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Infrodugdo

As presentes normas pretendem orientar e implementar medidas especificas e
contextualizadas para a prdtica federada de Andebol, em conformidade com o risco de

fransmissdo e exposicdo ao SARS-CoV-2.

De acordo com a Orientagdo 036/2020 da Direcdo Geral da Saude (doravante, DGS), a

prdtica de Andebol é definida como uma modalidade de risco médio.

Assim, pretende-se definir orientacdes especificas que possibilitem um regresso aos treinos e

competicées de Andebol em seguranca, minimizando o risco de transmissdo do SARS-CoV-2.

Por outro lado, a Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 55-A/2020 de 31 de julho de 2020
definiu que a prdatica de atividade fisica e desportiva, em contexto de treino e em contexto
competitivo, pode ser realizada, desde que no cumprimento das orientacdes definidas pela

Direcdo Geral da Saude.

A Direcdo Geral da Saude emitiu a Orientacdo n.° 036/2020, que define as regras sanitdrias

para a realizacdo de freinos e competicdes desportivas.

Neste senfido, por forma a garantir o cumprimento das orientacdes da Direcdo-Geral da
Saude para a retoma das atividades desportivas enquadradas por federacdes desportivas
com estatuto de utilidade publica desportiva, a Federacdo de Andebol de Portugal emite o

seguinte Regulamento especifico para a prdtica competitiva de andebol
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REGULAMENTO PARA A RETOMA DA PRATICA
E ComPETICOES DE ANDEBOL - COVID-19

CAPITULO |

DisposicOes gerais

Artigo 1.°
Norma habilitante

O presente Regulamento € adotado ao abrigo do disposto no artigo 10.° e nas alineas a) e ¢)
do n.° 2 do artigo 41.° do Regime Juridico das Federacdes Desportivas, aprovado do
Decreto-Lei n.° 248-B/2008, de 31 de dezembro, alterado pelo Decreto-Lei n® 93/2014, de 23
de junho.

Artigo 2.°

Ambito subjetivo de aplicagio

As normas do Regulamento aplicam-se a todos os Clubes, Sociedades Anénimas Desportivas,
Sociedades Desportivas Unipessoais por Quotas, Associacdes Distritais € Regionais, e agentes
desportivos que, a qualquer fitulo ou por qualguer motivo, exercam funcdes ou
desempenhem a sua atividade no dmbito das competicdes tuteladas pela Federacdo de

Andebol de Portugal.

Artigo 3.°
Estratificacdao de Risco
O Andebol encontra-se avaliado como modalidade de meédio risco, de acordo com o
algoritmo de estratificacdo melhor constante do Anexo 2 da Orientacdo n.° 036/2020 da

DGS.
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CAPITULO Il

Dos Treinos e Competicoes

Artigo 4.°
Regras sanitarias gerais para realizagdo de treinos e competicoes
Na organizac&o dos freinos e competicdes de andebol, devem ser observadas as seguintes
regras sanitdrias gerais:
a) Todos 0s espacos, materiais e equipamentos utilizados em treinos e competicdes

devem ser submetidos a limpeza e desinfecdo (Orientacdes 014/2020 e 030/2020 da

DGS);

b) Todas as pessoas que tfrabalham ou frequentam os espacos de freino e competicdo
tém de cumprir com as regras de etfiqueta respiratéria, da lavagem correta das mdos,
da utilizacdo correta de mdscara, assim como das outras medidas de higienizacdo e
controlo ambiental;

c) Deve-se providenciar a colocacdo de dispensadores de SABA, junto ds rececodes,
entradas e saidas dos espacos desportivos e outros locais estratégicos;

d) A admiss@o de qualquer pessoa ao recinto desportivo estd sujeita a medicdo da sua
temperatura corporal, em conformidade com o Plano de Contingéncia elaborado
pela Federacdo de Andebol de Portugal e atento o disposto no presente
Regulamento;

e) Em todos os espacos fechados e abertos, deve garantir-se o distanciamento fisico
minimo de pelo menos 2 metros (2 m) entre pessoas em contexto de ndo realizagdo
de exercicio fisico e desporto;

f) Em todos os espacos fechados, ou abertos, em situacdes que envolvam proximidade
entre pessoas, a utilizacdo de mdscara é obrigatdéria para:

i. Equipas técnicas;

i. Colaboradores e funciondrios dos clubes, das infraestruturas desportivas, e
demais staff logistico e de limpeza;

ii. Praticantes em situacdes de ndo realizacdo de exercicio fisico, e apenas
quando a utiizacdo de mdscara ndo comprometer a seguranca do

praticante;
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g) Nos espacos fechados deve ser assegurada uma boa ventilagcdo, preferencialmente
com ventilacdo natural, através da abertura de portas ou janelas. Pode também ser
utilizada ventilacdo mecdnica de ar (sistema AVAC - Aquecimento, Ventilacdo e Ar
Condicionado). Nestes casos, deve ser garantida a limpeza e manutencdo
adequadas e a renovacdo do ar dos espacos fechados, por arejamento frequente
e/ou pelos proprios sistemas de ventilacdo mecdanica;

h) Deve-se evitar o agendamento de freinos simultneos com partiiha de espaco por
equipas diferentes, exceto jogos de preparacdo e treino pré-competicoes;

i)  Na utilizacdo de balnedrios, chuveiros, sanitdrios, bem como espacos de tratamentos
e massagem, devem ser cumpridas as recomendacdes descritas na Orientacdo
030/2020 da DGS;

i) A partiha de recipientes e utensilios de bebidas e comidas deve ser totalmente
evitado. A utilizacdo de bebedouros deve ser restrita ao enchimento de recipientes.
Estes devem ser individuais e devidamente identificados.

k) Deve ser mantido um registo, devidamente autorizado, a efetuar pelos Clubes (ou
pelo proprietdrio do recinto desportivo), dos funciondrios e agentes desportivos (home,
email e contacto telefénico, ou nome e n.° CIPA no caso de agentes desportivos
inscritos na Federacdo) que frequentaram os espacos de treino e competicdo, por
data e hora (entrada e saida), para efeitos de apoio no inquérito epidemiolégico da
Autoridade de Saude, se aplicdvel. Em dias de competicdo, a cédpia do Boletim de
Jogo poderd servir como base do registo a efetuar, sem prejuizo da colaboracdo que
entre os Clubes intervenientes, previamente a realizacdo do jogo, possa ter lugar, por
forma a que seja cumprido o registo solicitado;

I) Todos os agentes desportivos, funciondrios e colaboradores, devem efetuar a auto
monitorizacdo didria de sinais e sintomas e abster-se de ir trabalhar, treinar ou
competir, se surgir sintomatologia compativel com COVID-19. Devem igualmente

contactar o SNS 24 (808 24 24 24), ou outras linhas especificas criadas para o efeito.
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Artigo 5.°
Avaliagao clinica para retorno a treinos e competicoes
Todos os agentes desportivos que refomem os treinos e competicdes, recomenda-se que
realizem avaliacdes clinicas, sob orientacdo médica adequada, de forma a identificar
precocemente qualquer sinfoma sugestivo ou infegcdo por SARS-CoV-2.
No contexto da situacdo epidemioldgica atual e face ao prolongado periodo de
paragem dos treinos e competicdes de andebol, recomenda-se a realizacdo de uma
avaliagcdo médico-desportiva de pré-participacdo a todos os atletas e drbitros na retoma
dos treinos, independentemente da existéncia de exame médico-desportivo vdlido &

data da retoma dos freinos.

Artigo 6.°
Plano de Contingéncia
Todos os Clubes, Sociedades Anénimas Desportivas, Sociedades Desportivas Unipessoais
por Quotas e Associacdoes Distritais e Regionais que organizem freinos e/ou participem em
competicdes tuteladas pela Federacdo de Andebol de Portugal, devem elaborar um
Plano de Contingéncia préprio para a COVID-19, focado nas atividades de treino e
competicdo. Todos os agentes desportivos envolvidos em treinos e/ou competicdes
devem ter conhecimento das medidas nele descritas.
O Plano de Contingéncia deve estar disponivel para partiha e consulta por parte da
respetiva Autoridade de Saude territorialmente competente, e deve ser atualizado
sempre que necessario.
A Federacdo de Andebol de Portugal reserva-se no direito de solicitar o respetivo Plano
de Contingéncia a qualguer momento.
Do Plano de Contingéncia deve constar:
a) Os locais de freino e competicdo;
b) As condicdes de higiene e seguranca dos locais de treino e competicdo, incluindo
a lotacdo mdxima, referentes as instalagcdes sanitdrias, balnedrios, gindsios, salas de
fratamento, bem como os respetivos procedimentos de limpeza e desinfecdo;
c) Aidentificacdo da drea de isolamento e circuitos a adotar perante a identificacdo

de um caso suspeito de COVID-19;
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d) As acgdes de formacdo no dmbito da COVID-19 a proporcionar a ftodos os
praticantes desportivos, equipas técnicas, funciondrios, colaboradores e outros,
nomeadamente forma de identificacdo e atuacdo perante uma pessoa com
suspeita de COVID-19;

e) O contacto atualizado da Autoridade de Salde territorialmente competente;

f) A idenfificacdo de um agente desportivo designado, e seu substituto para os
impedimentos, devidamente qualificado para a arficulagcdo com a Autoridade de
Saude;

g) O nUmero de pessoas e respetivas funcdes envolvidas na organizacdo de
competicoes na condicdo de visitado.

5. Alerta-se os responsdveis dos clubes/entidades gestoras dos espacos, que no contexto
atual a operacdo de entrada das equipas nos espacos vai-se processar de forma mais
lenta que o habitual, até pelas necessidades de higienizacdo dos espacos, pelo que

devem ter cuidados com os hordrios entre freinos e competicoes.

Artigo 7.°
Termo de Responsabilidade
1. Todos os agentes desportivos devem assinar um Termo de Responsabilidade (Anexo 1), no
qual é assumido o compromisso pelo cumprimento das medidas de prevencdo e controlo
da infecdo por SARS-CoV-2, bem como o risco de contdgio por SARS-CoV-2 durante a
prdtica desportiva, em contexto de freinos e competicdo.
2. As enfidades envolvidas nos treinos e competicdes devem, ainda, garantir que:
a) Todos os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) necessdrios sdo disponibilizados
e corretamente utilizados;
b) Ninguém deve frequentar os espacos onde decorrem treinos e competicdes, caso
apresente sinais ou sinfomas sugestivos de COVID-19. Nestas circunst@ncias, deve
contactar-se o SNS24 (808 24 24 24) ou outras linhas telefénicas criadas

especificamente para o efeito, e seguir as recomendacdes que forem dadas;



v FEDERACAO

v DE ANDEBOL

DE PORTUGAL
c) Asregras de etiqueta respiratdria, da higienizacdo correta das mdos, da utilizacdo
correta das mdscaras e normas de funcionamento das instalacdes estdo afixadas

de forma acessivel a todos.

3. O Termo de Responsabilidade e a Autorizacdo para efeitos de apoio no inquérito
epidemiolégico (Anexo 1-A) constituem documentos obrigatérios para efeitos de

inscricdo dos agentes desportivos na Federacdo de Andebol de Portugal.

Artigo 8.°
Do nimero maximo de pessoas
1. No &mbito da prdtica desportiva de Andebol, deverd ser observado o seguinte nimero

maximo de pessoas No espaco de treino / competicdo:

Competigdo/jogos
de preparagao
(até)
Atletas 16 (32)
Oficiais 4 (8)
Intervenientes Arbitros 2
no jogo CROM 1(2)
Delegados da Federacdo 2
Outros elementos da 5 por equipa
comitiva
Entidades oficiais 5
Enfidades Orgdos sociais dos clubes 10
(5 p/ clube)
Dirigentes
Federativos/Associativos 8 (474
Enfidade gestora do 4
espaco/autarquia
Patrocinadores 5
Estatisticos 3
Speaker 2
Limpeza de piso 4
Animacdo 6
Organizagdo do Comunicacao social 15
jogo Seguranca 6
v 10
Registo de video,
(ao abrigo do artigo 7°, do 1
capitulo I, do Subtitulo 3, do (por clube)
Titulo 8, do RGP)
Logistica 6
Funciondrios do pavilhdo 6




Espaco de Treino

(até)
Atletas 36
No local de Treinadores 4
freino Staff 4
Orgdos sociais do clube 4
Funciondrios do Pavilhdo 4
Oficial Covid 2
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2. Em face de circunst@ncias concretas a ponderar, o nUmero de pessoas pode ser

excecionalmente superior, mediante autorizacdo da Federacdo de Andebol de Portugal,

ou reduzido, por decisdo da Federacdo de Andebol de Portugal, em funcdo de

imposicoes legais/administrativas por parte das autoridades competentes, ou de um

quadro factual que assim o justifique.

Os agentes desportivos que se encontrem a cumprir sancdo disciplinar de suspensdo, por

jogos e tempo determinado, ndo podem fazer parte do niUmero de pessoas autorizado a

entrar e permanecer no espago de competicdo.

CAPITULO I

Da Competicao

Artigo 9.°

Do Protocolo de Jogo

1. A Federacdo de Andebol de Portugal adequard o seu Protocolo de Jogo em funcdo do

estatuido no presente Regulamento.

infegrante (Anexo 2).

O Protocolo de Jogo serd anexo ao presente Regulamento, fazendo dele parte

10
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Artigo 10.°

Zona Técnica

1. Sem prejuizo do estabelecido regulamentarmente, em cada Pavilhdo existird uma Zona

Técnica que incluird:

a)

b)

a zona entre as linhas exteriores do recinto/drea de jogo e o respetivo acesso aos
balnedrios;

a zona de corredores de acesso aos balnedrios dos clubes e da equipa de
arbitragem;

os balnedrios das equipas de arbitragem e dos clubes intervenientes;

a sala de controlo anfidopagem;

a sala/drea de isolamento, sempre que integrada em alguma das zonas referidas nas

adlineas a) a c).

2. Salvo nos casos previstos em que se disponha diversamente, apenas poderdo entrar e

permanecer na Zona Técnica, com respeito pelo nimero mdximo de intervenientes

estipulado:

a)

b)

os elementos da equipa de arbitragem, delegados da federacdo e
juizes/marcadores;

os praticantes, treinadores, médicos, fisioterapeutas, e restante staff dos clubes (team
manager, analista de jogo, etc...);

o gestor de seguranca;

0s agentes da forca de seguranca;

os assistentes de recinto desportivo do clube visitado;

os limpa piso do clube visitado;

o pessoal do recinto em funcdes de limpeza, montagem e/ou manutencdo;

os titulares do direito de livre-transito quando, para o desempenho das suas funcoes,

se justifique a respetiva presenca.

3. O acesso a Zona Técnica do Pavilhdo deverd ter saida direta para o exterior — enfrada e

saida das equipas intervenientes, elementos da equipa de arbitragem e delegados da

federacdo.

11
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4. Fica proibido o acesso d Zona Técnica de pessoas que ndo desempenhem fungcdes em
jogo.
5. A circulacdo na Zona Técnica deverd estar devidamente assinalada por forma a evitar o
cruzamento enfre pessoas.
6. Asrestantes dreas do recinto desportivo abertas exclusivamente por causa da realizacdo
do jogo, nGo devem ter qualquer acesso partihnado com as entradas a utilizar pelos
agentes desportivos autorizados a entrar na Zona Técnica, e deverdo permitir o

cumprimento das normas de distanciamento fisico (2 m) e cruzamento entre pessoas.

Artigo 11.°
Da higienizacdo dos espacos, materiais/equipamentos
E competéncia do Clube visitado assegurar a higienizacdo de todos os espacos,
materiais/equipamentos [balnedrios, bancadas, zona de imprensa, bancos de suplentes,

mesas de marcador, material de jogo, etc...] em cumprimento das orientacdes da DGS.

Artigo 12.°
Dos delegados da Federagao e equipa de arbitragem
1. A chegada dos delegados da Federacdo e elementos da equipa de arbitfragem ao
Pavihdo deverd processar-se nos termos regulamentares, munidos de mdscara e
mantendo distanciamento social.
2. O delegado da Federacdo (existindo) deverd verificar, em articulacdo com o
responsdvel do clube visitado, o acesso & Zona Técnica apenas por pessoas autorizadas

a entrar e permanecer na mesma.

Arfigo 13.°
Da chegada das equipas visitada e visitante
A chegada das equipas visitada e visitante deverd ser concertada com os delegados da
Federacdo e/ou o responsdvel do clube visitado, e processar-se, preferencialmente, por

portas distintas, por forma a evitar o contacto social.

12
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Artigo 14.°
Da seguranga publica e privada
No caso de competicdes desportivas de andebol em que seja requisitado/obrigatério o
policiamento desportivo, assim como naquelas em que hagja o recurso ao servico de
Seguranca Privada, o nUmero de efetivos a circular na Zona Técnica deverd ser em nUmero
reduzido.
Artigo 15.°
Do aquecimento das equipas
1. A enfrada das equipas para o aquecimento deve ser efetuada, preferencialmente, de
forma faseada.
2. Os agentes desportivos deverdo fazer o aquecimento na zona que se encontra destinada
para o efeito, devendo observar-se a manutencdo do distanciamento fisico para com os
apanha bolas, operadores de TV, fotojornalistas, equipas de ativacdo e outros elementos
evenftualmente presentes no recinto de jogo.
3. Durante a redlizacdo do jogo, o aguecimento de jogadores deve salvaguardar a

dist@ncia fisica de seguranca possivel, face ao local reservado para o efeito.

Arfigo 16.°
Da mesa do marcador e dos bancos de suplentes
A mesa do marcador/arbitragem, os bancos de suplentes, assim como os locais de
suspensdo de jogadores (quando for o caso), deverdo, sempre que possivel, adaptar-se em

numero e disposicdo, ds normas de distanciamento fisico.

Artigo 17.°
Flash interview
1. As entrevistas realizadas no dmbito da Flash interview ocorrerdo em local junto ao recinto
de jogo, devidamente sinalizado, ja apds o final do mesmo, e terdo, necessariamente,
que respeitar as regras de distanciamento social (2 metros).
2. O jornalista e o repdrter de imagem tém que usar mdscara e a entrevista deve ser feita

com sticker no microfone ou, em alternativa, com dois microfones.

13
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3. No contacto com os media, deve procurar efetuar-se a flash interview em detrimento da

conferéncia de imprensa em sala.

Arfigo 18.°
Bancada - Entidades
A Bancada reservada para Entidades deverd apresentar lugares devidamente separados, no

minimo, com duas cadeiras entre si, e devidamente marcados para o efeito.

Arfigo 19.°
Zona de imprensa e Conferéncia de imprensa

1. A Zona de Imprensa deverd apresentar uma lotacdo em conformidade com o limite
mdximo permitido para elementos de érgdos de comunicacdo social (OCS), e sempre
com a obrigatoriedade de os lugares disponiveis respeitarem a disténcia de seguranca
entre os mesmos (minimo de 2 metros entre cada jornalistal).

2. Os clubes poderdo realizar uma Conferéncia de Imprensa pds-jogo, com respeito pelas
seguintes normas preventivas de seguranca:

a) A ocupacdo de lugares deve respeitar os 2 metros de distanciamento social;

b) A mesa, microfone e cadeiras onde se sentam treinadores e/ou jogadores dos
clubes, tém obrigatoriamente de ser higienizadas, quer previamente, quer enfre as
infervencdes de cada um dos agentes desportivos;

c) E obrigatério o uso, em permanéncia, de mdscara de protecdo no interior da Sala
de Conferéncia de imprensa.

3. Todos os trajetos de elementos dos OCS (quer para a Zona de imprensa, quer para a Sala
de Conferéncia de imprensa), devem ser independentes do percurso dos agentes
desportivos e evitar passar pela Zona Técnica.

4. E de evitar o uso de elevadores, sendo que nos casos estritamente necessdrios, os

jornalistas devem fazé-lo com todos os cuidados.

Artigo 20.°
Dos estagios e transportes

1. Os estdgios devem ser desencorajados e substituidos por viagens no préprio dia do jogo.
14
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Nas viagens devem ir apenas os elementos indispensdveis para a mesma, devendo todos
vigjar de mdascara.

Cada elemento deve sentar-se sozinho e, preferencialmente, num lugar de dois.

O autocarro/viatura deve ser sempre previamente higienizado, ndo devendo haver
contato préximo com o motorista, o qual deve usar mdscara cirdrgica.

Deve existir sempre desinfetante dentro do autocarro/viatura & disposicdo de quem vigjar.
A paragem habitual, se necessdria, deve ocorrer em parques de merenda com casa de
banho.

Antes do inicio da viagem, na paragem e no final da mesma, os atletas e staff devem
lavar as maos.

No local de alojamento, se possivel, todas as atividades devem desenvolver-se apenas
num piso, de forma a minimizar o contfacto com o Staff do Hotel/alojamento e outros
hoéspedes.

A comitiva deve dormir em quartos individuais ou em camas individuais e separadas, no

minimo, por um metro.

.Tanto na viagem, como no local de alojomento, deve ser evitado o uso de ar

condicionado, devendo ser privilegiado o arejamento das instalacdes.

. As refeicoes devem ser realizadas em espacos arejados e os jogadores / staff devem

comer em mesas com o menor nUmero de pessoas e maior distanciamento possivel.

. Devem, ainda, seguir-se os conselhos sobre a gestdo de viagjantes nos pontos de entrada

(aeroportos internacionais, portos maritimos e travessias terrestres) no contexto do

COVID-19.

. As regras previstas nos numeros anteriores deverdo observar-se, com as devidas

adaptacdes, nos fransportes de e para os freinos.

Arfigo 21.°
Presenca de publico
A presenca de publico nas competicdes de andebol depende de parecer técnico da
DGS, sustentado na evolugcdo da situacdo epidemioldgica, e respetiva aprovacdo em

Conselho de Ministros.

15



v FEDERACAO
V DE ANDEBOL
DE PORTUGAL
2. Caso venha a ser autorizada a presenca de publico nos termos referidos no nimero

anterior, a Federacdo de Andebol de Portugal pode alterar ou emitir normas

complementares ao presente Regulamento.

CAPITULO Il

Dos testes laboratoriais

Artigo 22.°
Plano de testes laboratoriais para SARS-CoV-2

1. A Federacdo de Andebol de Portugal, assim como os Clubes, poderdo considerar a
realizacdo de testes laboratoriais aleatérios para SARS-CoV-2 aos praticantes e drbitros de
andebol, de acordo com a Orientacdo 036/2020 da DGS, e tendo por referéncia a
situacdo epidemioldgica a nivel regional e local, e os recursos disponiveis.

2. Todos os testes laboratoriais para SARS-CoV-2 devem ser realizados de acordo com a
Norma 019/2020 da DGS, pelo que: a. As pessoas assintomdticas estdo dispensadas da
realizacdo dos testes laboratoriais previstos nesta Orientacdo nos 90 dias subsequentes ao
fim do isolamento por COVID-19, nos termos da Norma 004/2020 da DGS. b. Os TRAg
positivos realizados a pessoas assinftomdticas e sem exposicdo de risco a SARS-CoV-2
devem ser repetidos com um TAAN (PCR), nos termos da Norma 019/2020 da DGS, sendo
considerado vdlido o resulfado do TAAN.

3. Para a retoma das atividades desportivas por parte de todos os praticantes de escaldes
de formacdo, é obrigatdéria a apresentacdo de um resultado negativo num teste
laboratorial para SARS-CoV-2, redlizado nos termos da Norma 019/2020 da DGS (na sua

versdo atual) nas 72 horas anteriores ao inicio das atividades.

Artigo 23.°
Operacionalizagao do plano de testes laboratoriais para SARS-CoV-2
1. A Federacdo de Andebol de Portugal, mediante indicacdes da Diregcdo-Geral da Saude
e das Autoridades de Saude, informard as equipas e agentes desportivos que podem ser
alvo de testes laboratoriais aleatérios, no sentido de garantir uma maior vigiléncia aos

clubes localizados em zonas com transmissdo comunitdria ativa de SARS-CoV-2.
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A(s) zona(s) com transmisséo comunitdria ativa sdo identificadas e comunicadas
oficialmente & Federacdo de Andebol de Portugal pelas Autoridades de Saude
territorialmente competentes.
A Federacdo de Andebol de Portugal, mediante indicacdes da Direcdo-Geral da Saude
e das Autoridades de Salde, pode considerar o aumento da periodicidade, pessoas a
testar e nUmero de testes a redlizar, de forma a cumprir, por exemplo, com
recomendacoes internacionais para competicoes especificas.
Sem prejuizo do disposto nos numeros anteriores, os Clubes, Sociedades Andnimas
Desportivas, Sociedades Desportivas Unipessoal por Quotas e Associacdes Distritais e
Regionais, podem elaborar e organizar o seu proprio plano de testes laboratoriais para
SARS-CoV-2, tendo em consideracdo a andlise da situacdo epidemioldgica nacional,
regional ou local.
Nas deslocacdes as Regides Autdbnomas dos Acores e da Madeira, deverdo ser

observadas as normas em vigor na respetiva Regido.

CAPITULO IV

Procedimentos

Artigo 24.°
Procedimentos perante caso positivo de COVID-19

Todos os casos positivos (sinftomdticos ou ndo) de infecdo por SARS-CoV-2 devem, de
imediato, ser comunicados & Autoridade de Saude territoriclmente competente e
notificados na plataforma SINAVE-Med nos termos da Lei n.° 81/2009 de 21 de agosto. O
caso positivo deve ser isolado, ficando impossibilitfado de participar em treinos e
competicoes até a determinacdo de cura deliberada pela Autoridade de Salude
territorialmente competente.

Os atletas e equipas técnicas da equipa na gual foi identificado um caso positivo podem
ser considerados contactos de um caso confirmado. No entanto, a identificacdo de um
caso positivo ndo torna, por si s6, obrigatdrio o isolamento coletivo, das equipas. A

determinacdo de isolamento de contactos (de praticantes e outros intervenientes), a
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fitulo individual, € de estrita competéncia da Autoridade de Saude territorialmente
competente.
A vigiléncia clinica dos contatos do caso positivo deve ser realizada pelo departamento

médico dos clubes (sempre que exista), garantindo o acompanhamento clinico e o

registo didrio da informacdo, sem prejuizo da atuacdo da Autoridade de Salde Local.

Artigo 25.°
Procedimentos perante caso suspeito

Qualquer caso suspeito de COVID-19 presente nos espacos de treino ou competicdo
deve ser encaminhado para uma drea de isolamento, através dos circuitos definidos no
Plaono de Contingéncia do clube. Deve garantir-se que o individuo € portador de
mdscara. O SNS 24 (808 24 24 24) deve ser contactado, dando cumprimento &s
indicacoes recebidas.

Tém de ser cumpridos os procedimentos definidos no Plano de Contingéncia do clube e,
se aplicdvel, os procedimentos de limpeza e desinfecdo das infraestruturas.

A sala/drea de isolamento deve ter disponivel um kit com dgua e alguns alimentos ndo
pereciveis, solucdo antissética de base alcodlica, toalhetes de papel, mdscaras cirdrgicas

e, sendo possivel, acesso a instalacdo sanitdria de uso exclusivo.

Artigo 26.°
Numero minimo de jogadores

O jogador com Covid-19 é equiparado a jogador portador de doenca, ndo havendo
qualquer excegdo.

Serd sempre aplicada a regra 4.1 das regras oficiais de jogo de andebol para efeitos de
numero minimo de jogadores exigido para jogo (5 - cinco).

Sem prejuizo do disposto nos Regulamentos federativos quanto ao adiamento de jogo, a
inobservancia da apresentacdo do nimero minimo de jogadores acarreta as

conseqguéncias regulamentarmente previstas.
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CAPITULO IV

Disposi¢oes Finais

Artigo 27.°
Entrada em vigor
O presente Regulamento entra em vigor de imediato, para cumprimento de imposicdes
legais e administrativas, em conformidade com o disposto no niUmero 4 do artigo 34.° do
Decreto-Lei
n.° 248 -B/2008, de 31 de dezembro, com as alteracdes infroduzidas pelo Decreto-Lei n.°

93/2014, de 23 de junho.

Artigo 28.°
Casos omissos
Em todos os casos omissos nGo expressamente previstos no presente Regulamento, cabe a

decisdo d Direcdo da Federacdo de Andebol de Portugal.
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ANEXO 1 - Modelo de Termo de Responsabilidade

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, , portador do documento de identificacdo n.° (CIPA)

agente desportivo federado da modalidade de no clube

, declaro por minha honra, que:

Adotarei um comportamento socialmente responsdvel, cumprindo de forma exemplar as medidas
gerais recomendadas pela Direcdo-Geral da Salde, na minha vida em sociedade e durante a
prdtica desportiva, designadamente, a etiqueta respiratéria, a higienizacdo frequente das mdos,

e, sempre que aplicdvel, o distanciamento fisico e a utilizacdo de mdscara;

Comprometo-me a utilizar mdscara em todas as situacdes previstas e recomendadas pelas

autoridades de salde;

Monitorizarei os meus sinais e sinftomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade respiratéria,
durante a prdtica desportiva, quer em contexto de treino quer em competicdo, em particular, nas

vésperas e no dia do tfreino e competicdo;

Informarei o meu clube ou federacdo, de imediato, relativamente a eventuais contactos com
individuos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infecdo por SARS-CoV-2, bem
como da manifestacdo de sinais e sinfomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse, ou
dificuldade respiratdria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do meu agregado

familiar;

Aceito submeter-me aos testes laboratoriais para SARS-CoV-2 determinados pela equipa médica

do meu clube, federacdo ou pelas Autoridades de Saude;

Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de sensibilizacdo de

todos os agentes desportivos e da sociedade para a prevencdo e controlo da COVID-19.

de de 202__

Assinatura:

Assinatura do Encarregado de Educagdo (no caso de agentes desportivos menores de idade):
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ANEXO 1 - A (Autorizagdo para efeitos de apoio no inquérito epidemiolégico)

Para os devidos efeitos legais, em conformidade com a Orientacdo n° 036/2020 da Direcdo
Geral da Saude (DGS) relativa ao Desporto e Competicdes Desportivas, tomei conhecimento
qgue quando frequentar os espacos de prdtica de desporto (abertos ou fechados) serd
mantido pela entidade gestora do espaco onde decorra a prdatica de desporto ou
competicdes desportivas, ou pelos clubes/federacdo, um registo dos meus dados pessoais
(nome, email e contacto telefénico, ou nome e CIPA no caso de agentes desportivos inscritos
na Federacdo de Andebol de Portugal), por data e hora (entrada e saida), para efeitos de

apoio no inquérito epidemiolégico da Autoridade de Salde, se aplicdvel.

Poderei exercer a qualguer momento, nas situacdes legalmente admitidas, o direito de
acesso, atualizacdo, retificacdo, de apagamento, limitacdo do tratamento, de oposicdo, de
portabilidade e de retirada de consentimento, quando aplicdvel. Enquanto titular dos dados
posso ainda apresentar uma reclamacdo junto da autoridade de controlo competente. Para
mais informagdes sobre o tratamento dos meus dados pessoais e respetivos direitos posso

consultar a Politica de Privacidade da FAP disponivel em https://www.fpa.pt.

Nome:

Email:

Contacto Telefdénico:

N.° CIPA:

Assinatura:

Assinatura do Encarregado de Educacdo (no caso de agentes desportivos menores de

idade):
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De modo a que sejam uniformizados os procedimentos, os drbitros devem aplicar este

modelo de Protocolo de Jogo antes, durante e no fim de todos os jogos a realizar.

Todos os elementos da equipa de arbifragem, CROM e delegado ao jogo devem usar

mdscara desde o momento que entram no recinto desportivo. Os drbitros devem utilizar a

mdscara antes do jogo e no final do jogo, devendo atuar sem mdscara durante o jogo, por

forma a serem percetiveis as suas decisdes e orientacdes.

Durante o jogo, o treinador principal poderd ndo utilizar méscara sempre que esteja em pé de

forma a poder dar indicacdes, bem como jogadores em ativacdo/recuperacdo ou em

substituicdo (entrada/saida de campo).

TEMPO DESCRICAO ACAO DOS ARBITROS ACAQO DAS EQUIPAS
30 a 40 A equipa de Depois dos cumprimentos oficiais [ e As equipas agquecem na drea
minutos antes arbitfragem entra (sem cumprimento de mdos) das de jogo
do inicio do no recinto de equipas, os drbitros verificam as | e A partir deste momento, apenas
jogo jogo. balizas e restante equipamento é permitida a permanéncia na
Os CROM podem técnico drea de jogo aos membros das
e devem entrar De seguida verificam as cores equipas inscritos no boletim de
mais cedo para dos equipamentos das equipas e jogo.
avangar com d respetivos oficiais
preparacdo de
documentos)
15m antes Preparacdo Os drbitros solicitam a presenca e Os oficiais A preparam-se para o
do inicio do sorteio dos oficiais A de equipa sorteio, dirigindo-se a respetiva
: Os dois darbitros e os oficiais A zona de substituicao
do jogo
realizam o sorteio, os oficiais A
colocam-se junto da zona de
substituicdo, do seu respetivo
lado, posicionando-se os drbitros
de frente para a mesa, todos a
uma disténcia de seguranca
entre si (2 metros).
10m antes O CROM da e As equipas devem terminar a
do inicio sinal que afivacdo.
do jogo faltam 10m e Se ainda ndo tiverem o
para o inicio equipamento de jogo devem
de jogo abandonar o terreno de jogo
para se mudarem.
3m antes Apresentacdo do Os drbitros e os 7 jogadores que | e Ao sinal do drbitro dirigem-se em
do inicio jogo iniciam o jogo dispdem-se d frente simultneo com estes para a
do jogo da mesa e do respetivo banco de zona central do campo
suplentes o As equipas colocam-se
Dirigem-se em simultGneo para a diagonalmente & linha de
zona centfral do campo meio-campo e saldam a equipa
No caso de os clubes pretenderem adversdriac  com uma vénia.
fazer apresentacdo individual dos Dirigem-se para o seu banco
atletas, poderdo os 16 jogadores para iniciar o jogo.
de cada equipa ser apresentados
individualmente, por ordem
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numérica, dirigindo-se dos
respetivos bancos para a zona
central do campo (sem
cumprimento entre jogadores)

Consideracoes:

Evitar apertos de mdo e abracos.

E suspenso o cumprimento inicial e final entre jogadores, oficiais e drbitros.

O delegado da federacdo presente no jogo ou a equipa de arbitragem, podem solicitar ao
clube visitado que Ihes seja entregue cdédpia do registo de pessoas presentes no pavilhdo -

Art.4° k) para controlo da execucdo do definido no Art.8.

- Alteracdes ao protocolo deverdo ser solicitadas & Federacdo de Andebol de Portugal
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