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Héquei em patins: FC Porto-Sporting em DIRETO (14h55)

Internet 20/06/2021

Bola Online (A)

http://www.pt.cision.com/s/?|=7da540c4

Este domingo, 20 junho, pode ver na sua A BOLA TV (canal 13 do Meo, 31 da Vodafone e 64 da
NOWO)...

A BOLA TV transmite este domingo, em DIRETO do Dragdo Caixa, o FC Porto-Sporting, quarto e
decisivo jogo do play off de apuramento do campe&o nacional. Os ledes estdao em vantagem (2-1) e
em caso de vitdria conquistam o titulo de campedes nacionais.

O FC Porto procura conquistar o seu 24.° titulo nacional e deixar para tras o Benfica, que soma 23,
enquanto o Sporting persegue o nono, numa final & melhor de cinco encontros. Caso os dragdes
ganhem este domingo, havera necessidade de se recorrer ao quinto jogo a realizar no Pavilhao Joao
Rocha, no préximo dia 27, as 15h00.

Andebol: Final da Taca de Portugal feminina em direto as 17h30

A BOLA TV transmite este domingo em DIRETO a final da Taca de Portugal de andebol feminino entre
Madeira SAD e Alpendurada. Nas meias-finais, também com transmiss&o n'A BOLA TV, o Madeira SAD
bateu o Alvarium por 32-27, enquanto o Alpendurada venceu o SIM Porto Salvo.

Alemanha-Portugal n'A BOLA DE DOMINGO (18h30)

Na ressaca da derrota de Portugal com a Alemanha (4-2), os comentadores A BOLA TV, Fernando
Guerra, Diogo Luis e Julio Anténio sdo os convidados de Pedro Marques Maia n'A BOLA DA NOITE. O
desafio Portugal-Franca vai também estar em cima da mesa.

A BOLA DAS 7 Luis Mateus e José Caetano n'A BOLA DAS 7 (19h15)

Antes, porém, chega A BOLA DAS 7, logo a partir das 19h15, para lhe dar todas as principais noticias
do dia Com apresentacgao do jornalista Pedro Marques Maia, A BOLA DAS 7 vai ter com os comentarios
dos jornalistas Luis Mateus e André Pipa.

MAGAZINE TT em ESTREIA (10H25)

Méario Patrdo em Husqvarna vencedor da competicdo moto, a dupla André Amaral/Nelson Ramos em
Ford Ranger 2os classificados entre os auto, o estreante Joel Marrazes navegado por José Motaco em
Nissan Navara vencedor da Categoria T2 e a dupla Michael Brawn/lvo Santos em Porsche que
triunfaram na Categoria Open, foram os protagonistas da armada lusa que se deslocou até Badajoz
para disputarem a Baja TT Dehesa da Extremadura.

Quimbé em estreia no DEIXA ROLAR (15h25)
O actor e humorista Quimbé é a figura central do programa DEIXA ROLAR deste sdbado. Deixa Rolar é

um programa de conversas/entrevistas a caras conhecidas da TV. O tema gravita em torno da
experiéncia dos convidados no meio das motos.
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GP Franca em BASTIDORES F1 (11h25)

No episédio desta semana de BASTIDORES DA F1 observamos Pierre Gasly, da AlphaTauri, antes do
Grande Prémio de Franca, analisamos os desafios que a Mercedes enfrenta, na sua luta com a Red
Bull, e os efeitos da COVID-19 no calendario da temporada de 2021. Fazemos também a antevisao do
Grande Prémio deste fim de semana, no Circuito de Paul Ricard, e um resumo das noticias mais
recentes.

MOTORES em ESTREIA (13H20)

Esta semana em estreia no MOTORES, a rampa da Penha, a segunda ronda do troféu Porsche em
Portimé&o, o novo projeto de Gustavo Moura e o que é feito de Rui Madeira, antigo piloto de ralis.

Estrelas da NBA em RIVALIDADES (20h30) -

Neste episddio, Michael Jordan fez da NBA aquilo que o campeonato norte-americano de basquetebol é
atualmente e ainda ninguém conseguiu superéa-lo. Kevin Durant teve de lidar com criticas eternas por
ter trocado a equipa em que se estreou pelos Golden State Warriors, mas continua a vencer. E Allen

Iverson alterou o cédigo de vestuario. Um tributo a estas lendas do basquetebol.

Esta série atravessa geracdes de rivalidades que marcaram o mundo do desporto em geral, dentro e
fora de campo.

Redacgéo
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Europeu 2020: S6 Ronaldo ndao chega

Internet 20/06/2021

JM Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=eb1273ca

Lusa

Um golo e uma assisténcia do craque madeirense revelaram-se insuficientes para suster o maior
poderio alemao. Fernando Santos, treinador da sele¢édo, pede cabeca fria e diz que ndo se pode pensar
que os outros sao todos piores que Portugal.

A derrota de Portugal é, na capa desportiva de hoje do JM, a noticia de maior destaque, como era de
esperar. Ainda no que diz respeito ao Europeu, os hingaros empataram com os franceses e
complicaram a vida lusitana. No Automobilismo, Dinarte Nébrega continua imparavel no Monte, como
pode ler nesta edigdo. Também pode ler que o Madeira SAD prcoura festejar a dobradinha. Isto no que
ao Andebol diz respeito. J& no Espanha-Polénia, a equipa de Paulo Sousa travou a flria espanhola.
Leia isto e muito mais no Jornal deste domingo.

Um golo e uma assisténcia do craque madeirense revelaram-se insuficientes para suster o maior
poderio alemé&o. Fernando Santos, treinador da selecdo, pede cabecga fria e diz que ndo se pode pensar
que os outros sao todos piores que Portugal. A derrota de Portugal é, na capa desportiva de hoje do
JM, a noticia de maior destaque, como era de esperar. Ainda no que diz respeito ao Europeu, os
hdngaros empataram com os franceses e complicaram a vida lusitana. No Automobilismo, Dinarte
Nébrega continua imparavel no Monte, como pode ler nesta edicdo. Também pode ler que o Madeira
SAD prcoura festejar a dobradinha. Isto no que ao Andebol diz respeito. Ja no Espanha-Pol6nia, a
equipa de Paulo Sousa travou a faria espanhola. Leia isto e muito mais no Jornal deste domingo.

Pagina 5



Péag: 44

Cores: Cor

Meio: Imprensa

Pais: Portugal
Area: 4,86 x 18,10 cm?
,.,Q,mu;’,ﬁ;;

Period.: Diaria
Corte: 1 de 1

ID: 93463412 20-06-2021 Ambito: Desporto e Veiculos

Pagina 6



Pais: Portugal Cores: Cor =
Period.: Diaria Area: 25,50 x 30,00 cm?
ID: 93463160 20-06-2021 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 2

Pagina 7



e

c I S I 0 N Meio: Imprensa Pag: 27

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 20,64 x 30,00 cm?
ID: 93463160 20-06-2021 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 2 de 2 =

Pagina 8



Conselhos para ganhar a Franca? A curiosa resposta da Federacdo de andebol

Internet 20/06/2021

Jogo Online (O) Vanda Pinto

http://www.pt.cision.com/s/?1=17d26471

Federacdo de Andebol de Portugal deu um conselho no Twitter.

Portugal tentard o apuramento para os oitavos de final do Euro'2020 na ultima jornada da fase de
grupos, frente a Franca, um jogo agendado para as 20h00 de quarta-feira.

No Twitter, muitos sdo os adeptos a tentar encontrar a "formula"” para a passagem a proxima fase da
competicdo. Entre elas, surgiu uma curiosa resposta da Federagdo de Andebol de Portugal a um
utilizador que pedia conselhos ao organismo que dirige o andebol portugués sobre como ultrapassar a
congénere francesa.

"Temos de ganhar a Franca para passar? Federacdo de Andebol de Portugal, podem dar alguns
conselhos por favor?", questionou o adepto.

"E s6 meter o rato Mickey", respondeu a Federacdo, juntamente com uma montagem em que brinca
com o penteado de André Gomes, uma das figuras da selecdo portuguesa de andebol.

[Additional Text]:
Conselhos para ganhar a Franca? A curiosa resposta da Federacdo de andebol

Vanda Pinto
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Diogo Branquinho e a evolucdo da Selecdo Nacional: Havia qualidade mas faltava algo

Internet 20/06/2021

Record Online Pedro Filipe Pinto

http://www.pt.cision.com/s/?l=ad54345d

Em entrevista a Record, ponta de 26 anos aborda ainda as rotinas e os objetivos de carreira

Record - No seu jogo de estreia pela Sele¢ao, Portugal perdeu por 11 contra a Alemanha, e, pelo que
sabemos, houve uma palestra marcante...

DB - Nado me lembro exatamente das palavras, mas lembro-me que foram motivadoras. N&o foi nada
para rebaixar, foi do tipo ‘o que aconteceu, aconteceu, temos de aprender com isto porque temos
mais valor do que o que demonstramos'. E depois, nessa qualificagdo, chegamos a fazer um jogo
bastante competitivo com essa mesma Alemanha e empatadmos com a Eslovénia logo a seguir, que é
uma das melhores sele¢ées do Mundo. Portanto, havia qualidade, mas faltava algo. Faltava carimbar a
passagem para as fases finais, 0 que conseguimos.

R - Gostamos sempre de saber uma ou outra histéria inédita dos nossos entrevistados. Por isso, tem
ai alguma 'no bolso'?

DB - Conto uma do Alfredo Quintana que é muito engragada. Ele era o nosso DJ, era ele que escolhia
a musica e punha aquelas cubanas. Ele tinha o dom de trazer uma nova que acabava por ser a musica
do estéagio, tipo aquela dos 'menos ais, menos ais' da Galp. No Europeu, estdvamos a ouvir essa tal
musica e 0o mister chega ao balneario para dar a palestra e diz '6 Quintana, tira ai a musica para eu
falar', e o Alfredo: 'Ai nado, espere, espere, deixe chegar ao refrao!" (risos) O professor riu-se, deixou,
ouvimos a musica toda, ele tirou e o mister falou. Ou seja, aquela lata que ele tinha era incrivel, eu
ndo tinha coragem! Ainda bem que ouvimos aquilo, porque acabou por correr bem.

R - E quais os melhores momentos com o mister Paulo Pereira?

DB - Tenho de nomear todos os bons momentos que ja passamos. Quando conseguimos o 6° lugar no
Europeu, o 10° no Mundial... esse foi engracado. Podiamos ter ficado em 11°, mas havia ali um nicho
'de mercado' para ficarmos em 10°, que era a Pol6nia empatar com a Alemanha, mas ja ninguém
estava muito preocupado com isso, porque ja tinhamos feito o nosso trabalho. Uns estavam a ver
televisdo, outros a jogar PlayStation e eu estava sozinho no quarto a ver o jogo. Eles acabam mesmo
por empatar, saio para o corredor para festejar e s6 la estava o staff, nenhum jogador. Dei logo um
abrago ao Paulo Jorge e s6 depois € que comegaram a sair 0os outros, porque perceberam que o jogo
tinha acabado empatado. Essa histéria ai no corredor é muito engracada.

R - Como é a sua rotina?

DB - Contrariamente ao que toda a gente pensa, a maior parte dos jogadores dorme a sesta. Parece
estranho, parece que vamos dormir, acordar cheios de sono e ndo vamos jogar nada, mas €&
exatamente o contrario. Os jogos sao a noite, entdo se nos levantassemos cedo e tivéssemos um dia
muito ativo, chegavamos l4 moles. A minha rotina passa por levantar cedo, ir dar uma volta, ir a uma
aula se houver, depois fazer o almogo, dormir a sesta de uma horinha, e depois, quando se acorda, ja
estamos com aquela forga toda. Ai comecga a concentragcdo com mausica, ver novamente videos do
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adversario e ja comecgar a pensar no que vamos fazer.

R - Em 64 jogos esta temporada, o Diogo marcou 204 golos. Mas houve partidas em que ndo marcou,
0 que é inaceitavel...

DB - (risos) Podemos ver o copo meio cheio, se ndao marquei nesses, a média nos outros é muito
maior! Faz parte. Somos pelo menos dois por posicdo e hd uma gestdo feita pelo treinador em fun¢éo
da carga com que cada um esta e dos jogos que se avizinham.

R - Joga no FC Porto, joga na Selecdo e estuda. E complicado conciliar tudo isto?

DB - Conciliar estes dois mundos nao é facil, mas ndo me posso queixar, porque sdo duas coisas de
que gosto. Numa parte a engenharia e na outra o andebol. A minha familia sempre me ajudou, ficou
muito contente quando entrei para a universidade e incentivou-me para nao largar. Tento dar o meu
melhor nos dois mundos. E importante ter as prioridades bem definidas, e as minhas estdo, com a
familia em primeiro lugar, depois o andebol e depois os estudos. Também tenho de dar uma palavra a
Universidade do Minho, que tem uma cultura desportiva.

R - De que forma é que o apoio da Santa Casa o ajuda?

DB - Antes de mais, ajuda-nos a pagar as propinas, a adquirir material de que precisamos, e hoje
sabe-se os esforgos que as familias fazem para terem um aluno a estudar. Depois gostamos sempre
de ser valorizados e premiados. Sinto-me lisonjeado por ter merecido essa bolsa, porque quer dizer
que dao valor a quem tem uma carreira dual.

R - Preferia ser medalha de bronze nos Jogos Olimpicos ou ser campedo do Mundo?

DB - Ui, boa questao. Se calhar medalha de bronze. H4 um carinho especial por quem traz uma
medalha olimpica. E um marco téo histérico. Ser campe&do do Mundo ou da Europa seria incrivel, mas

essa medalhinha ia saber-me muito bem.

R - Saia de Téquio com a medalha de ouro, mas tinha de terminar a carreira no dia seguinte.
Aceitava?

DB - Assinava por baixo!

R - Ganhava todos os titulos até ao final da carreira, mas até |4 as suas refeigcbes seriam sempre um
bife de frango com um arroz insonso. Como era?

DB - Eh pal... Se calhar acabava a carreira um bocadinho antes do que desejo, mas aceitava e comia
esse bife de frango com arroz sem sal.

Pedro Filipe Pinto
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Selecdo Nacional de andebol um passo a frente

Internet 20/06/2021

Record Online Pedro Filipe Pinto

http://www.pt.cision.com/s/?l=ae071e93

Projeto apontava aos Jogos Olimpicos de 2024, mas a equipa das quinas vai estrear-se em Toquio

O dia 14 de marco de 2021 ficara marcado para sempre na histdria do desporto portugués, e ndo é
para menos. Foi nessa noite que a Selecdo Nacional de andebol garantiu pela primeira vez o
apuramento para os Jogos Olimpicos, e ndo podia ter sido de forma mais dramatica, com o golo da
vitéria a aparecer nos ultimos segundos. A festa foi grande e Miguel Laranjeiro, presidente da
Federacdo de Andebol de Portugal, viveu-a de perto.

"Foi um grande orgulho! A nossa equipa provou que com trabalho, ambicdo e acreditar até ao dltimo
segundo é possivel chegar la. Senti desde inicio que aquele grupo estava la para ganhar, e foi isso que
aconteceu. Merecem muito", comec¢ou por dizer a Record, deixando claro que a equipa das quinas
esta... um passo a frente do plano: "Aprovamos um documento que era o Rumo 2020-28, que tinha
vérios objetivos para a Selecao A. O principal era a regularidade nas fases finais dos Europeus e dos
Mundiais e, sim, os Jogos Olimpicos estavam |4, mas os de Paris, em 2024, ndo os de 2020. Houve
uma antecipacgéo, o que é extraordinario! S8o apenas 12 as sele¢des que se qualificam e nés estamos
no continente do andebol, o que sdo dificuldades em cima de dificuldades. Como disse, o trabalho e o
acreditar fizeram com que chegassemos la."

Por fim, Miguel Laranjeiro destaca a importancia da aposta na juventude. "Queremos esta
regularidade para o futuro, e isso s6 é possivel com a aposta na formagao. Os quartos lugares nos
Mundiais de sub-19 e sub-21 sao bons indicadores. O futuro esta garantido”, atirou.

Os dias mais dificeis como presidente

O mundo do desporto, e ndo so6, ficou chocado com o falecimento de Alfredo Quintana no final de
fevereiro passado e Miguel Laranjeiro garante que esses foram "os dias mais dificeis como presidente
da Federacdo". "De longe! Pela figura que era, pelas circunstancias, pelo impacto que teve no
desporto, pela proximidade que estava do sonho olimpico que também era dele... Mas esse
acontecimento uniu ainda mais a equipa. Pode ter dado aquele suplemento de ambigédo, um acreditar
ainda maior... A superacgdo deste conjunto de atletas que, na sua maioria, trabalhava com ele e viu
tudo a acontecer é algo que néo se explica. A morte é sempre dificil de aceitar, mas eles perceberam
que a vida continua e tinha de continuar, em honra do Alfredo. A melhor forma de honrar aquele
espirito alegre era fazer o que ele mais queria. Jogar andebol e ganhar", frisou.

Pedro Filipe Pinto
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Competitividade interna na base dos bons resultados do andebol nacional

Internet 20/06/2021

Record Online Pedro Filipe Pinto

http://www.pt.cision.com/s/?l=1a7480a0

Presidente da Federagdo assume que sucessos recentes tém atraido mais jovens para a modalidade

E facil olhar para os recentes resultados da Selecédo Nacional - 6° lugar no Europeu de 2020 e 10° no
Mundial de 2021, ambas as melhores classificagcdes de Portugal nestas competi¢cbes - e perceber que
h& muita qualidade, mas estas exibi¢cdes histéricas ndo apareceram do nada.

"Houve um caminho até aqui, e a base de tudo acaba por ser um conjunto de circunstancias. Primeiro
hé& que destacar o trabalho dos clubes, que tem sido extraordinario. Depois, para além do portugués,
temos atletas que participam em campeonatos de grande competitividade como o aleméo, o francés
ou espanhol, e esses atletas, quando chegam a Selecdo, sentem um enorme sentimento de pertenca,
apesar de virem de varias equipas. A unidao do grupo é absolutamente incrivel, mas depois juntamos a
qualidade e inteligéncia do atleta portugués a uma excelente lideran¢ca do nosso selecionador Paulo
Jorge Pereira e restante equipa técnica e fica um conjunto de grande nivel"”, referiu.

Para além disto, o salto qualitativo dos clubes portugueses nas competi¢cdes europeias também tem
ajudado Portugal, até porque o FC Porto, que chegou aos oitavos-de-final da Liga dos Campedes, é o
grande 'fornecedor' de jogadores da Selegdo Nacional. "H& um compromisso muito grande dos clubes
com a modalidade, o que é fundamental. S6 assim & que é possivel termos resultados positivos na
Selegcao. A experiéncia nas competi¢cdes europeias que FC Porto, Sporting e Benfica tém tido, essa
competitividade eleva os atletas para outros niveis. Sdo provas bastante duras e complicadas, mas da
uma bagagem brutal. E com grande agrado que vejo esse compromisso dos clubes a subir de
temporada para temporada”, salientou o dirigente.

Sucesso est4 a atrair jovens

Como o presidente da Federacdo de Andebol de Portugal refere, o objetivo é que a Selecdo seja uma
presencga cronica nas fases finais dos Europeus e Mundiais, mas para isso é preciso atletas. Miguel
Laranjeiro garante que o sucesso recente da equipa das quinas tem tido um papel fulcral para o
recrutamento de novos talentos.

"E engracado porque, depois do apuramento olimpico, tivemos muitos relatos de criangas e
adolescentes que queriam comecar a praticar andebol. As audiéncias aumentaram astronomicamente,
e isso € um bom indicador. Para além disso, estamos a tentar implementar o andebol no desporto
escolar logo a partir do 2° ciclo e apoiamos os clubes nas inscrigdes até aos juvenis. Temos de
aproveitar estes momentos. Num pais com pouca cultura desportiva, este trabalho &€ muito
importante", conclui.

Pedro Filipe Pinto
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Europeu 2020: S6 Ronaldo ndao chega

Internet 20/06/2021

Radio Santana FM Online

https://www.santanafm.com.pt/europeu-2020-so-ronaldo-nao-chega

JM
Junho 20, 2021 07:00

Um golo e uma assisténcia do craque madeirense revelaram-se insuficientes para suster o maior
poderio alemé&o. Fernando Santos, treinador da selecdo, pede cabecga fria e diz que ndo se pode pensar
que os outros séo todos piores que Portugal.

A derrota de Portugal é, na capa desportiva de hoje do JM, a noticia de maior destaque, como era de
esperar. Ainda no que diz respeito ao Europeu, os hdngaros empataram com os franceses e
complicaram a vida lusitana. No Automobilismo, Dinarte Nébrega continua imparavel no Monte, como
pode ler nesta edicao. Também pode ler que o Madeira SAD prcoura festejar a dobradinha. Isto no que

ao Andebol diz respeito. Ja no Espanha-Poldnia, a equipa de Paulo Sousa travou a fdria espanhola.

Leia isto e muito mais no Jornal deste domingo.

Codingest
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