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"Queremos colocar o andebol de Braga novamente num nivel muito elevado™

Internet 01/07/2021

Antena Minho Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=b40c3b5a

Paulo Miranda, presidente do Manabola, tem um projeto de formacgao pronto a avancgar, no sentido de

devolver a cidade e a regido os tempos dourados na modalidade de Andebol. Referéncias da
modalidade sdo aposta para fazer passar a mistica.

Paulo Miranda, de 45 anos, antigo atleta de andebol e actual dirigente do Manabola Lusitano Cultura e
Desporto Braga, desde 2019, fala-nos do passado, do presente e, claro, deste clube que quer partir
para "um novo panorama no andebol bracarense".

"Este projecto nasce porque, além de ser presidente agora, fui atleta do Manabola. O meu passado
desportivo passa pelo Andebol, com formacdo desportiva no SC Braga e no ABC. Como passei ao lado
de uma grande carreira (risos), fiquei a praticar naquele que é o meu clube de coragdo. Sao cerca de
20 anos neste clube", destacou, revelando que "a ideia de pegar no Manabola surigu em 2019, porque
era um projecto que estava um bocadinho parado”.

"NG&s, com novas ideias, tentdmos criar, além de uma equipa de veteranos (que langamos lo-go
quando peguei no clube), uma equipa feminina e varios escaldes de formacao, também no feminino,
juntamente com o ABC", contou, lamentando a pouca durabilidade desse primeiro projecto.

"A presidéncia do ABC achou que deveria pegar no andebol feminino sozinha, portanto seguimos
caminhos diferentes. O nosso caminho passou pela equipa de veteranos e uma parceria, no primeiro
ano, com a JuvMar, de Esposende. Queriamos pegar nas atletas que, por diversas razdes, ficaram
muitos anos sem praticar e conseguimos realizar um campeonato da Il Divisao. S6 que, entretante,
apareceu o Covid...", disse, 0 que levou a uma nova mudanca.

"Em 2020, a direc¢do do Manabola, vendo que o projecto de dois anos com a JuvMar estava
hipotecado devido a falta de atletas, decidiu partir para uma outra parceria, que vai iniciar-se agora
nas proximas semanas, com a Alfacoop. E um projecto que esta pensado e que pode, a nivel de
andebol, vir a dar frutos no futuro. A Alfacoop é uma excelente instituicdo de ensino, tem excelentes
condi¢cBes para a pratica da modalidade, com pavilhao préprio e tem pessoas que acreditam no nosso
projecto. Podemos, daqui a uns anos, estar ao nivel de um Colégio de Gaia ou de um Colégio dos
Carvalhos relativamente & formacéo de andebol”, perspectivou.

"Ja4 apresentamos a proposta ao Colégio, que por sua vez ja contactou os estudantes e, a partir de
agora, vamos tentar trabalhar com os middos, ndo s6 da escola, mas também da zona centro de
Braga e de outras freguesias, para que, chegados a Setembro, mais ou menos, possamos formar
equipas para entrar em competicdo"”, disse, acrescentando.

"O que temos para oferecer € uma estrutura bem organizada que, no fundo, também retira aos pais a
pressdo de estarem a levar os miudos para todo o lado. Queremos que figuem mais libertos. Penso
que serd também uma grande ajuda", notou.
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Selecdo de andebol em Téquio para fazer histéria

Internet 01/07/2021

Bom Dia Online

https://bomdia.eu/selecao-de-andebol-em-toquio-para-fazer-historia/

O selecionador nacional de andebol, Paulo Jorge Pereira, assumiu esta semana que quer "fazer
histéria" nos Jogos Olimpicos Téquio2020, garantindo que Portugal ndo vai ao Japao "s6 comer sushi".

"E um momento alto de qualquer desportista e vamos tentar mais uma vez fazer historia. N&do é so
estar la a comer sushi, vamos tentar mais uma vez fazer histéria", disse Paulo Jorge Pereira, no final
de mais um dia de estagio na Nazaré, onde Portugal prepara a participagdo nos Jogos Olimpicos.

Apesar do entusiasmo com a presenca no torneio olimpico - depois da tatuagem pela qualificacao,
prometeu fazer outra em caso de conquista de medalhas em Téquio2020 -, o selecionador lamentou a
falta de reconhecimento pelo feito obtido pela equipa nacional, que pela primeira vez conseguiu apurar
Portugal para uma modalidade coletiva olimpica de pavilhao.

"Na situagcdo em que estamos, no pais em que estamos, o desporto ndo importa, nao presta, ndo é
nada - é futebol. Eu adoro futebol, mas reconhe¢co que nds é como se ndo existissemos", desabafou.

Paulo Jorge Pereira sublinhou os sacrificios feitos pelos atletas nacionais:

"Trabalhamos muito, esta gente sofre muito para poder competir por Portugal e deviamos ser um
bocadinho mais reconhecidos. De qualquer maneira é o que temos, sao estas as condi¢cles e
aceitamo-las"", salientou.

Na Nazaré, Portugal tem investido os primeiros dias de estagio sobretudo em trabalho fisico e ja se
nota os efeitos.

"Pouco a pouco eles ja estédo a adquirir niveis fisicos interessantes”, frisou o técnico, que aproveitara o
encontro particular com o Brasil, na sexta-feira, para "tentar jogar bem", sem pensar no resultado,
mas sim "na questdo do processo [de jogo]".

Neste primeiro de trés estagios estao em avaliagdo 20 jogadores, dos quais cinco ficardo de fora dos
Jogos, segundo critérios ja conhecidos pelo grupo.

"Os jogadores ja sabem quais sdo as condi¢8es”, porque "a gestdo da expectativa € o mais
importante”, afirma Paulo Jorge Pereira.

Consequentemente, "aqueles jogadores que provavelmente poderdo ndo vir a ser convocados, esses
ja sabem quem sdo", mas "esta tudo a treinar feliz", acrescentou.

A presenca no Europeu que qualificou para o pré-olimpico e no pré-olimpico que qualificou para os
Jogos garante "mais probabilidade de aceder" a Toquio2020, "por uma questao de critério e de
justeza. E isso que estad em cima da mesa", afirmou o selecionador, lembrando, contudo, que "até dia
17 pode acontecer muita coisa".

Na Nazaré, o responsavel pela selegédo reforgou a relevancia do primeiro jogo de Portugal, frente ao
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Egito, "uma equipa que pode ganhar a qualquer outra do grupo".
"Para nés vai ser extremamente importante o primeiro jogo, embora, acontegca o que acontecer no
primeiro jogo, continuaremos em prova e as coisas continuam intactas até ao final. Era importante

entrar bem", concluiu.

#portugalpositivo
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“Queremos colocar o andebol de Braga
novamente num nivel muito elevado”

PAULO MIRANDA, presidente do Manabola, tem um projecto de formacao pronto a avancar, no sentido de devolver a cidade
e a regiao os tempos dourados na modalidade de Andebol. Referéncias da modalidade sao aposta para fazer passar a “mistica”.

MANABOLA

| Ricardo Anselmo |

Paulo Miranda, de 45 anos, anti-
go atleta de andebol e actual di-
rigente do Manabola Lusitano
Cultura e Desporto Braga, desde
2019, fala-nos do passado, do
presente e, claro, deste clube que
quer partir para “‘um novo pano-
rama no andebol bracarense”.

“Este projecto nasce porque,
além de ser presidente agora, fui
atleta do Manabola. O meu pas-
sado desportivo passa pelo An-
debol, com formagdo desportiva
no SC Braga e no ABC. Como
passei ao lado de uma grande
carreira (risos), fiquei a praticar
naquele que ¢ o meu clube de
coragdo. Sdo cerca de 20 anos
neste clube”, destacou, revelan-
do que “a ideia de pegar no Ma-
nabola surigu em 2019, porque
era um projecto que estava um
bocadinho parado”.

“Nos, com novas ideias, tenta-
mos criar, além de uma equipa
de veteranos (que langamos lo-
go quando peguei no clube),
uma equipa feminina e varios
escaldoes de formagao, também
no feminino, juntamente com o
ABC”, contou, lamentando a
pouca durabilidade desse pri-
meiro projecto.

“A presidéncia do ABC achou
que deveria pegar no andebol fe-
minino sozinha, portanto segui-
mos caminhos diferentes. O nos-
so caminho passou pela equipa
de veteranos e uma parceria, no
primeiro ano, com a JuvMar, de

Paulo Miranda, a esquerda, com uma das referéncias da equipa de veteranos, Carlos Brito, a direita

Esposende. Queriamos pegar
nas atletas que, por diversas ra-
z0es, ficaram muitos anos sem
praticar e conseguimos realizar
um campeonato da I Divisdo.
S6 que, entretante, apareceu o
Covid...”, disse, o que levou a
uma nova mudanga.

“Em 2020, a direc¢do do Ma-
nabola, vendo que o projecto de
dois anos com a JuvMar estava
hipotecado devido a falta de
atletas, decidiu partir para uma
outra parceria, que vai iniciar-se
agora nas proximas semanas,
com a Alfacoop. E um projecto

el
4 L
ool

que estd pensado e que pode, a
nivel de andebol, vir a dar frutos
no futuro. A Alfacoop ¢ uma ex-
celente institui¢do de ensino,
tem excelentes condigdes para a
pratica da modalidade, com pa-
vilhdo proprio e tem pessoas que
acreditam no nosso projecto. Po-
demos, daqui a uns anos, estar
ao nivel de um Colégio de Gaia
ou de um Colégio dos Carvalhos
relativamente a formagao de an-
debol”, perspectivou.

“Ja apresentamos a proposta ao
Colégio, que por sua vez ja con-
tactou os estudantes e, a partir de

O®referéncias na modalidade

“Um dos nomes sonantes é Carlos Brito

“Queremos criar vérios escaldes masculinos e femininos para no futuro
alimentar uma equipa sénior. Alguns dos veteranos vao fazer parte das
equipas técnicas. Um dos nomes mais sonantes que temos é o Carlos Bri-
to, que foi vice-campedo europeu e somou alguns titulos nacionais pelo
ABC. Séo referéncias a nivel de andebol que queremos aproveitar. 0s mit-
dos tém de perceber que, dentro da estrutura, hd pessoas que jogaram ao
mais alto nivel e tiveram presencas assiduas nas competicdes europeias.
Sao vencedores por natureza. Tendo essas referéncias, os mitidos também
imaginam/sonham que poderao |& chegar.”

agora, vamos tentar trabalhar
com os mitdos, ndo sé6 da esco-
la, mas também da zona centro
de Braga e de outras freguesias,
para que, chegados a Setembro,
mais ou menos, possamos for-
mar equipas para entrar em com-
peticdo”, disse, acrescentando.

“O que temos para oferecer ¢
uma estrutura bem organizada
que, no fundo, também retira aos
pais a pressdo de estarem a levar
os miudos para todo o lado.
Queremos que fiquem mais li-
bertos. Penso que sera também
uma grande ajuda”, notou.

n

+ projecto

“Ainda temos duvidas sobre
COMOo vamos preparar a pro-
Xima época, se vamos optar
pelo semi-profissionalismo
0u se mantemos este
paradigma amador, com
treinos ao final da tarde.
Muitos jogos poderao
realizar-se durante a
semana, a noite, e isso,

com jogadores amadores,

é muito dificil. Sao situacdes
que temos de pensar.”
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“Jogamos porque nos faz bem a mente”

“Jogamos porque nos faz hem a mente”

PRESIDENTE realca a importancia do regresso da equipa de veteranos aos treinos. Alerta para a “queda acentuada do andebol
bracarense” e diz que é preciso recuperar e trazer para a modalidade as pessoas da... modalidade. Porto (regido) é exemplo.

MANABOLA

| Ricardo Anselmo |

Convidado a comentar o desen-
volvimento (ou a falta dele) que
o andebol tem registado em Bra-
ga nos ultimos anos, Paulo Mi-
randa acredita que “houve uma
queda acentuada”.

“No outro dia estava a falar
com um antigo atleta de ande-
bol. Ele ¢ um benquista ferre-
nho, mas no Andebol é do ABC.
Isto ¢ a mentalidade que esta em
Braga”, comecou por analisar,
reconhecendo que “houve muita
gente que abandonou o andebol,
ndo esta ligada a modalidade de
qualquer forma, mas as pessoas
continuam a gostar”.

“Tem de se trabalhar no senti-
do de fazer com que as pessoas
que gostam de andebol voltem,
seja para dirigentes, para treina-
dores ou simplesmente para as-
sociados dos clubes”, disse, fa-
zendo um paralelo da situacao
actual com aquela que se verifi-
cava antigamente, nos tempos
aureos do andebol bracarense.

“As pessoas nem procuram ver
os jogos... Ha 20 anos, o an-
debol em Braga era totalmente
diferente. Hoje, num jogo do
ABC, poucas pessoas vao ao pa-
vilhdo. Obviamente que o SC
Braga, com o crescimento que
tem tido nos ultimos anos, tam-
bém conseguiu captar maior
ateng@o por parte das pessoas.
Se calhar, o facto de o estadio ter
passado la para baixo também
ndo ajudou”, observou, prosse-
guindo.

“Antigamente, quando as pes-
soas iam aos jogos no Estadio

Equipa de veteranos do Manabola, que regressou aos treinos em Maio, 14 meses depois da paragem provocada pela Covid

1.° de Maio, aproveitavam tam-
bém para ver os jogos de ande-
bol que aconteciam antes, no
Flavio Sa Leite. Isso tudo ajudou
ao crescimento do andebol”, re-
conheceu, abordando outro dos
motivos que, no seu entender,
contribuiu para a perda de esta-
tuto da modalidade.

“Também tinhamos o andebol
do SC Braga, que teve grandes
equipas e chegou a fazer uma fi-
nal da Taga de Portugal com o
ABC. Havia uma excelente for-
magao, com grandes treinadores.
Com muita pena, o SC Braha
abandonou a modalidade. Eu
questiono-me porqué, se clubes
como Porto, Benfica e Sporting
tém as suas secgdes de andebol”,
lamentou.

®nota

Escassez de clubes na génese do problema
“Nao conseguimos competir
com a qualidade de outros tempos”

“0 Porto (cidade/regido) é forte no Andebol pela quantidade de clubes que
14 existem. Nos aqui temos o ABC, o Manabola e o Arsenal da Devesa, o que
€ muito pouco para o andebol que Braga produziu. Chegédmos a ter, na dé-
cada de 90, 0 SCBraga, 0 ABC, o Clube Atlético de Braga e depois tinhamos
clubes como o Xico, 0 Caldas. .. Se formos a ver, desses clubes, quantos é
que estdo agora na Associacao de Andebol de Braga? Foi isso que se perdeu.
Temos uma competicdo mais fraca e nao conseguimos competir com a qua-
lidade de outros tempos. 0 Manabola vai procurar aumentar o nimero de
praticantes na cidade. 0 Manabola, apesar de ja ter estado numa liga pro-
fissional e de ser um clube pequeno, quer ter referéncias e fazer com que
Braga, num futuro a médio/longo prazo, volte a ser uma referéncia nacional
e internacional no andebol. Para isso é preciso trabalhar.”

“Em 2020 participamos no
campeonato nacional de
Masters, que a partir de
Marco foi cancelado.
Passados 14 meses,
consequimos recomecar a
treinar em Maio. Isso pesou
significativamente na
condicdo fisica dos atletas,
que ja tém alguma idade.
Estamos a falar de jogadores
com 45, 46, 50 anos. Nota-
se que a condicdo fisica esta
muito md e estamos a
trabalhar para que possa-
mos fazer uma boa figura
no proéximo campeonato.”

+ convivio
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"Queremos colocar o andebol de Braga novamente num nivel muito elevado™

Internet 01/07/2021

Correio do Minho Online Ricardo Anselmo

http://www.pt.cision.com/s/?|=fc45ed33

Paulo Miranda, presidente do Manabola, tem um projecto de formacao pronto a avancar, no sentido de

devolver a cidade e a regido os tempos dourados na modalidade de Andebol. Referéncias da
modalidade sao aposta para fazer passar a "mistica"

Paulo Miranda, de 45 anos, antigo atleta de andebol e actual dirigente do Manabola Lusitano Cultura e
Desporto Braga, desde 2019, fala-nos do passado, do presente e, claro, deste clube que quer partir
para "um novo panorama no andebol bracarense".

"Este projecto nasce porque, além de ser presidente agora, fui atleta do Manabola. O meu passado
desportivo passa pelo Andebol, com formacdo desportiva no SC Braga e no ABC. Como passei ao lado
de uma grande carreira (risos), fiquei a praticar naquele que € o meu clube de coragdo. S&o cerca de
20 anos neste clube", destacou, revelando que "a ideia de pegar no Manabola surigu em 2019, porque
era um projecto que estava um bocadinho parado”.

"NG&s, com novas ideias, tentdmos criar, além de uma equipa de veteranos (que langamos lo-go
quando peguei no clube), uma equipa feminina e varios escaldes de formacao, também no feminino,
juntamente com o ABC", contou, lamentando a pouca durabilidade desse primeiro projecto.

"A presidéncia do ABC achou que deveria pegar no andebol feminino sozinha, portanto seguimos
caminhos diferentes. O nosso caminho passou pela equipa de veteranos e uma parceria, no primeiro
ano, com a JuvMar, de Esposende. Queriamos pegar nas atletas que, por diversas razdes, ficaram
muitos anos sem praticar e conseguimos realizar um campeonato da Il Divisdo. S6 que, entretante,
apareceu o Covid...", disse, o0 que levou a uma nova mudanca.

"Em 2020, a direccdo do Manabola, vendo que o projecto de dois anos com a JuvMar estava
hipotecado devido a falta de atletas, decidiu partir para uma outra parceria, que vai iniciar-se agora
nas proximas semanas, com a Alfacoop. E um projecto que esta pensado e que pode, a nivel de
andebol, vir a dar frutos no futuro. A Alfacoop é uma excelente instituicdo de ensino, tem excelentes
condi¢cdes para a pratica da modalidade, com pavilhdo préprio e tem pessoas que acreditam no nosso
projecto. Podemos, daqui a uns anos, estar ao nivel de um Colégio de Gaia ou de um Colégio dos
Carvalhos relativamente a formacdo de andebol”, perspectivou.

"Ja apresentamos a proposta ao Colégio, que por sua vez ja contactou os estudantes e, a partir de
agora, vamos tentar trabalhar com os miudos, ndo s6 da escola, mas também da zona centro de
Braga e de outras freguesias, para que, chegados a Setembro, mais ou menos, possamos formar
equipas para entrar em competicdo"”, disse, acrescentando.

"O que temos para oferecer € uma estrutura bem organizada que, no fundo, também retira aos pais a
pressdo de estarem a levar os middos para todo o lado. Queremos que figuem mais libertos. Penso
que serad também uma grande ajuda", notou.

Ricardo Anselmo
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Period.: Diaria Area: 4,70 x 20,53 cm?
ID: 93659065 01-07-2021 Ambito: Regional Corte: 1 de 2 L
Alavarium
oficializa
regresso de
Monica Soares

DR.

Andebol

}
1.2 Divisdo Feminina

Monica Soares (na foto) estd de
regresso a equipa do Alava-
rium/Love Tiles, clube que re-
presentou durante quatro épo-
cas, entre 2013/14 e 2016/17,
passando depois pelo Madeira
SAD e pelo Porrifio, de Espa-
nha, equipa onde actuava mais
recentemente e onde jogou nas
duas ultimas temporadas.

Recorde-se a internacional A
portuguesa de 26 anos sagrou-
se bi-campea nacional pelo
clube aveirense em 2013/2014,
sob orientagdo do treinador
Ulisses Pereira - também re-
gressa ao comando técnico da
equipa depois de ter deixado a
seleccdo nacional feminina -,
repetindo o feito na época se-
guinte com Carlos Neiva a le-
var o grupo a conquista do tri-
campeonato.

E depois do antncio da con-
tratagao da jovem lateral/cen-
tral Constanca Sequeira, M6-
nica Soares ¢ o segundo re-
forco das “AlaGirls”para a pro-
xima época. Anteontem, o Ala-
varium divulgou também are-
novacdo de Catarina Soares,
que vai cumprir a quinta época
ao servigo do clube, depois ter
ingressado como juvenil em
2017/2018. «
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Académica perde em Viseu
mas continua a acreditar

Desaire Estudantes perderam na visita ao Ac. Viseu, mas a luta pela permanéncia
continua no horizonte escolar. Segue-se a visita ao ultimo, o Sismaria

Andebol

3

Nacional da 2.2 Divisao }

A Académica perdeu na visita
ao Académico de Viseu, por 34-
-18, contudo, apesar do resul-
tado negativo, a turma escolar
pode continuar a lutar pela
manutencio no Nacional da
22 Divisdo. Para tal, tem de
vencer os dois jogos que res-
tam no campeonato.

No Pavilhao do Fontelo, de-
frontaram-se duas equipas
com objectivos bem diferentes.
Enquanto o Ac. Viseu ocupa o
2.°lugar daZona 2 do Nacional
da 2.2 Divisdo, a Académica é
penultima classificada. Adivi-
nhava-se um jogo competitivo,
com as duas formacoes a lu-
tarem por trés pontos muito
preciosos. O jogo comegou da
melhor forma para os visitados
que se foram servindo de tran-
sicoes rdpidas para tentar re-
solver cedo a partida. A AAC
reagiu, tendo chegado ao in-
tervalo a perder por 14-10. No
regresso dos balnedrios, al-
guma desconcentragio e can-
saco a mistura permitiram ao
adversdrio alargar a vantagem.
Os primeiros 10 minutos do
segundo tempo foram mesmo

T =

RUI DA CRUZ
..

Académico de Viseu dilatou a vantagem sobre a Académica no arranque da segunda parte

determinantes para o desfecho
da partida (34-18).

Sdbado, as 16h00, a Acadé-
mica joga, em Leiria, contra o
altimo classificado, o Sismaria,
num jogo absolutamente deci-
sivo para as aspiracdes das
duas equipas. Quem perder
fica condenado a descida.

Sub-19 seguem vitoriosos
Os Sub-19 da Académica vdo
disputar afase final da Prova de
Final de Epoca do Regional de
Aveiro, apds terem terminado a

primeira fase 100% vitoriosos,
registando cinco vitorias em
igual numero de jogos. O tlimo
foi contra o GIC Agueda, por 31-
19. A Académica discute com o
S. Paio de Oleiros, vencedor do
Grupo 2, o titulo de campedo
regional do escaldo. A partida
realiza-se no reduto do adver-
sario, domingo (17h00).

Os Sub-17 deslocaram-se ao
terreno do Alavarium, onde fo-
ram derrotados por 39-16, de-
monstrando muitas dificulda-
des por terem uma equipa

com muitos jogadores ainda
sub-15.

Os Sub-13 academistas, es-
sencialmente compostos por
Minis, receberam o S. Bernar-
do, tendo sido derrotados por
12-37,num jogo em que a dife-
renca fisica foi igualmente no-
tdria. Segue-se a recep¢io ao
Estarreja, no sabado (11h00),
no Pavilhdo Jorge Anjinho.

Os Minis realizam o dltimo
jogo, no terreno da equipa do
Alavarium, no domingo, as
11h00. «
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"N&o é s6 estar |4 a comer sushi, vamos tentar fazer histéria"

Internet 01/07/2021

Diario de Noticias da Madeira Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=584b056b

O selecionador nacional de andebol, Paulo Jorge Pereira, disse hoje querer "fazer histéria" nos Jogos
Olimpicos Téquio2020, garantindo que Portugal ndo vai ao Japédo "s6 comer sushi".

"E um momento alto de qualquer desportista e vamos tentar mais uma vez fazer historia. N&do é so
estar la a comer sushi, vamos tentar mais uma vez fazer histéria", disse Paulo Jorge Pereira, no final
de mais um dia de estagio na Nazaré, onde Portugal prepara a participagdo nos Jogos Olimpicos.

Apesar do entusiasmo com a presenca no torneio olimpico - depois da tatuagem pela qualificacao,
prometeu fazer outra em caso de conquista de medalhas em Téquio2020 -, o selecionador lamentou a
falta de reconhecimento pelo feito obtido pela equipa nacional, que pela primeira vez conseguiu apurar
Portugal para uma modalidade coletiva olimpica de pavilhao.

"Na situagcdo em que estamos, no pais em que estamos, o desporto ndo importa, nao presta, ndo é
nada - é futebol. Eu adoro futebol, mas reconhe¢co que nds é como se ndo existissemos", desabafou.

Paulo Jorge Pereira sublinhou os sacrificios feitos pelos atletas nacionais:

"Trabalhamos muito, esta gente sofre muito para poder competir por Portugal e deviamos ser um
bocadinho mais reconhecidos. De qualquer maneira é o que temos, sao estas as condi¢cles e
aceitamo-las"", salientou.

Na Nazaré, Portugal tem investido os primeiros dias de estagio sobretudo em trabalho fisico e ja se
nota os efeitos.

"Pouco a pouco eles ja estédo a adquirir niveis fisicos interessantes”, frisou o técnico, que aproveitara o
encontro particular com o Brasil, na sexta-feira, para "tentar jogar bem", sem pensar no resultado,
mas sim "na questdo do processo [de jogo]".

Neste primeiro de trés estagios estao em avaliagdo 20 jogadores, dos quais cinco ficardo de fora dos
Jogos, segundo critérios ja conhecidos pelo grupo.

"Os jogadores ja sabem quais sdo as condi¢8es”, porque "a gestdo da expectativa € o mais
importante”, afirma Paulo Jorge Pereira.

Consequentemente, "aqueles jogadores que provavelmente poderdo ndo vir a ser convocados, esses
ja sabem quem sdo", mas "esta tudo a treinar feliz", acrescentou.

A presenca no Europeu que qualificou para o pré-olimpico e no pré-olimpico que qualificou para os
Jogos garante "mais probabilidade de aceder" a Toquio2020, "por uma questao de critério e de
justeza. E isso que estad em cima da mesa", afirmou o selecionador, lembrando, contudo, que "até dia
17 pode acontecer muita coisa".

Na Nazaré, o responsavel pela selegédo reforgou a relevancia do primeiro jogo de Portugal, frente ao
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Egito, "uma equipa que pode ganhar a qualquer outra do grupo".

"Para nés vai ser extremamente importante o primeiro jogo, embora, acontegca o que acontecer no
primeiro jogo, continuaremos em prova e as coisas continuam intactas até ao final. Era importante
entrar bem", concluiu.

Jogos Olimpicos

0 Comentarios
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Xico regressou aos triunfos e garantiu 1.°© lugar na fase regular

Internet 01/07/2021

Guimarées Digital Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=6cbe2209

O Xico Andebol regressou as vitdrias na 2.
Andebol: Xico regressou aos triunfos e garantiu 1.°© lugar na fase regular

O Xico Andebol regressou as vitérias na 2.2 Divisdo de andebol ao bater o Boavista B, por 40-36, no
encontro em atraso da 10.2 jornada e garantiu o primeiro lugar da zona norte no acesso ao play-off. O
FC Porto B segue na lideranca, com mais um jogo disputado, mas ndo tem pode disputar a fase final.

Com as contas do calendario regularizadas, o Xico Andebol passou a somar mais quatro pontos que o
seu concorrente directo, o Andebol Clube de Fafe. A vantagem no confronto directo leva a que o clube
vimaranense ja ndo possa ser ultrapassado pelos fafenses, pelo que no play-off vai defrontar o
segundo classificado da zona sul, que devera ser o Marienses.

Na reta final do fase regular do campeonato, o Xico Andebol recebe o Boavista B, sabado, pelas 18
horas, na 21.2 jornada. O derradeiro encontro tera lugar no dia 10, fora de portas, na casa do Clube

Andebol Penafiel.

quinta, 01 julho 2021 09:15 em Desporto
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Preparacdo da Selecdo de andebol para Téquio” 2020 ja comecou: saiba mais
pormenores

Internet 01/07/2021
Jogo Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?I=4239a334

Selecao portuguesa de andebol esta a estagiar na Nazaré, onde prepara os Jogos Olimpicos de Toquio.

Rui Guimaraes | Jo&o Vieira (Edicao de Video)
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De partida para a Hungria, Miguel Martins garante: "Quero regressar ao FC Porto"

Internet 01/07/2021

Jogo Online (O) Rui Guimarées

http://www.pt.cision.com/s/?l=b53c048b

ENTREVISTA, PARTE 1 - Miguel Martins nasceu no coragdo do Porto, na Ordem da Trindade, mas foi
viver para Aguas Santas e cedo se apaixonou pelo andebol. Singrou nos dragdes e, aos 23 anos, esta
de partida para o Pick Szeged

A mae foi jogadora e treinadora, o pai sempre o apoiou e o resultado esta a vista.

"Em Portugal, o FC Porto é o unico clube onde me vejo a jogar e em mais nenhum”

[Additional Text]:
Miguel Martins somou oito titulos ao servi¢go do FC Porto

Rui Guimaraes
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Paulo Jorge Pereira: "Vamos tentar mais uma vez fazer histéria™

Internet 01/07/2021

Jornal de Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=e24b5e73

Paulo Jorge Pereira, selecionador nacional de andebol, frisou esta quarta-feira querer "fazer historia"
nos Jogos Olimpicos Téquio2020, garantindo que Portugal ndo vai ao Japédo "s6 comer sushi".

"E um momento alto de qualquer desportista e vamos tentar mais uma vez fazer historia. N&do é so
estar la a comer sushi, vamos tentar mais uma vez fazer histéria"”, disse o técnico, no final de mais um
dia de estagio na Nazaré, onde Portugal prepara a participagdo nos Jogos Olimpicos.

Apesar do entusiasmo com a presenca no torneio olimpico - depois da tatuagem pela qualificacao,
prometeu fazer outra em caso de conquista de medalhas em Téquio2020 -, o selecionador lamentou a
falta de reconhecimento pelo feito obtido pela equipa nacional, que pela primeira vez conseguiu apurar
Portugal para uma modalidade coletiva olimpica de pavilhao.

"Na situagcdo em que estamos, no pais em que estamos, o desporto ndo importa, nao presta, ndo é
nada - é futebol. Eu adoro futebol, mas reconhe¢co que nds é como se ndo existissemos", desabafou.

Paulo Jorge Pereira sublinhou os sacrificios feitos pelos atletas nacionais: "Trabalhamos muito, esta
gente sofre muito para poder competir por Portugal e deviamos ser um bocadinho mais reconhecidos.
De qualquer maneira é o que temos, sao estas as condi¢cdes e aceitamo-las™, salientou.

Na Nazaré, Portugal tem investido os primeiros dias de estagio sobretudo em trabalho fisico e ja se
nota os efeitos.

"Pouco a pouco eles ja estéo a adquirir niveis fisicos interessantes”, frisou o técnico, que aproveitara o
encontro particular com o Brasil, na sexta-feira, para "tentar jogar bem", sem pensar no resultado,
mas sim "na questdo do processo [de jogo]".

PUB

Neste primeiro de trés estagios estdo em avaliacdo 20 jogadores, dos quais cinco ficardo de fora dos
Jogos, segundo critérios ja conhecidos pelo grupo.

"Os jogadores ja sabem quais sdo as condi¢bes"”, porque "a gestdo da expectativa € o mais
importante”, afirma Paulo Jorge Pereira.

Consequentemente, "aqueles jogadores que provavelmente poderdo ndo vir a ser convocados, esses
ja sabem quem sao", mas "esté tudo a treinar feliz", acrescentou.

A presenca no Europeu que qualificou para o pré-olimpico e no pré-olimpico que qualificou para os
Jogos garante "mais probabilidade de aceder" a Téquio2020, "por uma questdo de critério e de
justeza. E isso que estd em cima da mesa", afirmou o selecionador, lembrando, contudo, que "até dia
17 pode acontecer muita coisa".

Na Nazaré, o responsavel pela sele¢éo reforgou a relevancia do primeiro jogo de Portugal, frente ao
Egito, "uma equipa que pode ganhar a qualquer outra do grupo".
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"Para nés vai ser extremamente importante o primeiro jogo, embora, aconteca o que acontecer no
primeiro jogo, continuaremos em prova e as coisas continuam intactas até ao final. Era importante
entrar bem”, concluiu.

[Additional Text]:
Paulo Jorge Pereira, selecionador nacional

JIN/Agéncias
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Sanjoanense perde terreno em Lisboa

Internet 01/07/2021

Labor.pt Online

https://labor.pt/home/2021/07/01/sanjoanense-perde-terreno-em-lisboa/

NAAL Passos Manuel A, 24 - AD Sanjoanense, 16
Jogo no Pavilh&o Quinta Marrocos.
Arbitros: Lia Pinheiro e Joana Rodrigues.

NAAL Passos Manuel A: Mariana Agostinho, Marta Faleiro (1), Sara Pinho (9), Beatriz Couto, Beatriz
Torcato (1), Joana Pereira (1), Beatriz Esteves, Ana Nzambi, Inés Barata (3), Filipa Ferreira, Maria
Silva, Lorrayne Oliveira, Filipa Parada (3), Marta santos, Beatriz Santos (3), Ana Pericdo (3).

Treinador: José Marques.

AD Sanjoanense: Mafalda Vaz, Suelma Soares, Rita Leite, Maria Pinho, (3), Maria Leite (1), Maria
Silva, Ana Silva (4), Andreia Fernandes, Ana Ribeiro (1), Francisca Silva (6), Miriam Carvalho, Rita
Carvalho, Inés Alves, Beatriz Ventura (1), Ana Rocha, Ingrid Rodrigues.

Treinador: Claudio Alves.
Ao intervalo: 13-7.

A Sanjoanense nao conseguiu repetir o resultado da jornada anterior, em que venceu na rece¢cao ao
Batalha, e sofreu a segunda derrota da segunda fase do campeonato nacional com a deslocacédo a
Lisboa para defrontar o NAAL Passos Manuel.

O jogo comecgou com ambas as formagdes empatadas na classificagdo, mas esteve melhor a equipa da
casa, que dominou grande parte do encontro e a vantagem de seis golos ao intervalo (13-7) refletia a
maior eficacia das lisboetas.

Na segunda parte o sentido de jogo nao sofreu grandes alteragdes. As locais mantiveram o controlo do
encontro, ampliando mesmo a vantagem trazida dos 30 minutos iniciais para oito golos fruto de um
parcial de 11-9.

Sara Pinho, do NAAL Passos Manuel, foi a melhor marcadora do encontro, com nove golos marcados,
enquanto Francisca Silva destacou-se do lado alvinegro com seis.

No proximo sdbado a Sanjoanense recebe a formacédo vizinha de Santa Maria da Feira, equipa que
ocupa a quinta posicdo, com apenas um ponto de atraso relativamente ao conjunto de S. Jodo da
Madeira.

[Additional Text]:
1416 Andebol feminino
1415 capa
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Xico deu mais um passo para o primeiro lugar

Internet 01/07/2021
Mais Guimaréaes Online

http://maisguimaraes.pt/xico-deu-mais-um-passo-para-o-primeiro-lugar/

Pedro Correia

A equipa sénior masculina do Xico Andebol regressou aos triunfos no campeonato, vencendo, ontem,
na casa do Boavista B, por 36-40. "A vontade de conseguirmos o primeiro lugar foi determinante. Foi
um jogo dificil, com o Boavista a criar alguns problemas na defesa, mas soubemos contornar as
dificuldades. Foi um bom jogo e uma boa vitéria", revelou o treinador.

O jovem Jodo Nuno estreou-se pela equipa principal.

Mais Guimaraes
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Assinatura de protocolo no préximo sdbado marca regresso do andebol a Marvao

Internet 01/07/2021

Noticias de Castelo de Vide Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=917fc432

Clicar na imagem para ampliar o cartaz.A Camara Municipal de de Marvéo, a Federag&o de Andebol de
Portugal, o Agrupamento de Escolas do concelho e o Grupo Desportivo Arenense vao assinar no
préximo dia 3 de Julho (sdbado), um protocolo que visa o desenvolvimento da modalidade de andebol
no concelho.Para além da cerimoOnia de assinatura deste protocolo, agendada para 11:30 horas, no
Polidesportivo do Centro de Lazer da Portagem, o evento marca ainda o arranque da captacao de
criancas entre os 6 e os 10 anos, para o regresso do andebol a Marvéo.Todas as criangas neste ciclo
de idades podem participar nas atividades, com inicio as 9:30 horas, desde que a inscri¢cao seja
realizada antecipadamente, através do email: desporto@cm-marvao.ptO objetivo desta iniciativa &
diversificar a oferta desportiva no concelho, incentivar a pratica desportiva nas criangas e,
principalmente, explorar o seu carater lddico-didatico. © NCV

REDACCAO
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Téquio2020: Andebolista Luis Frade diz que Portugal vai "viver o sonho"

Internet 01/07/2021

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=9268e6bf

O pivd da selecdo nacional de andebol, Luis Frade, prometeu hoje que Portugal vai "viver o sonho" nos
Jogos Olimpicos Téquio2020, depois do feito inédito conseguido com a qualificagdo.

"Era muito dificil como modalidade de grupo chegar la, nés conseguimos, vamos viver o sonho", disse
hoje o atleta do FC Barcelona, de Espanha, no final de um treino na Nazaré, onde Portugal prepara a

participacdo no torneio olimpico.

Para Luis Frade, estar nos Jogos Olimpicos "é o ponto alto para qualquer desportista"”, mas a presenca
no Japdo "nédo é para passear nem ver as vistas", adverte.

"Vamos dar o nosso melhor como até agora e representar Portugal o melhor possivel. Medalhas? Claro
que sim, temos de apontar sempre para cima. Se apontarmos para baixo nunca vamos chegar 14",
afirmou, desejando que esta seja "a primeira de muitas presencas do andebol de Portugal nos Jogos
Olimpicos".

Pedro Portela subscreve a opinido do pivé nacional:

"E o sonho de qualquer jogador e eu ndo sou diferente. Quero muito estar presente”, afirmou.

O ponta-direita de Portugal vem de "uma época complicada em Franc¢a", mas promete estar "pronto a
ajudar a selegao".

"Estd um grande ambiente e estamos todos motivados e ansiosos para que cheguem os Jogos
Olimpicos e fazermos uma grande caminhada", diz Portela, que também aponta as medalhas.

O jogador do Nantes, de Franga, acredita que Portugal esta "preparado para ultrapassar" as selecdes
da fase de grupos e, depois, "criar novos objetivos, que passardo pelas medalhas".

"Mas vamos ter uma tarefa dificil para passar o grupo. Depois pensaremos nas medalhas", avisa.

Entre os selecionados, ndo se sente presséo pelo facto de cinco atletas do grupo de 20 que esta
concentrado ter de ficar em Portugal.

"Todos estdo a dar o maximo para ter uma oportunidade para entrar no lote e estar nos Jogos
Olimpicos. A tarefa dificil [da escolha] fica para o treinador”, conclui.

Seja o melhor treinador de bancada!

[Additional Text]:
T6quio2020: Andebolista Luis Frade diz que Portugal vai
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Méario Rego sobe um degrau em Franga e ruma ao Cournon D~ Auvergue

Internet 01/07/2021

ZeroZero.pt Online Mario Rui Mateus

https://www.zerozero.pt/news.php?id=328280

Da Nationale 2 (1V) para a Nationale 1 (I11)! O Cournon D'Auvergue anunciou através das suas redes
sociais o seu plantel para a proxima temporada, do qual vai fazer parte Mario Rego.

O ponta direita esteve uma época cedido pelo Aguas Santas ao Annecy HB, clube que milita na IV
Divisédo francesa. Devido ao cancelamento precoce dos campeonatos ndo-profissionais em Franga, por
causa da pandemia da Covid-19, o andebolista de 22 anos terminou 2020/21 com apenas sete golos
nos Unicos dois jogos disputados.

No seu novo clube, o jovem portuense vai encontrar Flavio Fortes, internacional caboverdiano e velho
conhecido do andebol portugués, que representou Benfica (2012-2016) e Belenenses (2014).

Recorde-se que Mario Rego iniciou a carreira no Gondomar Cultural, tendo rumado ao Aguas Santas
quando era iniciado. Pelo maiatos, foi duas vezes campedo de juvenis e marcou 25 golos nos 64 jogos
a que foi chamado na equipa sénior.

Cligue aqui e acompanhe todas as movimentacfes do Mercado de Transferéncias

Gostava de sair do mundo Futebol e entrar no mundo de Andebol?
Acreditamos que vai gostar!

[Additional Text]:
Annecy HB

Mario Rui Mateus
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Henrique Carlota troca a baliza do Aguas Santas pela do Maia/ISMAI

Internet 01/07/2021

ZeroZero.pt Online Mario Rui Mateus

https://www.zerozero.pt/news.php?id=328278

O Aguas Santas recorreu as suas redes sociais para oficializar a saida de Henrique Carlota que, tal
como escreve o jornal O JOGO, assinou com o Maia/ISMAI um contrato valido por uma época, mais
uma de opgao.

O guarda-redes de 31 anos esteve ao servigco do emblema maiato nas ultimas trés temporadas, tendo
sido chamado a um total de 96 jogos e contribuido com dois golos.

No curriculo do jogador natural de Benavente constam passagens por ADC Benavente, Sdo Bernardo,
Belenenses, Sporting, Boa-Hora e Pévoa AC.

Quanto ao Aguas Santas, revelou a segunda saida do seu plantel, depois de ter anunciado que o
jovem Fabio Teixeira vai ser emprestado ao Pévoa AC.

Clique aqui e acompanhe todas as movimentag¢des do Mercado de Transferéncias

Gostava de sair do mundo Futebol e entrar no mundo de Andebol?
Acreditamos que vai gostar!

[Additional Text]:
Aguas Santas

Mario Rui Mateus
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Bomba no mercado! Ricardo, Martim e Francisco Costa a caminho do Sporting

Internet 01/07/2021

ZeroZero.pt Online Mario Rui Mateus

https://www.zerozero.pt/news.php?id=328283

Mais uma bomba no mercado nacional prestes a confirmar-se! Depois de o FC Porto ter batido a
clausula de Pedro Valdés, o Sporting respondeu em forga e, ao que tudo indica... a triplicar!

De acordo com o portal Leonino, os ledes garantiram a contratagdes de Martim Costa e Francisco
Costa, que pertenciam aos quadros dos dragdes, pagando 150 mil euros (valor das clausulas de
rescisdo) por cada um.

A somar a isto, a fonte citada referiu ainda que o Ricardo Costa iria acompanhar os seus filhos nesta
mudancga para Alvalade, havendo apenas a ddvida se o antigo ponta direita iria ocupar o cargo de
treinador (significaria a saida de Rui Silva) ou de coordenador da formacgao.

Pecas comegaram a encaixar...

Na madrugada desta quinta-feira, o rumor comecou a ser alimentado. Através das suas redes sociais,
a Artistica de Avanca anunciou que chegou a acordo com o timoneiro Ricardo Costa para a rescisao do
contrato que ligava ambas as partes.

Apos passagens por Colégio dos Carvalhos, Maia/ISMAI, Cabo Verde, FC Porto e FC Gaia, o técnico de
44 anos rumou a Avanca, tendo conduzido a equipa a um tranquilo 10.° lugar no Andebol 1 e aos
oitavos de final da Taca de Portugal.

No emblema de Aveiro, Ricardo Costa orientou o seu filho Francisco Costa, tal como tinha feito com
Martim Costa em Vila Nova de Gaia.

Caso estas mudancas se confirmem, o FC Porto perde duas das suas maiores pérolas do
futuro/presente da sua equipa: Martim Costa é um polivalente que faz toda a primeira-linha e
Francisco Costa € um canhoto, que pode atuar como lateral ou ponta.

Cligue aqui e acompanhe todas as movimentagcfdes do Mercado de Transferéncias

Gostava de sair do mundo Futebol e entrar no mundo de Andebol?
Acreditamos que vai gostar!

[Additional Text]:

FC Porto

FC Porto x ABC - Campeonato Placard Andebol 1 2020/21 - Campeonato Jornada 1

FC Porto x Meshkov Brest - EHF Champions League 2020/21 - Fase de Grupos Grupo A

Mario Rui Mateus

Pagina 34



c I S I 0 N Duragéo: 00:00:34

Renascen(;a OCS: Renascenca - Noticias

ID: 93650112 30-06-2021 18:06

Destaques Bola Branca

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e206466a-9785-45b3-ac59-
c15ce6e7blcd&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Destaques da Bola Branca.

- Criticas de Noronha Lopes;

- Pré-época do Sporting;

- Selegédo Portuguesa de Andebol nos Jogos Olimpicos.
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