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Rêma será dragão até 2024 
4  Guarda-redes de 17 anos reno-
voupelos campeões nacionais, nos 
quais ingressou em 2019/2020 

O guarda-redes Diogo Rêma re-
novou com o FC Porto até 2024. 
Trata-se de um contrato por mais 
três temporadas entre o guardião, de 
17 anos, e o clube ao qual chegou 
vindo do FC Gaia em 2019 /2020, 
após ter feito a maior parte da for-
mação no Colégio dos Carvalhos. 
«Vejo esta renovação como uma  

prova do meu trabalho e esforço ao 
longo da época, dando-me assim 
confiança para continuar a me-
lhorar», sublinhou o andebolista 
aos canais do clube pelo qual con-
quistou o título nacional e a Taça de 
Portugal esta época. «Ter o privi-
légio de treinar e jogar com os me-
lhores é realmente muito bom. 
Tendo sido uma época de grande 
aprendizagem, penso que fui evo-
luindo ao longo da temporada», 
rematou Rêma. 
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SÉRGIO MIGUEL SANTOS/ASF 

Portugal joga hoje com o Brasil 
911;?4111114 

14,  
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Paulo Pereira deu ontem sétimo treino 

Seleção cumpre, às 12 horas, o 
primeiro de três partidas de pre-
paração para os Jogos de Tóquio 

Ao fim de sete treinos na Naza-
ré, os Heróis do Mar vão ser pos-
tos hoje à prova diante do Brasil, no 
primeiro de três jogos de prepara-
ção para os Jogos Olímpicos de Tó-
quio, para onde a comitiva, co-
manda por Paulo Jorge Pereira, 
viaja dia 17. «Foi uma semana mui-
to física, com vários treinos inten-

  

sos, quer a nível de ginásio, quer a 
nível de corrida, que serão impor-
tantes para no futuro estarmos na 
melhor forma física possível. Co-
meçámos a preparar alguns movi-
mentos táticos para os primeiros 
jogos da grande competição que 
se avizinha, no entanto foi maio-
ritariamente de cariz físico», co-
mentou o central Miguel Martins. 
A Seleção terá ainda dois amigáveis 
com Espanha: o primeiro a 8, em 
Caminha, o último a 10 em Vigo. 
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Ricardo Costa, uma das figuras emblemáticas do FC Porto, onde jogou e foi treinador, poderá tomar o lugar de Rui Silva em Alvaiade, mas com os filhos Martim e Francisco na equipa 
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Família Costa reforça 
Sporting por quatro anos 
Ricardo Costa para o lugar de Rui Silva no comando dos leões o Antigo ponta e treinador do Avanca 

traz filhos Martim e Francisco do FC Porto o 250 mil euros pela cláusula dos jovens de 18 e 16 anos 

aa 

R
ICARDO COSTA, de 44 
anos, vai integrar os qua-
dros técnicos do Sporting 
nas próximas quatro 
temporadas. Seja como 

treinador principal, ocupando o 
lugar de Rui Silva, ou na coorde-
nação da formação. Mas, a acon-
tecer, o treinador do Artística de 
Avanca não virá sozinho, pois com 
ele, ao que a A BOLA confirmou, 
vêm os filhos Martim e Francisco, 
jovens de 18 e 16 anos vinculados 
ao FC Porto, tendo estado o mais 
novo emprestado, na temporada 
agora finda, ao emblema orienta-
do pelo progenitor. 

Após a quebra do pacto de não 
agressão, com a contratação do ca-
pitão leonino Pedro Valdés, com 
pagamento de 150 mil euros de 
cláusula de rescisão contratuali-
zados, pelo FC Porto, eis que do 
lado de Alvaiade a resposta saiu 
em tamanho familiar e por quatro 
anos, com o emblema verde e 
branco a bater 250 mil euros pelos 
dois jovens, ao que a A BOLA apu-
rou. Se, por um lado, fez a aposta 
em duas das grandes promessas 
portistas, por outro passará a ter 
um técnico que é um dos nomes 
carismáticos do FC Porto, do qual 
foi capitão e treinador adjunto um 
ano após ter terminado lá a carrei-
ra como ponta em 2012/ 2013. 

Enquanto jogador, Ricardo Cos-
ta, cujo fim do vínculo ao Avanca 
fora anunciado na quarta-feira nas 
redes sociais do clube aveirense, con-
quistou quatro títulos nacionais, três 
Supertaças e uma Taça da Liga Es-
panhola — atuou cinco épocas no 
Adémar Leon —, mas foi dragão sete 
temporadas, depois de passagens 
por Águas Santas e Boavista, Alge-
ciras, feita a formação no Colégio 
dos Carvalhos, origens nas quais ini-
ciou o percurso como timoneiro. O 
antigo internacional (399 golos mar-
cados pela Seleção) treinou o 
Maia/ISMAI, Cabo Verde, a equipa 
principal do FC Porto — 2015/2016 
e 2016 /2017 —, o FC Gaia, onde o fi-

  

lho Martim atuou na mesma época, 
antes de rumar ao Avanca, que con-
duziu ao 10.2  lugar no Andebol 1 e aos 
oitavos da Taça de Portugal. 

O lateral Martim jogou na equi-
pa principal portista até ver o fi-

  

nal da época antecipado, em feve-
reiro, devido a grave lesão no liga-
mento cruzado anterior do joelho 
no jogo como ABC. Tal como o pai 
e o irmão, o filho mais velho de 
Ricardo Costa fez parte da forma-

  

ção no Colégio dos Carvalhos. 
Kiko, o benjamim, é lateral/pon-
ta e após passagem pelos juniores 
do FC Gaia, em 2020 /2021 cumpriu 
três jogos entre os bicampeões. 

Adjunto de Thierry Anti até à  

saída do francês, Rui Silva assumiu 
o comando leonino, que levou ao 
2.9- lugar do Andebol 1. O técnico 
tem contrato por mais um ano com 
outro de opção. A BOLA tentou 
ouvi-lo sem sucesso. 

• 

I) 

ç)\*.lor 

1.145-kr ilf„ 

44> op. 

.4~ ~mim 

v 

ae 

01 410, 

Página 3



A4 Família Costa reforça o Sporting por quatro anos
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 02/07/2021

Meio: Bola Online (A) Autores: Célia Lourenço

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=9b3528a9

 
Ricardo Costa, de 44 anos, vai integrar os quadros técnicos do Sporting nas próximas quatro
temporadas. Seja como treinador principal, ocupando o lugar de Rui Silva, ou na coordenação da
formação. Mas, a acontecer, o treinador do Artística de Avanca não virá sozinho, pois com ele, ao que
a A BOLA confirmou, vêm os filhos Martim e Francisco, jovens de 18 e 16 anos vinculados ao FC Porto,
tendo estado o mais novo emprestado, na temporada agora finda, ao emblema orientado pelo
progenitor.
 
Após a quebra do pacto de não agressão, com a contratação do capitão leonino Pedro Valdés, com
pagamento de 150 mil euros de cláusula de rescisão contratualizados, pelo FC Porto, eis que do lado
de Alvalade a resposta saiu em tamanho familiar e por quatro anos, com o emblema verde e branco a
bater 250 mil euros pelos dois jovens, ao que a A BOLA apurou. Se, por um lado, fez a aposta em
duas das grandes promessas portistas, por outro passará a ter um técnico que é um dos nomes
carismáticos do FC Porto, do qual foi capitão e treinador adjunto um ano após ter terminado lá a
carreira como ponta em 2012/2013.
 
Leia mais na edição impressa ou digital de A BOLA.
 
Célia Lourenço
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FC Porto defronta o campeão europeu na fase de grupos
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 02/07/2021

Meio: Bola Online (A)

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=6234c38f

 
Realizou-se, esta sexta-feira, o sorteio da fase de grupos da Liga dos Campeões de Andebol. O FC
Porto é o único representante português na competição.
 
E o sorteio acabou por não ser simpático para os dragões. A equipa de Magnus Andersson calhou no
Grupo B, onde vai defrontar o campeão em título, o Barcelona (que conta com o português Luís Frade)
e o PSG, terceiro classificado da edição do ano passado. Flensburg, Veszprém, Dínamo Bucarest e
Motor compõem o resto do grupo.
 
Recorde-se que, a fase de grupos vai disputar-se a duas mãos. Os dois primeiros classificados de cada
grupo avançam diretamente para os quartos de final, enquanto as equipas que ficarem entre o
terceiro e sexto posto vão disputar-se um play-off.
 
Confira o sorteio completo:
 
Grupo A: Kiel (Alemanha), MOL Pick-Szeged (Hungria), Vardar (Macedónia do Norte), Aalborg
(Dinamarca), Meshkov Brest (Bielorrússia), Montpellier (França), PPD Zagreb (Croácia) e Elverum
(Noruega).
 
Grupo B: PSG (França), Barcelona (Espanha), FC Porto (Portugal), Vive Kielce (Polónia), Flensburg
(Alemanha), Veszprém (Hungria), Dínamo Bucareste (Roménia) e Motor (Ucrânia).
 
Redação
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FC Porto defronta o campeão europeu na fase de grupos da Champions
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 02/07/2021

Meio: Bola Online (A)

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=a8c1653c

 
Realizou-se, esta sexta-feira, o sorteio da fase de grupos da Liga dos Campeões de Andebol. O FC
Porto é o único representante português na competição.
 
E o sorteio acabou por não ser simpático para os dragões. A equipa de Magnus Andersson calhou no
Grupo B, onde vai defrontar o campeão em título, o Barcelona (que conta com o português Luís Frade)
e o PSG, terceiro classificado da edição do ano passado. Flensburg, Veszprém, Dínamo Bucarest e
Motor compõem o resto do grupo.
 
Recorde-se que, a fase de grupos vai disputar-se a duas mãos. Os dois primeiros classificados de cada
grupo avançam diretamente para os quartos de final, enquanto as equipas que ficarem entre o
terceiro e sexto posto vão disputar-se um play-off.
 
Confira o sorteio completo:
 
Grupo A: Kiel (Alemanha), MOL Pick-Szeged (Hungria), Vardar (Macedónia do Norte), Aalborg
(Dinamarca), Meshkov Brest (Bielorrússia), Montpellier (França), PPD Zagreb (Croácia) e Elverum
(Noruega).
 
Grupo B: PSG (França), Barcelona (Espanha), FC Porto (Portugal), Vive Kielce (Polónia), Flensburg
(Alemanha), Veszprém (Hungria), Dínamo Bucareste (Roménia) e Motor (Ucrânia).
 
Redação
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       hoje

12H00 Andebol: Portugal - Brasil
Amigável

22H00 Futebol: Peru - Paraguai
Quartos de fi nal - Copa América 2021

       hoje       hoje
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Académico vence e convence na Madeira
A formação orientada por Rafael Ribeiro conseguiu
uma vitória expressiva no Funchal frente ao SC Marí-
timo por 21-31, em jogo em atraso da 13.ª ronda da 2.ª
Divisão�Nacional de andebol.
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Andebol: II divisão

Xico venceu Boavista e garantiu play-off

A equipa de andebol do Xico regressou aos triunfos 

no campeonato nacional da 2.ª divisão, ao vencer por 

40-36 no pavilhão do Boavista, o encontro em atra-

so da 10.ª jornada da competição, disputado na passa-

da quarta-feira.

Com este triunfo, o conjunto vimaranense assegu-

rou o segundo lugar da classificação, com apenas me-

nos um ponto que o líder FC Porto B – que tem mais 

um jogo disputado – mas já com mais quatro que o AC 

Fafe, que é terceiro.

Ora, como o FC Porto não pode disputar o play-off, 

o Xico já tem lugar garantido no mesmo, cabendo-lhe 

defrontar o segundo classificado da zona sul, que de-

verá ser o Marienses.

Para terminar o campeonato, falta ao Xico receber 

o Boavista (amanhã) e visitar o Penafiel.
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“NÃO É SÓ ESTAR 
LÁ A COMER SUSHI, 
VAMOS TENTAR 
MAIS UMA VEZ 
FAZER HISTÓRIA”
Paulo Jorge Pereira
Selecionador nacional de andebol, que, 
depois de levar uma equipa portuguesa 
de pavilhão pela primeira vez aos Jogos 
Olímpicos, avisa que os seus jogadores 
não vão só passear ao Japão e querem 
mais uma vez dar alegrias ao país
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Dinamarca revelou 
os seus 14 jogadores 
Portugal só revelará as suas 
escolhas finais dia 16, mas a 
Dinamarca, campeã 
mundial e olímpica, 
divulgou-as ontem, sem 
grandes surpresas: Niklas 
Landin (Kiel) e Kevin 
Moller (Barça); Magnus 
Landin Jacobsen (Kiel), 
Lasse Svan (Flensburg), 
Johan Hansen (Hanover), 
Mads Mensah Larsen 
(Flensburg), Mikkel Hansen 
e Henrik Toft Hansen (PSG), 
Lasse Andersson e Jacob 
Holm (Fuchse Berlin), 
Henrik Mollgaard e Magnus 
Saugstrup (Aalborg) e 
Morten Olsen e Mathias 
Gidsel (GOG). 
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LESIONADO NARTIN 
APTO Eli AGOSTO 
Lesionado gravemente em 
fevereiro, frente ao ABC, 
Martim Costa fechou a sua 
primeira época de sénior no 
FC Porto com 14 jogos no 
campeonato, um na taça e 
seis na Champions. Desde 
então esteve a recuperar o 
joelho, mas já se encontra na 
fase final desse processo, 
esperando-seque no 
próximo mês possa iniciar os 
treinos. Ou seja, nada 
perderá da época do Sporting. 
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Luís Frade 
tem 22 anos e foi o primeiro 
português a conquistar 
a Liga dos Campeões. 
A O JOGO, o pivõ do Barça triái, 
explica a ambição 
que o distingue 
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Quando lhe perguntam se 
o diploma dos oito primei-
ros seria uma boa conquis-
ta emTóquio, Frade atira 
logo o "não!", porque o 
"mínimo nunca é suficien-
te". É a olhar os rivais de 
frente que ele faz história 

CARLOSFIARIDO 
••• Luís Frade tem 22 anos, 
mas irradia uma confiança que 
sempre lhe permitiu queimar 
etapas. Foi com ela, mais a for-
ça dos seus 1,94 metros, que o 
pivô chegou a sénior no Águas 
Santas ainda juvenil, se fez 
titular no Sporting logo no 
primeiro ano e cumpriu 56 
jogos pelo Barcelona na época 
de estreia, ganhando todas as 
cinco competições em Espa-
nha e ainda a Liga dos Cam-
peões. O seu próximo desafio 
são os Jogos Olímpicos e tam-
bém vai... para ganhar. 
Ir aos Jogos Olímpicos fazia 
parte dos seus sonhos ou 
até há pouco mais de um 
ano nem pensava nisso? 
—Não esperava. Para mim, os 
Jogos Olímpicos são o topo, 
não do andebol mas de todo o 
desporto. Qualquer atleta  

quer representar o seu país 
nos Jogos. Mas para uma mo-
dalidade coletiva era bastante 
difícil. Conseguimos, e agora 
vamos viver o sonho. 
Ir aTóquio, mas só poder 
sair daAldeia Olímpica 
parajogar será o mesmo? 
—Nunca experimentamos, 
não sabemos o que esperar. 
Provavelmente vai ser estra-
nho. Mas já no Mundial e no 
apuramento olímpico foi 
tudo mais comedido. Tínha-
mos a nossa sala e não podía-
mos ter interação com outras 
pessoas. Estamos num am-
biente totalmente testado e, 
mesmo assim, precisamos de 
ter cuidado, pois um teste co-
vid positivo tira-nos logo da 
competição... 
Gostava de conhecer 
algum atleta fora do 
andebol? 
—Não sei. Vou para vivera ex-
periênciae para mostrar que o 
andebol está em crescimento 
e tem grandes desportistas, 
que trabalham muito. Para 
mim, só isso será fantástico. 
Vocês vieram de férias. Um 
mês de preparação chegará 
para atingirem a forma 

"Para mim, os 
Jogos Olímpicos 
são o topo do 
desporto. Vamos 
viver o sonho" 

"Só pensar que se 
pode ganhar dá 
outro espírito. Foi 
assim que nós, 
lunderdogs, 
passamos a dar 
luta a todos" 

"O mínimo nunca 
é suficiente. Nos 
Jogos temos de 
apontar o mais 
alto  •  ossível" 

habitual? 
— A paragem não foi muita... 
Todos tivemos uma época 
muito preenchida, estávamos 
exaustos e a precisar de uns 
dias para desconectar do ande-
bol. Por muito que se goste da 
modalidade e dassuaspessoas, 
há saturação num ano tão 
cheio. Mas foram férias sem 
parar totalmente, para não 
deixar o corpo desligar. Foi só 
para mudar os ares, estar lon-
ge de pavilhões e bolas... 
Serem apenas 1.4 jogadores 
vai custar? E fazer diferen-
ças na equipa? 
— Com 14 jogadores a rotação 
da equipa será menor. Já esta-
mos mentalizados para isso. 
Não ébom, até porque todos os 
que participaram nesta quali-
ficação mereciam estar nosJo-
gos Olímpicos. Vamos encon-
trar forma de atenuar isso e ca-
muflar a falta de rotatividade. 
Começar com Egito e 
Barém, ter depois Suécia e 
Dinamarca e fechar com 
Japão foi um bom sorteio? 
—Vamosjogar contra todos! O 
Egito tem uma equipa fortíssi-
ma; do Barém não temos tanto 
conhecimento, mas para estar  

nosJogos é porque fizerarnalgo 
bem. O objetivo é ganhar a to-
dos, sempre jogueiparaganhar 
a todos, por isso, ser primeiro 
Egito ou Dinamarca é igual. 
É verdade que olha da 
mesma forma para 
qualquer adversário? 
— Sim! Não posso falar da mi-
nha vasta experiência, mas 
desde os campeonatos jovens 
aprendi que, entrando a top, 
qualquer equipa ou seleção 
pode dar luta. Só o pensar que 
se pode ganhar dá outro espí-
rito. Foi assim que nós, como 
"underdogs", passamos a dar 
luta a todos. Por isso, vamos 
com o mesmo pensamento 
para todos, e tentar arrumar os 
jogos o mais rápido possível, 
para permitir fazer a rotativi-
dade de jogadores. 
Nem todos os jogadores 
pensam assim... 
— Aquipensamos todos assim. 
Sobretudo desde o dia em que 
ganhámos à França em Gui-
marães, e depois no Europeu 
outra vez. Estamos agora com 
um ranking melhor e já não 
nos olham da mesma forma. 
Até onde esperam chegar 
nos Jogos? Página 13
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ÚNICO Frade venceu a Liga dos Campeões, espera que 
mais portugueses o consigam e recorda esse dia fantástico 

" Vi os meus 
pais a chorar... 
Luís Frade fala emociona-
do sobre a tarde em que 
venceu a Champions pelo 
Barça, feito inédito, no 
andebol, para um portu-
guês. "Foi um orgulho", 
diz, esperando ter sido "o 
primeiro de muitos" 

••• Numa só época, Luís Fra-
de foi décimo noMundial,apu-
rou-separaopróximoEuropeu 
e para os Jogos com a Seleção 
Nacional; pelo Barcelona, ga-
nhou LigaAsobal, Taça do Rei, 
Supertaça,TaçaAsobal, Super-
taça da Catalunha ejogou duas 
finais da Liga dos Campeões, 
vencendo a segunda, ao bater 
oAalborg na final (36-23). Fo-
ram 66 jogos e 145 golos ! 
Alguma vez imaginou uma 
época assim? 
— Nunca. Mudei de cidade, de 
clube, de hábitos... Foi bom, 
apesar de difícil nos primeiros 
meses. Na equipa ajudaram-
me em tudo. Os treinos eram 
totalmente diferentes, a lín-
gua nova, a cidade. Foram 
muitos títulos, mas tivemos 
uma deceção em dezembro, 
porque queríamos ganhar 
logo ali a Champions. Não 
conseguimos, mas fizemos 
um bom Mundial. No Barcelo-
na, acabou por ser um brilha-
rete ter seis títulos em seis, e 
acabei por ganhar a Cham-
píons. Foiuma sensação de de-
ver cumprido, fiquei com or-
gulho e contente. 
A dificuldade inicial foi por 
estar sozinho? 
— Ainda tive a minha namo-
rada de início, mas em setem-
bro ela voltou a Portugal. Com 
a nova língua e a pandemia a 
recomendar não sair de casa... 
Depois, resolveu-se. Tenho o 
Aleix Gómez perto de mim e 
naquela equipa qualquer um 
convida para ir tomar um café 
ou almoçar fora. É um grupo 
fantástico. 
Jogou mais tempo do que 
pensava? 
—O Xavi Pascual disse-me de 
início qual era o plano dele. 
Por isso, foi o expectável. O 
treinador explicou logo que, 
para manter o ritmo elevado, 
trocava jogadores a cada 10 ou 
15 minutos, portanto, iria jo-
gar sempre. Acabou por ser 
uma grande época. 
Ser o primeiro português a 

"Recordo que vi os 
meus pais a 
chorar; o abraço 
dos mais velhos; a 
ordem para dar a 
última bola à outra 
equipa..." 

"De início, sozinho, 
custou. Depois 
resolveu-se. No 
Barça todos 
convidam para um 
café ou almoçar" 
Luís Frade 
Pivô do Barcelona 

vencera Champions diz-
lhe algo de especial? 
— Diz. Podia ter sido outro. Es-
pero apenas ter sido o primei-
ro de muitos; e também ter 
sido a minha primeira Cham-
pions de muitas... Natural-
mente, é um orgulho. Gostei 
muito das mensagens, dos que 
me agradeceram por ter a ban-
deira portuguesa... 
Que recorda mais desse dia? 
— Recordo que vi os meus pais 
a chorar. Recordo o abraço sin-
cero que os jogadores mais ve-
lhos deram aos mais novos; de 
ouvir o treinador a dizer para 
não marcar o último sete me-
tros e dar abola à outra equipa, 
que tinha trabalhado tanto 
como nós; lembro-me do tele-
fonema à minha namorada e 
depois à família toda; de irmos 
ao telhado do pavilhão, des-
frutar de um grande pôr do 
sol... A verdade é que me lem-
bro bem de tudo! 
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"No Barcelona 
os treinos são 
mais duros que 
muitos jogos" 

—Essa é uma pergunta difícil, 
é a nossa primeira vez... 
Conseguir o diploma 
olímpico, dos oito primei-
ros lugares, será bom? 
—Não! O mínimo nunca é su-
ficiente. Temos de apontar ao 

"A nossa intensidade de trei-
no é fantástica. A velocida-
de, a vontade, a disponibili-
dade, sempre todos a tenta-
rem corrigir, a ajudar, a cria-
rem laços. O Barcelona é 
uma experiência única!", diz 
Luís Frade, com entusiasmo, 
não hesitando quando insta-
do a comparar a dureza dos 
treinos dos catalães com 
muitos dos jogos. "É maior 
nos treinos", garante, feliz 
como que encontrou num 
plantei que se reparte entre 
jogadores mais velhos e con-
sagrados e outros jovens e 
talentosos. "Funciona muito 
bem assim. Os jovens têm a 
irreverência, os mais velhos 
a experiência e resulta na 
perfeição. O grupo é fantás-
tico, os novos brincam com 
os mais velhos, todos convi-
vem dentro e fora de campo, 
oque torna a equipa fantás-
tica", completa, sobre os re-
cordistas de conquistas na 
Champions (10). 

máximo. É difícil? Sim, muito 
difícil, mas não podemos tra-
balhar sem apontar para cima. 
O nosso dever é apontar o mais 
alto possível. Não podemos 
garantir até onde chegamos, 
mas o foco está no topo. 

Jogos O picos diferentes 
"Queria ter M os meus pais e poder 
visitar Tóquio... não vou ter nada" 

A equipa de andebol viaja dia 17 para Tó-
quio, tendo a fase de grupos entre o pró-
ximo dia 24 e i de agosto, para a fase a 
eliminar se estender até 7 de agosto. 

Pela primeira vez, o atletas só poderão 
sair da Aldeia Olímpica para treinos 
e jogos, estando proibidos especta-

 

dores vindos de outros países. Fra-
de não sabe se preferia ter a famí-
lia no pavilhão ou poder visitar o 
Japão: "Essa é uma escolha com-
plicada. No último ano só tive os 
meus pais na bancada durante a 
Final-4 da Champions, e foi uma 

- alegria muito grande . Mas tam-
bém gostava de conhecer Tó-
quio. Queria as duas escolhas... 
não vou ter nenhuma." 

Página 14
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Sete treinos 
em quatro dias 
A preparar osjogos 
Olímpicos na Nazaré desde 
segunda-feira, a Seleção 
Nacional fez sete treinos em 
quatro dias. "Foi uma 
semana muito física. Vai ser 
um jogo diferente, pois 
tanto nós como o Brasil 
estaremos cansados. Será 
importante correr muito e 
saber tomar decisões em 
alturas de maior desgaste", 
explicou o central Miguel 
Martins. A equipa nacional 
recomeçará depois os 
treinos dia 5, em Melgaço. 
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Quatro pivôs 
obrigam a escolha 
Uma das escolhas mais 
difíceis para o selecionador 
Paulo Jorge Pereira será na 
posição de pivô. Portugal 
utiliza com frequência os 
porristas Victor Ituniza e 
Daymaro Salina, mais 
Alexis Borges, do 
Montpellier, e Luís Frade, 
do Barcelona, tanto na 
defesa como no ataque em 
7x6. É provável que o 
técnico abdique de um 
lateral para levar três pivôs. 
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Hoje há jogo 
com o Brasil 
Portugal faz hoje, com o 
Brasil, o primeiro de três 
jogos de preparação antes de 
partir para Tóquio. Será 
pelas 12h00, na Nazaré, e 
com transmissão em direto 
no Canal11, que também 
terá o exclusivo dos 
encontros seguintes, com a 
Espanha, que, tal como o 
Brasil, estará no grupo A de 
Tóquio. Um jogo será em 
Caminha (dia 8,18h00) e 
outro em Vigo (dia 10, 
17h00). 

Página 17
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Pe• o V . •es • agao  
Mais um grande atira • or 
saído do filão cubano 

Pedro Valdés, lateral 
esquerdo cubano de 26 
anos, chegou a 
Portugal para jogar no 
Avanca, onde se 

revelou um atirador 
tão temível - fez 236 
golos na primeira 

época completa - que 
o Sporting o contratou 

num ápice. Este ano, com 
130 golos, foi o melhor 

marcador dos leões no 
\ campeonato. O FC 

Porto, que tinha perdido 
André Gomes numa 
posição fundamental e 

continua a ter fortes 
ambições na Liga dos 

Campeões, pagou a cláusula 
de rescisão de Valdés e 

juntou-o a Pedro Cruz (ex-
Águas Santas) num plantel que 

manterá Fábio Magalhães e Ivan 
Sliskovic como laterais. Ao 
dragão chega o grande atirador 
cubano que faltava. 

•. 
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nigigmr RELIA 
SEGURO NO FC PORTO 
Diogo Rêma renovou por 
mais três épocas pelo FC 
Porto, ao qual estará ligado 
até 2024. Tendo 17 anos, 
estreou-se nos seniores com 
16, pelo FC Gaia, e é dos 
guarda-redes mais promisso-
res do andebol nacional, daí a 
urgência portista em o 
prender, embora tenha 
Nikola Mitrevski e Sebastian 
Frandsen como prioridades 
para a baliza. 
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Sporting: Ricard j á oi treinador 

dos filhos nos Carvalhos e em Gaia 
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ANDEBOL Leões responderam ao FC Porto contratando Martim 
e Francisco Costa, mas também o pai para o lugar de Rui Silva 

RICARDO COSTA VAI 
TREINAR O SPORTING 
O Sporting, não perdoando 
ao PC Porto a contratação 
do atirador Pedro Valdés, 
revolucionou a sua equipa: 
Ricardo Costa entra para 
técnico, Martim Costa para 
central e Kiko Costa é o 
novo esquerdino 

CAPLOSFUSRIDO 
RUIGUIMARAES 
••• Os irmãos Martim e 
Francisco Costa, de 18 e 16 
anos respetivamente, são 
considerados dois dos mais 
promissores talentos do an-
debol português e trocaram 
o FC Porto pelo Sporting, que  

pagou as suas cláusulas de 
rescisão -150 mil euros pelo 
mais velho, que joga a central 
ou lateral-esquerdo, e 100 
mil pelo benjamim, um ca-
nhoto que faz a lateral direita 
e a ponta. Os dois jovens por-
tuenses vão acompanhar o 
pai, Ricardo Costa, que aos 
44 anos deixou a Artística de 
Avanca para orientar de novo 
um grande, depois de dois 
períodos no FC Porto - como 
adjunto de Obradovic em 
2012/13, como treinador 
principal entre 2015 e 2017. 
De Alvalade sai o técnico Rui 
Silva, dispensado semanas  

depois de ter sido convidado 
a renovar. 

A pequena revolução no 
plantel do Sporting, que ago-
ra tem Carlos Carneiro como 
diretor, foi uma resposta à 
contratação de Pedro Valdés 
por parte do FC Porto, tam-
bém pagando a cláusula de 
rescisão -150 mil euros. Não 
sendo decisivos no plantel 
atual de Magnus Andersson 
- o mais novo estava mesmo 
emprestado ao Avanca -, os 
irmãos Costa eram duas das 
grandes apostas de futuro, 
depois de terminarem a for-
mação no Colégio dos Carva-

  

lhos e no FC Gaia já com liga-
ções aos portistas. 

Para o Sporting, os dois 
irmãos também deverão 
ser encarados como talen-
tos a evoluir, poiso plan-
tel já tinha várias opções 
tanto entre os esquerdinos 
como para centrais (os es-
panhóis Carlos Rue sga e 
Natan Suarez, mais a pro-
messa André José, vinda do 
ABC) oulaterais-esquerdos 
(Salvador Salvador e Ed-
milsonAraújo). A aposta na 
família Costa, no entanto, 
tinha um segundo sentido: a 
vingança está consumada. Página 20
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Ricardo Costa vai treinar o Sporting e terá Martim e Kiko na equipa
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Rui Guimarães
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Os leões, não perdoando ao FC Porto a contratação de Pedro Valdés, revolucionaram a equipa: Ricardo
Costa rende Rui Silva como técnico, Martim Costa entra para central e Kiko Costa é o novo esquerdino
 
Os irmãos Martim e Francisco Costa, de 18 e 16 anos respetivamente, são considerados dois dos mais
promissores talentos do andebol português e trocaram o FC Porto pelo Sporting, que pagou as suas
cláusulas de rescisão - 150 mil euros pelo mais velho, que joga a central ou lateral-esquerdo, e 100
mil pelo benjamim, um canhoto que faz a lateral direita e a ponta.
 
Os dois jovens portuenses vão acompanhar o pai, Ricardo Costa, que aos 44 anos deixou a Artística de
Avanca para orientar de novo um grande, depois de dois períodos no FC Porto - como adjunto de
Obradovic em 2012/13, como treinador principal entre 2015 e 2017.
 
De Alvalade sai o técnico Rui Silva, dispensado semanas depois de ter sido convidado a renovar.
 
A pequena revolução no plantel do Sporting, que agora tem Carlos Carneiro como diretor, foi uma
resposta à contratação de Pedro Valdés por parte do FC Porto, também pagando a cláusula de rescisão
- 150 mil euros. Não sendo decisivos no plantel atual de Magnus Andersson - o mais novo estava
mesmo emprestado ao Avanca -, os irmãos Costa eram duas das grandes apostas de futuro, depois de
terminarem a formação no Colégio dos Carvalhos e no FC Gaia já com ligações aos portistas.
 
Para o Sporting, os dois irmãos também deverão ser encarados como talentos a evoluir, pois o plantel
já tinha várias opções tanto entre os esquerdinos como para centrais (os espanhóis Carlos Ruesga e
Natan Suarez, mais a promessa André José, vinda do ABC) ou laterais-esquerdos (Salvador Salvador e
Edmilson Araújo).
 
A aposta na família Costa, no entanto, tinha um segundo sentido: a vingança está consumada.
 
[Additional Text]:
Ricardo Costa com a esposa, Cândida Mota, e os filhos Martim e Francisco
 
Carlos Flórido/Rui Guimarães
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ANDEBOL 

Jovem guarda-redes 
renova com o FC Porto 

Diogo Rema, guarda-redes de 17 
anos, prolongou a sua ligação ao FC 
Porto até 2024. "Os meus objetivos 
passam por continuar focado na mi-
nha evolução e dar o meu contributo 
à equipa da melhor forma", afirmou. 
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ANDEBOL O pivô Tiago Rocha, 
de 35 anos, deixou o Sporting e 
já foi oficializado como reforço 
do Nancy, da Starligue francesa, 
por uma época. Já o cubano Yoel 
Morales, que passou por 
Avanca, Madeira SAD e FC 
Porto, assinou pelo Vardar da 
Macedónia. 
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Portugal-Brasil 
na caminhada 
para os Jogos 
EJI A Seleção, em estágio na Na-
zaré desde o início da semana, -4 
tem hoje (12h00) um teste com-
petitivo frente ao Brasil, na pre-
paração para os Jogos Olímpicos. 
O capitão Rui Silva analisou o ad-
versário: "É uma equipa forte, 
assídua em grandes competi-
ções, como sejam Mundiais e Jo-
gos Olímpicos, onde fazemos a 
nossa estreia. E têm cada vez 
mais jogadores nos grandes clu-
bes europeus. Mas nós também 
somos uma seleção forte." 

O selecionador Paulo Pereira " 
vai apresentar os 20 jogadores 
presentes nos trabalhos da Naza-
ré, e o Brasil conta com igual nú-
mero de efetivos, a estagiarem 
em Portugal e com caras bem co-
nhecidas, como Fábio Chiuffa e 
Felipe Borges (ex- Sporting) , e 
Gustavo Rodrigues (ex-FC Por-
to). Portugal jogará ainda parti-
culares com a Espanha nos dias 8 
(em Caminha) e10 (Vigo). o 
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Paulo Pereira dá instruções 

JOGOS DE PREPARAÇAO 
HOJE 12h00 PORTUGAL-Brasil (Nazaré) 

DIA 8 18h00 PORTUGAL-Espanha (Caminha) 

DIA 10 17h00 Espanha-PORTUGAL (Vigo) 

JOGOS MIARMOS (fase de grupos) 

DIA 24 11h30 PORTUGAL-Egito 

DIA 26 11h30 Bahrain-PORTUGAL 

DIA 28 3h00 Suécia-PORTUGAL 

DIA 30 I1h30 PORTUGAU-Dinamarca 

111GOSTO 1h00 Portugal-Japão 
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ANDEBOL 

R CARDO COSTA 
NOS 

 

ES 

  

13 O antigo treinador do FC 
Porto, Ricardo Costa, já acabou a 
sua ligação como Avanca e está a 
caminho do Sporting, devendo 
ser anunciado em breve pelos 
leões, com quem assinou um 
contrato por quatro épocas. E 
com o técnico vão para Alvaiade 
os dois filhos, que estavam vin-
culados aos dragões, Martim (19 
anos) e Francisco (16) - estava 
emprestado ao Avanca -, jovens 
promessas, por quem os leões 
pagaram uma verba entre os 250 
e os 300 mil euros da rescisão, 
apurou Record. 

O treinador Rui Silva, com 
quem a turma de Alvaiade tem 
ainda um ano de contrato, esta-
rá, assim, de saída, numa revira-
volta surpreendente, depois de 
ter sido dado como certo para a 
próxima temporada. 

Com todas as contratações dos 
leões para esta época, onde se in-
cluem dois centrais, o espanhol 
NatánSuárez (ex-Ademar León) 
e André José (ex-ABC), o Spor-
ting já gastou perto de meio mi-
lhão de euros, contrariando as 
normas até há pouco vigentes 
nas modalidades, que eram da 
contenção. Mas as exigências de 
mercado assim obrigam, dado 
que os rivais não param de se re-
forçar, designadamente o FC 
Porto, que roubou aos leões o cu-

 

SPORTING PAGA AO FC PORTO 
CLAUSULA DE RESCISÃO PELOS 
JOGADORES POR UMA VERBA 
ENTRE 250 E 300 MIL EUROS 

bano Pedro Valdés, e o Benfica, 
também a apostar forte no ata-
que ao título da próxima época. 

Ricardo Costa, de 44 anos, tem 
tido uma carreira de altos e bai-
xo, mas demonstrando qualida-
des por onde tem passado. De-
pois de se ter iniciado como téc-
nico na formação do Colégio dos 
Carvalhos e tomado conta do 
Maia ISMAI, foi para o FC Porto, 
mas deixou fugir o título para  

ABC (2015/16) e Sporting 
(2016 /17), sendo despedido, com 
muita mágoa, depois de terem 
sido levantadas suspeitas sobre a 
legitimidade do título dos rivais 
de Lisboa devido ao caso Ca-
shball, entretanto arquivado. 
Ricardo Costa prosseguiu a car-
reira no FC Gaia, onde esteve 
três temporadas e fez sensação 
logo na primeira época, ao che-
gar à final-four da Taça de Portu-
gal, sendo campeão da T Divisão 
na época seguinte para deixar 
marcas no clube no que diz res-
peito à sua sustentabilidade no 
escalão primodivisionário. Já no 
Avanca, foi10º no Campeonato e 
atingiu os 'oitavos' na Taça. o 

APOSTA. Treinador 
Ricardo Costa assina 
por quatro anos e vai 
orientar os seus dois 

filhos, Francisco 
e Martim 

Portistas do 
hóquei na mira 

A contratação de Ricardo 
Costa, símbolo do FC Porto 
onde ganhou quatro campeo-
natos enquanto jogador, é re-
presália dos leões contra a 
quebra do acordo de cavalhei-
ros entre os clubes, cujo pacto 
verbal não permitia grandes 
transferências entre os ri-
vais. Neste contexto, o Spor-
ting também pondera avan-
çar para a contratação dos 
hoquistas do Dragão, como 
Gonçalo Alves ou Rafa. 

Treinador deixa Avanca 
e ruma a Alvaiade, 
com os filhos Francisco 
e Martim dos dragões 

ALEXANDRE REIS 
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Andebol: Dom Fuas AC bate Cister SA em dérbi emocionante
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 02/07/2021

Meio: Região de Cister Online Autores: Rafael Raimundo

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=32fad15e

 
O Dom Fuas AC deslocou-se ao reduto do Cister SA (25-26), no passado sábado, e teve de sofrer para
conseguir levar de vencida a formação alcobacense e somar a primeira vitória na 2.ª fase de acesso à
2.ª Divisão.
 
Num dérbi emocionante, que ganhou ânimo pela presença de muitos adeptos nas bancadas, a turma
de Rui Medeiros chegou ao intervalo a vencer por 1 golo de diferença (11-10) e confirmava uma 1.ª
parte em que foi mais assertiva no posicionamento defensivo.
 
No segundo tempo, os alcobacenses voltaram a entrar melhor e dilataram a vantagem. Porém, a
equipa de Rui Ferreira, não baixou os braços e aproveitou algum desacerto do adversário para
empatar a partida à entrada para os últimos 10 minutos do encontro.
 
Sem margem para errar, os últimos minutos foram de enorme equilíbrio de parte a parte. No entanto,
na reta final foi o Dom Fuas AC que conseguiu superiorizar-se, aproveitando algum cansaço
acumulado dos pupilos de Rui Medeiros, para passar para a frente do marcador e sentenciar a vitória
no dérbi da região, num encontro em que o empate seria o resultado mais justo para o desempenho
das duas equipas.
 
Este foi o segundo confronto entre Cister SA e Dom Fuas AC esta temporada, com os nazarenos a
sorrirem nas duas ocasiões.
 
No campeonato, as duas equipas da região continuam a lutar pela subida à 2.ª Divisão nacional.
 
Rafael Raimundo
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Mário Lourenço e Vasco Santos seguem no Águas Santas até 2023
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 02/07/2021

Meio: ZeroZero.pt Online Autores: Mário Rui Mateus

URL: https://www.zerozero.pt/news.php?id=328340

 
Após confirmar as renovações de José Barbosa e Mário Oliveira, o Águas Santas recorreu aos seus
canais oficiais para anunciar mais duas extensões contratuais, ambas por mais dois anos: Mário
Lourenço e Vasco Santos.
 
O ponta direita é um produto das escolas dos maiatos, tendo acumulado passagens por FC Porto , GC
Santo Tirso, Boavista, AC Fafe e TV Neuhausen. No total, Mário Lourenço soma 13 épocas ao serviço
do Águas Santas, tendo apontado 614 golos em 211 jogos pela equipa principal.
 
Já Vasco Santos vai cumprir a quarta temporada no conjunto maiato, por quem somou 102 golos em
100 jogos. O lateral de 2 metros também já envergou as camisolas de CA Leça, FC Porto, Maia/ISMAI,
Artística de Avanca e AC Fafe.
 
Recorde-se que o conjunto da Maia vai ser comandado por Ricardo Moreira (ex-Maia/ISMAI) e também
já garantiu o regresso do guarda-redes Alexandre Magalhães, que esteve duas épocas no Póvoa AC.
 
Clique aqui e acompanhe todas as movimentações do Mercado de Transferências
 
Gostava de sair do mundo Futebol e entrar no mundo de Andebol?
Acreditamos que vai gostar!
 
[Additional Text]:
Águas Santas
Águas Santas x Madeira SAD - Campeonato Placard Andebol 1 2019/20 - Campeonato Jornada 22
Águas Santas x ABC - Campeonato Placard Andebol 1 2019/20 - Campeonato Jornada 10
 
Mário Rui Mateus
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Hurry-Up garante David Ferreira para a baliza e renova com Tiago Azenha
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 02/07/2021

Meio: ZeroZero.pt Online Autores: Mário Rui Mateus

URL: https://www.zerozero.pt/news.php?id=328215

 
Após uma semana de testes em Zwartemeer, David Ferreira convenceu e assinou contrato com o
Hurry-Up, emblema que milita na BENE-League e que foi quarto classificado da última HandbalNL-
League.
 
Em 2020/21, o jovem guarda-redes esteve ao serviço da AD Sanjoanense, tendo sido chamado pelo
técnico Nuno Silva a 32 partidas.
 
No seu currículo, o andebolista de 21 anos conta com passagens por Colégio dos Carvalhos, FC Porto
(formação), CDC São Paio de Oleiros, São Bernardo e FC Gaia, com quem se sagrou campeão da II
Divisão.
 
Agora, no conjunto dos Países Baixos, David Ferreira vai formar parelha de guardiões com Boris Tot,
sendo que os jovens Senn Rijsdijk e Jorick Pol também vão trabalhar com a equipa principal.
 
Recorde-se que o português Tiago Azenha também atua no Hurry-Up, clube por onde já passaram
igualmente os seus compatriotas Ulisses Ribeiro, José Rolo e João Ramos.
 
O lateral esquerdo luso, que na temporada transata apontou 36 golos em 13 partidas e foi nomeado
para equipa ideal da HandbalNL-League, renovou contrato e avança para a quarta época consecutiva
em Zwartemeer.
 
Clique aqui e acompanhe todas as movimentações do Mercado de Transferências
 
Gostava de sair do mundo Futebol e entrar no mundo de Andebol?
Acreditamos que vai gostar!
 
[Additional Text]:
Hurry-Up
 
Mário Rui Mateus
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Renascença
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Preparação da Seleção de Andebol

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=02bd1579-078c-4205-93dd-

354b506eaacd&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Passagem para o andebol com a seleção portuguesa a preparar os Jogos Olímpicos. Paulo Jorge
Pereira, o selecionador nacional, falou hoje aos jornalistas e falou do sentimento de ir ao torneio
olímpico.
Comentários de Jorge Pereira, o selecionador nacional.
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