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Xico Andebol e AC Fafe
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campeonato nacional
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CAMPEONATO NACIONAL DE ANDEBOL DA 2.° DIVISAO

Xico Andebol venceu fase
regular e disputa subida

® LUiS FILIPE SILVA

Xico Andebol garan-

tiu o triunfo na fa-

se regular — Zona 1

do Campeonato Na-

cional de Andebol da 2.*

Divisdo, ao golear o Boa-

vista B, por 46-3, em jo-

go da penultima jornada
da prova.

Como o FC Porto B ja

disputou a partida, refe-

Xico Andebol assegurou 1.° lugar na zona l

rente a ultima ronda,
qualquer que seja o des-
fecho do jogo do Xico An-
debol, que se desloca a
o pavilhdo do CA Pena-
fiel, a equipa vimaranen-
se sera sempre a primei-
ra classificada.

O Xico Andebol vai
agora disputar a fase fi-
nal do campeonato e lu-
tar pela subida de divisao.

Também o AC Fafe,

AC Fafe
tambem vai

disputar a fase
final

que também no sabado
venceu o CAPenafiel por
33-29, se junta ao vima-
ranenses na fase final da
prova, quando também
falta jogar uma partida.
Assim, teremos dois
conjuntos do Minho a dis-

DM

putar a subida para o
campeonato da I Divisao
Da zona 2 estao qua-
lificados o S. Bernardo e
Académico de Viseu e na
zona 3 o Alto Moinho e
Marienses, também ja es-
tao qualificados para a fa-
se final da prova que vai
decidir os dois novos clu-
bes a disputar o principal
escalao do andebol nacio-
nal em 2021/22.

Pagina 5



c I S I 0 N Meio: Imprensa Péag: 28

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 7,19 x 11,30 cm?
ID: 93715673 05-07-2021 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1 = _

Pagina 6



c I S I 0 N Meio: Imprensa P4ag: 26

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 25,50 x 30,00 cm?
ID: 93715602 05-07-2021 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1

Pagina 7



Téquio2020: Atletas portugueses qualificados

Internet

Jornal de Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=2a52f943

Lista de atletas qualificados e quotas conquistadas por Portugal para os Jogos Olimpicos Téquio2020,

que se realizam de 23 de julho a 08 de agosto de 2021:

Andebol (14):

- Masculinos:

Selecado composta por 14 elementos (apuramento conseguido no torneio de qualificagdo, em Franca).

Atletismo (20):

- Masculinos:

Joao Vieira: 50 quilébmetros marcha (3:46.28 horas).
PUB

Pedro Pichardo: Triplo salto (17,47 metros).

Nelson Evora: Triplo salto (28.° do 'ranking’).

Tiago Pereira: Triplo salto (31.° do 'ranking').
Francisco Belo: Lancamento do peso (21,28 metros).
Carlos Nascimento: 100 metros (56.° do 'ranking").
Ricardo dos Santos: 400 metros (48.° do 'ranking').
- Femininos:

Carla Salomé Rocha: Maratona (2:24.47 horas).
Sara Catarina Ribeiro: Maratona (2:26.40 horas).
Sara Moreira: Maratona (2:26.42 horas).

Evelise Veiga: Triplo salto (14,32 metros).

Patricia Mamona: Triplo salto (14,37 metros).

Liliana Ca: Langcamento do disco (65,10 metros)
Irina Rodrigues: Langcamento do disco (27.2 do ‘ranking")

Auriol Dongmo: Lancamento do peso (18,57 metros).

05/07/2021
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Ana Cabecinha: 20 quildbmetros marcha (1:30.18 horas).

Céatia Azevedo: 400 metros (50,59 segundos).

Lorene Bazolo: 100 metros (11,15 segundos) e 200 metros (53.2 do ‘ranking')

Marta Pen: 1.500 metros (36.2 do ‘ranking").

Salomé Afonso: 1.500 metros (44.2 do ‘ranking').

Canoagem (8):

- Masculinos:

Fernando Pimenta (K1 1.000 metros).

Emanuel Silva (K4 500 metros).

Joéo Ribeiro (K4 500 metros).

Messias Baptista (K4 500 metros).

David Varela (K4 500 metros).

Antoine Launay (K1 Slalom).

- Femininos:

Teresa Portela (K1 200 metros).

Joana Vasconcelos (K1 500 metros).

Ciclismo (4):

- Masculinos:

Prova de estrada: Jodo Almeida e Nelson Oliveira.

Contrarrel6gio: Jodo Almeida e Nelson Oliveira.

- Femininos:

Pista: Maria Martins (omnium).

'Cross Country' Olimpico (XCO): Raquel Queiros.

Equestre (4):

- Ensino: Maria Caetano, Rodrigo Torres e Jodo Miguel Torréo.

- Obstéaculos: Luciana Diniz.

Ginastica (2):
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- Masculinos:

Diogo Abreu (Quota garantida nos trampolins, na Taca do Mundo, em Brescia, em Italia).

- Femininos:

Filipa Martins (Quota garantida no concurso geral dos Mundiais de Estugarda, na Alemanha).

Judo (8):

- Masculinos:

Jorge Fonseca (-100 kg).

Anri Egutidze (-81 kg).

- Femininos:

Catarina Costa (-48 kg).

Joana Ramos (-52 kQ).

Telma Monteiro (-57 kg).

Béarbara Timo (-70 kg).

Patricia Sampaio (-78 kg).

Rochele Nunes (+78 kg).

Natacao (9):

-- Natacéo pura:

- Masculinos:

Gabriel Lopes: 200 metros estilos (1.58,59 minutos).

Alexis Santos: 200 metros estilos (1.58,19).

José Paulo Lopes: 800 metros livres (7.52,81) e 400 metros estilos (4.17,22).

Francisco Santos: 200 metros costas (1.57,06) e 100 metros costas (54,72 segundos).

- Femininos:

Tamila Holub: 1.500 metros livres (16.20,51) e 800 metros livres (8.32,30).

Diana Durées: 1.500 metros livres (16.31,16).

Ana Catarina Monteiro: 200 metros mariposa (2.08,40).

-- Aguas abertas:

- Masculinos:
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Tiago Campos.

- Femininos:

Angélica André.

Remo (2):

- Masculinos:

Double Scull peso ligeiro: Pedro Fraga e Afonso Costa.

Surf (3):

- Masculinos:

Frederico Morais.

-Femininos:

Teresa Bonvalot.

Yolanda Sequeira.

Taekwondo (1):

- Masculinos:

Rui Braganca: -58 kg.

Ténis (2):

- Masculino:

Pedro Sousa.

Jodo Sousa.

Ténis de mesa (5):

- Femininos:

Torneio individual: Fu Yu.

Torneio individual: Shao Jieni.

- Masculinos:

Torneio por equipas: Marcos Freitas, Tiago Apolénia e Jodo Monteiro.

Torneio individual: Marcos Freitas e Tiago Apolénia.

Tiro com armas de caca (1):
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- Masculinos:

Jodo Paulo Azevedo: fosso olimpico (2.° Taga do Mundo de Lahti).

Triatlo (3):

- Masculinos:

Jodo Silva.

Jodo Pereira.

- Femininos:

Melanie Santos.

Skate (1):

Gustavo Ribeiro.

Vela (5):

- Masculinos:

49er: Jorge Lima e José Costa.

470: Diogo Costa e Pedro Costa.

- Femininos

Laser radial: Carolina Joao.

[Additional Text]:
Toquio2020: Atletas portugueses qualificados

JN/Agéncias
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Rui Silva: "Se ganhar, irei dedicar a minha medalha a Alfredo Quintana e & minha
familia”

Internet 05/07/2021

Miguel Morgado
Sapo Online - Sapo 24 Online Rita Sousa Vieira

Rodrigo Mendes

http://www.pt.cision.com/s/?I=1f7c32e9

Rui Silva foi um dos heroéis do andebol nacional. O central portugués marcou o golo mais importante
da histéria da selegdo, diante a Franca. O brago que garantiu o apuramento para os Jogos Olimpicos
Téquio 2020 tem tatuado o nome de Alfredo Quintana. Leva na bagagem uma pequena pedra do
Castelo de Guimaraes.

O adiamento foi benéfico para a preparagéo ou foi mais um momento de ansiedade?

Foi mais um momento de ansiedade, pois como era um grande sonho nosso tivemos que adia-lo mais
um ano.

Beneficiou com o adiamento ou esta nos Jogos devido a esse facto?

Nao. Disputamos a nossa qualificacdo normalmente, quer tivesse sido em marco de 2020 ou margo de
2021.

H& quanto tempo esta a preparar os JO?

Na carreira de um atleta este pode ser considerado o momento mais alto, por isso, preparamo-nos
todos os dias.

Bl Olimpico

Rui Silva

Modalidade: Andebol

Idade: 28 anos

Naturalidade: Guimaraes

Clube: Futebol Clube do Porto

Treinador: Paulo Jorge Pereira, selecionador nacional de andebol

Participagfes: O andebol portugués faréd a estreia nos Jogos Olimpicos. O golo de Rui Silva frente a
Franca, a 6 segundos do tempo regulamentar, garantiu o apuramento inédito para Toquio.

Factos & Curiosidades: Com o andebol é a primeira vez que Portugal consegue apurar uma
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modalidade coletiva olimpica de pavilh&o.
Ao longo deste ciclo Olimpico, quando é que pensou: este € momento do "tudo ou nada"?

No jogo com a Franca, em Montpellier, onde sabiamos que s6 dependiamos de nds para conquistar um
merecido lugar nos Jogos Olimpicos.

Qual o pior momento na preparagdo?

Foi a perda de um grande amigo, Alfredo Quintana, no caminho que ele também tinha tracado para
ele e para nés.

Que preparagao especifica foi feita? (Por exemplo, vai alterar os ciclos de sono antecipadamente face a
diferenca horaria?)

Neste momento, estamos a preparar-nos normalmente para os Jogos em Téquio onde seré colmatada
a situacédo do jet lag.

Qual a maior dificuldade que espera encontrar em Téquio?

Iremos jogar contra a camped do mundo e olimpica (Dinamarca), em titulo, portanto ndo esperamos
facilidades dos nossos adversarios. Mas tudo faremos para conquistar um lugar na proxima fase.

Qual a coisa mais inusitada que leva na bagagem para o Japao?
Uma pequena pedra do Castelo de Guimaraes.
Quais sédo os objetivos em termos de resultados/marcas?

Tal como ja referi, queremos a passagem aos quartos de final. E 0 nosso primeiro grande objetivo e, a
partir dai, sonhar com algo maior.

O que é um bom resultado olimpico para Portugal?

S6 a presenga em si, acaba por ser um resultado incrivel, mas agora vamos la para continuar a fazer
histoéria.

Qual a primeira memaria que tem dos Jogos Olimpicos?

Ver o Rui Silva a ganhar a medalha de bronze em 2004 em Atenas, nos 1500 metros.
Quem é o melhor atleta olimpico de sempre na sua modalidade?

Nikola Karabatic.

Se ganhar uma medalha, a quem a vai dedicar?

Irei dedicar a minha medalha a Alfredo Quintana e & minha familia.

Memoérias, objetivos e até uma pandemia. Rumo aos Jogos Olimpicos, que se realizam de 23 de julho
a 8 de agosto em Toquio, no Japao, desafiamos alguns dos nossos atletas a responder a um
Questionario Olimpico.
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Miguel Morgado Rita Sousa Vieira Rodrigo Mendes
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FC Porto com FC Barcelona e PSG no Grupo B da Liga dos Campedes de andebol

Internet 05/07/2021

Sapo Online - Sapo 24 Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=fc59a482

O FC Porto vai disputar o Grupo B da Liga dos Campedes de andebol de 2021/22 com o campedo em
titulo FC Barcelona, do pivd internacional portugués Luis Frade, ditou hoje o sorteio realizado em
Viena, na Austria.

O grupo é ainda composto pelo Paris Saint-Germain (Franca), eliminado pelo Aalborg (Dinamarca) nas
meias-finais da ultima edigéo, Kielce (Poldnia), SG Flensburg-Handewitt (Alemanha), Veszprém HC
(Hungria), Dinamo Bucareste (Roménia) e HC Motor (Ucrania).

FC Barcelona, com nove titulos conquistados, e Paris Saint-Germain, equipa com um dos maiores
orgcamentos, sdo os colossos no caminho dos 'dragdes’ no grupo B, que conta ainda com as poderosas
formacdes do Kielce, SG Flensburg-Handewitt e Veszprém HC.

Dinamo Bucareste, do treinador espanhol Xavier Pascual, que deixou o FC Barcelona na ultima
temporada, ao fim de 12 épocas e trés triunfos na Liga dos Campedes, e HC Motor sao as equipas, a
partida, mais acessiveis para o FC Porto.

O grupo A integra as formacdes do MOL-Pick Szeged (Hungria), do central Miguel Martins, THW Kiel
(Alemanha), Vardar (Macedénia), Aalbord (Dinamarca) -- vice-campedo em titulo - Meshkov Brest
(Bielorrussia), Montpellier (Franga), de Gilberto Duarte, HC Zagreb (Croacia) e Elverum (Noruega).

A participacdo do Vardar, da Macedodnia, esta condicionada e dependente de o clube fazer um depdsito
de um milhdo de euros, como caugéo para cobrir uma possivel decisdo judicial. Se ndo cumprir, sera

substituido pelo RK Gorenje Velenje.

A fase de grupos da nova temporada comeg¢a em 15 ou 16 de setembro e o FC Porto joga o primeiro
encontro na Ucrénia, em casa do HC Motor.

Constituicdo dos grupos:

- Grupo A: MOL-Pick Szeged (Hungria), THW Kiel (Alemanha), Vardar (Macedénia), Aalborg
(Dinamarca), Meshkov Brest (Bielorrussia), Montpellier (Franca), HC Zagreb (Croéacia) e Elverum
(Noruega).

- Grupo B: Paris Saint-Germain (Frang¢a), FC Barcelona (Espanha), FC Porto (Portugal), Kielce
(Pol6nia), SG Flensburg-Handewitt (Alemanha), Veszprém HC (Hungria), Dinamo Bucareste (Roménia)
e HC Motor (Ucrania).

APS // RPC

Lusa/Fim
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Andebol: Marienses na fase de acesso a primeira divisdo nacional

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c369e0c6-c965-4078-ad5c-
50edd3d7d8d4&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

No andebol, o Marienses vai participar na fase de acesso a primeira divisdo nacional. A equipa
acoriana garantiu o 2° lugar na zona 3 da segunda divisdo depois de uma jornada dupla em que
conseguiu uma vitoria e um empate.

Repeti¢cbes: RTP Acores - Telejornal Agores , 2021-07-04 05:07
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Jodo Pais encerra carreira de 15 anos no Benfica

Internet 04/07/2021

Bola Online (A)

http://www.pt.cision.com/s/?|=38bf8f42

O ponta esquerda Jodo Pais colocou um ponto final na carreira de andebolista profissional. Aos 33
anos, e depois de 15 temporadas ao servi¢o do Benfica, o atleta, que era um dos capitdes das aguias,
despede-se dos pavilh6es mas vai continuar ligado ao Benfica, mas na area de nutrigdo, onde tem
formacao.

11 titulos: 1 Campeonato Nacional, 3 Tacas de Portugal, 4 Supertacas, 2 Tagas da Liga e 1 Taca
Presidente da Republica!#AndebolBenfica #S6HaAUmBenfica https://t.co/vDhbBDcCcy

- SL Benfica (@SLBenfica) July 4, 2021

Ver esta publicagdo no Instagram

Uma publicagao partilhada por Jodo Pais (@j_pais)

Redacgéo
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