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Marienses falha 
o assalto à 
liderança 

Andebol. Um empate a 26 na 
receção ao Almada AC custou 
ontem ao Marienses o assalto 
ao 1.2  lugar da II Divisão Na-
cional Zona 3. A equipa de 
Santa Maria foi para o inter-
valo do jogo em atraso da jor-
nada 17 a vencer (13-8), mas 
consentiu a igualdade na se-
gunda parte. No sábado, o Ma-
rienses recebeu e venceu o 
Évora por 26-20, jogo da 21.2 
ronda. 

Com estes resultados, o clu-
be mariense entra na última 
jornada com 54 pontos, menos 
1 que o líder CCRAlto Moinho, 
e irá jogar em casa do CF Sas-
soeiros (4.2  classificado) en-
quanto o primeiro classificado 
visita o GM 1.2 Dezembro - 
Queijas (9.2 classificado). *MAN 
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EDUARDO RESENDES 

• 4, 

1rAIL:11.  
••• /Ia 
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Fonte do Bastardo, Clube K, Lusitânia,União Sportiva e Sporting da Horta querem reunir-se com o presidente do Governo Regional dos Açores 

Clubes pedem reunião com 
José Manuel Bolieiro 
Desporto. Cinco clubes açorianos envolvidos nos principais campeonatos nacionais 
pediram uma audiência ao presidente do Governo Regional dos Açores. 

NUNO MARTINS NEVES 
nunomneves@acorianooriental.pt 

AsociaçãodosJovensdaFontedo 
Bastardo e Clube Kairós, novolei-
bol, Lusitâniae União Sportiva, no 
basquetebol, e SportingdaHorta, 
no andebol, pretendem dar a co-
nhecer a José Manuel Bolieiro a 
reputação quetêmtrazido para os 
Açores através das participações 
quetêmconduzido aclassificações 
honrosas nos campeonatos e nas 
taças que têm disputado. 

Este tema será o mote para es-
clarecerem o chefe do executivo 
açoriano o processo dos contra-
tos-programa anuais estabeleci-
dos com os clubes para a promo-
ção dos Açores no exterior. Os 
dirigentes, que representam seis 
equipas, vão dizer ao presidente 
Bolieiro que os valores contra-
tualimlos são amola para que a 
representatividade dosAçores nas 
três modalidades consiga om-
brear com os principais clubes 
continentais. 

A principal preocupação a ser 
manifestada ao presidente do 
Governo diz respeito ao tempo 
do anúncio dos valores a serem 
atribuídos para cada época. Pre-
tendem que o façam a meados de 
junho, altura em que estão a pre-
parar as equipas para as provas 
que se seguem. Fazem-no com 
estimativa no que foi contratado 
no ano anterior, mas játêm sido 
surpreendidos tanto pela nega-
tiva como pela positiva. 

A Resolução do Governo Re-
gional dos Açores, saída da reu-
nião do Conselho do Governo, 
é dada a conhecer em julho, em 
agosto, em setembro e em 2020 
foi em outubro. É demasiado 
tarde para estruturar a época, 
e definir os objetivos. 

Quando foram implementa-
do os contratos para a promoção 
da Região através dos clubes, a 
definição dos valores era por um 
período superior a uma tempo-
rada desportiva, como aconte-

  

ceu entre 2002/2003 e 
2004/2005. 

O montante global disponibi-
lizado, com verbas saídas da di-
reção' regional do Thrismo, sofreu 
uma diminuição de 2 milhões de 
euros (1994 690,39€) entre o va-
lor mais alto concedido na época 
de 2010/2011 e o mais baixo atri-
buído em 2019/2020. 

As verbas têm sofrido um de-
créscimo acentuado desde 
2004/2005. Por exemplo, a equi-
pamasculinade basquetebol do 
Lusitânia começou por receber 
375 mil euros, baixando para127 
mil; a formação de andebol do 
Sporting da Horta desceu de 385 
mil para 127 mil, enquanto as 
equipas femininas chegaram a 
ter contratos no valor de 60 mil, 
com reduções graduais ao pon-
to de em 2019/2020 eram pou-
co mais de 38 mil euros. Só na 
época passada o valor aumentou 
para 123 mil. A atualização de-
veu-se ao estudo de impacto eco-

  

nómico encomendado pelo Go-
verno e que caracteriza o que 
cada clube devolve indireta-
mente à Região pela presença 
nas primeiras divisões. 

Pelo que o Açoriano Oriental 
apurou, não está na agenda a re-
cente intenção manifestada pelo 
diretor regional do desporto de 
propor à congénere do turismo 
que as verbas sejam divididas 
quando houver mais do que uma 
equipa no mesmo campeonato. 
Na nova época seria penalizada 
a Fonte do Bastardo, por ter a 
concorrência do Clube K na I Di-
visão masculina de voleibol. No 
ténis de mesa seriam, em femi-
ninos, o Desportivo do Juncal, 
por ter o União Sebastianense e 
em masculinos o Toledos, do 
Pico, pela companhia dos clubes 
terceirenses do Juncal e do União 
Sebastianense. 

Os diretores dos clubes aguar-
dam que José Manuel Bolieiro te-
nha uma vaga para recebê-los. . Página 2
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Marítimo vence Sismaria 
Em jogo a contar para o cam-
peonato nacional da II Divisão 
nacional em andebol masculino, 
o CS Marítimo recebeu e bateu a 
formação do Sismaria por 32-23, 
com 16-10 ao intervalo, também 
favorável aos madeirenses. 

Uma dupla ronda bem positi-
va para a equipa verde-rubra de-
pois da conquista dos três pon-
tos no passado sábado frente ao 
Juventude de Lis. 

Já na I Divisão nacional femi-
nina, a brasileira Greyce Santos 
vai continuar a vestir a camisola 
do Madeira Andebol SAD na 
próxima época, conforme anun-
ciou ontem a SAD madeirense. 

Elemento chave no 'sete' que  

viria a conquistar o Campeonato 
Nacional e a Taça de Portugal, 
Greyce Santos vai assim dar 
continuidade à sua carreira com 
as cores da Região, em mais uma 
época desportiva, no campeona-
to português. 

Recorde-se que, ontem, o Ma-
deira Andebol SAD já tinha ga-
rantido a contratação de Ângela 
Pessoa, central de 21 anos, que 
na época passada jogava no ARC 
Alpendorada. 

Entretanto, o projecto madei-
rense já havia garantido as reno-
vações de Mariana Azevedo, 
Maria e Neide Duarte e ainda de 
Luana Jesus, para a temporada 
2021/2022. H. D. P 
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ANDEBOL
Xico Andebol e AC Fafe 
estão apurados para 
disputar a fase fi nal do 
campeonato nacional 
de andebol da 2.ª divisão.
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 Luís Filipe Silva

o
Xico Andebol garan-
tiu o triunfo na fa-
se regular — Zona 1 
do Campeonato Na-

cional de Andebol da 2.ª 
Divisão, ao golear o Boa-
vista B, por 46-3, em jo-
go da penúltima jornada 
da prova.

Como o FC Porto B já  
disputou a partida, refe-

rente á última ronda, 
qualquer que seja o des-
fecho do jogo do Xico An-
debol, que se desloca a 
o pavilhão do CA Pena-
fiel, a equipa vimaranen-
se será sempre a primei-
ra classificada.

O Xico Andebol vai 
agora disputar a fase fi-
nal do campeonato e lu-
tar pela subida de divisão.

Também o AC Fafe, 

Campeonato nacional de andebol da 2.ª divisão

Xico Andebol venceu fase 
regular e disputa subida

que também no sábado 
venceu o CAPenafiel por  
33-29, se junta ao vima-
ranenses na fase final da 
prova, quando também 
falta jogar uma partida. 

Assim, teremos dois 
conjuntos do Minho a dis-

putar a subida para o 
campeonato da I Divisão

Da zona 2 estão qua-
lificados o S. Bernardo e 
Académico de Viseu e na 
zona 3 o Alto Moinho e 
Marienses, também já es-
tão qualificados para a fa-
se final da prova que vai 
decidir os dois novos clu-
bes a disputar o principal 
escalão do andebol nacio-
nal em 2021/22.

Xico Andebol assegurou 1.º lugar na zona 1
AC Fafe 

também vai 
disputar a fase 

final

D
M
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JOAO PAIS TERMINA 
CARREIRA 11 TÍTULOS DEPOIS 
O ponta esquerda do Benfica João Pais 
decidiu, aos 33 anos, terminara carreira. Nos 
encarnados desde 2006/07, Pais fez todo o 
percurso sénior de águia ao peito, conquis-
tando 11 títulos: um Campeonato Nacional, 
três Taças de Portugal, quatro Supertaças, 
duas Taças da Liga e uma Taça Presidente da 
República. Continuará na Luz, a colaborar na 
área em que se formou, a nutrição. —R.G. 
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PAIS FORAM 
A 

TODO O LADO 
amo Falar de família e amigos 
foi o mais difícil. Pedro Solha 
não conteve as lágrimas. 
Há alguém especial que o 
tenho ajudado na carreira? 
— Antes de mais, quero agra-
decer a toda a gente que parti-
cipou na minha carreira, espe-
cialmente à minha família, 
aos meus pais, que sempre me 
seguiram para todo o lado, o 
meu filho (chora). Vou acabar, 
ainda não me caiu a ficha... 
Terminar uma carreira não 
é fácil... 
— Não é, são 30 anos ligado ao 
andebol. 
Mas ainda teve uma longe-
vidade apreciável.Acabaaos 
39 anos. Alguma vez pen-
sou? 
— Não, não. Admito que nun-
ca imaginei chegar aos 39 anos 
e estar apto física e psicologi-
camente. 
Faria mais uma época? 
— Fazia, sim. Mas eu queria 
acabar a falar no Quintana. 
Éramos muito amigos, ele era 
uma pessoa sensacional. A 
perda dele foi terrível. Portu-
gal perdeu um grande jogador, 
mas acima de tudo uma gran-
de pessoa. 

•  
•  

Pedro Solha, ponta esquerda, 149 internacionalizações, acabou carreira no Belenenses, 
onde fez as duas últimas temporadas, mas foram os leões que o marcaram para a vida 

"O AMOR AO SPORTING 
É POR PEQUENAS COISAS" 

ii 
"Ao ouvir o hino 
gostava de estar 
lá, mas a decisão 
foi ponderada" 
"Na minha carreira só tenho 
um desgosto, foi não ter ido 
a uma grande competição 
pela Seleção", admite Pedro 
Solha, internacional 149 
vezes,110 A, e com 343 golos 
marcados por Portugal. 
"Estou muito feliz por esta 
geração ir aosJogos 
Olímpicos, mas com um 
pingo de ciúmes, porque é a 
competição a que mais 
adorava ir. Mais do que 
Europeu, mais do que 
Mundial, osJogos Olímpicos 
são 'a' competição", sublinha 
oantigo ponta esquerda. 
"Quando os vejo a jogar, 
quando ouço o hino, gostava 
de estar lá, mas a minha 
decisão foi muito pondera-
da", disse sobre o facto deter 
decidido deixar a seleção há 
alguns anos. 

Ao lado do filho de sete 
anos, Santiago, o ponta 
esquerda resumiu para O 
JOGO uma carreira de 22 

épocas como profissional, 
embora tenham sido 3o de 
andebol. Começou aos 
nove, acabou aos 39 

RUI GUIMARÃES 
••• Pedro Solha, de 39 anos, 
terminou a carreira. Foi no Pa-
lácio de Cristal, perto do local 
onde nasceu, a maternidade 
Júlio Dinis, no Porto, que con-
versou com O JOGO. Acabou 
no Belenenses, mas começou 
no Águas Santas e passou por 
FC Porto e Sporting. 
Como começou a carreira? 
—Tornei-me profissional aos 
17 anos, tenho 39, são 22 anos 
de carreira profissional. 
Tornou-se profissional no  

Águas Santas? 
—Sim, com 18 anos. 
E como surgiu o andebol? 
—Foi uma influência de famí-
lia. O meu padrinho, Vítor Fer-
reira, já jogava, depois o meu 
irmão [Miguel], eu também 
tinha os meus amigos todos a 
jogar no Águas Santas, onde 
vivi sempre até ir para Lisboa, 
e comecei a ir e a gostar. 
O andebol foi amor à 
primeira vista? 
—Posso dizer que sim, até por-
que antes ainda tentei o fute-
bol, no FC Porto, cheguei a ir 
às escolinhas. Gostava de jo-
gar, até diziam que tinha al-
gum jeito, mas sempre foi 
mais o andebol. Era a família, 
os amigos, o clube da terra 
onde morava, comecei a jogar 
com nove e acabei com 39. 
Foi feliz como atleta? 

"Queria mais 
tempo com a 
minha família, o 
meu filho, e foi isso 
que me fez deixar 
a Seleção" 

"Paulo Jorge 
Pereira está a fazer 
um excelente 
trabalho. Tiro-lhe 
omeu chapéu" 
Pedro Solha 
Antigo ponta esquerda 

—Muito feliz. Houve alturas 
em que tive de dar um passo 
atrás para dar dois à frente. Foi 
oque aconteceu quando saí do 
FC Porto e voltei para o Águas 
Santas. Costuma-se dizer que 
obom filho à casa torna e foi 
no Águas Santas que encon-
trei a minha recuperação. Fiz 
um ano no clube e depois tive 
a proposta do Sporting, onde 
fiquei dez anos. 
Recorda o momento mais 
marcante da carreira? 
—Tive um muito marcante, 
quando ganhei a Taça de Por-
tugalpeloÁguas Santas.Tinha 
18 anos e joguei as "meias" e a 
final. E depois o primeíro títu-
lo que ganhei pelo Sporting, a 
Taça C hallenge, num pavi-
lhão a abarrotar. Foi incrível. 
E foi o melhor marcador 
dessa prova... 

— Fui, mas só soube no final, 
foi uma jomalísta que me dis-
se. Depois, o primeiro cam-
peonato pelo Sporting. Já ti-
nha ganho a Taça de Portugal 
e a Supertaça pelo FC Porto e 
pelo Sporting, Taça de Portu-
gal pelo Águas Santas e o cam-
peonato era o único título que 
me faltava. 
Acabou por ganhar dois! 
— Sim. Foram dois, fui bicam-
peão. No primeiro ano fiz uma 
rotura do tendão de Aquiles, 
foi um momento mau e se ca-
lhar o amor que tenho pelo 
Sporting tem muito a ver com 
isso, porque mesmo assimain-
da renovaram comigo, manti-
ve-me e fui bicampeão. Isso 
são pequenas coisas que fa-
zem a diferença.Tive uma car-
reira recheada, títulos coleti-
vos e individuais. 
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Lista de atletas qualificados e quotas conquistadas por Portugal para os Jogos Olímpicos Tóquio2020,
que se realizam de 23 de julho a 08 de agosto de 2021:
 
Andebol (14):
 
- Masculinos:
 
Seleção composta por 14 elementos (apuramento conseguido no torneio de qualificação, em França).
 
Atletismo (20):
 
- Masculinos:
 
João Vieira: 50 quilómetros marcha (3:46.28 horas).
PUB
Pedro Pichardo: Triplo salto (17,47 metros).
 
Nelson Évora: Triplo salto (28.º do 'ranking').
 
Tiago Pereira: Triplo salto (31.º do 'ranking').
 
Francisco Belo: Lançamento do peso (21,28 metros).
 
Carlos Nascimento: 100 metros (56.º do 'ranking').
 
Ricardo dos Santos: 400 metros (48.º do 'ranking').
 
- Femininos:
 
Carla Salomé Rocha: Maratona (2:24.47 horas).
 
Sara Catarina Ribeiro: Maratona (2:26.40 horas).
 
Sara Moreira: Maratona (2:26.42 horas).
 
Evelise Veiga: Triplo salto (14,32 metros).
 
Patrícia Mamona: Triplo salto (14,37 metros).
 
Liliana Cá: Lançamento do disco (65,10 metros)
 
Irina Rodrigues: Lançamento do disco (27.ª do 'ranking')
 
Auriol Dongmo: Lançamento do peso (18,57 metros).
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Ana Cabecinha: 20 quilómetros marcha (1:30.18 horas).
 
Cátia Azevedo: 400 metros (50,59 segundos).
 
Lorene Bazolo: 100 metros (11,15 segundos) e 200 metros (53.ª do 'ranking')
 
Marta Pen: 1.500 metros (36.ª do 'ranking').
 
Salomé Afonso: 1.500 metros (44.ª do 'ranking').
 
Canoagem (8):
 
- Masculinos:
 
Fernando Pimenta (K1 1.000 metros).
 
Emanuel Silva (K4 500 metros).
 
João Ribeiro (K4 500 metros).
 
Messias Baptista (K4 500 metros).
 
David Varela (K4 500 metros).
 
Antoine Launay (K1 Slalom).
 
- Femininos:
 
Teresa Portela (K1 200 metros).
 
Joana Vasconcelos (K1 500 metros).
 
Ciclismo (4):
 
- Masculinos:
 
Prova de estrada: João Almeida e Nelson Oliveira.
 
Contrarrelógio: João Almeida e Nelson Oliveira.
 
- Femininos:
 
Pista: Maria Martins (omnium).
 
'Cross Country' Olímpico (XCO): Raquel Queirós.
 
Equestre (4):
 
- Ensino: Maria Caetano, Rodrigo Torres e João Miguel Torrão.
 
- Obstáculos: Luciana Diniz.
 
Ginástica (2):
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- Masculinos:
 
Diogo Abreu (Quota garantida nos trampolins, na Taça do Mundo, em Brescia, em Itália).
 
- Femininos:
 
Filipa Martins (Quota garantida no concurso geral dos Mundiais de Estugarda, na Alemanha).
 
Judo (8):
 
- Masculinos:
 
Jorge Fonseca (-100 kg).
 
Anri Egutidze (-81 kg).
 
- Femininos:
 
Catarina Costa (-48 kg).
 
Joana Ramos (-52 kg).
 
Telma Monteiro (-57 kg).
 
Bárbara Timo (-70 kg).
 
Patrícia Sampaio (-78 kg).
 
Rochele Nunes (+78 kg).
 
Natação (9):
 
-- Natação pura:
 
- Masculinos:
 
Gabriel Lopes: 200 metros estilos (1.58,59 minutos).
 
Alexis Santos: 200 metros estilos (1.58,19).
 
José Paulo Lopes: 800 metros livres (7.52,81) e 400 metros estilos (4.17,22).
 
Francisco Santos: 200 metros costas (1.57,06) e 100 metros costas (54,72 segundos).
 
- Femininos:
 
Tamila Holub: 1.500 metros livres (16.20,51) e 800 metros livres (8.32,30).
 
Diana Durães: 1.500 metros livres (16.31,16).
 
Ana Catarina Monteiro: 200 metros mariposa (2.08,40).
 
-- Águas abertas:
 
- Masculinos:
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Tiago Campos.
 
- Femininos:
 
Angélica André.
 
Remo (2):
 
- Masculinos:
 
Double Scull peso ligeiro: Pedro Fraga e Afonso Costa.
 
Surf (3):
 
- Masculinos:
 
Frederico Morais.
 
-Femininos:
 
Teresa Bonvalot.
 
Yolanda Sequeira.
 
Taekwondo (1):
 
- Masculinos:
 
Rui Bragança: -58 kg.
 
Ténis (2):
 
- Masculino:
 
Pedro Sousa.
 
João Sousa.
 
Ténis de mesa (5):
 
- Femininos:
 
Torneio individual: Fu Yu.
 
Torneio individual: Shao Jieni.
 
- Masculinos:
 
Torneio por equipas: Marcos Freitas, Tiago Apolónia e João Monteiro.
 
Torneio individual: Marcos Freitas e Tiago Apolónia.
 
Tiro com armas de caça (1):
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- Masculinos:
 
João Paulo Azevedo: fosso olímpico (2.º Taça do Mundo de Lahti).
 
Triatlo (3):
 
- Masculinos:
 
João Silva.
 
João Pereira.
 
- Femininos:
 
Melanie Santos.
 
Skate (1):
 
Gustavo Ribeiro.
 
Vela (5):
 
- Masculinos:
 
49er: Jorge Lima e José Costa.
 
470: Diogo Costa e Pedro Costa.
 
- Femininos
 
Laser radial: Carolina João.
 
[Additional Text]:
Tóquio2020: Atletas portugueses qualificados
 
JN/Agências
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  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 25

  Cores: Cor

  Área: 10,21 x 8,52 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 93715946 05-07-2021

ANDEBOL 

Dúvidas em Melgaço 
ri Depois de uma semana de 
estágio na Nazaré, a Seleção 
Nacional regressa hoje ao tra-
balho, após curta pausa de fim-
-de-semana. O selecionador 
Paulo Pereira chamou outravez 
20 jogadores, que se concentra-
ram ontem à noite em Melgaço, 
mas só hoje divulgará a convo-
catória, desconhecendo-se se 
vai chamar os mesmos andebo-
listas que estiveram no amigá-
vel de sexta-feira frente ao Bra-
sil, que os Heróis do Mar perde-

  

ram (28-34). A segunda sema-
na de preparação para a inédita 
presença de Portugal em Jogos 
Olímpicos terá um dos pontos 
altos na quinta-feira, com o 
duelo frente à Espanha, em Ca -
minha. Os bicampeões euro - 
peus também já preparam Tó-
quio'2020, tendo batido (30-
-29) o Egito, que será adversá-
rio de Portugal na fase de gru-
pos dos Jogos. O estágio esten-
de-se até dia l0, com um Espa-
nha-Portugal, em Vigo. o 
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4< 

ANDEBOL 

João Pais deixa competição 
mas permanece no Benfica 
R O internacional João Pais, ponta es-
querda e um dos capitães do Benfica, colo-
cou um ponto final na carreira desportiva 
aos 33 anos, permanecendo no clube na área 
técnica, como nutricionista. 
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A15

Rui Silva: "Se ganhar, irei dedicar a minha medalha a Alfredo Quintana e à minha
família"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 05/07/2021

Meio: Sapo Online - Sapo 24 Online Autores:

Miguel Morgado

Rita Sousa Vieira

Rodrigo Mendes

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=1f7c32e9

 
Rui Silva foi um dos heróis do andebol nacional. O central português marcou o golo mais importante
da história da seleção, diante a França. O braço que garantiu o apuramento para os Jogos Olímpicos
Tóquio 2020 tem tatuado o nome de Alfredo Quintana. Leva na bagagem uma pequena pedra do
Castelo de Guimarães.
 
O adiamento foi benéfico para a preparação ou foi mais um momento de ansiedade?
 
Foi mais um momento de ansiedade, pois como era um grande sonho nosso tivemos que adiá-lo mais
um ano.
 
Beneficiou com o adiamento ou está nos Jogos devido a esse facto?
 
Não. Disputámos a nossa qualificação normalmente, quer tivesse sido em março de 2020 ou março de
2021.
 
Há quanto tempo está a preparar os JO?
 
Na carreira de um atleta este pode ser considerado o momento mais alto, por isso, preparamo-nos
todos os dias.
 
BI Olímpico
 
Rui Silva
 
Modalidade: Andebol
 
Idade: 28 anos
 
Naturalidade: Guimarães
 
Clube: Futebol Clube do Porto
 
Treinador: Paulo Jorge Pereira, selecionador nacional de andebol
 
Participações: O andebol português fará a estreia nos Jogos Olímpicos. O golo de Rui Silva frente à
França, a 6 segundos do tempo regulamentar, garantiu o apuramento inédito para Tóquio.
 
Factos & Curiosidades: Com o andebol é a primeira vez que Portugal consegue apurar uma
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modalidade coletiva olímpica de pavilhão.
 
Ao longo deste ciclo Olímpico, quando é que pensou: este é momento do "tudo ou nada"?
 
No jogo com a França, em Montpellier, onde sabíamos que só dependíamos de nós para conquistar um
merecido lugar nos Jogos Olímpicos.
 
Qual o pior momento na preparação?
 
Foi a perda de um grande amigo, Alfredo Quintana, no caminho que ele também tinha traçado para
ele e para nós.
 
Que preparação específica foi feita? (Por exemplo, vai alterar os ciclos de sono antecipadamente face à
diferença horária?)
 
Neste momento, estamos a preparar-nos normalmente para os Jogos em Tóquio onde será colmatada
a situação do jet lag.
 
Qual a maior dificuldade que espera encontrar em Tóquio?
 
Iremos jogar contra a campeã do mundo e olímpica (Dinamarca), em título, portanto não esperamos
facilidades dos nossos adversários. Mas tudo faremos para conquistar um lugar na próxima fase.
 
Qual a coisa mais inusitada que leva na bagagem para o Japão?
 
Uma pequena pedra do Castelo de Guimarães.
 
Quais são os objetivos em termos de resultados/marcas?
 
Tal como já referi, queremos a passagem aos quartos de final. É o nosso primeiro grande objetivo e, a
partir daí, sonhar com algo maior.
 
O que é um bom resultado olímpico para Portugal?
 
Só a presença em si, acaba por ser um resultado incrível, mas agora vamos lá para continuar a fazer
história.
 
Qual a primeira memória que tem dos Jogos Olímpicos?
 
Ver o Rui Silva a ganhar a medalha de bronze em 2004 em Atenas, nos 1500 metros.
 
Quem é o melhor atleta olímpico de sempre na sua modalidade?
 
Nikola Karabatic.
 
Se ganhar uma medalha, a quem a vai dedicar?
 
Irei dedicar a minha medalha a Alfredo Quintana e à minha família.
 
__________
 
Memórias, objetivos e até uma pandemia. Rumo aos Jogos Olímpicos, que se realizam de 23 de julho
a 8 de agosto em Tóquio, no Japão, desafiámos alguns dos nossos atletas a responder a um
Questionário Olímpico.
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Miguel Morgado Rita Sousa Vieira Rodrigo Mendes
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A18

FC Porto com FC Barcelona e PSG no Grupo B da Liga dos Campeões de andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 05/07/2021

Meio: Sapo Online - Sapo 24 Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=fc59a482

 
O FC Porto vai disputar o Grupo B da Liga dos Campeões de andebol de 2021/22 com o campeão em
título FC Barcelona, do pivô internacional português Luís Frade, ditou hoje o sorteio realizado em
Viena, na Áustria.
 
O grupo é ainda composto pelo Paris Saint-Germain (França), eliminado pelo Aalborg (Dinamarca) nas
meias-finais da última edição, Kielce (Polónia), SG Flensburg-Handewitt (Alemanha), Veszprém HC
(Hungria), Dínamo Bucareste (Roménia) e HC Motor (Ucrânia).
 
FC Barcelona, com nove títulos conquistados, e Paris Saint-Germain, equipa com um dos maiores
orçamentos, são os colossos no caminho dos 'dragões' no grupo B, que conta ainda com as poderosas
formações do Kielce, SG Flensburg-Handewitt e Veszprém HC.
 
Dínamo Bucareste, do treinador espanhol Xavier Pascual, que deixou o FC Barcelona na última
temporada, ao fim de 12 épocas e três triunfos na Liga dos Campeões, e HC Motor são as equipas, à
partida, mais acessíveis para o FC Porto.
 
O grupo A integra as formações do MOL-Pick Szeged (Hungria), do central Miguel Martins, THW Kiel
(Alemanha), Vardar (Macedónia), Aalbord (Dinamarca) -- vice-campeão em título - Meshkov Brest
(Bielorrússia), Montpellier (França), de Gilberto Duarte, HC Zagreb (Croácia) e Elverum (Noruega).
 
A participação do Vardar, da Macedónia, está condicionada e dependente de o clube fazer um depósito
de um milhão de euros, como caução para cobrir uma possível decisão judicial. Se não cumprir, será
substituído pelo RK Gorenje Velenje.
 
A fase de grupos da nova temporada começa em 15 ou 16 de setembro e o FC Porto joga o primeiro
encontro na Ucrânia, em casa do HC Motor.
 
Constituição dos grupos:
 
- Grupo A: MOL-Pick Szeged (Hungria), THW Kiel (Alemanha), Vardar (Macedónia), Aalborg
(Dinamarca), Meshkov Brest (Bielorrússia), Montpellier (França), HC Zagreb (Croácia) e Elverum
(Noruega).
 
- Grupo B: Paris Saint-Germain (França), FC Barcelona (Espanha), FC Porto (Portugal), Kielce
(Polónia), SG Flensburg-Handewitt (Alemanha), Veszprém HC (Hungria), Dínamo Bucareste (Roménia)
e HC Motor (Ucrânia).
 
APS // RPC
 
Lusa/Fim
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A19

 
RTP Açores

 	Duração: 00:01:40

 	OCS: RTP Açores - Telejornal Açores

 
ID: 93718876

 
04-07-2021 20:27

1 1 1

Andebol: Marienses na fase de acesso à primeira divisão nacional

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c369e0c6-c965-4078-ad5c-

50edd3d7d8d4&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
No andebol, o Marienses vai participar na fase de acesso à primeira divisão nacional. A equipa
açoriana garantiu o 2º lugar na zona 3 da segunda divisão depois de uma jornada dupla em que
conseguiu uma vitoria e um empate.

 
Repetições: RTP Açores - Telejornal Açores , 2021-07-04 05:07
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A20

João Pais encerra carreira de 15 anos no Benfica
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 04/07/2021

Meio: Bola Online (A)

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=38bf8f42

 
O ponta esquerda João Pais colocou um ponto final na carreira de andebolista profissional. Aos 33
anos, e depois de 15 temporadas ao serviço do Benfica, o atleta, que era um dos capitães das águias,
despede-se dos pavilhões mas vai continuar ligado ao Benfica, mas na área de nutrição, onde tem
formação.
 
????? No Clube desde 2006/07, João Pais fez toda o percurso sénior de águia ao peito, conquistando
11 títulos: 1 Campeonato Nacional, 3 Taças de Portugal, 4 Supertaças, 2 Taças da Liga e 1 Taça
Presidente da República!#AndebolBenfica #SóHáUmBenfica https://t.co/vDhbBDcCcy
- SL Benfica (@SLBenfica) July 4, 2021
 
Ver esta publicação no Instagram
 
Uma publicação partilhada por João Pais (@j_pais)
 
Redação
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