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Municipio, Agrupamento de Escolas e GD Arenense assumem Plano de
Desenvolvimento do Andebol no Concelho de Marvéao

Internet 10/07/2021

Noticias de Castelo de Vide Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=51130f56

Foto © CMM/NCVFoi assinado esta semana entre a Federacao de Andebol de Portugal, o Municipio de
Marvéao, o Agrupamento de Escolas e o Grupo Desportivo Arenense, um protocolo que tem, como
principal objetivo, implementar um Plano de Desenvolvimento do Andebol no Concelho de Marvao.Com
a assinatura deste protocolo, as partes comprometem-se a cooperar para a realizagdo de um conjunto
de a¢Bes que possibilitem a promocgéao e pratica do andebol pelas criangas marvanenses.Nesse sentido,
a Federacdo de Andebol de Portugal vai promover e apoiar a¢des de divulgacdo que possibilitem um
conhecimento adequado da modalidade, apoiar docentes e outros agentes desportivos no fomento e
pratica do andebol nos estabelecimentos de ensino/estruturas desportivas, de acordo com um
programa especifico de enriquecimento curricular, e criar condi¢gdes para a estruturacdo de Escolas de
Andebol.O Municipio de Marvao compromete-se, neste protocolo, a dinamizar o projeto e a facultar
transporte sempre que for necesséario para a participagdo de eventos desportivos ligados ao Andebol
4kids.Ao Agrupamento de Escolas de Marvao caberd priorizar o andebol enquanto modalidade do
desporto escolar, promover condi¢cdes para a pratica do andebol nas atividades de enriquecimento
curricular e garantir uma participacdo alargada da comunidade escolar.J4 o Grupo Desportivo
Arenense vai cooperar com o Municipio e o Agrupamento de Escolas, em a¢cdes de promogao e
atividades desportivas alusivas a modalidade, no concelho de Marvao.Na assinatura do protocolo
estiveram presentes, Sebastido Matos Rosa, presidente da Associacdo de Andebol de Portalegre, em
representacdo da Federacdo de Andebol de Portugal, o vice-presidente do Municipio de Marvéo, Luis
Costa, e o presidente do Grupo Desportivo Arenense, Luis Barradas. © NCV

REDACCAO
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Selecdo portuguesa de sub-19 de andebol vence Sérvia por 29-26

Internet 10/07/2021

Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=7182466e

Segundo triunfo da sele¢do portuguesa no torneio ‘4 Nations Cup 2021’

A selecdo portuguesa sub-19 de andebol alcangou esta sexta-feira o segundo triunfo no torneio '4
Nations Cup 2021' frente a congénere da Sérvia, por 29-26, depois de na véspera ter batido Israel por
34-22.

Ap6s os cinco minutos iniciais, a sele¢cdo nacional ja vencia por 4-1 e foi conseguindo manter a
diferenca no resultado, gerindo a vantagem e contando com uma exibi¢cao de alto nivel de Diogo Réma
na baliza.

Na parte final de jogo, a Sérvia ainda conseguiu encurtar a margem para trés golos, que acabaria por
se verificar no final do jogo, mas a vitéria lusa nunca esteve em causa, sendo de destacar o
desempenho de Vasco Costa ao apontar seis golos e ao afirmar-se como o melhor marcador do
encontro.

O outro jogo do torneio entre Dinamarca e Israel, inicialmente agendado para as 16:00 e, mais tarde,
adiado para as 21:00, foi cancelado devido a problemas técnicos e o torneio serd retomado este

sabado, com a realizagdo dos dois jogos finais, a partir das 10:00.

A selecdo portuguesa de sub-19 encerra a sua participagcdo nesta prova no sabado, diante da
Dinamarca, a partir das 12:30.

O torneio '4 Nations Cup 2021’ serve de preparacdo para o Euro2021 da categoria, competicdo que vai
disputar-se nas cidades de Varazdin e Koprivnica, ambas na Croécia, de 12 a 22 de agosto.

Segundo jogo ?? Segunda vitéria da Selecao Nacional sub-19 no 4 Nations Cup em Estarreja ?
Dinamarca é o ultimo adversario #superportugal #letsgovamos #sele¢aonacionalandebol #portugal
#vamoscomtudo #somosportugal #andebol #aguamonchiquehttps://t.co/DG12Z08AJT

- Federacdo de Andebol (@AndebolPortugal) July 9, 2021

Lusa
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Andebol. Selecdo portuguesa de sub19 vence Sérvia por 29-26

Internet 10/07/2021

RTP Online Mario Aleixo

http://www.pt.cision.com/s/?I=de7df92a

A selecao portuguesa sub-19 de andebol alcan¢ou o segundo triunfo no torneio "4 Nations Cup 2021"
frente a congénere da Sérvia, por 29-26, depois de na véspera ter batido Israel por 34-22.

ApOs 0s cinco minutos iniciais, a sele¢cdo nacional ja vencia por 4-1 e foi conseguindo manter a
diferenca no resultado, gerindo a vantagem e contando com uma exibi¢cao de alto nivel de Diogo Réma
na baliza.

Na parte final de jogo, a Sérvia ainda conseguiu encurtar a margem para trés golos, que acabaria por
se verificar no final do jogo, mas a vitéria lusa nunca esteve em causa, sendo de destacar o
desempenho de Vasco Costa ao apontar seis golos e ao afirmar-se como o melhor marcador do
encontro.

A selecdo portuguesa de sub-19 encerra a sua participacdo nesta prova no sabado, diante da
Dinamarca, a partir das 12h30.

O torneio "4 Nations Cup 2021" serve de preparagcao para o Euro2021 da categoria, competi¢cdo que
vai disputar-se nas cidades de Varazdin e Koprivnica, ambas na Croécia, de 12 a 22 de agosto.

Mario Aleixo - RTP
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Séabado muito importante para o desporto poveiro

Internet 10/07/2021

Radio Onda Viva Online Joao Ricardo

http://www.pt.cision.com/s/?I=8f7b8995

Este sdbado é um dia importante para as equipas de héquei em patins do Desportivo e do Pdvoa
Andebol B. Pelas 18h30, no pavilhdo Fernando Linhares de Castro, os hoquistas poveiros recebem o
Paredes, um rival direto na luta pela manutencdo na segunda divisdo e estdo proibidos de perder. O
técnico adjunto, Bruno Fernandes, afirma que o grupo esta focado em vencer o préoximo jogo de forma
a garantir a permanéncia. Ja pelas 21h, no pavilhdo Municipal, os jovens andebolistas liderados por
Gabriel Pinto Ferreira defrontam a equipa B do ABC e também querem triunfar para chegar ao
derradeiro jogo em condi¢gdes de subir ao segundo escaldo. As declaragdes podem ser ouvidas na
edicdo local.

Download
by WebFarol

[Additional Text]:
Cligue para solicitar um or¢gamento

Jodo Ricardo
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Equipa feminina da ARCA impressiona com melhor época de sempre (C/VIDEO)

Internet 10/07/2021

Tamegasousa.pt Online Luis Miguel Nogueira

http://www.pt.cision.com/s/?I=b0957ede

A equipa sénior de andebol feminino da Associacdo Recreativa e Cultural de Alpendorada (ARCA)
realizou, em 2020/2021, a melhor época de sempre da sua histéria, depois de ter alcangcado o quarto
lugar no campeonato nacional da 12 Divisao, de ter atingido a final da Taca de Portugal e de ter obtido
um inédito apuramento para as competicdes europeias.

O registo é ainda mais impressionante, sustenta o dirigente Paulo Bréas, se for tido em conta que o
emblema de Alpendorada ndo dispunha dos mesmos argumentos de outros adversarios

"Foi uma época a todos os titulos formidavel. Mais seria impossivel, para a nossa realidade. A nossa
intencdo era fazer apenas uma época tranquila e garantir a manutencdo. Tudo o que viesse por
acréscimo era excelente. A questdo da pandemia foi um problema para todas as equipas, mas se
calhar adaptamo-nos melhor", referiu.

Alias, é conviccdo de que um dos segredos para o sucesso foi o trabalho desenvolvido pela equipa
técnica, liderada por Alexandre Monteiro, durante a paragem de dezembro e janeiro, devido a
pandemia da Covid-19.

"Felizmente, durante a pausa competitiva conseguimos continuar a trabalhar, porque houve equipas
que pararam. Isso deu-nos um embalo, que nos permitiu ter uma série de vitérias consecutivas, que
nos deixou mais confiantes", explicou o treinador.

FOTO: Pedro Costa

"Aproveitamos também para trabalhar os aspetos taticos, para consolidar os nossos conteldos e isso
fez toda a diferenca na retoma do campeonato, porque entramos mais fortes fisicamente do que todas
as equipas", acrescentou a atleta Patricia Silva.

A ARCA acabou o campeonato no quarto posto, posi¢cdo a que chegou no final da primeira volta e que
conseguiu segurar até final da temporada. No inicio da época este era um objetivo que poucos
acreditariam ser possivel concretizar.

"Comecei a acreditar quando acabou a primeira volta e estavamos no quarto lugar com um andebol
atrativo. Notava-se uma evolugdo e um crescimento nas atletas. Comegamos a disputar todos os jogos
e quando as atletas comecaram a acreditar tornou tudo muito mais facil", disse Alexandre Monteiro.

"Tinhamos esse sonho, mas nunca achamos, na realidade, que o conseguiriamos cumprir. O facto de
irmos, jogo a jogo, conseguindo conquistar mais objetivos foi muito bom", completou a atleta Sara
Bras.

A melhor classificagdo de sempre na 12 divisdo, a ARCA juntou ainda a presenca na final da Taca de
Portugal de andebol feminino. O troféu acabou por ser conquistado pelo também campedo nacional
Madeira SAD.
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A derrota na final, por apenas dois golos de diferencga, "custou a digerir”, admitiu o técnico Alexandre
Monteiro.

"Custou porque saimos com a sensacdo que podiamos ter vencido a Taga. Nao entramos bem, mas
com o decorrer do jogo, e na parte final, com uns pormenores para o nosso lado, acredito que a
vitoéria podia ter caido para o lado da ARCA".

Sara Brés garante que a equipa saiu "com a completa consciéncia que podia ganhar aquele jogo".
"Mas como nédo estamos habituadas a esses palcos e a ter tanta pressdo em cima, e sabendo que a
equipa que estavamos a defrontar era mais forte, acusamos essa pressdo no inicio do jogo, e
deixamos cavar um fosso que foi complicado de recuperar".

FOTO: Pedro Costa

Patricia Silva também assegura que a equipa saiu da final "com o sabor de que podia ter feito mais".
"Mas toda a gente deu tudo e, quando é assim, ndo se pode pedir mais", sublinhou.

ARCA e Madeira SAD tém novo encontro marcado no inicio da nova época, para a discussdo da
Supertaca. O clube de Alpendorada quer a desforra: "esse é um objetivo que temos desde o momento
em que garantimos a presenca na Supertaca. Queremos conquistar esse troféu, nao ficamos contentes
apenas por la estar"”, vincou Alexandre Monteiro.

Na proxima época, a ARCA vai também participar, pela primeira vez na sua histdria, numa competicao
internacional. O clube do concelho de Marco de Canaveses irad disputar a Taca Europeia de andebol
feminino, ocupando a vaga do SL Benfica, que ndo formalizou a sua inscrigdo na prova.

Uma participacdo que servird, sobretudo, para "ganhar experiéncia" e para "desfrutar" cada momento.

"Vai ser para aproveitar cada jogo ao maximo, porque sera uma experiéncia uUnica. Irmos la fora jogar
foi algo que nunca sequer me passou pela cabega conseguir fazer ao servi¢co deste clube. Temos de
usufruir de cada momento que tivermos nos jogos", referiu Sara Bras.

A entrada nas competicfes europeias de andebol feminino vai exigir um maior esforgo financeiro ao
clube, mas o dirigente Paulo Bras assegura que "é um risco calculado” e que os apoios estao
garantidos.

FOTO: Pedro Costa

"Depois de termos garantido alguns apoios, junto da Camara Municipal, da Junta de Freguesia e de
alguns empresarios, decidimos avangar, porque acaba por ser um prémio para toda a estrutura e,
principalmente, para as atletas. E um risco calculado, mas podemos correr esse risco porque é
merecido”, sustentou.

A campanha realizada pela ARCA na temporada que findou fez sobressair também algumas atletas.
Leonor Gongalves estreou-se pela principal sele¢cao portuguesa. Mariana Costa e Margarida Fagundes
integram a convocatéria da sele¢cdo de sub-19 que ainda neste més de julho vai disputar, na
Eslovénia, o campeonato da Europa da categoria.

"Recebi esta convocatéria com muito orgulho, porque estar nas sele¢gdes era um objetivo que sempre
tive. Neste momento, temos de trabalhar para conseguir ter no europeu uma melhor prestacdo do que
tivemos em anos anteriores. Ter a Mariana Costa comigo na sele¢cdo também é muito bom™, confessou
Margarida Fagundes.

FOTO: Pedro Costa
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Para a préxima temporada, a ARCA pretende manter a qualidade do seu plantel, constituido na sua
maioria por atletas formadas no clube. No entanto, sera dificil segurar algumas jogadores que
despertaram "a cobica de equipas de maior dimensao"”, admitiu o dirigente Paulo Bras.

"E verdade que, se calhar, vamos ter duas ou trés atletas que nos vdo abandonar. Acaba por ser o
preco do sucesso e o reflexo da excelente época que fizeram. Vao estas, mas h&o-de surgir outras
atletas da nossa formacdo e iremos contratar também trés ou quatro de fora".

Para o técnico Alexandre Monteiro, a transferéncia de algumas jogadoras para outras equipa "é
também sinal de crescimento” e ao mesmo tempo "o reconhecimento” pelo trabalho que tem sido
desenvolvido na ARCA.

FOTO: Pedro Costa

"Fico triste porque as vejo partir e gostava de as ter comigo numa altura de afirmacéo do clube, mas
fico contente, se forem para melhor. E o ciclo normal de todos os clubes e ainda bem que
reconheceram o trabalho da ARCA".

Ja Alexandre Monteiro Monteiro vai permanecer no comando técnico da equipa principal na préxima
temporada.

"Era minha vontade continuar, até pela forma como as coisas aconteceram e por também me sentir
grato por terem apostado em mim e por me terem dado condi¢des para desenvolver o meu trabalho.
Acho que estou num clube com um potencial enorme, que temos de o tentar desenvolver. Quero
ajudar com o meu trabalho, com a minha humildade e com a minha dedicag¢&o", concluiu.

Imprimir

[Additional Text]:
Equipa feminina da ARCA impressiona com melhor época de sempre (C/VIDEO)

Luis Nogueira
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