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A1 Andebol: Equipas seniores do Cister SA com possibilidade de subir de divisão
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 14/07/2021

Meio: Benedita FM Online

URL: http://www.beneditafm.pt/?p=52529

 
No próximo fim-de-semana, as equipas seniores do Cister Sport de Alcobaça podem fazer história no
andebol.
A equipa sénior feminina, apesar da derrota sofrida no passado sábado, carimbou a passagem para a
fase final da 2ª divisão nacional, onde se irão determinar as equipas que ascendem à 1ª divisão do
próximo ano, e apurar o campeão nacional da 2ª divisão.
Esta fase final, que vai ser disputada em Santarém na próxima sexta-feira, sábado e domingo, vai
colocar em confronto as 4 melhores equipas da 2ª divisão: o Almeida Garrett, o Alpendorada B
(ambas do distrito do Porto), o Porto Salvo (do distrito de Lisboa) e o Cister SA.
Segundo as regras da Federação de andebol, visto o Alpendorada B não poder subir, pois a sua equipa
A milita já na 1ª divisão, sobram por isso três equipas com possibilidade da subida, para 2 lugares
elegíveis.
O Cister SA é uma delas e ambiciona esse objetivo, já que depende apenas de si própria (ganhar os
jogos às suas adversárias).
Já a equipa sénior masculina, após uma brilhante vitória no último sábado por uma bola, frente ao
Andebol Clube de Lamego, no penúltimo jogo da 2ª fase do campeonato da 3ª divisão, ainda aspira à
subida à 2ª divisão. Chegados à última jornada que se disputa no próximo sábado, sobem 2 equipas à
2ª divisão. Uma delas é o Avanca B que tem o 1º lugar garantido (com 12 pontos), restando um lugar
em aberto para o D. Fuas da Nazaré (2º lugar com 10 pontos), o Cister SA (3º lugar com 9 pontos) ou
o AC Lamego (4º lugar com 8 pontos).A conjugação de resultados ditará a subida de qualquer uma
destas equipas. Para o Cister SA, terá que ganhar na visita ao 1º classificado Avanca B, e esperar que
o AC Lamego vença o D. Fuas em Lamego.
 
Fonte: Cister Sport de Alcobaça
 
admin
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Dia 16 decisivo 

1111.1111111 

André José deixou o estágio na Nazaré 

O selecionador nacional de ande-
bol prescindiu de André José, 20 anos, 
central do ABC, do lote de pré-convo-
cados da Seleção masculina para To-
quio2020, agora reduzido a 19 elemen-
tos. Paulo Jorge Pereira decide 
sexta-feira os 15 jogadores que ruma-
rão à capital japonesa, utilizando 14 na 
estreia lusa em competições coletivas 
de pavilhão em Jogos Olímpicos. 

«Vamos continuar a trabalhar os 
aspetos físicos que ainda não estão 
terminados e esta semana é decisiva 
para fechar o grupo que vai viajar», 
precisou à assessoria federativa o se-
lecionador que, até sexta-feira, véspe-
ra da viagem para Tóquio, ultima a pre-
paração da equipa na Nazaré. Egito 
(24/7), Bahraln (26), Suécia (28), Dina-
marca (30) e Japão (1/8) são os ad-
versários dos portugueses. 

Página 2



A3

  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 28

  Cores: Cor

  Área: 3,64 x 4,00 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 93872282 14-07-2021

ANDEBOL 
Sporting reforça-se... 
Ponta-esquerdo espanhol 
Josep Folgues, 25 anos, 1,96 
m, oriundo do Benidorm, e o 
pivõ georgiano Erekle 
Arsenashvili, 22 anos, 2,00 m 
ex-ABC, são os primeiros 
reforços do andebol do 
Sporting para 2021/22. 

Página 3



A4

  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Regional

  Pág: 17

  Cores: Cor

  Área: 25,80 x 14,85 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 93873359 14-07-2021

4 

João Fernandes 
representava o 
ABC de Braga e é o 
primeiro reforço da 
equipa madeirense. 
FOTO OR 

ANDEBOL 

João Fernandes é reforço 
do Madeira SAD 

• 

• 

EQUIPA 
MADEIRENSE 
TAMBÉM JÁ ACERTOU 
A RENOVAÇÃO COM 
VÁRIOS JOGADORES 

HERBERTO D. PEREIRA 
desporto@dnoticias.pt  

João Fernandes, internacional sub-
-21 e que na época passada repre-
sentou o ABC de Braga, é o primeiro 
reforço do AM Madeira Andebol 
SAD para a temporada de 
2021/2022. Natural de Fafe, trata-se 
de um andebolista com 24 anos e 
que faz quer a posição de lateral di-
reito como de lateral esquerdo; 

Esta novidade que o DIÁRIO 
apresentou em primeira mão surge  

numa altura de grande contenção 
por parte da estrutura madeirense, 
com a sua administração a apostar 
acima de tudo na continuidade da es-
magadora maioria dos andebolistas 
que já vestiam a camisola da equipa 
comandada pelo técnico Paulo Fidal-
go na época passada e anteriores. 

Nesse sentido, o Madeira SAD re-
novou com os andebolistas Radule 
Radulovic, Hugo Freitas, João Mi-
randa, Nuno Reis, Daniel Santos, 
Nuno Silva, Pedro Peneda, Elias 
António, E1din Vrazalica, João Go-
mes e Martin Ferraz. Também da-
rão continuidade neste projecto os 
jovens Gustavo Miers, do CD Barto-
lomeu Perestrelo, Marco Pestana e 
Gaivão Fernandes, do CE Levada, e 
João Macedo, do CS Marítimo, ou 
seja, toda a estrutura da época pas-
sada, excepto Elledy Semedo, que 
tal como anunciamos na nossa edi-

  

ção on-

 

line, 
deverá 
dar conti-

 

nuidade à 
sua carreira fora 
de PortugaL O Madeira Andebol 
SAD regressa aos trabalhos no pró-

 

ximo dia 9 de Agosto com os habi-

 

tuais exames médicos. 

Seis andebolistas madeirenses 
na selecção de sub-17 
A Região Autónoma da Madeira esta-
rá representada na selecção nacional 
de andebol no escalão de sub 17 atra-
vés de seis jovens andebolistas de três 
clubes regionais, Mariana Silva, Sofia 
Ferreira e Júlia Ferreira, do CD Bar-
tolomeu Perestrelo, Joana Semedo e 
Francisca Henriques, do CS Madei-
ram e Luana Jesus, do Madeira An-
debol SAI). O técnico Luís Santos di-

 

vulgou a convocatória para os estágios 
em Guimarães, na 4 Nations Cup, 

e depois no Campeo-

 

nato 
da Europa 
que terá lugar em 
Montenegro, em Agosto. 

A selecção de sub-17 irá ter uma jor-
nada intensa de trabalho com vista ao 
Campeonato da Europa. A partir do 
dia 18 de Julho, as 21 atletas irão iniciar 
um estágio contínuo em Guimarães, de 
cerca de vinte dias, onde, pelo meio, 
está agendada a participação no tor-
neio 4 Nations Cup, em Espanha, antes 
da viagem para Podgorica, capital 
montenegrina. O Europeu tem início 
marcado para o dia 4 de Agosto. 
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André José 
(ABC) 
excluído 
dos convocados

O central André Jo-

sé, do ABC, foi on-

tem excluído do lote 

de pré-convocados 

da seleção portu-

guesa de andebol, 

que vai disputar pe-

la primeira vez os 

Jogos Olímpicos 

Tóquio2020.

O selecionador 

Paulo Jorge Pereira 

abdicou do jovem 

central, de 20 anos, 

natural de Tavi-

ra, reduzindo o lote 

de convocados pa-

ra 19, decidindo na 

sexta-feira os 15 que 

viajam para a capital 

japonesa, dos quais 

14 podem ser utili-

zados na estreia lusa 

em competições co-

letivas de pavilhão 

em Jogos Olímpicos.
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SEIS MADEIRENSES 
NA SELEÇÃO NACIONAL 
CD Bartolomeu Perestrelo, CS Madeira e Madeira SAD contribuíram com seis 

jogadoras para a seleção nacional sub-19 de andebol. 
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Mariana Silva Luana Jesus Sofia Ferreira 
CD Bartolomeu Perestrelo Madeira SAD CD Bartolomeu Perestrelo 
(guarda-redes) (ponta esquerda) (pivô) 
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Joana Semedo Júlia Figueira Francisca Henriques 
CS Madeira CD Bartolomeu Perestrelo CS Madeira 
(lateral direita) (ponta direita) (primeira linha) 

Por Raul Caires 
raulcaires@jm-madeira.pt 

Seis jogadoras madeirenses fo-
ram incluídas na convocatória 
da seleção nacional sub-17 de 
Portugal em andebol, que vai 
concentrar-se a partir do dia 18 
de julho com o foco no Cam-
peonato da Europa da categoria, 
que será disputado em Podgo-
rica, capital do Montenegro, no 
próximo mês de agosto. 

Entre os clubes que mais 
contribuíram para esta convo-
catória encontra-se o CD Barto-
lomeu Perestrelo, que viu serem 
chamadas três atletas: Mariana 
Silva, Sofia Ferreira e Júlia Fi-
gueira. 

A convocatória revelada on-
tem pelo selecionador Luís San-

  

tos é formada por 21 jogadoras 
e inclui ainda as madeirenses 
Francisca Henriques, Joana Se-
medo (ambas do CS Madeira) e 
Luana Jesus (Madeira SAD). 

O número de atletas vai ser 
reduzido para 16 em duas oca-
siões, entre o estágio a realizar 
em Guimarães, que prevê a par-
ticipação no torneio 4 Nations 
Cup, em Espanha, e antes da 
partida para o Campeonato da 
Europa. 

Contudo, as jogadoras que 
ficarem de fora da convocatória 
final vão continuar a trabalhar 
com a seleção, como medida 
de precaução relativamente ao 
perigo de contágio por covid-19, 
segundo revelou a federação. 

Durante cerca de um mês, o 
grupo ficará sempre junto e iso-
lado do exterior, como medida  

de precaução relativamente ao 
perigo de contágio por covid-19. 
Antes da participação no tor-
neio a realizar no país vizinho, 
as cinco atletas 'dispensadas' 
vão permanecer em Guimarães, 
cumprindo um plano de traba-
lho específico com um elemen-
to da equipa técnica e inseridas 
numa 'bolha' para evitar contá-
gios. 

Esta medida impõe-se para 
que as atletas possam voltar a 
treinar com as restantes cole-
gas, após o torneio, pois todas 
as jogadoras vão continuar na 
condição de selecionáveis para 
o Europeu. 

A convocatória final que irá 
representar Portugal no Cam-
peonato da Europa, em Monte-
negro, será definida no dia 3 de 
agosto. 
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ANDEBOL 

Talento iniade in Madeira' 
ao serviço de Portugal 
Mariana Silva, Francisca Henriques, Júlia Figueira, Sofia 
Ferreira, Joana Semedo e Luana Jesus foram convocadas 
para os trabalhos da seleção nacional de sub-17. Pág. 26 
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JOÃO FERNANDES 
REFORÇA MADEIRA SAD 
João Fernandes, 24 anos, é o 
primeiro reforço do Madeira An-
debol SAD para a temporada de 
2021 2022, segundo confirmou 
ao JM fonte oficial do emblema 
azul e amarelo. 

O internacional sub-21, natu-
ral de Fafe, que tanto pode jogar 
nas duas laterais, representou 
o ABC de Braga na temporada 
passada. 

A equipa orientada por Paulo 
Fidalgo regressa aos trabalhos a  

9 de agosto, começando com os 
habituais exames médicos. 
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Fábio Magalhães 
"Podemos chegar 
a  qualquer lado" 
Fábio Magalhães, o mais internacional 

dos jogadores a trabalhar sob as 
ordens de Paulo Jorge Pereira - 155 

/ encontros A, com 324 golos, mas 
256 no total, sendo o segundo 
mais internacional de sempre, 
apenas superado por Eduardo 
Filipe (2o2 A e 271 no total) - 

abordou esta presença em 
Tóquio. "Até há pouco tempo 
não achava possível, mas após o 

sexto lugar no Europeu vimos 
que tudo era possível e que podemos 
chegar a qualquer lado", referiu o 
lateral esquerdo do FC Porto. 
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ANDE1MM Seleção Nacional continua 
a trabalhar, em Melgaço, com Tóquio 
no horizonte. André José saiu 
e a lista reduziu a 19 atletas 

 

tocos —  )c( 2 t  JOGOS 

• 

    

  

• o 

  

AFINAS PODEM JOGAR 
Regras mudaram e o is.° 
jogador pode variar, e não 
ser sempre o mesmo e 
apenas utilizado caso de 
lesão ou qualquer outro 
impedimento de um 
colega. Uma novidade dada 
pelo selecionador nacional 

RUI GUIMARÃES 
no "Até agora, tal como eujá 
tinha dito, achava que era 
muito estranho termos 15 jo-
gadores emTóquio, e só pode-
rem jogar 14 - essa situação já 
se alterou-emborasó joguem 
14, o15.° jogador pode ir ro-
dando, o que é interessante. 
Este é o grupo que nos tem 
acompanhado sempre, no Eu-
ropeu, Mundial e Pré Olímpi-
co, a partir daqui vão ser defi-

  

nidos os atletas que melhores-
tão para nos representarem 
nos Jogos Olímpicos, esperan-
do que não hajamlesões neste 
período que antecede a com-
petição", disse ontem Paulo 
Jorge Pereira, com o técnico a 
revelar que, afinal, o15.° ele-
mento pode ir jogando, ao 
contrário do que sucedia an-
tes, em que apenas em caso de 
lesão ou outro tipo de impedi-
mento, poderia ser chamado. 

Nesse sentido, acaba por 
haver aqui mais uma solução 
para o Paulo Jorge, embora 
apenas 14 atletas possam ser 
inscritos na ficha de jogo dos 
Jogos Olímpicos - nos Cam-
peonatos da Europa e do 
Mundo são 16 na ficha, como, 
de resto, acontece no Cam-

  

peonato Placard Andebol 1 e 
na Liga dos Campeões. 

"Vamos continuar a traba-
lhar os aspetos físicos que 
ainda não estão terminados 
e esta semana é decisiva 
para fechar o grupo 
que vai viajar", disse 
ainda Paulo Jorge 
Pereira, seleciona-
dor nacional que 
ontem já não con-
tou com André José, 
o primeiro da lista de 
20 atletas a ser dis-
pensado (ver texto à 
parte). 

Os trabalhos conti-
nuarão em Melgaço, 
estando a partida da 
comitiva agendada 
para sábado. 

• 00' 
•••••" 
• 011" 
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ALEXIS BORGES Pivô que em 2021/22 reforçará o Benfica está confiante 
numa grande exibição da Seleção Nacional nos Jogos Olímpicos 

"Vamos apontar 
aos três primeiros" 
Tendo sido pai pela 
primeira vez - dia 9, no 
Porto -,Alexis está num 
grande momento pessoal. 
AO JOGO garante que vai 
"trazer uma medalha para 
a filha e para a mulher que 
é uma grande guerreira" 

RUIGUIMARÃES 

••• Numa conversa em ex-
clusivo com O JOGO, Alexis 
Borges, que dia 9 foi pai de 
uma menina, nascida no Por-
to-"éumafelicidade tão gran-
de que eu nem sei explicar. 
Uma sensação de que não es-
tava à espera, não a consigo 
descrever em palavras", diz o 
opivô -, garante que a equipa 
está preparada para os Jogos 
Olímpicos. "Apreparação tem 
corrido muito bem, já se sabe 
que é dura, com muito traba-
lho físico, tático, é muita in-
formação, mas é num curto 
prazo. Mas todos vamos con-
tinuaratrabalhar e temos uma 
grande motivação, que é o fac-
to de podermos mostrar que 
nós, portugueses, apesar de 
sermos um país pequeno, te-
mosbomandebol, temosbons 
atletas e bonsjogadores", atira 
com grande confiança, conti-
nuando: "Cada um de nós tem 
uma grande ambição e o des-
portista que não a tiver não 
vale nada. Quem vai a uma 
competição destas tem de ser 
ambicioso, senão mais vale 
não ir". 

O pivô, que será reforço do 
Benfica nas próximas três 
temporadas, assegura que 

JOGOS 

Alexis Borges, ainda dado 
pela Federação de Andebol 
de Portugal como jogador 
do Montpellier, soma 42 
internacionalizações, 
tendo apontado 70 golos 

"este é o maior momento da 
carreira", sublinhando que 
"com a surpresa de ser pai é 
uma motivação extra". 

Relativamente ao que pode 
fazer a equipa de Paulo Jorge 
Pereira, que tem vindo a tri-
lhar um caminho de grandes 
êxitos - o sexto lugar no Eu-
ropeu do ano passado foi o 
melhor resultado de sempre, 
o décimo no Mundial deste 
ano também, apurou-se pela 
primeira vez na história para 
os Jogos Olímpicos e também 
já se qualificou para o Eu-
ro'22 - , Alexis Borges reve-

 

lou enorme confiança. 
"Quando começámos o está-
gio, conversamos entre nós 
que não íamos ao Japão co-
mer sushi, mas sim que ía-
mos lá jogar para os três pri-
meiros lugares", revela. "Vou 
trazer uma medalha para a 
minha filha e para minha 
mulher que é uma grande 
guerreira também", conti-
nua, deixando uma palavra 
aos adeptos: "Que tenham 
confiança, que torçam por 
nós e por todos os outros atle-
tas portugueses, enfim, por 
toda a nossa delegação". 

Algarvio André José deixou o estágio 
Central do ABC, que 
em 2021/22 jogará 
no Sporting, foi o 
primeiro dispensado 
pelo selecionador 

***Do lote de 20 atletas com 
que Paulo Jorge Pereirainíciou 
os estágios, do qual apenas 15 
seguirão paraTóquio - o ande-
bol será a primeira modalida-
de coletiva de pavilhão portu-
guesa a estar nos Jogos Olím-
picos -, saiu ontem André Jo-
sé. 

Uma saída expectável, dada a 
juventude do jogador (20 
anos) e o facto de ter à frente a 
concorrência de dois centrais 
extraordinários: Rui Silva, do 
FC Porto, e Miguel Martins, 
que deixou os dragões e vaijo-
gar no Pick Szeged, da Hun-
gria. 

André José, natural de Tavi-
ra, e filho de Filipe José, treina-
dor do Vela de Tavira, onde co-
meçouajogar, esteve três anos 
no ABC, mas nas próximas 
épocasserádojogadordoSpor-
ting. -R.G. André é um central de grande qualidade 

André José 
começou a 
jogar no 
clube da 
terra, o Vela 
de Tavira, e 
somou três 
jogos na 
Seleção A 

Luso-cubano Alexis Borges em ação contra a Espanha 
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'Em relação à 
humidade e 
temperatura 
estamos a ver se 
conseguimos 
adaptar aqui 
algo e fazer tudo 
oque é ssível 
fazer" 

PauloJorge Pereira 
Selecionador nacional 

"Ainda faltam duas 
semanas para o 
início dos Jogos, 
uma cá e uma no 
Japão, por isso, 
temos que fazer o 
trabalho físico e 
preparar os jogos 
que aí vêm para 
estarmos ao melhor 
nível possível" 
Fábio Magalhães 
Lateral esquerdo 

ILL  

OS 15 
LISTA 

Jogador Clube Posição Idade AA Golos 
Manuel Gaspar Sporting GR 20 7 0 
Gustavo Capdeville Benfica GR 23 17 O 
Humberto Gomes Póvoa AC GR 43 88 1 
Diogo Branquinho FC Porto PE 27 58 136 
Leonel Fernandes FC Porto PE 23 13 16 
Alexis Borges Montpellier (Fra) P 29 42 70 
Daymaro Salina FC Porto P 33 60 115 
Luís Frade Barcelona P 20 32 49 
Victor iturriza FC Porto P 31 18 56 
António Areia FC Porto PD 31 61 173 
Pedro Portela Tremblay (Fra) PD 31 106 350 
Fábio Magalhães 
Gilberto Duarte 
André Gomes 

FC Porto LE 
Montpellier (Fra) LE 
FC Porto LE 

33 
31 
22 

155 324 
104 298 
35 99 

Alexandre Cavai canti Nantes (Fra) LE 24 50 69 
Rui Silva FC Porto c 28 96 158 
Miguel Martins FC Porto C 22 59 142 
João Ferraz Suhr (SuO 31 87 163 
Diogo Silva FC Porto LD 23 14 17 

"Estamos a ter em 
atenção a situação 
do jet lag e vamos 
adiantara cada dia 
30 minutos, para 
podermos 
trabalhar as 
questões do sono" 
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PREPARAÇAO AINDA 
HAVERÁ JOGO COM 
A ARGENTINA 
Depois de três jogos de 
preparação por cá - um com o 
Brasil ,na Nazaré, e dois com 
Espanha, em Caminha e em 
Vigo -, com uma vitória, 
apenas a segunda em toda a 
história, sobre os espanhóis, 
Portugal ainda fará uma 
quarta partida, já em solo 
nipónico, frente à Argentina, 
no dia 21. Depois, dia 24, às 
11h30 portuguesas, frente ao 
Barém, o sonho torna-se 
realidade. —R.G. 

JOGOS OLÍMPICOS 

24/07 

:k 

 

11h30 PORTUGAL-Egito RTP2 
26/07 

  

11h30 Barém-PORTUGAL RTP2 
28/07 

  

03h00 Suécia-PORTUGAL RTP2 
30/07 

  

11h30 PORTUGAL-Dinamarca RTP2 

01/08 

  

01h00 PORTUGAL-Japão RTP2 
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ANDEBOL SPORTING ANUNCIA PONTA 
ESPANHOL E PIVÔ DA GORGIIA 
O ponta-esquerdo espanholJosep Folqués e o pivõ 
georgiano Erekle Arsenashvili são os primeiros 
reforços do andebol do Sporting para a temporada 
2021/22. Folqués, 25 anos e 1,96 metros, chega dos 
espanhóis do Benidorm, emblema 10.° classifica-
do da liga espanhola, o qual representou nas duas 
épocas anteriores. Será a sua primeira experiência 
no estrangeiro, após passagens por mais duas 
equipas espanholas: CB Puerto Sagunto e CD 
MaristasAlgemesí. Erekle Arsenashvili, pivô de 22 
anos e com dois metros de altura, chega prove-
niente do ABC de Braga, emblema pelo qual jogou 
nas últimas duas temporadas.Antes, tinha vestido 
as cores dos gregos do AC Diomidis Argous e doAC 
Filippos Verias. É internacional pela Geórgia. 
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MIGUEL PINTO E MAIS 
UMA REFORÇO DO ÁGUAS SANTAS 
Depois de Alexandre Magalhães (ex-Póvoa 
AC), André Sousa (ex-Avanca) e Rúben 
Ribeiro (ex-Cangas, Espanha), o Águas 
Santas anunciou ontem Miguel Pinto, ponta-
direita que jogava no FC Gaia. Miguel Pinto, 
de 22 anos, que chegou à I Divisão através do 
FC Porto, é assim o quarto atleta a integrar o 
plantel dos maiatos, que este época será 
treinado por Ricardo Moreira. —R.G. 
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André José é o primeiro descartado 
ANDEBOI  O central André José, do ABC, foi excluído do 
lote de pré-convocados da seleção portuguesa para os Jo-
gos Olímpicos Tóquio 2020. O selecionador Paulo Jorge 
Pereira abdicou do jovem central, de 20 anos, mas ainda 
terá de cortar mais quatro jogadores, reduzindo na sex-
ta-feira, véspera da partida para o Japão, o grupo para 15 
elementos, sendo que um deles ficará como suplente. 
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ANDEBOL. O Benfica (cabeça-
-de-série) e o Águas Santas vão 
conhecer, dia 20, o sorteio dal' 
eliminatória (32 equipas) da Liga 
Europeia, com jogos a 28-29 de 
agosto e 4-5 de setembro. Já o 
Sporting ficou isento, mas 
jogará a 2' (24 equipas), com 
estatuto de cabeça-de-série, 
que apura para a fase de grupos. 
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ANDEBOL 

Sporting apresenta 
Folqués e Arsenashvili 
Q O Sporting, que será liderado por 
Ricardo Costa em 2021/22, anunciou a 
contratação de Josep Folqués, ponta-
-esquerdo espanhol de 25 anos (ex-CB 
Benidorm), e Erekle Arsenashvili, 
pivô georgiano de 22 anos (ex-ABC). 
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ANDEBOL DE PRAIA. Portugal 
entrou ontem a perder no 
Europeu de Varna (Bulgária), ao 
ceder frente à Rússia (0-2; 14-19 
e 18-24), mas no 21) jogo (Grupo 
D) bateu a Alemanha no shoot-
-out (2-1; 16-24,25-14 e 10-8). 
Em femininos (Grupo C), 
Portugal perdeu com Holanda 
(0-2; 12-13 e 10-12) e com a 
Alemanha (0-2; 10-16 e 8-14). 
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ANDEBOL O Águas Santas 
anunciou ontem a contratação 
do ponta direita de 22 anos, 
Miguel Pinto (ex-FC Gaia). 
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NTTW'ROL 

19 CONVOCADOS 
Guarda-reds 
Humberto Gomes (Póvoa AC) 
Gustavo Capdeville (Benfica) 
Manuel Gaspar (Sporting) 
Centrais 
Miguel Martins (FC Porto) 
Rui Silva (FC Porto) 
Laterais esquerdos 
Alexandre Cavalcanti (Nantes, Fra) 
André Gomes (FC Porto) 
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Fábio Magalhães (FC Porto) 
Gilberto Duarte (Montpellier, Fra) 
Laterais direitos 

•L'tc:‘ 
Diogo Silva (FC Porto) 
João Ferraz (HSC Suhr Aarau, Sui) 

sELEci • 

  

Pontas esquerdas  
Diogo  Branquinho (FC Porto) 
Leonel Fernandes tFC Porto) 

   

  

' 4! 

   

Pontas direitas 
António Areia (FC Porto) 
Pedro Portela (Tremblay, Fra) 
Pivós 
Alexis Borges (Montpellier, Fra) 
Daymaro Salina (FC Porto) 

 
 

    

Luís Frade (FC Barcelona, Esp) 
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Victor Iturriza (FC Porto) 
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Selecionador: Paulo Pereira 

 
 

    
 

ESTÁGIO. Seleção entra na reta final da preparação 

41, 

*Os clubes referem-se à época 2020/21 

HA NOVAS REGRAS 
Os 15 atletas que viajam 
para Tóquio'202o podem 
jogar, mas cada partida 
só terá 14 convocados 

ALEXANDRE REIS 

O selecionador Paulo Perei-
ra manifestou-se satisfeito com a 
mudança das regras do torneio 
olímpico de Tóquio' 2020, pois a 
IHF decidiu à última da hora que 
cada seleção poderá utilizar os 15 
atletas que viajam para o Japão, 
embora apenas 14 possam ser 
utilizados em cada partida. 
"Achava que era muito estranho 
termos 15 jogadores em Tóquio e 
só poderem jogar 14, mas essa si-
tuação já se alterou. Embora só 
joguem 14 em cada partida, o 15° 
jogador pode ir rodando, o que é  

interessante", considerou on-
tem o treinador, no primeiro dia 
de estágio em Melgaço, o último 
antes da partida, no sábado, para 
uma inédita presença do andebol 
luso em Jogos Olímpicos. 

Feitos os testes PCR para des - 
pistagem à Covid-19, o grupo de 
20 jogadores que tinha trabalha-
do nas duas semanas anteriores, 

ÚLTIMO ESTÁGIO ANTES DA 
PARTIDA PARA O JAPÃO JÁ NÃO 
CONTA COMO JOVEM ANDRÉ 
JOSÉ POR OPÇÃO TÉCNICA 

ficou reduzido a 19, com a saída 
do jovem André José, por mera 
opção técnica. 

Paulo Pereira explicou qual a 
metodologia a aplicar: "Vamos  

continuara trabalhar os aspetos 
físicos que ainda não estão ter-
minados, numa semana para fe-
char o grupo que vai viajar." 

A adaptação às condições de 
Tóquio é outra das preocupa-
ções: "Estamos a ter em atenção 
a situação do jet lag. Vamos 
adiantar a cada dia 30 minutos 
no relógio, para podermos tra-
balhar as questões do sono. Du-
rante o voo da viagem, já estare-
mos mais adaptados à hora de 
Tóquio. Em relação à humidade e 
temperatura, estamos a ver se 
conseguimos adaptar algo aqui, 
naquilo que for possível." 

O lateral Fábio Magalhães 
acredita: "Faltaumasemana em 
Melgaço e outra já no Japão, até 
ao início dos Jogos. Temos de 
preparar os jogos para estarmos 
ao melhor nível possível." 
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Folqués e Arsenashvili reforçam andebol do Sporting
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 14/07/2021

Meio: RTP Online Autores: Mário Aleixo

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=54ecdd4

 
O ponta-esquerdo espanhol Josep Folques e o pivô georgiano Erekle Arsenashvili são os primeiros
reforços do andebol do Sporting para a temporada 2021/22, anunciou o clube leonino.
 
Josep Folqués, 25 anos e 1,96 metros, chega dos espanhóis do Benidorm, emblema 10.º classificado
da última liga espanhola,o qual representou nas duas épocas anteriores.
 
Esta será a sua primeira experiência no estrangeiro, tendo ainda passagens por mais duas equipas
espanholas: CB Puerto Sagunto e CD Maristas Algemesí.
 
"Estou muito orgulhoso por poder fazer parte de uma equipa como o Sporting Clube de Portugal. Vou
para Portugal com muita vontade e ansioso para que comece a nova temporada. Vamos trabalhar no
duro para alcançarmos todos os objetivos propostos e conseguirmos bons resultados. Tenho a certeza
de que vai ser uma temporada apaixonante para todos. Vemo-nos em breve", disse o jogador, citado
pela assessoria de imprensa 'leonina'.
 
Erekle Arsenashvili, pivô de 22 anos e com dois metros de altura, chega proveniente do ABC de Braga,
emblema pelo qual jogou nas últimas duas temporadas. Antes, tinha vestido as cores dos gregos do
AC Diomidis Argous e do AC Filippos Verias. É internacional pela Geórgia, seleção pela qual soma um
total de 12 jogos e 33 golos.
 
"Quando o Sporting me contactou pela primeira vez foi um sentimento incrível, porque sei que lutam
sempre para ganhar todos os jogos e conquistar títulos. Vou dar tudo para que a equipa tenha sucesso
e vença cada jogo. Espero que a época corra bem", disse o jogador, igualmente em declarações à
assessoria de imprensa dos 'leões'.
 
Mário Aleixo - RTP

Página 20



A21

Equipas seniores feminina e masculina do Cister Sport de Alcobaça podem subir de
divisão este fim de semana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 14/07/2021

Meio: Tinta Fresca Online

URL: https://tintafresca.net/?post_type=post&p=5822

 
À 1ª e 2ª divisões, respetivamenteEquipas seniores feminina e masculina do Cister Sport de Alcobaça
podem subir de divisão este fim de semana2021-07-13 22:04:18
Cister Sport Alcobaça pode fazer história este fim de semana
 
No próximo fim de semana, 16, 17 e 18 de julho, as equipas seniores do Cister Sport de Alcobaça
podem fazer história no andebol. A equipa sénior feminina, apesar da derrota sofrida no passado
sábado, carimbou a passagem para a fase final da 2ª divisão nacional, onde se irão determinar as
equipas que ascendem à 1ª divisão do próximo ano, e apurar o campeão nacional da 2ª divisão.
 
Esta fase final, que vai ser disputada em Santarém na próxima sexta-feira, sábado e domingo, vai
colocar em confronto as 4 melhores equipas da 2ª divisão: o Almeida Garrett, o Alpendorada B
(ambas do distrito do Porto), o Porto Salvo (do distrito de Lisboa) e o Cister SA.
 
Segundo as regras da Federação de andebol, visto o Alpendorada B não poder subir, pois a sua equipa
A milita já na 1ª divisão, sobram por isso três equipas com possibilidade da subida, para 2 lugares
elegíveis. O Cister SA é uma delas e ambiciona esse objetivo, já que depende apenas de si própria
(ganhar os jogos às suas adversárias).
 
O calendário da fase final encontra-se no link https://portal.fpa.pt/prova/7096/
 
Já a equipa senior masculina, após uma brilhante vitória no último sábado por uma bola, frente ao
Andebol Clube de Lamego, no penúltimo jogo da 2ª fase do campeonato da 3ª divisão, ainda aspira à
subida à 2ª divisão.
 
Chegados à última jornada, que se disputa no próximo sábado, sobem 2 equipas à 2ª divisão. Uma
delas é o Avanca B que tem o 1º lugar garantido (com 12 pontos), restando um lugar em aberto para
o D.Fuas da Nazaré (2º lugar com 10 pontos), o Cister SA (3º lugar com 9 pontos) ou o AC Lamego
(4º lugar com 8 pontos).
 
A conjugação de resultados ditará a subida de qualquer uma destas equipas. Para o Cister SA, terá
que ganhar na visita ao 1º classificado Avanca B, e esperar que o AC Lamego vença o D. Fuas em
Lamego. Tudo é possível e o Cister SA continua a acreditar.
 
A classificação da prova está no link https://portal.fpa.pt/prova/7092/
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