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Federacdes de cinco modalidades reclamam apoios ao Governo

Internet 21/07/2021

Bola Online (A)

http://www.pt.cision.com/s/?1=29a037bf

As federagbes de andebol, basquetebol, futebol, patinagem e voleibol reclamam mais apoios ao
Governo para fazer face as dificuldades resultantes da pandemia de Covid-19. Em audigdo conjunta na
Comissdo de Educacgdo, Ciéncia, Juventude e Desporto, na Assembleia da Republica, apés
requerimento do PSD, o presidente da Federacdo de Patinagem (FPP), Luis Sénica, lamentou que o
setor esteja ainda a enorme distancia do que precisa para enfrentar a crise.

Perdemos mais uma grande oportunidade para uma acgéo politica concertada e desperdicamos um
excelente momento para discutir e dialogar com o movimento desportivo e demais parceiros o urgente
caminho da retoma e recuperacdo da atividade desportiva , frisou o dirigente aos deputados da
comisséao, criticando a falta de apoio do Plano de Recuperacdo e Resiliéncia (PRR).

Foi uma grande penalidade desperdigada , metaforizou Luis Sénica, lembrando a necessidade de uma
campanha nacional de sensibilizacdo e mobilizacdo para o regresso da pratica desportiva em
seguranca junto da populacdo e investir em organizagbes desportivas, equipamentos e pessoas.

Ja o lider da Federacao de Andebol de Portugal, Miguel Laranjeiro, lembrou que as cinco federacdes
representam mais de 60% dos atletas federados e o setor é um contribuinte do Estado. Temos de
olhar para o desporto ndo como uma pequena parcela, mas como algo verdadeiramente estruturante.
Em Espanha, o desporto foi considerado uma das 10 alavancas para a recuperacao do pais. Podemos
fazer muito melhor, mas também precisamos de ajuda para que isso seja possivel , resumiu.

Leia o artigo completo na edigdo impressa ou digital de A BOLA.

Redacéo
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(ampeonatos Nacionais Universitdrios
Andebol e Futsal feminino da AAUMinho
inciam com sortes diferentes

As equipas femininas de Andebol e Futsal da Associagao Académica (AAU-

Minho) tiveram um arranque diferente nestas Fases Finais dos Campeona-
tos Nacionais Universitarios (CNU's), ao vencer e empatar, respectivamente,
as suas adversdrias da AAUBI e da AAC. 0 Futebol de 11 masculino conse-
guiu a sua primeira vitdria e o Basquetebol feminino saiu derrotado.

No Futsal, as campeas em titulo marcaram passo e nao foram além de um
empate a trés bolas. As atletas de Luis Silva até comegaram melhor e abri-
ram o marcador, mas ainda na primeira parte, a Associagao Académica de
Coimbra (AAC) deu a volta ao resultado e foram para o descanso a vencer
por 2-1. Na segunda parte, a AAUMinho voltou a empatar por duas vezes,
fechando o resultado em 3-3.

No Andebol, as vice-campeds entraram a marcar e nao mais perderam a
dianteira do marcador. A equipa da Associacdo Académica da Universidade
da Beira Interior (AAUBI) ndo teve qualquer hipdtese e acabou por perder
pela ampla diferenca de 15-35.

0 Futebol de 11 masculino da AAUMinho néo podia perder mais terreno ru-
mo a fase sequinte e deixaram tudo em campo para alcangar a vitéria. Um
golo em cada parte do jogo deu o triunfo aos atletas de Michael Ribeiro, que
assim derrotaram a Associacdo de Estudantes da Faculdade de Economia da
Universidade Nova de Lishoa (AEFEUNL) por 2-0.

J4 no Basquetebol feminino, que saiu vitorioso no seu primeiro jogo, aca-
bou por sofrer uma derrota por 49-59, frente a Associacdo Académica da
Universidade de Evora (AAUE). Apesar de ter comecado bem, no sequndo
periodo perdeu a frente do marcador e ndo mais consequiu recuperar até fi-
nal. Hoje, as quatro equipas continuam as suas competies.

0 Futsal feminino vai defrontar a Associacdo dos Estudantes do Instituto
Superior Técnico (AEIST), partida que decorrerd pelas 17h00. 0 Andebol fe-
minino mede forcas com a Associacio Académica da Universidade de Evora
(AAUE), partida que decorreré pelas 17h00. 0 Futebol de 11 masculino esta-
ra em lado opostos do campo com a Associagao dos Estudantes do Instituto
Superior Técnico (AEIST), partida que decorrera pelas 19h30. 0 Basquetebol
feminino enfrentara a Associacdo de Estudantes do ISCTE - IUL (AEISCTE-
[UL), partida que decorrera pelas 17h00.

Basquetebol feminino da AAUMinho perdeu com a AAUEvora por 59-49 Pagina 14
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Selec¢ao de andebol teve
uma palestra especial

Telma Monteiro partilhou experiéncias com os andebolistas

TOKY0 2020
QR

Andebol

Aseleccdo de andebol promo-
veu ontem na Aldeia Olim-
pica uma palestra com a me-
dalha de bronze nos Jogos
Olimpicos Rio 2016, Telma
Monteiro. «O objectivo foi ter

o depoimento de uma atleta
olimpica portuguesa de elei-
¢do que admiramos muito»
de modo a poder encontrar
pistas para responder a uma
pergunta: «O que € 0 mais im-
portante, do importante, para
conseguir fazer coisas difi-
ceis?», explicou o selecciona-
dor nacional de andebol,
Paulo Jorge Pereira.«

Pag: 17
Cores: Cor

Area: 8,71 x 10,83 cm?

Corte: 1 de 1

Pagina 15



CISION

ID: 93989028

Diariode Coimbra

21-07-2021

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

Pag: 17

Cores: Cor

Area: 17,29 x 9,10 cm? o

Corte: 1 de 1

Presidente do COP confiante

"éﬁ'ﬁi‘& TOKY0 2020
§ OQp

Ry

O presidente do Comité Olim-
pico de Portugal (COP) assu-
miu a satisfa¢do com o valor
desportivo e a dimensdo da
missdo lusa aos Jogos To-
quio2020, reconhecendo capa-
cidade para a disputa de me-
dalhas. Em entrevista a agéncia
Lusa, José Manuel Constantino
admitiu que esperava o apura-
mento de atletas em karaté, tiro
e futebol, ficando, por isso,
aquém do objectivo de 19 mo-
dalidades em prova, entre 23 de
Julho e 8 de Agosto. «Estou sa-

tisfeito em relacio aos objecti-
vos atingidos, de numero de
atletas, percentagem de género,
tinhamos estabelecido como i-
mite os 60% de homens. Com
algumas boas surpresas que o
apuramento suscitou, como a
questdo do andebol, as duas
mulheres no surf, o jovem das
aguas abertas [Tiago Campos],
mas nao estou satisfeito relati-
vamente ao numero de moda-
lidades previstas», afirmou.

O presidente do COP consi-
deraque o valor damissao «estd
em linha» com a apresentada
no Rio2016, onde Portugal con-
quistou uma medalha de bron-
ze, pela judoca Telma Monteiro,
el0diplomas (classificagoes en-

tre o quarto e oitavo lugares),
confirmando que as expectati-
vas de resultados estdo «em
consonancia com essa avalia-
¢Aor. «Na histdria recente, em
Pequim2008, tivemos um con-
junto de atletas nas primeiras
posicoes do ranking e laureados
com titulos mundiais, o que, de-
pois, ndo foi convertivel em po-
dios, resultados alcancados. Por-
tanto, temos de ser muito pru-
dentes nessa avaliacdo. O que
digo € que temos valor despor-
tivo suficiente para um conjunto
de atletas com capacidade de
discutir posicoes de podio.
Oxald se traduza em posicoes
de pddio, mas é preciso prudén-
cia e reserva, sublinhou.

Constantino recordou com
que a elite portuguesa «& muito
reduzida, muito pequenay, para
justificar este cuidado, apesar
da presenca de um campedo
do mundo e quatro “vices” na
missdo. «Basta as coisas nio
correrem bem em duas ou trés
situa¢Oes para no conseguir-
mos atingir os nossos objecti-
vos. E diferente das delegacoes
com centenas de atletas. Me-
tade pode falhar, basta que 10%
estejam com as estrelas alinha-
das, tém sucesso e a avaliacdo
¢ sobre essa parte que teve su-
cesso, ignorando-se a outra.
Com Portugal, a situacio ¢é
muito severa porque temos
uma elite muito reduzida e bas-
taque algumas coisas nao cor-
ram bem para ndo conseguir-
mos 0s objectivosy, advertiu.4
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Atletas leirienses ajudam
Portugal a conquistar
lugar no Mundial

Seniores Margarida Oliveira, Ana Silva, Helena Cérro, Luana Periquito, Tomas
Van Zeller e Ruben Serrano estiveram a disputar o Campeonato da Europa

Andebol de Praia }

Bulgaria

As selecgoes feminina e mas-
culina garantiram, no domingo,
um lugar no Mundial, ao ven-
cerem os respectivos encontros
eficarem em 5.° lugar no Cam-
peonato da Europa que decor-
reu em Varna, Bulgdria.

Aseleccio feminina, onde fa-
zem parte as leirienses Marga-
rida Oliveira (Benfica), Ana
Silva (Alavarium) e Helena
Corro e Luana Periquito (am-
bas da SIR 1.° Maio), foi a pri-
meira a entrar em campo,
frente aos Paises Baixos, na
luta por uma vaga no Cam-
peonato do Mundo.

Foi um encontro em que as
holandesas entraram melhor
no primeiro set, vencendo por
21:16, no entanto, apesar do
equilibrio, no segundo set as
lusas levaram a melhor, ven-
cendo por 14:15, levando o en-
contro a ‘shoot-out’. No de-

sempate, a formagao portu-
guesa levou a melhor, ven-
cendo por 6-9, totalizando 1-2
no total, garantindo um lugar
no Mundial. Aleiriense Marga-
rida Oliveira esteve em desta-
que na partida ao garantir 16
pontos para Portugal.

Equipas masculinas e femininas conquistaram o 5.° lugar

FAP

P

“Acreditamos no trabalho e
€mnos mesmos para conquis-
tar esse 5.° lugar que nos dd
acesso ao Mundial - fizemos
historia juntos. Vibrando e con-
fiando em cada um de nés”, re-
matou Agustin Collado, selec-
cionador nacional.

Ja nos masculinos, com o
contributo dos leirienses To-
més Van Zeller (SC Horta) e
Ruben Serrano (Juventude do
Lis), apesar do grande equili-
brio no primeiro set, Portugal
acabou por garantir a vitoria
por19:18.No segundo set a su-
premacia lusa foi evidente,
com uma vitéria contundente
por 24:14, totalizando uma vi-
tdria por 2-0, conquistando
uma vaga no Campeonato do
Mundo.

“Resultado fantdstico para o
andebol de praia portugues.
Mostramos um nivel de jogo
impressionante e provamos
que nos podemos bater com
qualquer seleccao. Uma pala-
vra para todos os atletas que
estiveram na seleccdo ao longo
desta caminhada e a este mag-
nifico grupo de atletas. Esta-
mos felizes mas queremos
mais e vamos trabalhar para
isso”, concluiu o leiriense Paulo
Félix, seleccionador nacional.4

Pagina 17



Tortugal lutz plo 1.*
de sub-19

c I S I 0 N DIARIU Meio: Imprensa Pag: 22

Pais: Portugal Cores: Cor

de Noticias

e
MADEIRA Period.: Diaria Area: 17,00 x 13,84 cm? 2N

ID: 93991827 21-07-2021 Ambito: Regional Corte: 1 de 1 e

Pagina 18



CISION

ID: 93991787

DIARIO

de Noticias

MADEIRA

21-07-2021

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

Pag: 21

Cores: Cor

Area: 16,99 x 7,07 cm?

Corte: 1 de 1

Pagina 19



CISION

ID: 93991778

DIARIO

de Noticias

MADEIRA

21-07-2021

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

Pag: 21
Cores: Cor
Area: 17,09 x 23,66 cm?

Corte: 1 de 1

Pagina 20




CISION

ID: 93989846

Didriv o

21-07-2021

|

Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

Meio: Imprensa

Pag: 25

Cores: Cor

Area: 26,00 x 12,78 cm?

Corte: 1 de 1

CAMPEONATOS NACIONAIS UNIVERSITARIOS

Duas vitorias em quatro jogos para a AAUM

r

Him

Andebol entrou a vencer nos Campeonatos Nacionais Universitarios

© PEDRO VIEIRA DASILVA

s equipas femininas
de andebol e futsal
da Associagido Aca-
démica (AAUMi-

nho) tiveram um arran-
que diferente nas fases
finais dos Campeona-
tos Nacionais Universi-
tarios, ao vencer diante
de Associagiao Académica

da Universidade da Beira
Interior (35-15) e empa-
tar com Associagao Aca-
démica de Coimbra (3-3),
respetivamente.

A equipa de futebol de

AAUM

Equipa de futsal feminino estreou-se com empate

11 conseguiu a sua primei-
ra vitéria na segunda par-
tida — bateu a Associagao
de Estudantes da Faculda-
de de Economia da Uni-
versidade Nova de Lisboa

(2-0), enquanto o basque-
tebol feminino, que tinha
vencido a primeira par-
tida, perdeu, no segundo
dia de competigio, diante
da Associagao Académica

da Universidade de Evo-
ra (49-59).

Hoje, quatro equipas da
associagdo minhota dispu-
tam partidas no terceiro
dia da competigao.

Pagina 21
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ANDEBOL

Benfica joga com Kriens-Luzern
e Aguas Santas diante de Logrono

O Benfica vai defrontar os suicos do HC Kriens-Luzern
e o Aguas Santas os espanhoéis do BM Logrofio La Rio-
ja, na primeira ronda de qualificagido da Liga Europeia
de andebol, ditou o sorteio realizado em Viena.

A primeira ronda da prova — que conta com o Spor-
ting ja qualificado para a segunda —, decorre em 28 ou
29 de agosto (primeira mao) e em 04 ou 05 de setem-
bro (segunda mao). O Benfica comeca a prova a jogar
fora e o Aguas Santas na Maia.

O Sporting, tal como os alemaes do Fiichse Berlim, os
polacos do Wisla Plock, os espanhéis do Ademar Leon
e os franceses do Nimes, entre outros, entra a compe-
tir apenas na segunda ronda de qualificacdo, prevista
para decorrer em 21 e 28 de setembro.
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Téquio-2020: Telma Monteiro é a primeira a tentar repetir pédio

Internet 21/07/2021

Futebol 365 Online José Pestana

http://www.pt.cision.com/s/?I=9b9f3165

A judoca Telma Monteiro é a primeira medalhada portuguesa a tentar repetir um dos lugares de pédio
em Toquio-2020, na segunda-feira, no terceiro dia dos Jogos Olimpicos.

A medalha de bronze no Rio2016 vai lutar nos tatamis do pavilhdo Nippon Budokan, na capital
japonesa, em 26 de julho, no mesmo dia em que Jodo Pereira e Joao Silva disputam as provas de
triatlo no parque da marina de Odaiba.

Antes, ja entraram em prova os ciclistas Jodo Almeida e Nelson Oliveira, logo no primeiro dia dos
Jogos, no sdbado 24 de julho, na corrida de fundo, a também judoca Catarina Costa, na competigdo
de -48 kg, e o lutador Rui Braganca, nas provas de -58kg.

O Unico campedo olimpico portugués em atividade, Nelson Evora, tal como Pedro Pablo Pichardo, tem
a final do triplo salto marcada para quinta-feira 05 de agosto, dois dias depois de enfrentar a
qualificagao.

Nesse dia 03 de agosto, Fernando Pimenta, que conquistou a medalha de prata em K2 1.000 metros
(com Emanuel Silva), enfrenta a final da mesma distancia, mas a solo, em K1 1.000, um dia depois de
disputar o apuramento para a regata decisiva, igualmente no centro de canoagem de Kasai.

No primeiro dia, além da disputa pelas medalhas, também a sele¢ao portuguesa de andebol cumpre a
estreia oficial de uma modalidade coletiva de pavilhao, frente ao Egito, no Ginasio Nacional Yoyogi, as
19:30 locais (11:30 em Lisboa).

Igualmente em acgéo vao estar Tiago Apoldnia, Fu Yu e Shao Jieni, no torneio individual de ténis de
mesa - Marcos Freitas entra em prova na terceira ronda -, os tenistas Pedro Sousa e Jodo Sousa, 0s
remadores Pedro Fraga e Afonso Costa e a equipa nacional de ensino equestre.

O primeiro domingo dos Jogos, dia 25 de julho, vai marcar a estreia olimpica do surf, em que Portugal
conta com Frederico Morais, Teresa Bonvalot e Yolanda Sequeira, e do skate, com Gustavo Ribeiro,
num dia em que também Filipa Martins disputa a qualificacdo, no centro de ginastica Ariake.

A final do concurso completo de ginastica artistica esta marcada para quinta-feira, 29 de julho, dia em
que entra em prova das grandes 'esperancas’ lusas, o bicampedo do mundo de judo em -100 kg,
Jorge Fonseca.

Tamila Holub abre a participagao lusa na natagdo, no centro aquatico de Toéquio, na segunda-feira, dia
26, com Diana Duréaes, nas eliminatoérias dos 1.500 metros, e encerra, no sabado seguinte, dia 31,
caso se qualifique para a final dos 800 metros livres.

Nessa altura ja o calendéario de atletismo comecou, cabendo a Lorene Bazolo a estreia na pista do
Estadio Olimpico, na sexta-feira, dia 30, o mesmo em que Patricia Mamona e Susana Costa tentam
superar a qualificacdo no triplo. A final dos 100 metros femininos encerra o programa do sabado
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seguinte, enquanto o triplo fecha o de domingo.

Esse vai ser o dia da final do langamento do peso, em que é esperada a presenca da lusa Auriol
Dongmo, que chega a capital nipénica, com a quarta melhor marca do ano, e também o do ultimo
jogo da selecao de andebol na primeira fase, diante da selegdo anfitria, as 09:00 locais (01:00 em
Lisboa).

Bem longe do Estadio Olimpico, em Sapporo, o veterano Jodo Vieira vai disputar a prova de 50
quildémetros de marcha, em 06 de julho, um dia antes de Carla Salomé Rocha, Sara Catarina Ribeiro e
Sara Moreira enfrentarem os 42,195 quildmetros da maratona, a Unica prova em que Portugal ja
conquistou dois titulos olimpicos.

Nessa sexta-feira, 06 de agosto, Emanuel Silva, Jodo Ribeiro, Messias Baptista e David Varela tentam
levar o K4 500 metros luso a final, marcada para sabado, dia da final e do jogo de atribuicdo da
medalha de bronze no andebol.

A 'agenda’' lusa encerra com Maria Martins, que vai estrear o ciclismo de pista portugués em
competi¢cdes olimpicas, no domingo 08 de agosto, dia da ceriménia de encerramento dos Jogos
Toquio-2020, 364 dias depois do previsto, devido ao adiamento provocado pela pandemia de covid-
19.

José Pestana c/Lusa
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Téquio2020: Telma Monteiro é a primeira a tentar repetir pédio

Internet 21/07/2021

Impala Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=e4a18de9

21 Jul 2021 | 9:27

A judoca Telma Monteiro é a primeira medalhada portuguesa a tentar repetir um dos lugares de pédio
em Toquio2020, na segunda-feira, no terceiro dia dos Jogos Olimpicos.

A medalha de bronze no Rio2016 vai lutar nos tatamis do pavilhdo Nippon Budokan, na capital
japonesa, em 26 de julho, no mesmo dia em que Jodo Pereira e Jodo Silva disputam as provas de
triatlo no parque da marina de Odaiba.

Antes, ja entraram em prova os ciclistas Jodo Almeida e Nelson Oliveira, logo no primeiro dia dos
Jogos, no sdbado 24 de julho, na corrida de fundo, a também judoca Catarina Costa, na competigdo
de -48 kg, e o lutador Rui Braganga, nas provas de -58kg.

O Gnico campe&o olimpico portugués em atividade, Nelson Evora, tal como Pedro Pablo Pichardo, tem
a final do triplo salto marcada para quinta-feira 05 de agosto, dois dias depois de enfrentar a
qualificagéo.

Nesse dia 03 de agosto, Fernando Pimenta, que conquistou a medalha de prata em K2 1.000 metros
(com Emanuel Silva), enfrenta a final da mesma distancia, mas a solo, em K1 1.000, um dia depois de
disputar o apuramento para a regata decisiva, igualmente no centro de canoagem de Kasai.

No primeiro dia, além da disputa pelas medalhas, também a sele¢éo portuguesa de andebol cumpre a
estreia oficial de uma modalidade coletiva de pavilhdo, frente ao Egito, no Ginasio Nacional Yoyogi, as
19:30 locais (11:30 em Lisboa).

Igualmente em acgado vao estar Tiago Apoldnia, Fu Yu e Shao Jieni, no torneio individual de ténis de
mesa - Marcos Freitas entra em prova na terceira ronda -, os tenistas Pedro Sousa e Jodo Sousa, 0s
remadores Pedro Fraga e Afonso Costa e a equipa nacional de ensino equestre.

O primeiro domingo dos Jogos, dia 25 de julho, vai marcar a estreia olimpica do surf, em que Portugal
conta com Frederico Morais, Teresa Bonvalot e Yolanda Sequeira, e do skate, com Gustavo Ribeiro,
num dia em que também Filipa Martins disputa a qualificagdo, no centro de ginastica Ariake.

A final do concurso completo de ginastica artistica esta marcada para quinta-feira, 29 de julho, dia em
que entra em prova das grandes 'esperancas' lusas, o bicampedo do mundo de judo em -100 kg,
Jorge Fonseca.

Tamila Holub abre a participacdo lusa na natacdo, no centro aquatico de Téquio, na segunda-feira, dia
26, com Diana Durées, nas eliminatdrias dos 1.500 metros, e encerra, no sdbado seguinte, dia 31,
caso se qualifique para a final dos 800 metros livres.

Nessa altura ja o calendéario de atletismo comecou, cabendo a Lorene Bazolo a estreia na pista do
Estadio Olimpico, na sexta-feira, dia 30, o mesmo em que Patricia Mamona e Susana Costa tentam
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superar a qualificagcdo no triplo. A final dos 100 metros femininos encerra o programa do sabado
seguinte, enquanto o triplo fecha o de domingo.

Esse vai ser o dia da final do langamento do peso, em que é esperada a presenca da lusa Auriol
Dongmo, que chega a capital nipénica, com a quarta melhor marca do ano, e também o do ultimo
jogo da sele¢ao de andebol na primeira fase, diante da selegdo anfitria, as 09:00 locais (01:00 em
Lisboa).

Bem longe do Estadio Olimpico, em Sapporo, o veterano Jodo Vieira vai disputar a prova de 50
quildémetros de marcha, em 06 de julho, um dia antes de Carla Salomé Rocha, Sara Catarina Ribeiro e
Sara Moreira enfrentarem os 42,195 quildmetros da maratona, a Unica prova em que Portugal ja
conquistou dois titulos olimpicos.

Nessa sexta-feira, 06 de agosto, Emanuel Silva, Jodao Ribeiro, Messias Baptista e David Varela tentam
levar o K4 500 metros luso a final, marcada para sabado, dia da final e do jogo de atribuicdo da
medalha de bronze no andebol.

A 'agenda' lusa encerra com Maria Martins, que vai estrear o ciclismo de pista portugués em
competi¢cdes olimpicas, no domingo 08 de agosto, dia da ceriménia de encerramento dos Jogos
Toquio2020, 364 dias depois do previsto, devido ao adiamento provocado pela pandemia de covid-19.
JP // PFO

By Impala News / Lusa

[Additional Text]:
Toquio2020: Telma Monteiro é a primeira a tentar repetir pédio
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Telma Monteiro em palestra com a selec¢do de Andebol

Internet 21/07/2021

Jogada do Més Online

https://www.jogadadomes.pt/?p=20013

JDM / JCMyro

A Equipa Portugal de Andebol promoveu esta terga-feira na Aldeia Olimpica uma palestra com a
medalha de bronze nos Jogos Olimpicos Rio 2016, Telma Monteiro.

A razdo que levou o seleccionador nacional de Andebol a pedir a intervencédo de uma das porta-
estandartes de Portugal na Cerimoénia de Abertura dos Jogos Olimpicos Téquio 2020 foi "ter o
depoimento de uma atleta olimpica Portuguesa de eleicdo que admiramos muito" de modo a poder
encontrar pistas para responder a uma pergunta: "O que é o mais importante, do importante, para
conseguir fazer coisas dificeis?".

A seleccao de Andebol estreia-se em Jogos Olimpicos no préximo sabado, frente ao Egito, depois de ja
ter feito histéria com um 6.° lugar no Campeonato da Europa e um 10.° lugar no Campeonato do

Mundo, os seus melhores resultados internacionais de sempre.

Telma Monteiro é a actual campeéa da Europa de Judo (-57 kg) e participa em Téquio 2020 nos seus
quintos Jogos Olimpicos, entrando em competicdo a 26 deste més de Julho.

[Additional Text]:
JDM / JCMyro

Redacgéo
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Repsol apoia associacdes
do concelho de Sines [Jornal Sudoeste]

Internet 21/07/2021
Jornal Sudoeste Online

http://www.jornalsudoeste.com/?diaria=6612

07h00 - quarta, 21/07/2021
Repsol apoia associacdes

do concelho de Sines
Repsol apoia associagdes

do concelho de Sines

A Repsol Polimeros, a Camara de Sines e 23 associagdes e instituicdes do concelho assinaram
recentemente os protocolos de colaboragao relativos a 2021, num investimento total de 61 mil euros
por parte da empresa.

Na area social foram atribuidos apoios a Associagcdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Sines
(9.000 euros), Associagdo Caboverdiana de Sines e Santiago do Cacém (4.000 euros), Associagao A
Gralha (3.000 euros), Misericérdia de Sines (3.000 euros), Associagdo Prosas (2.000 euros) e
Cercisiago (2.000 euros).

A Repsol Polimeros apoia igualmente a 4 Patas-Associacdo de Abrigo dos Animais de Sines (1.000
euros) e a cooperativa Litoral Alentejano Solidario (500 euros).

Por sua vez, na area do desporto a empresa concedeu apoios ao Vasco da Gama Atlético Clube (5.000
euros), Academia de Ginastica de Sines (2.000 euros), Andebol Clube de Sines (2.000 euros),
Associagao Recreativa de Dancga Sineense (2.000 euros), Clube de Natacédo do Litoral Alentejano
(2.000 euros), Ginasio Clube de Sines (2.000 euros), Héquei Clube Vasco da Gama (2.000 euros),
Independentes Futsal Associacdo (2.000 euros) e Sines Surf Clube (1.000 euros).

Finalmente, na area cultural, sdo apoiadas a Associacao Pro Artes de Sines (8.000 euros), Contra
Regra / Teatro do Mar (5.000 euros), Associagdo Arte Velha (1.000 euros), Associacao de Carnaval de

Sines (1.000 euros), SMURSS (1.000 euros) e SkalabaTuka-Associagdo Artistica (500 euros).

Jornal Sudoeste
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Téquio2020: Telma Monteiro é a primeira a tentar repetir pédio

Internet 21/07/2021

Mundo Atual Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=cb2ccaeb

Redacdo, 21 jul 2021 (Lusa) - A judoca Telma Monteiro é a primeira medalhada portuguesa a tentar
repetir um dos lugares de pédio em Toéquio2020, na segunda-feira, no terceiro dia dos Jogos
Olimpicos.

A medalha de bronze no Rio2016 vai lutar nos tatamis do pavilhdo Nippon Budokan, na capital
japonesa, em 26 de julho, no mesmo dia em que Jodo Pereira e Joao Silva disputam as provas de
triatlo no parque da marina de Odaiba.

Antes, ja entraram em prova os ciclistas Jodo Almeida e Nelson Oliveira, logo no primeiro dia dos
Jogos, no sdbado 24 de julho, na corrida de fundo, a também judoca Catarina Costa, na competigdo
de -48 kg, e o lutador Rui Bragancga, nas provas de -58kg.

O Unico campedo olimpico portugués em atividade, Nelson Evora, tal como Pedro Pablo Pichardo, tem
a final do triplo salto marcada para quinta-feira 05 de agosto, dois dias depois de enfrentar a
qualificagao.

Nesse dia 03 de agosto, Fernando Pimenta, que conquistou a medalha de prata em K2 1.000 metros
(com Emanuel Silva), enfrenta a final da mesma distancia, mas a solo, em K1 1.000, um dia depois de
disputar o apuramento para a regata decisiva, igualmente no centro de canoagem de Kasai.

No primeiro dia, além da disputa pelas medalhas, também a sele¢ao portuguesa de andebol cumpre a
estreia oficial de uma modalidade coletiva de pavilhao, frente ao Egito, no Ginasio Nacional Yoyogi, as
19:30 locais (11:30 em Lisboa).

Igualmente em ac¢éo vao estar Tiago Apoldnia, Fu Yu e Shao Jieni, no torneio individual de ténis de
mesa - Marcos Freitas entra em prova na terceira ronda -, os tenistas Pedro Sousa e Jodo Sousa, 0s
remadores Pedro Fraga e Afonso Costa e a equipa nacional de ensino equestre.

O primeiro domingo dos Jogos, dia 25 de julho, vai marcar a estreia olimpica do surf, em que Portugal
conta com Frederico Morais, Teresa Bonvalot e Yolanda Sequeira, e do skate, com Gustavo Ribeiro,
num dia em que também Filipa Martins disputa a qualificacdo, no centro de ginastica Ariake.

A final do concurso completo de ginastica artistica esta marcada para quinta-feira, 29 de julho, dia em
que entra em prova das grandes 'esperancas’ lusas, o bicampedo do mundo de judo em -100 kg,
Jorge Fonseca.

Tamila Holub abre a participagao lusa na natacdo, no centro aquatico de Toéquio, na segunda-feira, dia
26, com Diana Duraes, nas eliminatoérias dos 1.500 metros, e encerra, no sabado seguinte, dia 31,
caso se qualifique para a final dos 800 metros livres.

Nessa altura ja o calendéario de atletismo comecou, cabendo a Lorene Bazolo a estreia na pista do
Estadio Olimpico, na sexta-feira, dia 30, o mesmo em que Patricia Mamona e Susana Costa tentam
superar a qualificagcdo no triplo. A final dos 100 metros femininos encerra o programa do sabado
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seguinte, enquanto o triplo fecha o de domingo.

Esse vai ser o dia da final do langamento do peso, em que é esperada a presenca da lusa Auriol
Dongmo, que chega a capital nipénica, com a quarta melhor marca do ano, e também o do ultimo
jogo da selecao de andebol na primeira fase, diante da selegdo anfitria, as 09:00 locais (01:00 em
Lisboa).

Bem longe do Estadio Olimpico, em Sapporo, o veterano Jodo Vieira vai disputar a prova de 50
quildémetros de marcha, em 06 de julho, um dia antes de Carla Salomé Rocha, Sara Catarina Ribeiro e
Sara Moreira enfrentarem os 42,195 quildmetros da maratona, a Unica prova em que Portugal ja
conquistou dois titulos olimpicos.

Nessa sexta-feira, 06 de agosto, Emanuel Silva, Jodo Ribeiro, Messias Baptista e David Varela tentam
levar o K4 500 metros luso a final, marcada para sabado, dia da final e do jogo de atribuicdo da
medalha de bronze no andebol.

A 'agenda’' lusa encerra com Maria Martins, que vai estrear o ciclismo de pista portugués em
competices olimpicas, no domingo 08 de agosto, dia da ceriménia de encerramento dos Jogos
Toquio2020, 364 dias depois do previsto, devido ao adiamento provocado pela pandemia de covid-19.
JP // PFO

Lusa/Fim

LUSA
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Téquio” 2020: Telma Monteiro é a primeira a tentar repetir pédio

Internet 21/07/2021
Noticias ao Minuto Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=db999e43

A judoca Telma Monteiro é a primeira medalhada portuguesa a tentar repetir um dos lugares de pédio
em Toquio2020, na segunda-feira, no terceiro dia dos Jogos Olimpicos.

A medalha de bronze no Rio2016 vai lutar nos tatamis do pavilhdo Nippon Budokan, na capital
japonesa, em 26 de julho, no mesmo dia em que Jodo Pereira e Joao Silva disputam as provas de
triatlo no parque da marina de Odaiba.

Antes, ja entraram em prova os ciclistas Jodo Almeida e Nelson Oliveira, logo no primeiro dia dos
Jogos, no sabado 24 de julho, na corrida de fundo, a também judoca Catarina Costa, na competigdo
de -48 kg, e o lutador Rui Braganca, nas provas de -58kg.

O Unico campedo olimpico portugués em atividade, Nelson Evora, tal como Pedro Pablo Pichardo, tem
a final do triplo salto marcada para quinta-feira 05 de agosto, dois dias depois de enfrentar a
qualificacéo.

Nesse dia 03 de agosto, Fernando Pimenta, que conquistou a medalha de prata em K2 1.000 metros
(com Emanuel Silva), enfrenta a final da mesma distancia, mas a solo, em K1 1.000, um dia depois de
disputar o apuramento para a regata decisiva, igualmente no centro de canoagem de Kasai.

No primeiro dia, além da disputa pelas medalhas, também a sele¢do portuguesa de andebol cumpre a
estreia oficial de uma modalidade coletiva de pavilhao, frente ao Egito, no Ginasio Nacional Yoyogi, as
19:30 locais (11:30 em Lisboa).

Igualmente em ac¢éo vao estar Tiago Apoldnia, Fu Yu e Shao Jieni, no torneio individual de ténis de
mesa - Marcos Freitas entra em prova na terceira ronda -, os tenistas Pedro Sousa e Jodo Sousa, 0s
remadores Pedro Fraga e Afonso Costa e a equipa nacional de ensino equestre.

O primeiro domingo dos Jogos, dia 25 de julho, vai marcar a estreia olimpica do surf, em que Portugal
conta com Frederico Morais, Teresa Bonvalot e Yolanda Sequeira, e do skate, com Gustavo Ribeiro,
num dia em que também Filipa Martins disputa a qualificagdo, no centro de ginastica Ariake.

A final do concurso completo de ginastica artistica esta marcada para quinta-feira, 29 de julho, dia em
que entra em prova das grandes 'esperancas’ lusas, o bicampedo do mundo de judo em -100 kg,
Jorge Fonseca.

Tamila Holub abre a participag¢ao lusa na natacdo, no centro aquatico de Toéquio, na segunda-feira, dia
26, com Diana Duréaes, nas eliminatorias dos 1.500 metros, e encerra, no sabado seguinte, dia 31,
caso se qualifique para a final dos 800 metros livres.

Nessa altura ja o calendario de atletismo comecou, cabendo a Lorene Bazolo a estreia na pista do
Estadio Olimpico, na sexta-feira, dia 30, o mesmo em que Patricia Mamona e Susana Costa tentam
superar a qualificagcdo no triplo. A final dos 100 metros femininos encerra o programa do sabado
seguinte, enquanto o triplo fecha o de domingo.
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Esse vai ser o dia da final do langamento do peso, em que é esperada a presenca da lusa Auriol
Dongmo, que chega a capital nipénica, com a quarta melhor marca do ano, e também o do ultimo
jogo da selecdo de andebol na primeira fase, diante da selegdo anfitrid, as 09:00 locais (01:00 em
Lisboa).

Bem longe do Estadio Olimpico, em Sapporo, o veterano Jodo Vieira vai disputar a prova de 50
quildémetros de marcha, em 06 de julho, um dia antes de Carla Salomé Rocha, Sara Catarina Ribeiro e
Sara Moreira enfrentarem os 42,195 quildémetros da maratona, a Unica prova em que Portugal ja
conquistou dois titulos olimpicos.

Nessa sexta-feira, 06 de agosto, Emanuel Silva, Jodo Ribeiro, Messias Baptista e David Varela tentam
levar o K4 500 metros luso a final, marcada para sabado, dia da final e do jogo de atribuicdo da
medalha de bronze no andebol.

A 'agenda' lusa encerra com Maria Martins, que vai estrear o ciclismo de pista portugués em
competices olimpicas, nho domingo 08 de agosto, dia da ceriménia de encerramento dos Jogos

Toquio2020, 364 dias depois do previsto, devido ao adiamento provocado pela pandemia de covid-19.

Lusa

Pagina 37



Téquio2020: Telma Monteiro é a primeira a tentar repetir pédio

Internet 21/07/2021
Noticias de Coimbra Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=2297294c

A judoca Telma Monteiro é a primeira medalhada portuguesa a tentar repetir um dos lugares de pédio
em Toquio2020, na segunda-feira, no terceiro dia dos Jogos Olimpicos.

A medalha de bronze no Rio2016 vai lutar nos tatamis do pavilhdo Nippon Budokan, na capital
japonesa, em 26 de julho, no mesmo dia em que Jodo Pereira e Joao Silva disputam as provas de
triatlo no parque da marina de Odaiba.

Antes, ja entraram em prova os ciclistas Jodo Almeida e Nelson Oliveira, logo no primeiro dia dos
Jogos, no sabado 24 de julho, na corrida de fundo, a também judoca Catarina Costa, na competigdo
de -48 kg, e o lutador Rui Braganca, nas provas de -58kg.

O Unico campedo olimpico portugués em atividade, Nelson Evora, tal como Pedro Pablo Pichardo, tem
a final do triplo salto marcada para quinta-feira 05 de agosto, dois dias depois de enfrentar a
qualificacéo.

Nesse dia 03 de agosto, Fernando Pimenta, que conquistou a medalha de prata em K2 1.000 metros
(com Emanuel Silva), enfrenta a final da mesma distancia, mas a solo, em K1 1.000, um dia depois de
disputar o apuramento para a regata decisiva, igualmente no centro de canoagem de Kasai.

No primeiro dia, além da disputa pelas medalhas, também a sele¢do portuguesa de andebol cumpre a
estreia oficial de uma modalidade coletiva de pavilhao, frente ao Egito, no Ginasio Nacional Yoyogi, as
19:30 locais (11:30 em Lisboa).

Igualmente em ac¢éo vao estar Tiago Apoldnia, Fu Yu e Shao Jieni, no torneio individual de ténis de
mesa - Marcos Freitas entra em prova na terceira ronda -, os tenistas Pedro Sousa e Jodo Sousa, 0s
remadores Pedro Fraga e Afonso Costa e a equipa nacional de ensino equestre.

O primeiro domingo dos Jogos, dia 25 de julho, vai marcar a estreia olimpica do surf, em que Portugal
conta com Frederico Morais, Teresa Bonvalot e Yolanda Sequeira, e do skate, com Gustavo Ribeiro,
num dia em que também Filipa Martins disputa a qualificagdo, no centro de ginastica Ariake.

A final do concurso completo de ginastica artistica esta marcada para quinta-feira, 29 de julho, dia em
que entra em prova das grandes 'esperancas’ lusas, o bicampedo do mundo de judo em -100 kg,
Jorge Fonseca.

Tamila Holub abre a participag¢ao lusa na natacdo, no centro aquatico de Toéquio, na segunda-feira, dia
26, com Diana Duréaes, nas eliminatorias dos 1.500 metros, e encerra, no sabado seguinte, dia 31,
caso se qualifique para a final dos 800 metros livres.

Nessa altura ja o calendario de atletismo comecou, cabendo a Lorene Bazolo a estreia na pista do
Estadio Olimpico, na sexta-feira, dia 30, o mesmo em que Patricia Mamona e Susana Costa tentam
superar a qualificagcdo no triplo. A final dos 100 metros femininos encerra o programa do sabado
seguinte, enquanto o triplo fecha o de domingo.
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Esse vai ser o dia da final do langamento do peso, em que é esperada a presenca da lusa Auriol
Dongmo, que chega a capital nipénica, com a quarta melhor marca do ano, e também o do ultimo
jogo da selecdo de andebol na primeira fase, diante da selegdo anfitrid, as 09:00 locais (01:00 em
Lisboa).

Bem longe do Estadio Olimpico, em Sapporo, o veterano Jodo Vieira vai disputar a prova de 50
quildémetros de marcha, em 06 de julho, um dia antes de Carla Salomé Rocha, Sara Catarina Ribeiro e
Sara Moreira enfrentarem os 42,195 quildémetros da maratona, a Unica prova em que Portugal ja
conquistou dois titulos olimpicos.

Nessa sexta-feira, 06 de agosto, Emanuel Silva, Jodo Ribeiro, Messias Baptista e David Varela tentam
levar o K4 500 metros luso a final, marcada para sabado, dia da final e do jogo de atribuicdo da
medalha de bronze no andebol.

A 'agenda' lusa encerra com Maria Martins, que vai estrear o ciclismo de pista portugués em
competices olimpicas, nho domingo 08 de agosto, dia da ceriménia de encerramento dos Jogos

Toquio2020, 364 dias depois do previsto, devido ao adiamento provocado pela pandemia de covid-19.

Noticias de Coimbra com Lusa
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Federacdes de andebol, basquetebol, futebol, patinagem e voleibol exigem apoios e

z

alertam que o desporto é "estruturante”

Internet 21/07/2021
Observador Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=787562al

Numa audicao conjunta das federagdes, o presidente da Federacdo Portuguesa de Patinagem afirmou
que a falta de apoio do Plano de Recuperagédo e Resiliéncia "foi uma grande penalidade desperdicada".

As federacOes de andebol, basquetebol, futebol, patinagem e voleibol apelaram esta terca-feira ao
Governo para considerar o desporto enquanto atividade "estruturante” para o pais e reclamaram mais
apoios face as dificuldades criadas pela pandemia de Covid-19.

Numa audi¢do conjunta das cinco federagdes na Comissao de Educacgdo, Ciéncia, Juventude e
Desporto, na Assembleia da Republica, apés um requerimento do PSD, o lider da Federacao
Portuguesa de Patinagem (FPP), Luis Sénica, lamentou que o setor esteja ainda a "uma enorme
distancia" daquilo que precisa para enfrentar a crise.

"Perdemos mais uma grande oportunidade para uma ac¢ao politica concertada e desperdicAmos um
excelente momento para discutir e dialogar com o movimento desportivo e demais parceiros o urgente
caminho da retoma e recuperacdo da atividade desportiva", frisou o dirigente aos deputados da
comissao, criticando ainda a falta de apoio do Plano de Recuperacdo e Resiliéncia (PRR): "Foi uma
grande penalidade desperdicada”.

Para Luis Sénica, é igualmente necesséario efetuar a "revisdo do regime juridico das federacbes e
correta adequacéo as necessidades" do setor, promover uma "campanha nacional de sensibilizacdo e
mobilizagdo para o regresso da préatica desportiva em seguranca” junto da populacdo e investir em
organizagdes desportivas, equipamentos e pessoas.

PUB . CONTINUE A LER A SEGUIR

Nesse sentido, avangou com cinco principios para a revitalizacdo da area do desporto: definicdo de
modelos de investimento, reconhecimento do poder nas pessoas e na lideranca, aposta na inovacao e
na vertente digital, importancia dos dados de percecédo e da aprendizagem e, finalmente, boa
governagao.

Entre os objetivos esta, segundo o presidente da FPP, o posicionamento de Portugal no top-15 da
Unido Europeia em termos de indicadores de préatica da atividade fisica e desportiva. O lider da
Federagao de Andebol de Portugal, Miguel Laranjeiro, lembrou que as cinco federacfes representam
mais de 60% dos atletas federados e que o setor "é um contribuinte” do Estado.

Temos de olhar para o desporto ndo como uma pequena parcela, mas sim como algo verdadeiramente
estruturante. Em Espanha, o desporto foi considerado uma das 10 alavancas para a recuperacédo do
pais. Podemos fazer muito melhor, mas também precisamos de ajuda para que isso seja possivel”,
resumiu.

A oposigao subscreveu as criticas transmitidas pelas cinco federac¢des desportivas, com o deputado do
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PSD Emidio Guerreiro a condenar a demora do executivo na definicdo e materializagdo dos apoios.

A mesma critica foi expressa pelo PCP, ja que a deputada Alma Rivera vincou que o setor "ficou 14
meses a espera que fosse anunciada uma ajuda”, numa visdo partilhada pelo Bloco de Esquerda, com
Luis Monteiro a sublinhar que o PRR "tem prazos que nao sdo coadunaveis com as necessidades que o
setor vive" atualmente.

Em representacédo do PS, o deputado Miguel Costa Matos reconheceu que o diagndéstico das federagdes
"é o reconhecimento de uma dificil realidade" provocada pela pandemia e salientou que "é este o

momento de encorajar as pessoas e o0s atletas a regressar aos clubes".

Agéncia Lusa
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JogadoradaNoruegaemaccao equipada éom o biquiniautorizado

- |

Jogar de calcoes em
vez de hiquini deumulta

0 gesto das norueguesas, no jogo

Inés Ribeiro -
em que disputavam a medalha de
Federacdo de Andebol de bronze contra a equipa espanhola
= valeu-lhes uma multa de 1500 euros
Porfug‘al nao comentg a _ aplicada pela Federacdo Europeia de
polémica sobre a proibicao  spdebol, que considerou que as rou-
do uso de cal¢oes no pas usadas foram “improprias”.

andebol de praia feminino

Por que motivo ndo podem as joga-
doras de andebol de praia usar cal-
¢des mais compridos, ao invés do
habitual biquini? O debate instalou-se
quando, no domingo, a equipa femi-
nina da Noruega se recusou a jogar
diante da seleccdo de Espanha com a
parte de baixo do biquini no Campeo-
nato da Europa da modalidade, que
decorreu em Varna, na Bulgaria.

A equipa nordica propds jogar de
calgoes, o que foi recusado pela Fede-
racao Europeia de andebol. Ainda
assim, a formacdo norueguesa com-
pareceu no jogo equipada da forma
como sugeriu, sujeitando-se as multas
com que a entidade organizadora da
prova ameacou as norueguesas.

Portugal também marcou presenca
na competicao (terminou em quinto),
mas da parte da Federacdo de Ande-
bol de Portugal (FAP) ndo houve qual-
quer comentario a polémica. O
PUBLICO contactou a FAP, mas o pre-
sidente, Miguel Laranjeiro, recusou-
se a fazer qualquer declaracdo.

O valor em euros da multa paga
pelafederacao noruegesa por
as suas atletlas terem usado
calcées em vez de biquini

“No jogo de atribuicdo da medalha
de bronze, contra a Espanha, a equi-
pada Noruega jogou com cal¢des que
ndo estao de acordo com os Regula-
mentos de Uniforme de Atletas defi-
nidos nas Regras do Jogo de Andebol
de Praia [da Federacdo Internacional
de Andebol]”, podia ler-se no comu-
nicado da organizacdo.

Ao jornal norte-americano The
Washington Post, Kare Geir Lio, pre-
sidente da Federacdo de Andebol da
Noruega, referiu que muitas das joga-
doras consideram que o equipamen-
to permitido nio é o mais apropriado
para quem pratica a modalidade,
uma vez que esta exige varios movi-
mentos atléticos. Kare Geir Lio admi-
tiu também que o proprio biquini
utilizado € um motivo que torna difi-
cil o recrutamento de atletas para o
andebol de praia.

De acordo com o regulamento da
Federacao Internacional de Andebol,
as atletas devem usar a parte de baixo
do biquini “justo e um corte num
angulo para cima em direc¢ao ao topo
daperna. A largura lateral deve ser de
no maximo 10 centimetros”.

A equipa norueguesa ja havia pen-
sado em manifestar o seu desagrado
em relacdo ao regulamento logo no
inicio da competi¢ao, mas, segundo
o presidente da Federacio de Ande-
bol da Noruega, a equipa desistiu da
ideia quando a Federacio Europeia
de Andebol a informou que poderia
ser desclassificada ou até multada.
Este facto foi, no entanto, desmentido
pela organizacio.
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Miguel Martins e a presenca na Aldeia Olimpica: A cantina é o local mais probleméatico

Internet 21/07/2021

Record Online Alexandre Reis

http://www.pt.cision.com/s/?l=ac59cebe

Andebolista portugués admite que existe receio da Covid-19

A Selecdo de andebol ja esta instalada na Aldeia Olimpica de Téquio'2020 e o ambiente "é incrivel”,
segundo contou ontem, via Zoom, o central Miguel Martins, encantado com a experiéncia da estreia
em Jogos Olimpicos: "Temos um convivio muito bom entre todas as sele¢gdes e um bom espirito. E
podemos passear a vontade na Aldeia Olimpica, mas sempre de mascara."

A pandemia é uma preocupagdo. "Temos feito testes todos os dias, um pouco diferentes, porque é a
saliva, e temos todos os cuidados. O sitio mais problematico é na cantina, onde muita gente esta ao
mesmo tempo para almocgar e jantar. Mas a nossa comitiva procura estar junta e em horarios
desencontrados com as restantes, tiramos a mascara s6 para o essencial”, disse Martins.

As restrigbes sdo muitas no que diz respeito ao contacto com a cultura japonesa, mas o reforco do
Pick Szeged quer aproveitar o que pode: "Temos conhecido algumas coisas, ndo tanto como
gostariamos, mas, por exemplo, jA provamos comida japonesa, disponivel na Aldeia Olimpica."

Mas nem tudo sdo rosas nas instalagdes, como explicou o ex-jogador do FC Porto: "Ja tive uma
experiéncia ndo muito boa com a cama, que é de cartdo. Estava a apertar os atacadores, coloquei o
pé no canto e ficou amachucado. Os japoneses tém a ideia de fazer tudo com materiais reciclaveis e
até acho que é positivo."

Miguel Martins tinha também o desejo de ver mais competicdo: "Gostava de ver o basquetebol com os
jogadores da NBA e assistir ao skate, pois privei na viagem com Gustavo Ribeiro e fiquei curioso.
Também é pena ndo podermos estar a apoiar 0s nossos desportistas portugueses a chegar a
medalhas.”

Alexandre Reis
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Andebol estreante e ambicioso. "Para quem anda entre os melhores do mundo, o
objetivo s6 pode ser uma medalha"

Internet 21/07/2021

Renascencga Online Rui Viegas

http://www.pt.cision.com/s/?|=5f5469f9

O selecionador nacional de andebol ndo gosta do "jogo a jogo", mas admite que muito dependera da
entrada em prova, frente ao Egito, nhum grupo complicado. Paulo Pereira sente a equipa, grande
estrela do andebol portugués, preparada para tudo: "Podemos ficar em ultimo, mas a verdade é que
também podemos ficar em primeiro."

Os portugueses a caminho dos Jogos Olimpicos

"Temos campedes do mundo”. Presidente do Comité Olimpico confia que é realista sonhar com duas
medalhas em Toquio

O selecionador de andebol sonha com a conquista de uma medalha na estreia de Portugal na
modalidade, nos Jogos Olimpicos de Téquio 2020.

Em entrevista a Renascenca, Paulo Pereira sublinha que tem de ser esse o0 objetivo de uma equipa que
se intromete entre as melhores sele¢des do mundo, apesar de ser apenas estreante.

"Temos consciéncia das duas coisas: muito dificil, mas podemos chegar se fizermos as coisas bem. E
mais ou menos nesse registo que estamos”, afirma quem confia que "n&o vai ser pela experiéncia"
que Portugal podera ganhar ou perder.

Acima de tudo, mesmo que, de fora, desconfiem, Paulo Pereira confia nos jogadores que tem e, acima
de tudo, na grande estrela da selecdo - a equipa, figura maxima da "melhor geragao” do andebol
portugués e que é capaz de tudo:

"Podemos ficar em Gltimo, mas a verdade é que também podemos ficar em primeiro. E assim que nés
temos de pensar."

Portugal esta inserido no grupo B, com Bahrain, Egito, Suécia, Dinamarca e Japéo.

Nos dltimos dias, hd muito mais trabalho mental do que propriamente técnico-tatico?

Esse trabalho mental tem de existir todos os das. E acaba por ser coisas relativamente simples.
Dentro da planificagcdo, temos de pensar nos pormenores que conduzem ao entusiasmo e ao
compromisso. Sdo fatores que é preciso trabalhar todos os dias. Nao s6 agora, mas sempre.
Sabemos onde é que vamos, sabemos o0 que é que queremos. Sabemos que aquilo que fizermos no
processo de preparacdo € o que vai condicionar o resultado. Quanto mais centrados estivermos nesse
processo, provavelmente, mais possibilidades teremos de ganhar. Neste momento, tudo é importante.

Tentamos estar atentos a todos os pormenores.

O presidente da Federacao disse na Renascenca que estamos perante uma verdadeira equipa. Nao ha
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aqui clubes, ndo ha estrelas. "A estrela é a equipa", foi a expresséo utilizada. E isso que sente,
também?

E. As vezes, temos ai algumas estrelas fugazes, mas sdo apenas fugazes e tentamos que o grupo seja
ele a estrela. Isso pouco a pouco acaba por se sentir e acho que os resultados que temos obtido tém
valido muito por isso. Nao s6 ao nivel dos atletas e do grupo que joga em si, mas também do "staff".
Todos estamos mais ou menos a remar para o mesmo sitio e, quando assim &, conseguimos aumentar
as possibilidades de vencer. As vitérias acabam por ser sempre muito mais sélidas quando todos
contribuem com a sua medida.

O ser uma verdadeira equipa permite-nos sonhar com o qué, nestes Jogos Olimpicos?

Primeiro, temos uma abordagem inicial ao Egito, que tem feito jogos de excelente qualidade. Tem
perdido por margens minimas com equipas fortissimas. E logo o primeiro jogo que temos, vai ser logo
ai um osso muito duro de roer.

Eu ndo gosto de falar no jogo a jogo, ndo tem muita l6gica. Parece que nos estamos a defender. Mas a
verdade é que a entrada na competicdo provavelmente vai condicionar o resto e temos de tentar
entrar logo muito bem na competicdo. O Egito é uma equipa que pode ganhar a qualquer uma e, por
isso, sera muito importante esse primeiro jogo.

Depois, temos o campeao e o vice-campedo do mundo. No final, acabamos por jogar com a equipa
organizadora, que é o Japao. Ou seja, cada jogo vai ser diferente e todos eles terdo elevado indice de
dificuldade. Portanto, se nds conseguirmos passar a fase seguinte, que é o que vamos tratar para ja
de fazer...

Obviamente que quem vai aos Jogos Olimpicos e anda ali entre os melhores do mundo, o objetivo sé
pode ser ter uma medalha. Com as consequéncias que isso pode trazer. "O pé, estes gajos pensam
em medalhas e depois ficam em 12.°2?" Podemos ficar em ultimo, mas a verdade é que também
podemos ficar em primeiro. E assim que ndés temos de pensar. Se fizermos as coisas bem, podemos
chegar muito longe. Temos gente para isso, s6 temos de acreditar que temos essa competéncia,
mesmo sendo muito dificil.

Temos consciéncia das duas coisas: muito dificil, mas podemos chegar se fizermos as coisas bem. E
mais ou menos nesse registo que estamos.

Paulo Pereira com a selecdo durante um jogo. Foto: Estela Silva/Lusa

O facto de Portugal ser estreante numa competi¢cdo como esta, que é tida como a maior competicao
desportiva mundial, € um fator positivo ou negativo? A falta de experiéncia ou, por outro lado, a
eventual motivacao deste grupo de jogadores por estarem numa competicdo com esta dimenséo? De
que forma é que isto poderé& ser observado?

Para nés, a inexperiéncia pode notar-se em alguns aspetos. Nomeadamente, houve atletas que
celebraram o aniversario nesta altura. Nunca tinham celebrado o aniverséario nessa altura, isso
significa que nunca estivemos juntos nesta altura a competir. Uma altura de férias. Em que toda a
gente esta de férias e nds agora temos de estar a competir. Ha atletas que praticamente nao tiveram
férias, tiveram muito pouco tempo para desligar da competicdo. Isso pode ser, para nés, uma
desvantagem. Nunca vivemos um momento parecido com este em termos temporais.

A Unica desvantagem é essa, estarmos a competir e a preparar mais cedo numa altura em que temos
de fazer quase uma pré-época, com muito pouco tempo para preparar fisicamente atletas para
poderem competir a um altissimo nivel.

A questao do "jet lag". N6s ndo podemos ver isso como uma desculpa. Para as sele¢cdes dos paises
préximos de nés, provavelmente, o efeito do "jet lag" também vai ser um bocadinho pior, mas nés
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habituamo-nos sempre a viver na dificuldade, por isso também conseguimos se calhar resolver melhor
os problemas do que outras selecdes.

Nao vai ser pela experiéncia que possamos ganhar ou perder. Temos melhorado muito nesse sentido,
no conviver com resultados desfavoraveis. Para nés era uma dificuldade estar a ganhar ou a perder
por muitos. Antigamente, a perder por trés ou quatro ja desistiamos do jogo. Pouco a pouco, estamos
a conseguir reagir melhor e a gerir melhor as emog¢fes nesses momentos. Creio que ndo sera por falta
de experiéncia. Poderéa ser por outra coisa, porque os outros sdo melhores que nos.

Esse trabalho foi feito, recentemente, com mais insisténcia? A reagéo, por exemplo, a perda?

Quanto mais oportunidades tivermos de experienciar situacdes desse género, vamos estar cada vez
mais preparados para lidar com elas. Estes atletas tém vivenciado situac¢des de altissima dificuldade,
nao s6 na sele¢dao, mas também nos clubes. Os atletas, individualmente, vao-se preparando para gerir
melhor estes momentos e emogdes.

Creio que quer por parte dos clubes, quer por parte das vivéncias que eles tém tido nos udltimos anos
na selegdo tém contribuido para que todos eles consigam gerir melhor estes momentos de jogo e de
competicao.

Esta é a melhor geracdo do andebol portugués, numa pergunta mais abrangente e, se calhar, até
injusta?

N&o sei. Se olharmos s6 & matematica, é. E a melhor geracdo, aquela que conseguiu melhores
resultados. Melhor resultado no Europeu, melhor resultado no Mundial, qualificacdo olimpica. Podemos
jogar outros fatores, mas imagino que estamos perante a melhor geragdo de todas de Portugal,
embora ja tenhamos tido outras excecionais, também.

E é uma geracgédo, saindo um pouco deste contexto dos Jogos Olimpicos, que pode beneficiar o andebol
em Portugal? Pode ser uma geragao inspiradora?

Eu acho que sim, que é uma geracgao inspiradora, porque sao todos diferentes um dos outros e cada
um aceita o formato do outro. Ha dias melhores, dias piores, mas acho que todos mais ou menos se
tém respeitado e, as vezes, a maior dificuldade dos grupos é essa, querermos impor o nosso formato.

De uma forma geral, acho que todos se respeitam, independentemente da idade e do estatuto que
possam ter dentro do grupo, e eu acho isso apreciavel e interessantissimo, porque, sobretudo, temos
aqui boas pessoas que conseguem perceber em que meio é que estdo, 0 que & que representam.
Acima de tudo, temos boas pessoas que querem representar Portugal ao mais alto nivel.

Num plano mais pessoal, no seu caso, que ja passou pelo andebol de outros paises, que conhece a
formacdo, que esteve noutros continentes, nomeadamente o africano, que foi até ao Leste e que
abragou este projeto numa segunda ocasido: é também o momento mais alto da sua carreira? Sente-
se realizado ao olhar para tras?

Este foi seguramente o momento mais alto da minha carreira. Estar nos Jogos Olimpicos € unico, para
além das boas presta¢cfes que fizemos no Europeu e no Mundial. Mas ndo me sinto ainda satisfeito.
Ainda h& muitas coisas [para fazer].

Pode saber-se o que é gque disse a sua familia? Fez alguma promessa em particular?

Nao fiz nenhuma promessa. Eu nunca fico muito feliz por ter conseguido algo muito interessante, nem
fico muito triste porque alguma coisa correu mal. Fui-me habituando a reagir desta forma. E preciso
continuar. O que lhes disse ao sair de casa foi que tivessem muita sorte para os exames. Nao foi nada
de extraordinario, foi uma coisa muito normal.
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Gostaria de terminar ndao esquecendo Alfredo Quintana. Este foi um ano muito dificil ndo sé para o
andebol portugués, também para o desporto portugués, perante este desaparecimento. Podera dizer-
se que foi um ano agridoce, porque tivemos este momento terrivel e esta qualificacdo inédita para os
Jogos Olimpicos. Quintana vai estar presente convosco em Toéquio?

Vai. Vai estar sempre presente. Tenho uma tatuagem gque mostra isso. E uma pessoa que vai estar
sempre connosco. E algo que vai estar sempre connosco. Foram momentos muito dificeis que

conseguimos superar. A ele também se deve o facto de estarmos a ser reconhecidos.

Rui Viegas
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Telma Monteiro é a primeira a tentar repetir pédio

Internet 21/07/2021

Sapo Online - Sapo 24 Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=e3bedad9

A judoca Telma Monteiro é a primeira medalhada portuguesa a tentar repetir um dos lugares de pédio
em Toquio2020, na segunda-feira, no terceiro dia dos Jogos Olimpicos.

A medalha de bronze no Rio2016 vai lutar nos tatamis do pavilhdo Nippon Budokan, na capital
japonesa, em 26 de julho, no mesmo dia em que Jodo Pereira e Joao Silva disputam as provas de
triatlo no parque da marina de Odaiba.

Antes, ja entraram em prova os ciclistas Jodo Almeida e Nelson Oliveira, logo no primeiro dia dos
Jogos, no sabado 24 de julho, na corrida de fundo, a também judoca Catarina Costa, na competigdo
de -48 kg, e o lutador Rui Braganca, nas provas de -58kg.

O Unico campedo olimpico portugués em atividade, Nelson Evora, tal como Pedro Pablo Pichardo, tem
a final do triplo salto marcada para quinta-feira 05 de agosto, dois dias depois de enfrentar a
qualificacéo.

Nesse dia 03 de agosto, Fernando Pimenta, que conquistou a medalha de prata em K2 1.000 metros
(com Emanuel Silva), enfrenta a final da mesma distancia, mas a solo, em K1 1.000, um dia depois de
disputar o apuramento para a regata decisiva, igualmente no centro de canoagem de Kasai.

No primeiro dia, além da disputa pelas medalhas, também a sele¢do portuguesa de andebol cumpre a
estreia oficial de uma modalidade coletiva de pavilhao, frente ao Egito, no Ginasio Nacional Yoyogi, as
19:30 locais (11:30 em Lisboa).

Igualmente em ac¢éo vao estar Tiago Apoldnia, Fu Yu e Shao Jieni, no torneio individual de ténis de
mesa - Marcos Freitas entra em prova na terceira ronda -, os tenistas Pedro Sousa e Jodo Sousa, 0s
remadores Pedro Fraga e Afonso Costa e a equipa nacional de ensino equestre.

O primeiro domingo dos Jogos, dia 25 de julho, vai marcar a estreia olimpica do surf, em que Portugal
conta com Frederico Morais, Teresa Bonvalot e Yolanda Sequeira, e do skate, com Gustavo Ribeiro,
num dia em que também Filipa Martins disputa a qualificagdo, no centro de ginastica Ariake.

A final do concurso completo de ginastica artistica esta marcada para quinta-feira, 29 de julho, dia em
que entra em prova das grandes 'esperancas’ lusas, o bicampedo do mundo de judo em -100 kg,
Jorge Fonseca.

Tamila Holub abre a participag¢ao lusa na natacdo, no centro aquatico de Toéquio, na segunda-feira, dia
26, com Diana Duréaes, nas eliminatorias dos 1.500 metros, e encerra, no sabado seguinte, dia 31,
caso se qualifique para a final dos 800 metros livres.

Nessa altura ja o calendario de atletismo comecou, cabendo a Lorene Bazolo a estreia na pista do
Estadio Olimpico, na sexta-feira, dia 30, o mesmo em que Patricia Mamona e Susana Costa tentam
superar a qualificagcdo no triplo. A final dos 100 metros femininos encerra o programa do sabado
seguinte, enquanto o triplo fecha o de domingo.
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Esse vai ser o dia da final do langamento do peso, em que é esperada a presenca da lusa Auriol
Dongmo, que chega a capital nipénica, com a quarta melhor marca do ano, e também o do ultimo
jogo da selecdo de andebol na primeira fase, diante da selegdo anfitrid, as 09:00 locais (01:00 em
Lisboa).

Bem longe do Estadio Olimpico, em Sapporo, o veterano Jodo Vieira vai disputar a prova de 50
quildémetros de marcha, em 06 de julho, um dia antes de Carla Salomé Rocha, Sara Catarina Ribeiro e
Sara Moreira enfrentarem os 42,195 quildémetros da maratona, a Unica prova em que Portugal ja
conquistou dois titulos olimpicos.

Nessa sexta-feira, 06 de agosto, Emanuel Silva, Jodo Ribeiro, Messias Baptista e David Varela tentam
levar o K4 500 metros luso a final, marcada para sabado, dia da final e do jogo de atribuicdo da
medalha de bronze no andebol.

A 'agenda' lusa encerra com Maria Martins, que vai estrear o ciclismo de pista portugués em
competices olimpicas, nho domingo 08 de agosto, dia da ceriménia de encerramento dos Jogos
Toquio2020, 364 dias depois do previsto, devido ao adiamento provocado pela pandemia de covid-19.
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Téquio2020: Telma Monteiro é a primeira a tentar repetir pédio

Internet 21/07/2021

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=87d81a95

A judoca Telma Monteiro é a primeira medalhada portuguesa a tentar repetir um dos lugares de pédio
em Toquio2020, na segunda-feira, no terceiro dia dos Jogos Olimpicos.

A medalha de bronze no Rio2016 vai lutar nos tatamis do pavilhdo Nippon Budokan, na capital
japonesa, em 26 de julho, no mesmo dia em que Jodo Pereira e Joao Silva disputam as provas de
triatlo no parque da marina de Odaiba.

Antes, ja entraram em prova os ciclistas Jodo Almeida e Nelson Oliveira, logo no primeiro dia dos
Jogos, no sabado 24 de julho, na corrida de fundo, a também judoca Catarina Costa, na competigdo
de -48 kg, e o lutador Rui Braganca, nas provas de -58kg.

O Unico campedo olimpico portugués em atividade, Nelson Evora, tal como Pedro Pablo Pichardo, tem
a final do triplo salto marcada para quinta-feira 05 de agosto, dois dias depois de enfrentar a
qualificacéo.

Nesse dia 03 de agosto, Fernando Pimenta, que conquistou a medalha de prata em K2 1.000 metros
(com Emanuel Silva), enfrenta a final da mesma distancia, mas a solo, em K1 1.000, um dia depois de
disputar o apuramento para a regata decisiva, igualmente no centro de canoagem de Kasai.

No primeiro dia, além da disputa pelas medalhas, também a sele¢do portuguesa de andebol cumpre a
estreia oficial de uma modalidade coletiva de pavilhao, frente ao Egito, no Ginasio Nacional Yoyogi, as
19:30 locais (11:30 em Lisboa).

Igualmente em ac¢éo vao estar Tiago Apoldnia, Fu Yu e Shao Jieni, no torneio individual de ténis de
mesa - Marcos Freitas entra em prova na terceira ronda -, os tenistas Pedro Sousa e Jodo Sousa, 0s
remadores Pedro Fraga e Afonso Costa e a equipa nacional de ensino equestre.

O primeiro domingo dos Jogos, dia 25 de julho, vai marcar a estreia olimpica do surf, em que Portugal
conta com Frederico Morais, Teresa Bonvalot e Yolanda Sequeira, e do skate, com Gustavo Ribeiro,
num dia em que também Filipa Martins disputa a qualificagdo, no centro de ginastica Ariake.

A final do concurso completo de ginastica artistica esta marcada para quinta-feira, 29 de julho, dia em
que entra em prova das grandes 'esperancas’ lusas, o bicampedo do mundo de judo em -100 kg,
Jorge Fonseca.

Tamila Holub abre a participag¢ao lusa na natacdo, no centro aquatico de Toéquio, na segunda-feira, dia
26, com Diana Duréaes, nas eliminatorias dos 1.500 metros, e encerra, no sabado seguinte, dia 31,
caso se qualifique para a final dos 800 metros livres.

Nessa altura ja o calendario de atletismo comecou, cabendo a Lorene Bazolo a estreia na pista do
Estadio Olimpico, na sexta-feira, dia 30, o mesmo em que Patricia Mamona e Susana Costa tentam
superar a qualificagcdo no triplo. A final dos 100 metros femininos encerra o programa do sabado
seguinte, enquanto o triplo fecha o de domingo.
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Esse vai ser o dia da final do langamento do peso, em que é esperada a presenca da lusa Auriol
Dongmo, que chega a capital nipénica, com a quarta melhor marca do ano, e também o do ultimo
jogo da selecdo de andebol na primeira fase, diante da selegdo anfitrid, as 09:00 locais (01:00 em
Lisboa).

Bem longe do Estadio Olimpico, em Sapporo, o veterano Jodo Vieira vai disputar a prova de 50
quildémetros de marcha, em 06 de julho, um dia antes de Carla Salomé Rocha, Sara Catarina Ribeiro e
Sara Moreira enfrentarem os 42,195 quildémetros da maratona, a Unica prova em que Portugal ja
conquistou dois titulos olimpicos.

Nessa sexta-feira, 06 de agosto, Emanuel Silva, Jodo Ribeiro, Messias Baptista e David Varela tentam
levar o K4 500 metros luso a final, marcada para sabado, dia da final e do jogo de atribuicdo da
medalha de bronze no andebol.

A 'agenda' lusa encerra com Maria Martins, que vai estrear o ciclismo de pista portugués em
competices olimpicas, nho domingo 08 de agosto, dia da ceriménia de encerramento dos Jogos
Toquio2020, 364 dias depois do previsto, devido ao adiamento provocado pela pandemia de covid-19.

Seja o melhor treinador de bancada!

[Additional Text]:
Toquio2020: Telma Monteiro é a primeira a tentar repetir podio
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Téquio2020. Telma Monteiro é a primeira a tentar repetir pédio

Internet 21/07/2021

SIC Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=24b50db6

Antes, ja entraram em prova os ciclistas Jodo Almeida e Nelson Oliveira, logo no primeiro dia dos
Jogos, no sabado 24 de julho.

A judoca Telma Monteiro é a primeira medalhada portuguesa a tentar repetir um dos lugares de pddio
em Toquio2020, na segunda-feira, no terceiro dia dos Jogos Olimpicos.

A medalha de bronze no Rio2016 vai lutar nos tatamis do pavilhdo Nippon Budokan, na capital
japonesa, em 26 de julho, no mesmo dia em que Jo&o Pereira e Jodo Silva disputam as provas de
triatlo no parque da marina de Odaiba.

Antes, ja entraram em prova os ciclistas Jodo Almeida e Nelson Oliveira, logo no primeiro dia dos
Jogos, no sadbado 24 de julho, na corrida de fundo, a também judoca Catarina Costa, na competicao
de -48 kg, e o lutador Rui Braganca, nas provas de -58kg.

O Unico camped&o olimpico portugués em atividade, Nelson Evora, tal como Pedro Pablo Pichardo, tem
a final do triplo salto marcada para quinta-feira 5 de agosto, dois dias depois de enfrentar a
qualificagao.

Nesse dia 3 de agosto, Fernando Pimenta, que conquistou a medalha de prata em K2 1.000 metros
(com Emanuel Silva), enfrenta a final da mesma distancia, mas a solo, em K1 1.000, um dia depois de
disputar o apuramento para a regata decisiva, igualmente no centro de canoagem de Kasai.

No primeiro dia, além da disputa pelas medalhas, também a selegéo portuguesa de andebol cumpre a
estreia oficial de uma modalidade coletiva de pavilhdo, frente ao Egito, no Ginasio Nacional Yoyogi, as
19:30 locais (11:30 em Lisboa).

Igualmente em acado vao estar Tiago Apoldnia, Fu Yu e Shao Jieni, no torneio individual de ténis de
mesa - Marcos Freitas entra em prova na terceira ronda -, os tenistas Pedro Sousa e Joao Sousa, 0s
remadores Pedro Fraga e Afonso Costa e a equipa nacional de ensino equestre.

O primeiro domingo dos Jogos, dia 25 de julho, vai marcar a estreia olimpica do surf, em que Portugal
conta com Frederico Morais, Teresa Bonvalot e Yolanda Sequeira, e do skate, com Gustavo Ribeiro,
num dia em que também Filipa Martins disputa a qualificagdo, no centro de ginastica Ariake.

A final do concurso completo de ginastica artistica estd marcada para quinta-feira, 29 de julho, dia em
que entra em prova das grandes 'esperancas' lusas, o bicampedao do mundo de judo em -100 kg,
Jorge Fonseca.

Tamila Holub abre a participacéo lusa na natagdo, no centro aquatico de Téquio, na segunda-feira, dia
26, com Diana Durées, nas eliminatérias dos 1.500 metros, e encerra, no sdbado seguinte, dia 31,

caso se qualifique para a final dos 800 metros livres.

Nessa altura ja o calendéario de atletismo comecgou, cabendo a Lorene Bazolo a estreia na pista do
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Estadio Olimpico, na sexta-feira, dia 30, o mesmo em que Patricia Mamona e Susana Costa tentam
superar a qualificagcdo no triplo. A final dos 100 metros femininos encerra o programa do sabado
seguinte, enquanto o triplo fecha o de domingo.

Esse vai ser o dia da final do lancamento do peso, em que € esperada a presenga da lusa Auriol
Dongmo, que chega a capital nipénica, com a quarta melhor marca do ano, e também o do ultimo
jogo da selecdo de andebol na primeira fase, diante da selegcdo anfitrid, as 09:00 locais (01:00 em
Lisboa).

Bem longe do Estadio Olimpico, em Sapporo, o veterano Jodo Vieira vai disputar a prova de 50
quildbmetros de marcha, em 06 de julho, um dia antes de Carla Salomé Rocha, Sara Catarina Ribeiro e
Sara Moreira enfrentarem os 42,195 quildémetros da maratona, a Unica prova em que Portugal ja
conquistou dois titulos olimpicos.

Nessa sexta-feira, 06 de agosto, Emanuel Silva, Jodao Ribeiro, Messias Baptista e David Varela tentam
levar o K4 500 metros luso a final, marcada para sabado, dia da final e do jogo de atribuicdo da
medalha de bronze no andebol.

A 'agenda' lusa encerra com Maria Martins, que vai estrear o ciclismo de pista portugués em
competi¢cdes olimpicas, no domingo 08 de agosto, dia da ceriménia de encerramento dos Jogos

Toquio2020, 364 dias depois do previsto, devido ao adiamento provocado pela pandemia de covid-19.

Lusa
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Téquio2020: Telma Monteiro é a primeira a tentar repetir pédio

Internet 21/07/2021
Visao Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=ce50416

A judoca Telma Monteiro é a primeira medalhada portuguesa a tentar repetir um dos lugares de pédio
em TOquio2020, na segunda-feira, no terceiro dia dos Jogos Olimpicos

A medalha de bronze no Rio2016 vai lutar nos tatamis do pavilhdo Nippon Budokan, na capital
japonesa, em 26 de julho, no mesmo dia em que Jodo Pereira e Joao Silva disputam as provas de
triatlo no parque da marina de Odaiba.

Antes, ja entraram em prova os ciclistas Jodo Almeida e Nelson Oliveira, logo no primeiro dia dos
Jogos, no sabado 24 de julho, na corrida de fundo, a também judoca Catarina Costa, na competigdo
de -48 kg, e o lutador Rui Braganca, nas provas de -58kg.

O Unico campedo olimpico portugués em atividade, Nelson Evora, tal como Pedro Pablo Pichardo, tem
a final do triplo salto marcada para quinta-feira 05 de agosto, dois dias depois de enfrentar a
qualificacéo.

Nesse dia 03 de agosto, Fernando Pimenta, que conquistou a medalha de prata em K2 1.000 metros
(com Emanuel Silva), enfrenta a final da mesma distancia, mas a solo, em K1 1.000, um dia depois de
disputar o apuramento para a regata decisiva, igualmente no centro de canoagem de Kasai.

No primeiro dia, além da disputa pelas medalhas, também a sele¢do portuguesa de andebol cumpre a
estreia oficial de uma modalidade coletiva de pavilhao, frente ao Egito, no Ginasio Nacional Yoyogi, as
19:30 locais (11:30 em Lisboa).

Igualmente em ac¢éo vao estar Tiago Apoldnia, Fu Yu e Shao Jieni, no torneio individual de ténis de
mesa - Marcos Freitas entra em prova na terceira ronda -, os tenistas Pedro Sousa e Jodo Sousa, 0s
remadores Pedro Fraga e Afonso Costa e a equipa nacional de ensino equestre.

O primeiro domingo dos Jogos, dia 25 de julho, vai marcar a estreia olimpica do surf, em que Portugal
conta com Frederico Morais, Teresa Bonvalot e Yolanda Sequeira, e do skate, com Gustavo Ribeiro,
num dia em que também Filipa Martins disputa a qualificagdo, no centro de ginastica Ariake.

A final do concurso completo de ginastica artistica esta marcada para quinta-feira, 29 de julho, dia em
que entra em prova das grandes 'esperancas’ lusas, o bicampedo do mundo de judo em -100 kg,
Jorge Fonseca.

Tamila Holub abre a participag¢ao lusa na natacdo, no centro aquatico de Toéquio, na segunda-feira, dia
26, com Diana Duréaes, nas eliminatorias dos 1.500 metros, e encerra, no sabado seguinte, dia 31,
caso se qualifique para a final dos 800 metros livres.

Nessa altura ja o calendario de atletismo comecou, cabendo a Lorene Bazolo a estreia na pista do
Estadio Olimpico, na sexta-feira, dia 30, o mesmo em que Patricia Mamona e Susana Costa tentam
superar a qualificagcdo no triplo. A final dos 100 metros femininos encerra o programa do sabado
seguinte, enquanto o triplo fecha o de domingo.
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Esse vai ser o dia da final do langamento do peso, em que é esperada a presenca da lusa Auriol
Dongmo, que chega a capital nipénica, com a quarta melhor marca do ano, e também o do ultimo
jogo da selecdo de andebol na primeira fase, diante da selegdo anfitrid, as 09:00 locais (01:00 em
Lisboa).

Bem longe do Estadio Olimpico, em Sapporo, o veterano Jodo Vieira vai disputar a prova de 50
quildémetros de marcha, em 06 de julho, um dia antes de Carla Salomé Rocha, Sara Catarina Ribeiro e
Sara Moreira enfrentarem os 42,195 quildémetros da maratona, a Unica prova em que Portugal ja
conquistou dois titulos olimpicos.

Nessa sexta-feira, 06 de agosto, Emanuel Silva, Jodo Ribeiro, Messias Baptista e David Varela tentam
levar o K4 500 metros luso a final, marcada para sabado, dia da final e do jogo de atribuicdo da
medalha de bronze no andebol.

A 'agenda' lusa encerra com Maria Martins, que vai estrear o ciclismo de pista portugués em
competices olimpicas, nho domingo 08 de agosto, dia da ceriménia de encerramento dos Jogos
Toquio2020, 364 dias depois do previsto, devido ao adiamento provocado pela pandemia de covid-19.
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European League e European Cup sorteadas: Eis o destino dos portugueses

Internet 21/07/2021

ZeroZero.pt Online Mario Rui Mateus

https://www.zerozero.pt/news.php?id=330481

Na terca-feira, a Federacao Europeia de Andebol (EHF) promoveu os sorteios das vertentes feminina e
masculina da EHF European League e EHF European Cup.

Portugal esteve representado por quatro equipas, mas também por varios e varias andebolistas que
atuam no estrangeiro.

EHF European League

Benfica e Aguas Santas entram em ac&o na 1.2 Eliminatoria da EHF European League, diante dos
suicos do Kriens-Luzern e dos espanhdis do Ciudad de Logrofio, respetivamente. O Sporting esta na
2.2 Eliminatdria e aguarda por um oponente.

Ainda na 1.2 Eliminatéria, o Fenix Toulouse, que conta com Gongcalo Vieira no seu elenco, vai defrontar
os austriacos do Alpla HC.

Na 1.2 Eliminatéria da Women's EHF European League, ha internacionais portuguesas em acdo. O
Atlético Guardés, de Patricia Lima e Sandra Santiago, vai encontrar as austriacas do Hypo
Niederosterreich, enquanto Joana Resende e o seu Paris 92 vao defrontar as espanholas do Bera Bera.

EHF European Cup

Na 1.2 Eliminatéria da EHF European Cup, o Hurry-Up vai medir forcas com o Beykoz SK. Caso
eliminem a formacgé&o turca, o conjunto que conta com Tiago Azenha e David Ferreira vai enfrentar os
russos do SKIF Krasnodar.

Ja HSC Suhr-Aarau e HB Esch entram em cena apenas na 2.2 Eliminatéria. A equipa de Joado Ferraz vai
encontrar os austriacos do UHK Krems, enquanto a formacao de Hugo Figueira vai batalhar com os
ucranianos do HC Odessa.

Na Women's EHF European Cup, o Alavarium e ARC Alpendorada iniciam logo na 1.2 Eliminatoria,
frente as neerlandesas do HV Quintus e as espanholas do BM Remudas, respetivamente. O Madeira

SAD fica a aguardar pelo adversario (a decidir) na 2.2 Eliminatéria.

Gostava de sair do mundo Futebol e entrar no mundo de Andebol?
Acreditamos que vai gostar!

Mario Rui Mateus
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