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Opinião 

O olhar (e as esperanças) 
do presidente do COP 
aos Jogos do confinamento 

    

    

 

ror 

JOSÉ MANUEL CONSTANTINO 

A apresentação dos 92 
para Tóquio com sonhos 

por entre versos 
de Manuel Alegre.  

Objetivo assumido: 
«Duas posições de pódio»  

(sem se  falar da cor 
das medalhas) 

O
S Jogos Olímpicos de Tó-
quio serão um evento di-
ferente do habitual. 
Ocorrem um ano após a 
sua previsão inicial e 

num contexto pleno de restrições e 
controlos atenta a situação pandé-
mica que ainda se vive no Japão. 
De tal modo que questões como a  

presença ou não de público japonês 
no local das competições foi assun-
to que já teve mais cio que uma 
orientação. Acresce um contexto 
social onde, a fazer fé nos inquéri-
tos de opinião publicados, a maio-
ria do povo japonês gostaria que os 
Jogos não se realizassem. 

Partimos, por isso, com a exata 
noção da severidade da situação que 
vamos encontrar, atípica em relação 
ao cenário habitual de uns Jogos 
Olímpicos. • 

Animam-nos dois propósitos: o 
da esperança que, apesar de tudo, os 
Jogos Olímpicos possam ser um si-
nal para o mundo de que os tempos 
mais difíceis foram ultrapassados e 
que podemos em breve retomar a 
normalidade perdida; o de quais-

  

quer que sejam as circunstâncias a 
nossa obrigação é servir Portugal e 
dessa forma elevar o nome e prestí-
gio daqueles que representamos. 

A nossa delegação é composta 
por 92 atletas, de 17 modalidades 
desportivas, e é caracterizada por 
um equilíbrio entre homens e mu-
lheres jamais atingido noutras edi-
ções dos Jogos Olímpicos. 

Da nossa parte tudo fizemos para, 
na medida das nossas possibilidades, 
dar a federações desportivas, atletas 
e equipas técnicas as melhores con-
dições para a sua preparação despor-
tiva, garantindo-lhes a respetiva se-
gurança e demais condições para uma 
prestação desportiva de excelência 
num dos momentos mais importan-
tes das suas carreiras desportivas. 

Os verdadeiros protagonistas de 
uns Jogos Olímpicos são os atletas. 
Saibamos respeitá-los e valoriza-
- los. Os bons resultados alcançados 
nos diversos momentos de apura-
mento olímpico alimentam-nos a 
esperança de que os nossos represen-
tantes possam agora, em contexto 
olímpico, confirma - los. 

Os nossos desejos são o de que os 
seus sonhos se concretizem tendo 
sempre presente que, como nos ver-
sos de Manuel Alegre, «mais do que 
ser primeiro, herói é quem, sabe 
dar-se por inteiro, e dentro de si, ir 
mais além». 

É público o objetivo que assumi-
mos junto do Governo português 
aquando da contratualização do pro-
grama de financiamento à prepara-

  

ção olímpica: duas posições de pó-
dio, 12 diplomas e 26 posições entre 
os 16 primeiros classificados. Será 
perante estes objetivos que respon-
deremos. 

Todos, atletas, treinadores e res-
tantes membros da Missão, temos a 
exata noção da responsabilidade que 
transportamos. Responsabilidade 
desportiva, mas antes de tudo uma 
responsabilidade social perante o 
País que representamos. 

O que podemos prometer é que 
tudo faremos para que os portugue-
ses sintam orgulho na sua Missão 
Olímpica, estando à altura das nos-
sas responsabilidades num contex-
to tão excecional, sabendo que com 
isso estaremos a prestigiar o des-
porto nacional e a servir Portugal. 

ANDEBOL 

 

António 

Antunes 
Baeta 
Rodrigues 
Areia 

 

Fábio 
Ramos 
Magalhães 

 

!xis 

Diogo Sousa 
Frade 

 

Rui 
Silva 

 

ATLETISMO 

Ana 

  

Alexandre 

         

Isabel 

     

de Oliveira 

 

-› Sem participações em JOGOS OLÍMPICOS -3. Sem participações em JOGOS OLÍMPICOS -> Sem participações em JOGOS OLÍMPICOS -> Sem participações em JOGOS OLÍMPICOS Vermelhudo 

 

Cavalcanti 

 

4  31anos 9 21-6-1990 -3 33 anos --> 12-3-1988 -3 22 anos 311-9-1998 -3> 22 anos 9 28-4-1993 Cabacinha 

  

Local de nascimento - Oeiras Local de nascimento - Lisboa Local de nascimento - Rio Tinto Local de nascimento - Guimarães 

  

4  Sem participações em JOGOS OLÍMPICOS Altura - 1,89 m Peso - 89 kg Altura - 1,94 m Peso -100 kg Altura - 1,94 m Peso - 115 kg Altura - 186 cm Peso - 87 kg 4 3  Participações em JOGOS OLÍMPICOS 

24 anos 9 27-12-1996 Clube - FC Porto Clube - FC Porto Clube - Barcelona Clube - FC Porto Pequim-2008, 8.'; Londres-2021, 

Local de nascimento - Almada 
Altura - 2,02 m Peso - 103 kg 

Posição - Ponta direita Posição - Lateral 
esquerdo/Lateral direito 

Posição - Pivô Posição - Central 8.'; Rio-2016, 6.' 
-> 37 anos 9 29-4-1984 

Clube - HBC Nantes 

      

Local de nascimento 
Posição - Lateral esquerdo 

       

Q: - Santiago Maior 

 

Daymaro 

 

Gustavo 

 

Miguel 

   

Altura - 1,66 m Peso - 48 kg 

 

Amador 

 

Alexandre 

 

Soares 

   

Treinador - Paulo Murta 

 

Salina 

 

Cascão 

 

Martins 

   

Clube - Clube Oriental de Pechão 

Alexis 

 

Capdeville 

     

Prova - 20 km Marcha 

   

Hernández -> Sem participações em JOGOS OLÍMPICOS 

  

-> Sem participações em JOGOS OLÍMPICOS -> Sem participações em JOGOS OLÍMPICOS Calendário em Tóquio-2020 

 

Borges 9 33 anos 1-9-1987 -> Sem participações em JOGOS OLÍMPICOS -> 23 anos  4  4-11-1997 4 31 anos 4 22-5-1990 9 Sapporo - 6 agosto, 8.30 h 

 

Pais de nascimento - Cuba 4 23 anos 4 7-8-1997 Local de nascimento - Porto País de nascimento - Cuba 

 

-> Sem participações em JOGOS OLÍMPICOS Altura - 2,00 m Peso - 118 kg Local de nascimento - Lisboa Altura - 1,93 m Peso - 95 kg Altura - 1,94 m Peso -120 kg 

 

9 29 anos  4  6-10-1991 Clube - FC Porto Altura - 1,90 m Peso -85 kg Clube - FC Porto Clube - FC Porto Auriol 

Pais de nascimento - Cuba Posição - Pivô Clube - Benfica Posição - Central Posição - Pivô Sally • 
Altura - 1,96 m Peso - 111 kg Posição - Guarda-redes 

 

Dongmo 

 

Clube - Benfica 

    

Trebradares Mekemnang 

 

Posição - Pivô 

    

Paulo Jorge Pereira, Paulo Jorge 

  

Diogo 

 

Humberto 

 

Pedro Fidalgo e Teimo Ferreira 4  Sem participações em JOGOS OLÍMPICOS 

 

Ferraz 
Branquinho ,~ 1 

Jorge Simões 
Dias Ramos 

 

André Caseiro 
Portela 

 

Calendário em Tóquio-2020 

4  24 julho, Egito, 11.30 h; 
4 29 anos 4 3-8-1990 
Pais de nascimento - Camarões 

André 

  

Gomes 

   

9 26 julho, Barém, 11.30 h; Altura -1,83 m Peso - 98 kg 

  

Dias Lopes -> Sem participações em JOGOS OLÍMPICOS 

  

Sem participações em JOGOS OLÍMPICOS 4  28 julho, Suécia, 3 h; Treinador -Paulo Reis 

 

Gomes 4  25 anos  4  1-7-1996 4  Sem participações em JOGOS OLÍMPICOS 4 22 anos 4 6-1-1990 4  30 julho, Dinamarca, 11.30 h; Clube - Sporting 

Local de nascimento - Coimbra 4  43 anos 91-1-1978 Local de nascimento - Leiria 1 agosto, Japão, 1 h; Prova - Lançamento do Peso 

-> Sem participações em JOGOS OLÍMPICOS Altura - 1,85 m Peso - 94 kg 
9 22 anos  4  27-7-1998 Clube - FC Porto 

Local de nascimento - Braga 

Altura - 1,93 m Pesó - 104 kg 
Altura - 1,84 m Peso - 86 kg 

Clube - Tremblay 
9 3 agosto, quartos de final 

(hora a definir); 

Calendário em Tóquio-2020 

9 30 julho, 11.25 h, qualificação; 

Local de nascimento - Braga 
Altura -1,93 m Peso - 98 kg 

Posição - Ponta direita Clube - Póvoa Andebol Clube 
Posição - Guarda-redes 

Posição - Ponta direita 4  5 agosto, meias-finais 1agosto, 2.35 h, final 

(hora a definir); 

Clube - FC Porto 
Posição - Lateral esquerdo 

 

47  agosto, medalha de bronze, 
9 h; final, 13 h 4 Continua na pág. 16 
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Clube - Sporting 
Prova - Triplo Salto 
Calendário em Tóquio-2020 
4 30 julho, 11.05 h, qualificação; 
4 1 agosto, 12.20 h, final 

Tiago 
João Luís 
Pereira 

Emanuel 
Eduardo 
Pimenta Vieira 
da Silva 

Pedro 
PaMo 1.1,j 

Picbardo 
Peralta 

4 Sem participações em JOGOS OLÍMPICOS 
28 anos 4 30-6-1993 

Local de nascimento 
- Santiago de Cuba 
Altura -1,86 m Peso - 71 kg 
Treinador - Jorge Pichardo 
Clube - Benfica 
Prova - Triplo Salto 
Calendário em Tóquio-2020 
4 3 agosto, 1h, qualificação; 
4 5 agosto, 4 h, final 

Salomé 
Paulo 
Afonso 

Sem partkipações em JOGOS OLÍMPICOS 
4 23 anos...) 19-11-1997 
Pais de nascimento - Portugal 
Altura -1,62 m Peso -  50 kg 
Treinador - Rui Silva 
Clube - Sporting 
Prova-1500m 
Calendário em Tóquio 2020 
4 2 agosto, 1.35 h, eliminatórias; 
4 4 agosto, 11h, meia-final; 
4 6 agosto, 13.50 h, final 

Sara 
Isabel Fonseca 
Moreira 

-) 3  Participações em JOGOS OLÍMPICOS 
Pequim-2008, 3000m obstáculos, 
22'; Londres-2012,10 000 m,14.'; 
Rio-2016, maratona, abandonou 
4 35 anos 17-10-1985 
Local de nascimento 
- Roriz, Santo Tirso 
Altura -1,68 m Peso - 50 kg 
Treinador - Carlos Monteiro 
Clube - Sporting 
Prova - Maratona 
Calendário em Tóquio-2020 

Sapporo - 6 agosto, 23 h 

Sara 

Bilreiro 

Catarina 
Costa Pontes 

!r‘ 

4 Sem participações em JOGOS OLÍMPICOS 
31anos 4 31-5-1990 

Local de nascimento - Lousada 
Altura -1,70 m  Peso - 54 kg 
Treinador - Rui Ferreira 
Clube - Sporting 
Prova - Maratona 
Calendário em Tóquio-2020 
▪ Sapporo - 6 agosto, 23 h 

4 Sem participações em JOGOS OLÍMPICOS 
9 27 anos 4 19-9-1993 
Local de nascimento - Lisboa 
Altura -1,94 m  Peso - 75 kg 
Treinador - João Ganço 
Clube - Sporting 
Prova -  Triplo Salto 
~de em Tóquio-2020 
▪ 3 agosto, 1h, qualificação; 
▪ 5 agosto, 4 h, final 

Vítor 
Ricardo 
dos Santos 
Soares 

4  Sem participações em JOGOS OLÍMPICOS 
4 26 anos 9 18-12-1994 
Local de nascimento - Lisboa 
Altura -1,80 m Peso - 751% 
Treinador - Linford Christie 
Clube - Benfica 
Prova - 400 m 
Calendário em Tóquio-2020 
3 1 agosto, eliminatórias, 2.45 h; 
4 2 agosto, meia-final, 12.05 h; 
4 5 agosto, final, 13 h 

CANOAGEM 

Antoine 
Manuel 
Sylvain 
Quintal 
launay 

▪ Sem participações em JOGOS OLÍMPICOS 
9  28 anos 4 28-6-1993 
Pais de nascimento - França 
Altura -1,90 m Peso - 88 kg 
Treinador - Pedro Torrecillas 
Clube -  Darque Kayak Clube 
Prova - K1Slalom 
Calendário em Tóquio-2020 
4 28 julho, 5.47 h, 7.45 h, 
qualificação; 
4 30 julho, meia-final, 6 h; 
final, 8 h 

David 
António 
Lagarto 
Varela 

9 Sem participações em JOGOS OLÍMPICOS 
4  27 anos 4 16-11-1993 
Local de nascimento 
- Vila Franca  de Xira 
Altura - 1,83 m Peso - 87 kg 
Treinador - Rui Femandes 
Clube - Castores do Arade 
Prova - K4 500m velocidade 
Calendário em Tóquio-2020 
4 6 agosto, 2.30 h, eliminatórias; 
4 7 agosto, 2.14 h, meia-final; 
4.19 h, final 

4 4  Participações em JOGOS OLÍMPICOS 
Atenas-04, K1 500, 21.°, K11000, 
7.°; Pequim-08, 11500,15.°, K11000, 
10.°; Londres-2012, K21000,2.°; Rio-

 

-2016, K2 1000, 4.°, K4 1000, 6.° 
4 35 anos 4 4-12-1985 
Local de nascimento - Braga 
Altura - 1,85 m Peso - 92 kg 
Treinador - Rui Fernandes 
Clube - Castores do Arade 
Prova - K4 500m velocidade 
Calendário em Tóquio-2020 
4 6 agosto, 2.30 h, eliminatórias; 
4 7 agosto, 2.14 h, meia-final; 
4.19 h, final 

Fernando 
Ismael 
Fernandes 
Pimenta 

4 2  Partidpações em JOGOS OLÍMPICOS 
Londres-2012, K21000, 2.°; Rio-

 

-2016,111000, 5.°, K4 1000, 6.° 
31anos 4 13-8-1989 

Local de nascimento 
- Viana do Castelo 
Altura -1,78 m Peso - 82 kg 
Treinador - Hélio Lucas 
Clube - Benfica 
Prova - K11000 velocidade 
Calendário em Tóquio-2020 
4 2 agosto, eliminatórias, 2.21; 
quartos de final, 4.22 h; 
4 3 agosto, meia-final, 2 h; final, 
4.13 h 

Joana 
Sofia Barbosa 
Vasconcelos 

4 1 Participação em JOGOS OLÍMPICOS 
Londres -12, K2 500, 6.', K4 500,6? 
4 30  anos -> 22-2-1991 
Local de nascimento 
- Vila Nova de Gaia 
Altura - 1,69 m Peso - 65 kg 
Treinador - Hélio Lucas 
Prova - K1200 e K1500 
velocidade 
Calendário em Tóquio-2020 
4 2 agosto, K1200, eliminatórias, 
1.30 h, quartos de final, 3.45 h; 
4 3 agosto, meia-final, 1.30 h; 
final, 3.30 h; 
4 4 agosto, K1 500, 2.19 h, 
eliminatórias, 4.07 h, quartos; 
4 5 agosto, 1.58 h, meias-finais; 
4.01h, final 

João 
Luis Peixoto 
Ribeiro 

41 Participação em JOGOS OLÍMPICOS 
Rio-16,121000, 4.0, K4 1000, 6. 

+ Continuação da pág. 15 
Francisco 
Miguel Pereira 

qualificação; 
4 2 agosto, 12 h, final 

   

Boavida 

  

Carla 

 

Pires Belo 

  

Salomé 

  

Lorene 

  

Rocha 

 

4 Sem partkipações em JOGOS OLÍMPICOS Dorcas 

   

4 30 anos ->  27-3-1991 Bazolo 

  

1 Participação em JOGOS OLÍMPICOS Local de nascimento 

   

Rio-2016,10 000 m,  26.' - Castelo Branco 9 1 Participação em JOGOS OLÍMPICOS 
4 31anos 4 25-4-1990 Altura -1,93 m Peso - 138 kg Rio-2016,100 m, 28.', 200 m, 30.' 
Local de nascimento - Vizela Treinador - Volodymyr Zinchenko 4 38 anos 4 4-5-1983 
Altura -1,54 m Peso - 45 kg Clube - Benfica Pais de nascimento - Congo 
Treinador - Rui Ferreira Prova - Lançamento do Peso Altura -1,70 m Peso - 60 kg 
Clube - Sporting Calendário em Tóquio-2020 Treinador - Rui Norte 
Prova - Maratona 4 3 agosto, 11.15 h ou 12.40 h, Clube - Sporting 
Calendário em Tóquio-2020 qualificação; Prova - 100 m e 200 m 
4 Sapporo - 6 agosto, 23 h 4 5 agosto, 3.05 h, final Calendário em Tóquio-2020 

    

4 30 julho, 100 m, 3.40 h, 
eliminatórias; 

  

Carlos 

 

bina 

 

31julho, 11.15 h, meia-final; 
Manuel 

 

Cristiana 

 

13.50 h, final; 
Sampaio P (rF Carreira 

 

4 2 agosto, 200 m, eliminatórias, 
Nascimento 

 

Rodrigries 

 

2.30 h; meia-final, 11.25 h; 

    

4 3 agosto, 200 m, final, 13.50 h 

  

9 Sem participações em JOGOS OLÍMPICOS 4 2  Participações em OGOSOLÍMPKOS 

 

9 26 anos 412-10-1994 Londres-2012, 32.'; 

  

Local de nascimento - Matosinhos Rio-2016, não competiu, lesionada 

  

Altura -1,80 m Peso - 72 kg 4 30 anos 4 5-2-1991 Marta Filipa 

 

Treinador - José Silva Local  de nascimento - Leiria Pen Oliveira 

 

Clube - Sporting Altura - 1,83 m Peso - 95 kg Freitas 

 

Prova -100 m Treinador -Júlio Cirino 

   

Calendário em Tbquio-2020 Clube - Sporting 41  Participação em JOGOS OLÍMPICOS 
4 31 julho, ronda preliminar, 3.35 Prova - Lançamento do disco Rlo-2016, 36.' 
h; ronda 1,11.45 h; Calendário  em Tóquio-2020 4 27 anos 4 31-7-1993 

1agosto, meia-final, 11.15 h; 31julho, 1.30 h ou 2.55 h, Local de nascimento - Lisboa 
final, 12.50 h qualificação; Altura - 1,53 m Peso - 46 kg 

 

4 2 agosto, 12 h, final Treinador - Dainel Mackey 
Clube - Benfica 

Cátia 
Isabel 

  

e 
Prova-1500m 
Calendário em Tóquio-2020 

da Silva João 

 

4 2 agosto, 1.35 h, eliminatórias; 
Azevedo Paulo Garcia 

Vieira 

 

4 4 agosto, 11h, meia-final; 
4 6 agosto, 13.50 h, final 

 

4 1 Participação em JOGOS OLÍMPICOS 

    

Rio-2016, 400 m, 31.' 4 5 Participações em OGOS OLÍMPICOS 

  

4 27 anos 4 9-3-1994 Sydney-2000, 20 km, não alinhou; 

  

Local de nascimento Atenas-2004, 20 km,10.°; Pequim 

  

-Oliveira de Azeméis 2008, 20 km, 32.°; Londres-2012, Nelson 

 

Altura -1,70 m  Peso -  52 kg 20 km,11.°; 50 km, abandonou; Evoca 

 

Treinador - Carlos Silva Rio-2016, 20 km, 31.°; 50 km, 

   

Clube - Sporting abandonou 4 3  Partkipações em JOGOS OLÍMPICOS 
Prova -  400 m 4 45 anos. 20-2-1976 Atenas-2004,40.°; 
Calendário em Tóquio-2020 Local de nascimento -  Portimão Pequim-2008,1.°; Rio-2016, 6.° 
4 3 agosto, 1.45 h, qualificação; Altura - 1,75 m Peso - 60 kg 4 37 anos 4 20-4-1984 
4 4 agosto, 11.30 h, meia-final; Treinadora -  Vera Santos Pais de nascimento 
4 6 agosto, 13.35 h, final Clube - Sporting - Costa do Marfim 

 

Prova - 50 km Marcha Altura -1,83 m Peso - 74 kg 

  

Calmando em Tóquio-2020 Treinador - Ivan Pedroso 
Evelise 

 

Sapporo - 5 agosto, 21.30 h Clube - Barcelona 
Maria 

 

Prova - Triplo Salto 
Tavares 

  

Calendário em Tóquio-2020 
da Veiga 

  

4 3 agosto, 1h, qualificação; 

 

Laliana 
4 5 agosto, 4 h, final 

-9  Sem participações em JOGOS OLÍMPICOS 
4 25 anos 9 3-3-1996 da Silva Cá 

  

Local de nascimento 

  

Patrícia 

  

-  Praia, Cabo Verde 
Altura -1,68 m  Peso - 52 kg 

Sem partic4ações em JOGOS OLÍMPICOS Mbengani 
4 34 anos 4 5-11-1986 Bravo ft 

Treinadora - Cátia Ferreira Local de nascimento -  Barreiro Mamona 

 

Clube - Sporting Altura - 1,84 m Peso - 93 kg 

   

Prova - Triplo Salto Treinador - Herédio Costa 4 2  Participações em JOGOS OLÍMPICOS 
Calendário em Tóquio-2020 Clube -  Associação Desportiva Londres-2012, 13.'; Rio-2016, 6.' 
4 30 julho, 11.05 h, qualificação; Novas Luzes 4 32 anos 4 21-11-1988 
41 agosto, 12.20 h, final Prova - Lançamento do Disco Local de nascimento - Lisboa 

 

Calendário em Tóquio-2020 Altura - 1,67 m Peso - 60 kg 

 

4 31 julho, 1.30 h ou 2.55 h Treinador - José  Uva 
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FT-
 

31anos 419-8-1989 
Local de nascimento - Esposende 
Altura - 1,84 m Peso - 921% 
Treinador - Rui Fernandes 
Clube - Benfica 
Prova - K4 500 velocidade 
Calendário em Tóquio-2020 
4 6 agosto, 2.30 h, eliminatórias; 
4 7 agosto, 2.14 h, meia-final; 
4.19 h, final 

Messias 
Filipe Santos 
Baptista 

SeepertidOeson1060501.111PK0S 
4 22 anos 4 25-6-1999 
Local de nascimento 
- Vila do Conde 
Altura - 1,89 m Peso - 90 kg 
Treinador - Rui Fernandes 
Clube - Benfica 
Prova - K4 500 veloddade 
Calendário em 176qcdo-2020 
4 6 agosto, 2.30 h, eliminatórias; 
4 7 agosto, 2.14 h, meia-final. 
4.19 h, finai 

Teresa 
do Rosário 
Afonso 
Portela 

4 /3  Partidpações em JOGOS OLIMPKOS 
Pequim-2008, K1 500, 14.'; 
Londres-2012,11200, 8.', K1500, 
TV. K4 500, 6.'; Rio-16, K1500,11.' 
4 33 anos 4 30-10-1987 
Local de nascimento - Esposende 
Altura - 1,62 m Peso - 63 kg 
Treinador - Hélio Lucas 
Clube - Benfica 
Prova - K1200 velocidade 
~diria em llkitzio-2020 
4 2 agosto, K1200, eliminatórias, 
1.30 h, quartos de final, 3.45 h; 
.4 3 agosto, meia-f inal, 1.30 h; 
final, 3.30 h; 
4 4 agosto, K1500, 2.19 h, 
eliminatórias; 4.07 h, quartos; 
4 5 agosto, 1.58 h, meias-finais, 
4.01h, final 

João 
Pedro 

Almeida 
Gonçalves g 
3 Sem participações em JOGOS 01.11W1COS 
4 22 anos 4 5-8-1998 
Local de nascimento 
- Caldas da Rainha 
Altura - 1,78 m Peso - 64 kg 
Treinador - José Poeira 
Clube - Deceuninck QuickStep 
Prova - Estrada e Contrarrelógio 
Calendário em 1~-2020 
4 24 julho, 3 h, estrada; 
4 28 julho, 6 h, contrarrelógio 

Maria 
Carolina Cruse 
Ribeiro Gomes 
Martins 9 
3 Sem participações em 1060S ()LIMPOS 
4 22 anos 4 9-7-1999 
Local de nascimento - Santarém 
Altura - 1,64 m Peso - 62 kg 
Treinador - Gabriel Mendes 
Clube - Drops Team 
Prova - Omnium (pista) 
Calendário ern Inalado-2020 
4 8 agosto, 2 h, scratch; /45 h, 
tempo; 3.26 h, eliminação; 4.25 h, 
pontos 

Nelson 
Filipe dos 
Santos Simões 
Oliveira 

.4  2 PartidpaoJesern JOGOS OLAIPIODS 
Londres-2012, estrada, 69:), 
contrarrelógio,18.*; Rio-2016, 
estrada, abandonou, 
contrarreiógio, 7.° 
9 32 anos 4 6-3-1989 
Local de nascimento - Ancila 
Altura - 1.80 m Peso - 671% 
Treinador - José Poeira 
Clube - Movistar Team 
Prova - Estrada e Contrarrelógio 
Calendário em 7áquão-2020 
4 24 julho, 3 h, estrada; 
4 28 julho, 6 h, contrarrelóglo 

4- Sem partkbações em JOGOS OLIMPKOS 
9 21anos 4 16-3-2020 
Local de nascimento 
- Vila do Conde 
Altura -1,68 m Peso - 56 kg 
Treinador - Pedro Vigário 
Clube - Guilhabreu BTT 
Prova - XCO (cross country 
~pico) 
Calendário em Tdquio-2020 
4 27 julho, 7 h 

João 
'Jarrão 

Sem pat4ações em JOGOS 01141PICOS 
9 28 anos 4 25-5-1993 
Local de nascimento - Évora 
Altura - 1,73 m Peso - 60 kg 
Treinadores 
- Coralie Baldrey e Cari Hester 
Clube 
- Escola Superior Agrária de Eivas 
Prova - Dressage 
Calendário em legislo-2020 
4 24 e 25 julho, 9 h 

Grand Prix Individual e Equipas; 
27 julho, 9 h, 

Grand Prix Especial Equipas; 
4 28 julho, 9.30 h, 
Grand Prix Especial Freestyle 
individual 

badana 
Dinis 

4 2  Participações em1060501.111PICOS 
Londres-2012,17.'; Rio-2016, 9.' 
4 50 anos 911-10-1970 
Local de nascimento 
- São Paulo, Brasil 
Altura - 1,76 m Peso -55 kg 
Treinador - Torsten Anklam 
Clube - Sociedade Hípica 
Portuguesa 
Prova - Saltos de obstáculos 
Calendário em lliquio-2020 
4 3 e 4 agosto, 11h 

Maria 
Caetano 

Sem participações em JOGOS OLIMPKOS 
4 35 anos 411-7-1986 
Local de nascimento - Monforte 
Altura - 1,63 m Peso - 51 kg 
Treinadores 
- Paulo Caetano e Ton de Ridder 
Clube - Sociedade Hípica 
Portuguesa 
Prova - Dressage 
Calendário em 'Np/iro-2020 
4 24 e 25 julho, 9 h, 
Grand Prix individual e Equipas, 
dia 1; 
4 27 julho, 9 h, 
Grand Prix Especial Equipas; 
428 julho, 9.30 h, 
Grand Prix Especial Freestyle 
individual 

Rodrigo 
Torres 

Seinpatldpaçõeserni0605011MPICOS 
4 44 anos 4 29-3-1977 
Local de nascimento - Portalegre 
Altura -1,86 m Peso - 761% 
Treinadora - Maria Amaral 
Clube - CLL 
Prova - Dressage 
Calendário ein 
4 24 e 25 julho, 9 h, 
Grand Prix Individual e Equipas, 
dia 1; 
4 27 julho, 9 h, 
Grand Prix Especial Equipas; 
4 28 julho, 9.30 h, 
Grand Prix Especial Freestyle 
individual 

CICLISMO CICLI= 1111rr 1111111.~11.11" 1 "1  
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GINÁSTICA 

 

Clube - Benfica 
Prova - -70 kg 

     

Calendário em Tóquio-2020 Rochele 

 

Ana  Filipa 
da Silva 

 

9 28 julho, 3 he 9 h Jesus 
Nunes 

 

Martins 

         

Catarina 

 

4 Sem participações em JOGOS OLÍMPICOS 

 

1 Participação em JOGOS OLÍMPICOS Martins 

 

4 32 anos -419-6-1989 
Rio-2016, concurso geral, 37.', pa-

 

de Mesquita 

 

Local de nascimento 
ralelas assimétricas, 54', trave, 
32.', solo 43.' 

Paiva  Costa 

 

- Pelotas, Brasil 
Altura -1,69 cm Peso - 108 kg 

  

9 25 anos 4 9-1-1996 Sem partidpações em JOGOS OLÍMPICOS Treinador - Jorge Gonçalves 
Local de nascimento - Porto 9 24 anos 9 21-9-1996 Clube - Benfica 
Altura -.1,63 m Peso - 58 kg Local de nascimento - Coimbra Prova - +78 kg 
Treinador - José Ferreirinha Altura -1,54 m Peso - 48 kg Calendário em Tóquio-2020 
Clube - Acro Clube da Mala Treinador - João Neto 4 30 julho, 3 he 9 h 
Prova - Ginástica Artística Clube - Associação Académica 

 

(Concurso Geral Individual) de Coimbra 

 

Calendário em Tóquio-2020 Prova - -48 kg 'Telma 

 

4 25 julho, 7.10 h, qualificação Calendário em Tóquio-2020 Alexandra 

 

subdivisão 3; 4 24 julho, 3 h e 9 h Pinto 

 

-9 29 julho, final all-around, 11.50 

 

Monteko 

 

h; 4 1 agosto, saltos, 9.55 h; 
paralelas, 11.27 h; Joana 

  

JOGOS OLÍMPICOS 4 4  Partidpações em 
4  2 agosto, solo, 10 h; Isabel 

 

Atenas-2004, 12.'; Pequim-2008, 
4  3 agosto, trave, 9.53 h Ventura 

Ramos 

 

9.'; Londres-12, 17.'; Rio-2016, 3.' 
4  35 anos 4 27-12-1985 

 

Local de nascimento - Lisboa 

  

DioSo 

 

4 2  Participações em JOGOS OLÍMPICOS° Altura -1,63 m Peso - 57 kg 
Ferreira 

 

Londres-2012, 9'; Rio-2016, 9.' Treinador - Jorge Gonçalves 
Tribolet 

 

9 29 anos 916-1-1982 Clube - Benfica 
de  Abreu 

 

Local de nascimento - Coimbra Prova - -57 kg 

  

Altura - 1,60 m Peso - 51 kg Calendário em  Tóquio-2020 

 

4 1Partidpação em JOGOS OLÍMPICOS Treinador - João Rodrigues 926 julho, 3 h e 9 h 
Rio-2016,16.° Clube - Sporting 

 

4 27 anos 4 5-9-1993 Prova - -52 kg 

 

NATAÇÃO Local de nascimento Calendário  em Toquio-2020 
- Estados Unidos da América 25julho,3 he 9h 

 

Altura -1,83 m Peso - 73 kg 

  

Treinador - Tiago Duarte 

 

Angélica 
Clube - Sporting Jorge 

 

Maria 
Prova - Trampolins Ivayr 

 

Ribeiro 
Calendário em Tóquio-2020 Rodrigues 

 

André 
31julho, 5 h, qualificação; 6.50 

h, final 
da  Fonseca 

 

4 Sem participações em JOGOS OLÍMPICOS 

 

41 Participação em JOGOS OLÍMPICOS 4 26 anos 9 13-10-1994 

 

Rio-2016,17.° Local de nascimento -

 

JUDO o 4 28 anos 30-10-1992 Matosinhos 
Local de nascimento Altura -1,64 m Peso - 58 kg 

  

- São Tomé e Príncipe Treinador - Rui Borges 

  

Altura -1,74 m Peso -100 kg Clube - Clube Fluvial Portuense 

  

Treinador - Pedro Soares Prova - Águas abertas 

Anri 

 

Clube - Sporting ~rio em Tóquio-2020 

Egutidze 

 

Prova - -100 kg 
calendário em Tóquio-2020 

9 3 agosto, 22.30 h 

9 Sem participações em JOGOS OLÍMPICOS 29julho,3 he 9 h 

 

9 25 anos 4 1-3-1996 

 

Alexis 
País de nascimento - Geórgia 

  

Manaças 
Altura -1,73 m Peso - 80 kg 

  

da Silva 
Treinador - António Saraiva Patrícia 

 

Santos 
Clube - Benfica Fernandes 

  

Prova - -81 kg Sampaio 

 

1 Participação em JOGOS OLÍMPICOS 
Calendário em Toquio-2020 
9 27 julho, 3 h e 9 h 

  

Rio-2016, 200 m estilos, 12.°, 
400 m estilos,14.° 9 Sem participações em JOGOS OLÍMPICOS 

 

9 22 anos 4 30-6-1999 4 29 anos -i• 23-3-1992 

  

Local de nascimento - Tomar Local de nascimento - Lisboa 

  

Altura -1,70 m Peso - 76 kg Altura - 1,85 m Peso - 75 kg 

Bárbara 

 

Treinador - Filipe Lopes Treinador - Carlos Cruchinho 
Chlanca 

 

Clube - Sociedade Filarmónica Clube - Sporting 

Timo 

 

Gualdim Pais Prova - 200 m estilos 

  

Prova - -78 kg Calendário em Tóquio-2020 

 

9 Sem participações em JOGOS OLÍMPICOS Calendário em Tóquio-2020 4  28 julho, 11h, eliminatórias; 
4 29 anos 4  3-10-1991 429 julho, 3 h e 9 h 29 julho, 4.08 h meia-final; 
Local de nascimento 

 

9 30 julho, 3.16 h, final 
- Rio de Janeiro, Brasil 

  

Altura -1,68 m Peso - 70 kg 

  

Treinador - Jorge Gonçalves 

 

4 Continua na pág. 18 
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-3,  Continuação da pág. 18 

Ana 
Catarina 
Martins Cunha 
Monteiro 

4 Sem participaçõesemlOGOS OLÍMPICOS 
- 27 anos 4 14-8-1993 
Local de nascimento 
- Vila do Conde 
Altura - 1,64 m Peso - 57 kg 
Treinador - Fábio Pereira 
Clube - Clube Fluvial 
Vilacondense 
Prova - 200 m mariposa 
Calendário em Tóquio-2020 

4 27 julho,11 h, eliminatórias; 
4 28 julho, meia-final, 2.57 h; 
4 29 julho, final, 3.28 h 

Diana 
Margarida 
Coelho 
Dmiles 

4 Sem participações em JOGOS OLÍMPICOS 
4 25 anos 4 8-6-1996 
Local de nascimento - Fafe 
Altura -1,70 m Peso - 62 kg 
Treinador - Mário Madeira 
Clube - Benfica 
Prova -1500 m livres 
Calendário em Tóquio-2020 

+26 julho, 11h, eliminatórias; 
4  28 julho, final, 3.54 h 

Francisco 
Rogério 
Santos . 

4  Sem participações em JOGOS OLÍMPICOS 
4 23 anos -3,  9-5-1998 
Local de nascimento - Benedita 
Altura -1,83 m 
Peso - 70 kg 
Treinador - Carlos Cruchinho 
Clube - Sporting 
Prova -100 m e 200 m costas 
Calendário em Tóquio-2020 

—100 m costas +25 julho, 
eliminatórias, 11h; 26 julho, 
meia-final, 3.31; 
4 27 julho, final, 2.59 h; 
200 m costas 4 28 julho, 11h, 
eliminatórias; 
4 29 julho, meia-final, 3.04 h; 
30 julho, final, 2.50 h 

' Gabriel 4» 1 
José Almeida 
Lopes 

3 Sem partidpaçõesemlOGOS OLÍMPICOS 
4 24 anos +15-05-1997 
Local de nascimento - Lousã 
Altura - 1,78 m Peso -73 kg 
Treinador - Vítor Ferreira 
Clube - Associação Louzan 
Natação . 
Prova - 200 m estilos 

Calendário em Tóquio-2020 

+ 28 julho, 11h, eliminatórias; 
4  29 julho, meia-final, 4.08 h; 
4  30 julho, 3.16 h, final 

looé Paulo 
da Graça 
Antunes 

LoPea 

3 Sem partictações em JOGOS OLÍMPICOS 
+ 20 anos 416-10-2021 
Local de nascimento - Braga 
Altura -1,87 m Peso -83 kg 
Treinador - Luís Carneira 
Clube - SC Braga 
Prova - 400m estilos e 800m livres 
calendário em Tóquio-2020 

- 400 m estilos - eliminatórias, 
4  24 julho,11 h; final, 2 
4 5 julho, 2.30 h; 
800 m livres 4 27 Julho, 11h, 
qualificação; 
+ 29 julho, 2.30 h, final 

Tamila 
Hryhorivna 
Holub 

lparticipação em JOGOS OLÍMPICOS 
Rio-2016, 800 m livres, 24.' 
+ 22 anos + 15-05-1999 
Local de nascimento 
- Cherkasy, Ucrânia 
Altura -1,76 m Peso - 62 kg 
Treinador - Luis Carneira 
Clube - SC Braga 
Prova - 800m livres e 1500m livres 
Calendário em Tóquio-2020 

- 800 m livres, 4 29 julho, 11h, 
eliminatórias; 
4 31 julho, final, 2.46 h; 
1500 m livres, + 26 julho, 11h, 
eliminatórias; 
4 28 julho, final, 3.54 h 

Tiago  Filipe 
Carvalho 
de  Campos ir 

4 Sem participações em JOGOS OLÍMPICOS 
4  22 anos 416-3-1999 
Local de nascimento - Almeirim 
Altura -1,80 m Peso - 80 kg 
Treinador - Nuno Ricardo 
Clube - Clube de Natação 
de Rio Maior 
Prova - Águas abertas 
Calendário em Tóquio-2020 

4 4 agosto, 22.30 h 

REMO 

Afouto 
Duarte 
Costa 

4  Sem participações em JOGOS OLÍMPICOS 
4  25 anos  4  20-3-1996 

Local de nascimento - Lisboa 
Altura -1,80 m Peso - 72 kg 
Treinador - José Velhinho 
Clube - Clube Naval Setubalense 
Prova - LM2x 
Calendário em Tóquio-2020 

4 24 julho, 3.20 h, eliminatórias; 
+ 25 julho, repescagem, 2 h; 
4  27 julho, final C, 1.10 h; 
meia-final A,B, 3.18 h; 
4  29 julho, final A, 1.50 h; 
final B, 3.02 h 

Pedro 
Diogo Rosas 
Cardoso 
Fraga 

2Pattidpações em JOGOS OLÍMPICOSO 
Pequim-08, 8.°; Londres-2012, 5.° 
+ 38 anos 4 27-1-1983 
Local de nascimento 
- Porto 
Altura -1,74 m Peso - 70 kg 
Treinador - José Velhinho 
Clube - Associação Académica 
de Coimbra 
Prova - LM2x 
Calendário em Tóquio-2020 

4 24 julho, 3.20 h, eliminatórias; 
4  25 julho, repescagem, 2 h; 
+ 27 julho, final C, 1.10 h; 
meia-final A,B, 3.18 h; 
4 29 julho, final A, 1.50 h; 
final B, 3.02 h 

SKATE 

Gustavo 
Ribeiro 

- Sem participações em JOGOS OLÍMPICOS 
20 anos -3 27-3-2001 

Local de nascimento - Estoril 
Altura -1,78 m Peso - 65 kg 
Treinador - Paulo Ribeiro 
Modalidade - Skate 
Prova - Street 
Calendário em Tóquio-2020 

+ 25 julho, 1h, qualificações; 
final, 3.25 h 

SURF 

Frederico 
Rodrigues 
de Assunção 
Morais 

4 Sem participações em JOGOS OLÍMPICOS 
+ 29 anos + 3-1-1992 
Local de nascimento - Cascais 
Altura - 1,86 m Peso - 78 kg 
Treinador - Richard Marsh 
Clube - Quinta dos Lombos 
Modalidade - Surf 
Prova - Shortboard 
~dado  em Tóquio-2020 

+ 24 julho, 23 h, ronda 1; 
4  25 julho, 5.40 h, ronda 2; 

 

TÉNIS 

  

+ 26 Julho, 3.48 h, ronda3; 23 h, 

 

Altura -1,73 m Peso - 58 kg 
quartos de final; 

 

Treinador - Xie Juan 
4 27 julho, 3.48 h, meia-final; João 

 

Clube - Ttc Berlin Eastside 
4 28 julho, 0.45 h, medalha de Pedro Coelho 

 

Prova - Singulares 
bronze, 2.15 h, final Marinho 

 

Calendário  em Tóquio-2020 

 

de  Sousa 

 

+ 24 julho, ronda preliminar, 1h; 

   

ronda 1, 6.15 h e 11.30 h; 

  

1Partidpação em JOGOS OLÍMPICOS + 25 julho, ronda 2, 6 h; 

  

Rio-16, Singulares,17.°, Pares, 9.° 
+ 32 anos 4 30-3-1989 

+ 26 julho, ronda 2,10 h; 
ronda 3, 6.30 h; 

  

Local de nascimento - Guimarães 927 julho, ronda 3, 2 h e 6.30 h; 

  

Altura -1,85 m Peso - 76 kg ronda de 16, 8.30 h e 11.30 h; 

 

4  Sem participações emlOGOS OLÍMPICOS 
4 22 anos 4 10-7-1999 

Treinador - Frederico Marques 
Clube - Open Village Sport 

4  28 julho, quartos de final, 2 h, 7 
h e 12 h; 

Local de nascimento - Cascais Prova - Singulares e Pares 4 29 julho, meias-finais, 3 h; 
Altura -1,75 m Peso - 65 kg Calendário em Tóquio-2020 medalha de bronze, 12 h; 
Treinador - Manuel Gameiro 
Clube - Sporting 

+ 24 e 25 julho, ronda 1, 
singulares e pares, 3 h; 

final, 13 h 

Modalidade - Surf 
Prova - Shortboard 

4 ,  26 julho, ronda 2, singulares e 
pares, 3 h; 

  

Calendário em Tóquio-2020 

+ 25 julho, 2.20 h, ronda 1, 7 h, 
ronda 2, 23 h, ronda 3; 
+ 27 julho, 1.24 h, quartos de 

4 27 Julho, ronda 2 singulares, 
quartos de final pares, 3 h; 
4 28 julho, ronda 3 singulares, 
meias-finais pares, 3 h; 

fieni Shao t fl. 

 

final, 5 h, meias-finais; 4  29 julho, quartos de final 1Participação em JOGOS OLÍMPICOS 
4  28 julho, O h, medalha de singulares, 3 h; Rio-2016, 33.' 
bronze, 1.30 h, final + 30 julho, meias-finais 4 27 anos -3 25-1-1994 

  

singulares, 3 h; medalha de 
bronze e final pares, 4 h; 

Local de nascimento 
- Anshan, China 

  

4 31 julho, singulares, medalha Altura - 1,70 m Peso - 75 kg 
Yolanda 

 

de bronze, 4 h;1 agosto, final Treinador - Xie Juan 
Hopkins 

 

singulares, 4 h Clube - Ala de Nun'Álvares de 
Sequeira 

  

Gondomar 

    

Prova - Singulares 

 

4 Sem participações em JOGOS OLÍMPICOS Pedro 

 

Calendário em Tóquio-2020 

-3 23 anos + 2-6-1998 Barreiros 

 

4 24 julho, ronda preliminar, 1h; 
Local de nascimento - Faro Cardoso 

 

ronda 1, 6.15 h e 11.30 h 
Altura -1,58 m de Sousa 

 

+ 25 julho, ronda 2, 6 h; 
Peso - 55 kg 

  

+ 26 julho, ronda 2,10 h; 

 

Clube - Naval de Portimão 4 Sem participações em JOGOS OLÍMPICOS ronda 3, 6.30 h; 
Modalidade - Surf + 33 anos  4  27-5-1988 +27 julho, ronda 3, 2 h e 6.30 h; 
Prova - Shortboard Local de nascimento - Lisboa ronda de 16, 8.30 h e 11.30 h; 
Calendário em Tóquio-2020 

+ 25 julho, 2.20, ronda 1,7 h, 
Altura -1,80 m Peso - 70 kg 
Treinador - Rui Machado 

4 28 julho, quartos de final, 2 h, 
7 he12h; 

ronda 2, 23 h, ronda 3; Clube - CIF + 29 julho, meias-finais, 3 h; 
4  27 julho, 1.24 h, quartos de Prova - Singulares e Pares medalha de bronze, 12 h; 
final, 5 h, meias-finais; Calendário  em Tóquio-2020 final, 13 h 
4  28 julho, O h, medalha de 
bronze, 1.30 h, final 

4  24 e 25 julho, ronda 1, 
singulares e pares, 3 h; João 

  

4 26 julho, ronda 2, singulares 
e pares, 3 h; 

Pedro 
Andrade 

 

TAEKWONDO 4 27 julho, ronda 2 singulares, 
quartos de final pares, 3 h; 

Seigas 
Monteiro 

   

+28 julho, ronda 3 singulares, 
meias-finais pares, 3 h; 

  

3Pafticipações em JOGOS OLÍMPICOS 
Rui 

 

4 29 Julho, quartos de final Pequim-2008, singulares, 33.°; 
Pedro Rebelo 

 

singulares, 3 h; Londres-2012, singulares, 33.°, 

Bragança 

 

4  30 julho, meias-finais equipas, 5.°; Rio-16, equipas, 9.° 

  

singulares, 3 h; medalha de 4  37 anos 4 29-8-1983 

 

1Partkipação em JOGOS OLÍMPICOS bronze e final pares, 4 h; Local de nascimento - Guarda 
Rio-2016, 9.° 4 31 julho, singulares, medalha Altura -1,80 m Peso - 70 kg 

29 anos 4 26-12-1991 de bronze, 4 h; 1agosto, final Treinador - Francisco Santos 
Local de nascimento singulares, 4 h Clubes - TT Top Spin Messina 
- Guimarães 

 

(Itália)/Olympiakos (Grécia) 
Altura -1,80 m Peso - 58 kg Provas - Equipas 
Treinador - Pedro Campaniço TÉNIS DE MESA Calendário em Tóquio-2020 

Clube - Benfica 
Prova - -58 kg 

4 1 agosto, equipas, ronda de 16, 
2 h, 6.30 h e 11.30 h; 

Calendário em Tóquio-2020 +2 agosto, ronda de 16, 2 h; 
4  24 julho, 2.15 h, ronda 16; 1/4 quartos de final, 6.30 h e 11.30 h; 
final, 6.15 h; meia-final, 8.15 h; + 3 agosto, quartos, 2 h e 6.30 h; 
repescagens, 11.15 h; medalha de Fu Yu 
bronze, 12.45 h; final, 13.45 h 

+ 4 agosto, meias-finais, 6.30 h 
e 11.30 h; 

-3,  'Participação em JOGOS OLÍMPICOS 
Rio-2016, 33.' 

9 6 agosto, medalha de bronze, 
3 h; final, 11.30 h 

4 42 anos +  29-11-1978 

 

Local de nascimento - China +Continua da pág. 19 
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3 Continuação da pág. 18 

-13 Participações em JOGOS OLÍMPICOS 
Pequim-2008,17.°, singulares; 
Londres-2012,17.°, singulares, 
e 5.°, equipas; Rio-2016, 5.°, 
singulares, e 9.°, equipas 

33 anos-18-4-1988 
Local de nascimento 
- Câmara de Lobos, Madeira 
Altura -1,83 m Peso - 75 kg 
Treinador - Kong Guoping 
Clube - Fakel Gazprom 
Prova - Singulares e Equipa 
Calendário em TOquio-2020 
4  24 julho. singulares, ronda 
preliminar, 1h; ronda 1, 6.15 h 
e 11.30 h; 
4  25 julho, ronda 2, 6 h; 
-126 julho, ronda 2,10 h; 
ronda 3, 6.30 h; 
4  27 julho, ronda 3, 2 h e 6.30 h; 
ronda de 16, 8.30 h e 11.30 h; 
▪ 28 julho, quartos de final, 2 h, 
7 h e 12 h; 
▪ 29 julho, meias-finais, 7 h; 
4  30 julho, medalha de bronze, 
12 h; final, 13 h; 
91 agosto, equipas, ronda 
de 16, 2 h, 6.30 h e 11.30 h; 

2 agosto, ronda de 16, 2 h; 
quartos de final, 6.30 h e 11.30 h; 
-> 3 agosto, 1,4 final, 2 h e 6.30 h; 
9 4 agosto, meias-finais, 6.30 h 
e 11.30 h; 
9 6 agosto, medalha de bronze, 
3 h; final, 11.30 h 

Tiago 
André Barata 
Feio Peixoto 
Apolónia 

2 

   

3 Participações em JOGOS OLÍMPICOS 
Pequim-2008, 33.°, singulares; 
Londres-2012, 5.°, equipas; 
Rio-2016,17.0, singulares, 
e 9.°, equipas 
4  35 anos -> 28-7-1986 
Local de nascimento - Lisboa 
Altura - 1,85 m Peso - 73 kg 
Treinador -Kong Guoping 
Clube - TTC Neu Ulm 
Prova - Singulares e Equipa 
Calendário em Tóquio-2020 
9 24 julho, singulares, ronda 
preliminar, 1h; ronda 1, 6.15 h 
e 11.30 h; 
9 25 julho, ronda 2, 6 h; 
9 26 julho, ronda 2,10 h; 
ronda 3, 6.30 h; 
927 julho, ronda 3, 2 h e 6.30 h; 
ronda de 16, 8.30 h e 11.30 h; 
-128 julho, quartos de final, 2 h, 
7he12 h; 
-1 29 julho, meias-finais, 7 h; 
+ 30 julho, medalha de bronze, 
12 h; final, 13 h; 
31 agosto, equipas, ronda de 16, 
2 h, 6.30 h e 11.30 h; 

2 agosto, ronda de 16, 2 h; 
quartos de final, 6.30 e 11.30 h; 
4  3 agosto, ',final, 2 h e 6.30 h; 
4  4 agosto, meias-finais, 6.30 h 
e 11.30 h; 
4  6 agosto, medalha de bronze, 
3 h; final:11.30 h 

TIRO COM 
ARMAS DE CAÇA 

João Paulo 
Matias çãc 

de  Azevedo • )111 

4  Sem participações em JOGOS OLÍMPICOS 
36 anos 913-8-1984 

Local de nascimento 
-.Vila do Conde 
Altura -1,84 m Peso - 145 kg 
Treinador - Custódio Ezequiel 
Clube - Caça e Pesca de Vila Verde 
Modalidade 
- Tiro com Armas de Caça 
Prova - Trap 
Calendário em Tóquio-2020 
9 28 julho, qualificação 1,1.25 h; 
9 29 julho, qualificação 2,1.50 h; 
final, 7.30 h 

TRIATLO  -31111.111118 

João  José 
Sales 
Henriques 
de Carvalho 
Pereira 

-11 Participação em JOGOS OLÍMPICOS 
Rio-2016, 5.° 
9 33 anos -> 28-12-1987 
Local de nascimento 
- Caldas da Rainha 
Altura - 1,86 m Peso - 71 kg 
Treinador - Pedro Leitão 
Clube - Benfica 
Prova - Individual 
Calendário em 7lbquio-2020 
- 25 julho, 22.30 h 

João ▪  olle. 
Pedro Lopes 
da Silva 

-1 2 Participações em JOGOS OLÍMPICOSO 
Londres-2012, 9.°; Rio-2016, 35.° 
-132 anos 9 15-5-1989 
Local de nascimento - Benedita 
Altura -1,70 m Peso - 60 kg 
Treinador -Dan Lorang 
Clube - Benfica 
Prova - Individual 
Calendário em Tóquio-2020 
4 25 julho, 22.30 h 

Melanie 
Bronze 
dos Santos 

Sem participações em JOGOS OLÍMPICOS 
4  26 anos -112-7-1995 
Local de nascimento 
- Basileia, Suiça 
Altura -1,69 m Peso - 52 kg 
Treinador -Lino Barruncho 
Clube - Benfica 
Prova - Individual 
Calendário em Tóquio-2020 
4  26 julho, 22.30 h 

Vt 

Carolina 
Alves 
da Silva 
João 

Sem participações em JOGOS OLÍMPICOS 
9 24 anos 91-3-1997 
Local de nascimento - Lisboa 
Altura -1,73 m Peso - 67 Kg 
Treinador - Alpes Costa 
Clube - Algés e Dafundo 
Prova - Laser Radial 
Calendário em Tóquio-2020 

25 julho, regatas 1 e 2, 4 h; 
9 26 julho, regatas 3 e 4, 6.30 h; 
4 27 julho, regatas 5 e 6, 4 h; 
4  29 julho, regatas 7 e 8, 4.10 h; 

30 julho, regatas 9 e 10, 4 h; 
-> 1 agosto, medal race, 7.30 h 

Diogo 
Eurico 
Vaz de Bacelar 
da Fonseca 
e Costa 

Sem participações em JOGOS OLÍMPICOS 
4  23 anos  4  23-8-1997 
Local de nascimento - Porto 
Altura - 1,69 m Peso - 65 Kg 
Treinador - Aaron Sarmiento 
Clube - We Do Sailing 
Prova - 470 
Calendário em Tóquio-2020 
4  28 julho, regatas 1 e 2, 4 h; 
9 29 julho, regatas 3 e 4, 4 h; 
4  30 julho, regatas 5 e 6, 4 h; 
9 1 agosto, regatas 7 e 8, 4.10 h; 
-12 agosto, regatas 9 e 10, 6.30 h; 
4  4 agosto, medal race, 6.30 h 

Jorge 
Manuel Rocho 
Martins • 

de  Lima 

2Participações em JOGOS OLÍMPICOS 
Pequimç-2008,11.°; 
Rio-2016,16.° 
4  40 anos 4 29-1-1981 
Local de nascimento - Cascais 
Altura - 1,76 m Peso - 72 kg 
Treinador - Rui Reis 
Clube - Naval de Cascais 
Classe - 49er 

Calendário em Tóquio-2020 
9 27 julho, regatas 1, 2 e 3, 
6.45 h; 
-1 28 julho, regatas 4, 5 e 6, 4 h; 
9 30 julho, regatas 7, 8 e 9, 4 h; 
9 31julho, regatas 10,11e 12, 4 h; 

2 agosto, medal race, 7.30 h 

José 
Luís Mica 
Costa 

• 
1Partidpação em JOGOS OLÍMPICOS 

Rio-2016,16° 
9 37 anos 9 26-1-1984 
Local de nascimento - Tavira 
Altura -1,82 m Peso - 80 kg 
Treinador - Rui Reis 
Clube - Naval de Cascais 
Prova - 49er 
Calendário em Tóquio-2020 
4 27 julho, regatas 1, 2 e 3, 6.45 
h; 4  28 julho, regatas 4, 5 e 6, 4 h; 
930 julho, regatas 7, 8 e 9, 4 h; 
4  31julho, regatas 10,11e 12, 4 h; 
4  2 agosto - medal race, 7.30 h 

Pedro 
Eurico Vaz de 
Bacelar da 
Fonseca 
e  Costa 

  

  

 

1 

 

  

4  Sem participações em JOGOS OLÍMPICOS 
9 25 anos 911-5-1996 
Local de nascimento - Porto 
Altura -1,73 m Peso - 68 kg 
Treinador -Aaron Sarmiento 
Clube -We Do Sailing 
Prova - 470 
Calendário em Tóquio-2020 
4  28 julho, regatas 1 e 2, 4 h; 
9 29 julho, regatas 3 e 4, 4 h; 
9 30 julho, regatas 5 e 6, 4 h; 
9 1 de agosto, regatas 7 e 8, 4.10 h 
4  2 de agosto, regatas 9 e 10, 6.30 h 
-1 4 de agosto, medal race, 6.30 h 

mais Tóquio-202o 

O ABERTURA. Imperador do 
Japão. Naruhito abrirá 
oficialmente, sexta-feira, os 
Jogos Olimpicos de Tóquio. 

O ABERTURA II. Presidente 
francés, Emmanuel Macron, 
será o único chefe de estado 
do G7. além do presidente 
japonés, a assistir à abertura 
dos Jogos. 

O FUGA.Halterofilista ugandês 
Julius Ssekitoleko, 20 anos, 
dado como desaparecido 
sexta-feira, foi encontrado 
no oeste do Japão. Após ser 
interrogado, será repatriado. 

O ANGOLA. 20 atletas 
representarão o país em 5 
modalidades, sem esperança 
de medalhas, segundo o 
comité olímpico do pais. 

O CABO VERDE.Terá a maior 
comitiva de sempre em 10: 6 
atletas em 5 modalidades. 

O MOÇAMBIQUE. Leva 10 
atletas em 6 modalidades. 

Marcos 
André Sousa 
da Silva 
Freitas 
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JOGOS OLIMPICOS 

Medalhas 
de Portugal 

CO: TPU1ILIUttPd ° J  1/4 130Lr. 

NAS MEDALHAS DE PORTUGAL NOS JOGOS OLÍMPICOS, 

HÁ AS HISTÓRIAS QUE SE IMAGINAM E AS QUE NÃO SE IMAGINAM... 

._ 
Medalhas 
de Po!tugal 

1A. 
L -••• • ./ 1/4 
). •- 
e'., 
1,"  1/4  ) 

JÁ NAS 
BANCAS 

 

15 EUROS 

 

QUA  21 JUL  2021 Diàno, Ano LXXVII, N:17.362 .9„ndadores 
Preo <1,30(1VA a 671 Portugal continental I CAND100 DE OLIVEIRA, RIBEIRO DOS REIS e VICENTE DE MELO 

niretor 

VITOR SERPA 

E TE 
ASSINA 

Benfica  p OR 
ultimava ontem 

os detalhes 
da transferência 

CINCO 
5 

mais desporto 

CONHEÇA OS NOSSOS 
— 92 REPRESENTANTES 

Especial o 
Jogos Guia para guardar 

Olímpicos durante 
O a competição 

p. 15 a 21 

SA L 
www.abola.pt 

4 '-' 

marcam na 
vitória ' 

sobre o 
n,,, A gers 

 

Não entra nas contas de e recusa acordo para a rescisão 

a -  a  

GRUJIC CUSTA  €10 MILHÕES  Fiz tupdo
ara vo 

o  que
ltar 

podia 
e bj) 

     

Famahcão 

     

            

   

Bruno Alves  sai 19 dias depois 

 

            

      

P_25 

     

           

    

Luis Díaz: proposta da Roma 
começa nos €25 milhões 

  

FC porto 
P. 12 a 14 

• ..:*;,,hyt, • 

    

     

           

             

PUS 

A 11 
,mirates 

Y BETTER 

UI COST 
111-ME SOF 

®.  ~ovni,  antigo médio 
do Spartak e dos encarnados 

i.a  

0 SPORTING 
QUERIA a) 
JOAO MÁRIO 

Amorim 
fala pela primeira vez 

sobre a saída 
do médio para o Benfica 

4 9J1  1 

 

B .0 

 

ar,  ,6 -r 

    

Fez a sua escolha 
e eu  acredito muito que devemos 

seguir aquilo que queremos 
a7 

MÉDIO DO TORINO VAI CUSTAR 
€6 MILHÕES  E CHEGA ESTA SEMANA 

i 

VAI PARA A EQUIPA B 
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ANDEBOL 

  

 

MARTIN • 

   

  

fE 

• 

r 

    

     

  

9,47 

  

   

• 

    

Miguel Martins, no aro negro, com quatro companheiros de equipa na Aldeia 

«A primeira experiência 
na Aldeia está á ser incrível» 
4 Miguel Martins, central 
do andebol, rendido, em dia 
de alarme em Tóquio 

No mesmo dia em que o 
diretor executivo dos Jogos 
Olímpicos, Thoshiro Moto, 
lançou alarme ao Mundo ao 
assumir estar a realização 
do evento dependente da 
evolução da pandemia em 
Tóquio, em resultado do 
crescente número de casos 
positivos entre os partici 
pantes, Miguel Martins, um 
dos 15 jogadores da estrean-
te Seleção olímpica de ande 
bol, foi o porta-voz das im-
pressões da comitiva «ainda 
a recuperar do jet lag» em 
solo nipónico. 

«A primeira experiência 
na Aldeia Olímpica está a 
ser incrível. Já há muitas se-
leções, um espírito muito 
bom, estamos a gostar», 
transmitiu o central de 23 
anos em conferência via pla-
taforma vídeo desde Tóquio. 

A pandemia e as muitas 
restrições preocupam — «o 
local mais problemático é a 
cantina, onde muita gente 
se junta ao mesmo tempo 
para almoçar e jantar. Mas a 
nossa comitiva tem procu-
rado horários desencontra-
dos das restantes e tiramos 
a máscara só para o essen-
cial», contou o agora joga-
dor cio Pick Szeged — e limi - 
tam, muito — «gostava de 
conhecer os jogadores da 
NBA e de assistir ao skate, 
pois privei na viagem com o 
nosso atleta Gustavo Ribei - 
ro e fiquei curioso. Pena não 
podermos apoiar os nossos 
colegas portugueses na luta 
pelas medalhas» —, mas não 
tiram o sono. Mesmo a dor - 
mir sobre cartão na Aldeia 
Olímpica. «Estava a aper 
tar os atacadores e entortei 
um pouco o canto da cama, 
que é feita de material reei - 
clável. Mas é confortável», 
confessou Miguel Martins. 

co" 

•••••••• ? TOGA L •• 

POR ru'''')  GA L 

noR-Tucm_ 

-) PERGUNTA A TELMA. Palestra com a judoca Telma Monteiro, 

bronze (-57 kg) no Rio-2016, marcou, ontem, a agenda da Seleção de 

andebol, que se estreia na prova sábado, frente ao Egito. «O depoimento 

de uma atleta olímpica portuguesa de eleição que admiramos muito», 

para tentar encontrar resposta a pergunta 'O que e o mais importante, 

do importante, para conseguir fazer coisas difíceis?' foi o o objetivo do 

selecionador, Paulo Jorge Pereira, ao promové-la 
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Martim Costa nos leões 
O Sporting contratou Martim Costa. 
de 18 anos e 1,88 m, ao campeão 
nacional FC Porto. Atuando como 
central e lateral, iniciou carreira no 
Colégio dos Carvalhos e terminou a 
formação nos dragões, antes do 
empréstimo ao FC Gaia (II Div.). 
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ANDEBOL 
Liga Europeia sorteada... 

Benfica defronta os suiços do HC 
Kriens-Luzern e o Águas Santas os 
espanhóis do BM Logrorio Ia Rioja, na 
1° ronda de qualificação da Liga 
Europeia, sorteada em Viena e a jogar 
a 28 ou 29 de agosto (1° mão) e a 4 
ou 5 de setembro (2°). O Sporting, 
vice-campeão nacional, entra na 
prova apenas na 2° ronda, sorteada a 
7 de setembro e jogada dias 21e 28. 

... Taça EHF também 
Na Taça EHF feminina, o Alavarium 
joga a 2° ronda de qualificação com o 
HV Quintus, dos Paises Baixos, e o 
Alpendorada o Rocasa Gran Canária, 
de Espanha. A 1° mão será a 16 ou 17 
de outubro. a 2f a 23 ou 24.0 
campeão nacional Madeira SAD, 
qualificado para a 3.' ronda. a sortear a 
25 de outubro. joga a 1° mão a 13 ou 14 
de novembro e a 2° a 20 ou 21. 
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Reforço romeno na Luz 
Internacional romeno Demis 
Grigoras, 28 anos, 1.94 metros, e 
reforço da equipa de andebol do 
Benfica. O lateral romeno iniciou a 
carreira e jogou três épocas no CMS 
Resita, seguiram-se duas no 
OirunSCM Politehnica Timisoara. 
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4 >1;•I 

Falta da apoios e atrasos na recuperação da atividade desportiva preocupam federações 

Penalidade desperdiçada 
Federações de cinco modalidades reclamam apoios ao Governo em 

comissão parlamentar e Efeitos da pandemia tardam a ser mitigados 

SI 0 

COVID-19 

A
S federações de andebol, 
basquetebol, futebol, pa-
tinagem e voleibol recla-
mam mais apoios ao Go-
verno para fazer face às 

dificuldades resultantes da pan-
demia de Covid-19. Em audição 
conjunta na Comissão de Educa-
ção, Ciência, Juventude e Despor-
to, na Assembleia da República, 
após requerimento do PSD, o pre-
sidente da Federação de Patina-
gem (FPP), Luís Sénica, lamentou 
que o setor esteja ainda a «enor-
me distância» do que precisa para 
enfrentar a crise. «Perdemos mais 
uma grande oportunidade para 
uma ação política concertada e 
desperdiçámos um excelente mo-
mento para discutir e dialogar com 
o movimento desportivo e demais 
parceiros o urgente caminho da 
retoma e recuperação da ativida-
de desportiva», frisou o dirigente 
aos deputados da comissão, criti-
cando a falta de apoio do Plano de 
Recuperação e Resiliência (PRR). 

«Foi uma grande penalidade 
desperdiçada», metaforizou Luís 
Sénica, lembrando a necessidade 
de uma «campanha nacional de  

sensibilização e mobilização para 
o regresso da prática desportiva 
em segurança» junto da população 
e investir em organizações des-
portivas, equipamentos e pessoas. 

Já °líder da Federação de Ande-
bol de Portugal, Miguel Laranjei-
ro, lembrou que as cinco federações 
representam mais de 60% dos atle-
tas federados e o setor «é um con-
tribuinte» do Estado. «Temos de 
olhar para o desporto não como 
uma pequena parcela, mas como  

algo verdadeiramente estruturan-
te. Em Espanha, o desporto foi 
considerado uma das 10 alavan-
cas para a recuperação do país. Po-
demos fazer muito melhor, mas 
também precisamos de ajuda para 
que isso seja possível», resumiu. 

A oposição subscreveu as críti-
cas federativas, com os deputados 
do PSD, Emídio Guerreiro, do PCP, 
Alma Rivera, e do BE, Luís Mon-
teiro, a condenarem a demora do 
executivo na definição dos apoios. 
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As federações de andebol, basquetebol, futebol, patinagem e voleibol reclamam mais apoios ao
Governo para fazer face às dificuldades resultantes da pandemia de Covid-19. Em audição conjunta na
Comissão de Educação, Ciência, Juventude e Desporto, na Assembleia da República, após
requerimento do PSD, o presidente da Federação de Patinagem (FPP), Luís Sénica, lamentou que o
setor esteja ainda a  enorme distância  do que precisa para enfrentar a crise.
 
Perdemos mais uma grande oportunidade para uma ação política concertada e desperdiçámos um
excelente momento para discutir e dialogar com o movimento desportivo e demais parceiros o urgente
caminho da retoma e recuperação da atividade desportiva , frisou o dirigente aos deputados da
comissão, criticando a falta de apoio do Plano de Recuperação e Resiliência (PRR).
 
Foi uma grande penalidade desperdiçada , metaforizou Luís Sénica, lembrando a necessidade de uma
campanha nacional de sensibilização e mobilização para o regresso da prática desportiva em
segurança  junto da população e investir em organizações desportivas, equipamentos e pessoas.
 
Já o líder da Federação de Andebol de Portugal, Miguel Laranjeiro, lembrou que as cinco federações
representam mais de 60% dos atletas federados e o setor  é um contribuinte  do Estado.  Temos de
olhar para o desporto não como uma pequena parcela, mas como algo verdadeiramente estruturante.
Em Espanha, o desporto foi considerado uma das 10 alavancas para a recuperação do país. Podemos
fazer muito melhor, mas também precisamos de ajuda para que isso seja possível , resumiu.
 
Leia o artigo completo na edição impressa ou digital de A BOLA.
 
Redação
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Campeonatos Nacionais Universitários
Andebol e Futsal feminino da AAUMinho
inciam com sortes diferentes
As equipas femininas de Andebol e Futsal da Associação Académica (AAU-
Minho) tiveram um arranque diferente nestas Fases Finais dos Campeona-
tos Nacionais Universitários (CNU’s), ao vencer e empatar, respectivamente,
as suas adversárias da AAUBI e da AAC. O Futebol de 11 masculino conse-
guiu a sua primeira vitória e o Basquetebol feminino saiu derrotado.
No Futsal, as campeãs em título marcaram passo e não foram além de um

empate a três bolas. As atletas de Luís Silva até começaram melhor e abri-
ram o marcador, mas ainda na primeira parte, a Associação Académica de
Coimbra (AAC) deu a volta ao resultado e foram para o descanso a vencer
por 2-1. Na segunda parte, a AAUMinho voltou a empatar por duas vezes,
fechando o resultado em 3-3.
No Andebol, as vice-campeãs entraram a marcar e não mais perderam a

dianteira do marcador. A equipa da Associação Académica da Universidade
da Beira Interior (AAUBI) não teve qualquer hipótese e acabou por perder
pela ampla diferença de 15-35.
O Futebol de 11 masculino da AAUMinho não podia perder mais terreno ru-
mo à fase seguinte e deixaram tudo em campo para alcançar a vitória. Um
golo em cada parte do jogo deu o triunfo aos atletas de Michael Ribeiro, que
assim derrotaram a Associação de Estudantes da Faculdade de Economia da
Universidade Nova de Lisboa (AEFEUNL) por 2-0.
Já no Basquetebol feminino, que saiu vitorioso no seu primeiro jogo, aca-

bou por sofrer uma derrota por 49-59, frente à Associação Académica da
Universidade de Évora (AAUÉ). Apesar de ter começado bem, no segundo
período perdeu a frente do marcador e não mais conseguiu recuperar até fi-
nal. Hoje, as quatro equipas continuam as suas competições.
O Futsal feminino vai defrontar a Associação dos Estudantes do Instituto

Superior Técnico (AEIST), partida que decorrerá pelas 17h00. O Andebol fe-
minino mede forças com a Associação Académica da Universidade de Évora
(AAUÉ), partida que decorrerá pelas 17h00. O Futebol de 11 masculino esta-
rá em lado opostos do campo com a Associação dos Estudantes do Instituto
Superior Técnico (AEIST), partida que decorrerá pelas 19h30. O Basquetebol
feminino enfrentará a Associação de Estudantes do ISCTE - IUL (AEISCTE-
IUL), partida que decorrerá pelas 17h00.

§nota

DR

Basquetebol feminino da AAUMinho perdeu com a AAUÉvora por 59-49 Página 14
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Selecção de andebol teve
uma palestra especial

Telma Monteiro partilhou experiências com os andebolistas

A selecção de andebol promo -
veu ontem na Aldeia Olím -
pica uma palestra com a me-
dalha de bronze nos Jogos
Olímpicos Rio 2016, Telma
Monteiro. «O objectivo foi ter

o depoimento de uma atleta
olímpica portuguesa de elei-
ção que admiramos muito»
de modo a poder encontrar
pistas para responder a uma
pergunta: «O que é o mais im-
portante, do importante, para
conseguir fazer coisas difí-
ceis?», explicou o selecciona-
dor nacional de andebol,
Paulo Jorge Pereira.�

Andebol
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O presidente do Comité Olím-
pico de Portugal (COP) assu-
miu a satisfação com o valor
desportivo e a dimensão da
missão lusa aos Jogos Tó-
quio2020, reconhecendo capa-
cidade para a disputa de me-
dalhas. Em entrevista à agência
Lusa, José Manuel Constantino
admitiu que esperava o apura-
mento de atletas em karaté, tiro
e futebol, ficando, por isso,
aquém do objectivo de 19 mo-
dalidades em prova, entre 23 de
Julho e 8 de Agosto. «Estou sa-

tisfeito em relação aos objecti-
vos atingidos, de número de
atletas, percentagem de género,
tínhamos estabelecido como li-
mite os 60% de homens. Com
algumas boas surpresas que o
apuramento suscitou, como a
questão do andebol, as duas
mulheres no surf, o jovem das
águas abertas [Tiago Campos],
mas não estou satisfeito relati-
vamente ao número de moda-
lidades previstas», afirmou.

O presidente do COP consi-
dera que o valor da missão «está
em linha» com a apresentada
no Rio2016, onde Portugal con-
quistou uma medalha de bron -
ze, pela judoca Telma Monteiro,
e 10 diplomas (classificações en-

tre o quarto e oitavo lugares),
confirmando que as expectati-
vas de resultados estão «em
consonância com essa avalia-
ção». «Na história recente, em
Pequim2008, tivemos um con-
junto de atletas nas primeiras
posições do ranking e laureados
com títulos mundiais, o que, de-
pois, não foi convertível em pó-
dios, resultados alcançados. Por-
tanto, temos de ser muito pru-
dentes nessa avaliação. O que
digo é que temos valor despor-
tivo suficiente para um conjunto
de atletas com capacidade de
discutir posições de pódio.
Oxalá se traduza em posições
de pódio, mas é preciso prudên-
cia e reserva», sublinhou.

Constantino recordou com
que a elite portuguesa «é muito
reduzida, muito pequena», para
justificar este cuidado, apesar
da presença de um campeão
do mundo e quatro “vices” na
missão. «Basta as coisas não
correrem bem em duas ou três
situações para não conseguir-
mos atingir os nossos objecti-
vos. É diferente das delegações
com centenas de atletas. Me-
tade pode falhar, basta que 10%
estejam com as estrelas alinha-
das, têm sucesso e a avaliação
é sobre essa parte que teve su-
cesso, ignorando-se a outra.
Com Portugal, a situação é
muito severa porque temos
uma elite muito reduzida e bas -
ta que algumas coisas não cor-
ram bem para não conseguir-
mos os objectivos», advertiu.�

Presidente do COP confiante
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Atletas leirienses ajudam
Portugal a conquistar
lugar no Mundial
Seniores Margarida Oliveira, Ana Silva, Helena Côrro, Luana Periquito, Tomás
Van Zeller e Rúben Serrano estiveram a disputar o Campeonato da Europa

As selecções feminina e mas-
culina garantiram, no domingo,
um lugar no Mundial, ao ven-
cerem os respectivos encontros
e ficarem em 5.º lugar no Cam-
peonato da Europa que decor-
reu em Varna, Bulgária.

A selecção feminina, onde fa-
zem parte as leirienses Marga-
rida Oliveira (Benfica), Ana
Silva (Alavarium) e Helena
Côrro e Luana Periquito (am-
bas da SIR 1.º Maio), foi a pri-
meira a entrar em campo,
frente aos Países Baixos, na
luta por uma vaga no Cam-
peonato do Mundo. 

Foi um encontro em que as
holandesas entraram melhor
no primeiro set, vencendo por
21:16, no entanto, apesar do
equilíbrio, no segundo set as
lusas levaram a melhor, ven-
cendo por 14:15, levando o en-
contro a ‘shoot-out’. No de-

sempate, a formação portu-
guesa levou a melhor, ven-
cendo por 6-9, totalizando 1-2
no total, garantindo um lugar
no Mundial. A leiriense Marga-
rida Oliveira esteve em desta-
que na partida ao garantir 16
pontos para Portugal. 

“Acreditámos no trabalho e
em nós mesmos para conquis-
tar esse 5.º lugar que nos dá
acesso ao Mundial – fizemos
história juntos. Vibrando e con-
fiando em cada um de nós”, re-
matou Agustin Collado, selec-
cionador nacional.

Já nos masculinos, com o
contributo dos leirienses To-
más Van Zeller (SC Horta) e
Rúben Serrano (Juventude do
Lis), apesar do grande equilí-
brio no primeiro set, Portugal
acabou por garantir a vitória
por 19:18. No segundo set a su-
premacia lusa foi evidente,
com uma vitória contundente
por 24:14, totalizando uma vi-
tória por 2-0, conquistando
uma vaga no Campeonato do
Mundo. 

“Resultado fantástico para o
andebol de praia português.
Mostramos um nível de jogo
impressionante e provamos
que nos podemos bater com
qualquer selecção. Uma pala-
vra para todos os atletas que
estiveram na selecção ao longo
desta caminhada e a este mag-
nífico grupo de atletas. Esta-
mos felizes mas queremos
mais e vamos trabalhar para
isso”, concluiu o leiriense Paulo
Félix, seleccionador nacional.�

FAP

Equipas masculinas e femininas conquistaram o 5.º lugar

Andebol de Praia
Bulgária
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1,5,414», 
“ 

Campeãs nacionais estreiam-se na Taça EHF na terceira eliminatória. 

Madeira Andebol SAD vai 
a sorteio 'europeu' em Setembro 
Já mexe a primeira edição da nova 
prova europeia de clubes, a EHF 
Cup 2021/2022, com a realização 
ontem na sede da Federação Euro-
peia de Andebol do sorteio relativo à 
segunda eliminatória, ronda à qual 
as campeãs nacionais, as madeiren-
ses do Madeira Andebol SAD estão 
isentas, com o conjunto apenas a en-
trar em 'acção' na terceira elimina-
tória e cujo sorteio apenas está agen-
dado para o dia 25 de Setembro. 

No que diz respeito à competição 
da Taça EHF feminina, esta arranca 
no mês de Novembro com a ronda 
inaugural agendada para os dias 13 
ou 14 enquanto a eliminatória se-
guinte irá acontecer nos dias 20 ou 
21 de Novembro. 

Com as madeirenses transitam 
igualmente para a terceira ronda 
duas equipas de Espanha, nomeada-
mente o Club Balonmano de Elche e 
o Costa Del Sol de Málaga, bem 
como as bielorussas do Victoria Be-
restie, as holandesas do Cabooter 
Venio, o Naisa Nis da Sérvia e a equi-
pa do Ankara BSK da Turquia. 

Na segunda eliminatória a ter lu-
gar em Outubro, 16 ou 17 e 20 ou 21, 
entram em prova 51 equipas entre 
as quais o Alavarium e o Alpendora-
da, que podem posteriormente em 
sorteio calhar às madeirensag A 
formação de Aveiro irá medir forças 
com as holandeses do HV Quinais, 
enquanto que a equipa de Alpendo-
rada vai medir forças com o Rocasa 
Gran Canaria, equipa espanhola 
que já venceu a antiga EHF 
Challenge Cup por duas vezes. 

De resto, nesta segunda ronda 
marcam presença equipas de 
toda a Europa, Austria (3 equi-
pas), Azerbaijão (1), Bósnia (4), 
República Checa (3), Espanha 
(1), Ilhas Faroé (1), Finlândia (1), 
Grécia (3), Islândia (3), Israel (1), 
Itália (4), Kosovo (4), Lituânia 
(1),Luxemburgo (1), Montenegro 
(4), Holanda (3), Eslovénia (1), 
Sérvia (1), Suíça (3), Eslováquia 
(2),Suécia (2), Turquia (1), Ucrâ-
nia (1) e Portugal (2). H.D.P. 
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`Guia de luxo 
para os 
estreantes 
João Rodrigues, o mais Olímpico de 
todos os atletas de Portugal, por agora 
em Tóquio como presidente da comissão 
dos atletas Olímpicos, está a mostrar 'os 
cantos da casa' aos estreantes Paulo 
Fildaldo, técnico adjunto da equipa de 
andebol, Rita Fernandes, fisioterapeuta, 
e Marco Alves, chefe da delegação lusa. 
Fo i o. DR 

/ 
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Madeirense João Ferraz integra selecção de andebol, que já se encontra na Aldeia Olímpica. 010 FEDERAÇÃO 

Depois de uma viagem atribulada, 
devido à greve da Groundfource, a 
selecção nacional de andebol, 
onde joga o madeirense João Fer-
raz, já se encontra na Aldeia Olím-
pica, em Tóquio. 

"Passámos muito tempo em via-
gem, devido a algumas complica-
ções, tivemos que alterar algumas 
partes do nosso planeamento, ain-
da estamos a recuperar do tjet lag', 
mas a primeira experiência aqui da 
Aldeia Olímpica está a ser incrível. 
Dá para ver o espírito que há aqui 
que é algo muito diferente de todas 
as outras competições", revelou o 
central Miguel Martins, que consi-
derou o ambiente olímpico "único 
e diferente de qualquer competi-
ção", apesar das restrições e dos 
testes diários à covid-19 e das preo-
cupações constantes em proteger 
de potenciais infecções que deita-
riam a perder o sonho. 

A selecção orientada por Paulo 
Pereira, que tem como adjunto o 
treinador do Madeira Andebol 

TOKYO 2020 

SAD, Paulo Fidalgo, continua a sua 
preparação para a estreia nos Jogos 
Olímpicos, realizando, hoje, um 
amigável com a Argentina. 

"E o nosso último jogo de prepa-
ração e acima de tudo espero que 
não haja lesões, para estarmos na 
máxima força nos jogos a valer. É  

uma equipa que joga muito para os 
seis metros, muito um contra um, 
que causam muitos problemas, 
lembrando um pouco do Japão, 
com jogadores muito rápidos mas, 
todas as selecções têm jogadores de 
grande qualidade, e este servirá 
para prepararmos alguns aspectos", 
analisou o jogador português. 

O atleta de 23 anos perspectivou 
já a primeira prova de fogo, contra o 
Egito, no sábado: "É importante en-
trar a ganhar numa competição. Va-
mos jogo a jogo, mas seria bom co-
meçar com uma vitória com o Egi-
to. Queremos fazer isto por nós, por 
este grupo maravilhoso e mostrar a 
Portugal que somos grandes e po-
demos fazer grandes feitos." 

Portugal tem estreia marcada 
para o dia 24 de Julho, pelas 11h30, 
no Yoyogi National Gymnasium, 
em Tóquio, frente ao Egito e com 
transmissão na RTP2. Os quatro 
primeiros classificados de cada gru-
po passam aos 1/4 de Final dos Jo-
gos Olímpicos - Tóquio 2020. 
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 pedro vieira da silva

A
s equipas femininas 
de andebol e futsal 
da Associação Aca-
démica (AAUMi-

nho) tiveram um arran-
que diferente nas fases 
finais dos Campeona-
tos Nacionais Universi-
tários, ao vencer diante 
de Associação Académica 

campeonatos nacionais universitários

Duas vitórias em quatro jogos para a AAUM

Andebol entrou a vencer nos Campeonatos Nacionais Universitários

A
A

U
M

da Universidade da Beira 
Interior (35-15) e empa-
tar com Associação Aca-
démica de Coimbra (3-3), 
respetivamente.

A equipa de futebol de 

11 conseguiu a sua primei-
ra vitória na segunda par-
tida – bateu a Associação 
de Estudantes da Faculda-
de de Economia da Uni-
versidade Nova de Lisboa 

(2-0), enquanto  o basque-
tebol feminino, que tinha 
vencido a primeira par-
tida, perdeu, no segundo 
dia de competição, diante 
da Associação Académica 

da Universidade de Évo-
ra (49-59).

Hoje, quatro equipas da 
associação minhota dispu-
tam partidas no terceiro 
dia da competição.

Equipa de futsal feminino estreou-se com empate
A

A
U

M
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ANDEBOL

Benfica joga com Kriens-Luzern
e Águas Santas diante de Logroño

O Benfica vai defrontar os suíços do HC Kriens-Luzern 
e o Águas Santas os espanhóis do BM Logroño La Rio-
ja, na primeira ronda de qualificação da Liga Europeia 
de andebol, ditou o sorteio realizado em Viena.

A primeira ronda da prova – que conta com o Spor-
ting já qualificado para a segunda –, decorre em 28 ou 
29 de agosto (primeira mão) e em 04 ou 05 de setem-
bro (segunda mão). O Benfica começa a prova a jogar 
fora e o Águas Santas na Maia.

O Sporting, tal como os alemães do Füchse Berlim, os 
polacos do Wisla Plock, os espanhóis do Ademar Leon 
e os franceses do Nimes, entre outros, entra a compe-
tir apenas na segunda ronda de qualificação, prevista 
para decorrer em 21 e 28 de setembro.
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Tóquio-2020: Telma Monteiro é a primeira a tentar repetir pódio
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 21/07/2021

Meio: Futebol 365 Online Autores: José Pestana

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=9b9f3165

 
A judoca Telma Monteiro é a primeira medalhada portuguesa a tentar repetir um dos lugares de pódio
em Tóquio-2020, na segunda-feira, no terceiro dia dos Jogos Olímpicos.
 
A medalha de bronze no Rio2016 vai lutar nos tatamis do pavilhão Nippon Budokan, na capital
japonesa, em 26 de julho, no mesmo dia em que João Pereira e João Silva disputam as provas de
triatlo no parque da marina de Odaiba.
 
Antes, já entraram em prova os ciclistas João Almeida e Nelson Oliveira, logo no primeiro dia dos
Jogos, no sábado 24 de julho, na corrida de fundo, a também judoca Catarina Costa, na competição
de -48 kg, e o lutador Rui Bragança, nas provas de -58kg.
 
O único campeão olímpico português em atividade, Nelson Évora, tal como Pedro Pablo Pichardo, tem
a final do triplo salto marcada para quinta-feira 05 de agosto, dois dias depois de enfrentar a
qualificação.
 
Nesse dia 03 de agosto, Fernando Pimenta, que conquistou a medalha de prata em K2 1.000 metros
(com Emanuel Silva), enfrenta a final da mesma distância, mas a solo, em K1 1.000, um dia depois de
disputar o apuramento para a regata decisiva, igualmente no centro de canoagem de Kasai.
 
No primeiro dia, além da disputa pelas medalhas, também a seleção portuguesa de andebol cumpre a
estreia oficial de uma modalidade coletiva de pavilhão, frente ao Egito, no Ginásio Nacional Yoyogi, às
19:30 locais (11:30 em Lisboa).
 
Igualmente em ação vão estar Tiago Apolónia, Fu Yu e Shao Jieni, no torneio individual de ténis de
mesa - Marcos Freitas entra em prova na terceira ronda -, os tenistas Pedro Sousa e João Sousa, os
remadores Pedro Fraga e Afonso Costa e a equipa nacional de ensino equestre.
 
O primeiro domingo dos Jogos, dia 25 de julho, vai marcar a estreia olímpica do surf, em que Portugal
conta com Frederico Morais, Teresa Bonvalot e Yolanda Sequeira, e do skate, com Gustavo Ribeiro,
num dia em que também Filipa Martins disputa a qualificação, no centro de ginástica Ariake.
 
A final do concurso completo de ginástica artística está marcada para quinta-feira, 29 de julho, dia em
que entra em prova das grandes 'esperanças' lusas, o bicampeão do mundo de judo em -100 kg,
Jorge Fonseca.
 
Tamila Holub abre a participação lusa na natação, no centro aquático de Tóquio, na segunda-feira, dia
26, com Diana Durães, nas eliminatórias dos 1.500 metros, e encerra, no sábado seguinte, dia 31,
caso se qualifique para a final dos 800 metros livres.
 
Nessa altura já o calendário de atletismo começou, cabendo a Lorene Bazolo a estreia na pista do
Estádio Olímpico, na sexta-feira, dia 30, o mesmo em que Patrícia Mamona e Susana Costa tentam
superar a qualificação no triplo. A final dos 100 metros femininos encerra o programa do sábado
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seguinte, enquanto o triplo fecha o de domingo.
 
Esse vai ser o dia da final do lançamento do peso, em que é esperada a presença da lusa Auriol
Dongmo, que chega à capital nipónica, com a quarta melhor marca do ano, e também o do último
jogo da seleção de andebol na primeira fase, diante da seleção anfitriã, às 09:00 locais (01:00 em
Lisboa).
 
Bem longe do Estádio Olímpico, em Sapporo, o veterano João Vieira vai disputar a prova de 50
quilómetros de marcha, em 06 de julho, um dia antes de Carla Salomé Rocha, Sara Catarina Ribeiro e
Sara Moreira enfrentarem os 42,195 quilómetros da maratona, a única prova em que Portugal já
conquistou dois títulos olímpicos.
 
Nessa sexta-feira, 06 de agosto, Emanuel Silva, João Ribeiro, Messias Baptista e David Varela tentam
levar o K4 500 metros luso à final, marcada para sábado, dia da final e do jogo de atribuição da
medalha de bronze no andebol.
 
A 'agenda' lusa encerra com Maria Martins, que vai estrear o ciclismo de pista português em
competições olímpicas, no domingo 08 de agosto, dia da cerimónia de encerramento dos Jogos
Tóquio-2020, 364 dias depois do previsto, devido ao adiamento provocado pela pandemia de covid-
19.
 
José Pestana c/Lusa
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Tóquio2020: Telma Monteiro é a primeira a tentar repetir pódio
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 21/07/2021

Meio: Impala Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=e4a18de9

 
21 Jul 2021 | 9:27
 
A judoca Telma Monteiro é a primeira medalhada portuguesa a tentar repetir um dos lugares de pódio
em Tóquio2020, na segunda-feira, no terceiro dia dos Jogos Olímpicos.
 
A medalha de bronze no Rio2016 vai lutar nos tatamis do pavilhão Nippon Budokan, na capital
japonesa, em 26 de julho, no mesmo dia em que João Pereira e João Silva disputam as provas de
triatlo no parque da marina de Odaiba.
 
Antes, já entraram em prova os ciclistas João Almeida e Nelson Oliveira, logo no primeiro dia dos
Jogos, no sábado 24 de julho, na corrida de fundo, a também judoca Catarina Costa, na competição
de -48 kg, e o lutador Rui Bragança, nas provas de -58kg.
 
O único campeão olímpico português em atividade, Nelson Évora, tal como Pedro Pablo Pichardo, tem
a final do triplo salto marcada para quinta-feira 05 de agosto, dois dias depois de enfrentar a
qualificação.
 
Nesse dia 03 de agosto, Fernando Pimenta, que conquistou a medalha de prata em K2 1.000 metros
(com Emanuel Silva), enfrenta a final da mesma distância, mas a solo, em K1 1.000, um dia depois de
disputar o apuramento para a regata decisiva, igualmente no centro de canoagem de Kasai.
 
No primeiro dia, além da disputa pelas medalhas, também a seleção portuguesa de andebol cumpre a
estreia oficial de uma modalidade coletiva de pavilhão, frente ao Egito, no Ginásio Nacional Yoyogi, às
19:30 locais (11:30 em Lisboa).
 
Igualmente em ação vão estar Tiago Apolónia, Fu Yu e Shao Jieni, no torneio individual de ténis de
mesa - Marcos Freitas entra em prova na terceira ronda -, os tenistas Pedro Sousa e João Sousa, os
remadores Pedro Fraga e Afonso Costa e a equipa nacional de ensino equestre.
 
O primeiro domingo dos Jogos, dia 25 de julho, vai marcar a estreia olímpica do surf, em que Portugal
conta com Frederico Morais, Teresa Bonvalot e Yolanda Sequeira, e do skate, com Gustavo Ribeiro,
num dia em que também Filipa Martins disputa a qualificação, no centro de ginástica Ariake.
 
A final do concurso completo de ginástica artística está marcada para quinta-feira, 29 de julho, dia em
que entra em prova das grandes 'esperanças' lusas, o bicampeão do mundo de judo em -100 kg,
Jorge Fonseca.
 
Tamila Holub abre a participação lusa na natação, no centro aquático de Tóquio, na segunda-feira, dia
26, com Diana Durães, nas eliminatórias dos 1.500 metros, e encerra, no sábado seguinte, dia 31,
caso se qualifique para a final dos 800 metros livres.
 
Nessa altura já o calendário de atletismo começou, cabendo a Lorene Bazolo a estreia na pista do
Estádio Olímpico, na sexta-feira, dia 30, o mesmo em que Patrícia Mamona e Susana Costa tentam
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superar a qualificação no triplo. A final dos 100 metros femininos encerra o programa do sábado
seguinte, enquanto o triplo fecha o de domingo.
 
Esse vai ser o dia da final do lançamento do peso, em que é esperada a presença da lusa Auriol
Dongmo, que chega à capital nipónica, com a quarta melhor marca do ano, e também o do último
jogo da seleção de andebol na primeira fase, diante da seleção anfitriã, às 09:00 locais (01:00 em
Lisboa).
 
Bem longe do Estádio Olímpico, em Sapporo, o veterano João Vieira vai disputar a prova de 50
quilómetros de marcha, em 06 de julho, um dia antes de Carla Salomé Rocha, Sara Catarina Ribeiro e
Sara Moreira enfrentarem os 42,195 quilómetros da maratona, a única prova em que Portugal já
conquistou dois títulos olímpicos.
 
Nessa sexta-feira, 06 de agosto, Emanuel Silva, João Ribeiro, Messias Baptista e David Varela tentam
levar o K4 500 metros luso à final, marcada para sábado, dia da final e do jogo de atribuição da
medalha de bronze no andebol.
 
A 'agenda' lusa encerra com Maria Martins, que vai estrear o ciclismo de pista português em
competições olímpicas, no domingo 08 de agosto, dia da cerimónia de encerramento dos Jogos
Tóquio2020, 364 dias depois do previsto, devido ao adiamento provocado pela pandemia de covid-19.
 
JP // PFO
 
By Impala News / Lusa
 
[Additional Text]:
Tóquio2020: Telma Monteiro é a primeira a tentar repetir pódio
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Seleção norueguesa 
de andebol de praia 
feminina multada 

ANDEBOL DE PRAIA A polémica 
cm torno das norueguesas que se 
negaram a utili7ar biquíni no Euro-
peu de andebol de praia ainda não 
acabou, c resultou numa multa para 
a equipa nacional da Noruega. 
ascendendo a 1500 euros (150 ouros 
por atleta). A multa surgiu devido 
a um caso de "vestimenta impró-
pria" por parte das norueguesas, 
quando se apresentaram ao jogo 
frente a Espanha de calções, que-
brando os regulamentos impos-
tos pela Federação Internacional 
de Andebol que exigiam biquíni. 
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Telma Monteiro em palestra com a selecção de Andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 21/07/2021

Meio: Jogada do Mês Online

URL: https://www.jogadadomes.pt/?p=20013

 
JDM / JCMyro
 
A Equipa Portugal de Andebol promoveu esta terça-feira na Aldeia Olímpica uma palestra com a
medalha de bronze nos Jogos Olímpicos Rio 2016, Telma Monteiro.
 
A razão que levou o seleccionador nacional de Andebol a pedir a intervenção de uma das porta-
estandartes de Portugal na Cerimónia de Abertura dos Jogos Olímpicos Tóquio 2020 foi "ter o
depoimento de uma atleta olímpica Portuguesa de eleição que admiramos muito" de modo a poder
encontrar pistas para responder a uma pergunta: "O que é o mais importante, do importante, para
conseguir fazer coisas difíceis?".
 
A selecção de Andebol estreia-se em Jogos Olímpicos no próximo sábado, frente ao Egito, depois de já
ter feito história com um 6.º lugar no Campeonato da Europa e um 10.º lugar no Campeonato do
Mundo, os seus melhores resultados internacionais de sempre.
 
Telma Monteiro é a actual campeã da Europa de Judo (-57 kg) e participa em Tóquio 2020 nos seus
quintos Jogos Olímpicos, entrando em competição a 26 deste mês de Julho.
 
[Additional Text]:
JDM / JCMyro
 
Redação
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MARTIM JA 
ESTÁ EM ALVALADE 
Martim Costa, central/ 
lateral de 18 anos e interna-
cional com1,88 metros, foi 
ontem apresentado pelo 
Sporting, que ainda irá ter o 
seu pai, Ricardo Costa, como 
treinador, e o seu irmão 
Francisco para a ponta 
direita. "É um sentimento 
muito bom", disse Martim ao 
assinar, considerando que o 
Sporting é "uma boa 
oportunidade, que não podia 
desperdiçar" e anunciando-
se como um "jogador muito 
destemido". 
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M, • 

Benfica apresentou o lateral romeno Demis Grigoras 

Espanhóis e suíços 
na rota portuguesa 
Liga Europeia come-

 

ça com o Benfica a 
jogar com Kriens e o 
Aguas Santas a 
receber o Logroho 

••• Na primeira ronda de 
qualificação da Liga Europeia, 
oBenfica vai defrontar os suí-
ços do HC Kriens e o Águas 
Santas os espanhóis do BM Lo-
grofío, com a primeira mão da 
prova a disputar-se a 28/29 de 
agosto e asegunda a 4/5 de se-
tembro. Nesta eliminatória, 
os encarnados começam a jo-
gar na Suíça, enquanto os 
maiatos se estreiam em casa. 
O Sporting entra na segunda 
ronda, com sorteio a 7 de se-
tembro, e os jogos agendados 
para 21e 28 do mesmo mês. 

Se na última época os leões 
só caíram nos oitavos de final, 
oBenfica ficou pela primeira 
ronda e agora quer mais. Para 
isso tem estado a reforçar-se, 
tendo ontem anunciado a 
contratação do meia-distân-
cia internacional romeno De-
mis Grigoras, depois de Alexis  

Borges ter sido o nome mais 
sonante achegar à Luz (o pivõ 
luso-cubano, ex-FC Porto, 
chegou do Montpellier". 

Para oÁguas Santas será o re-
gresso à Europa sete anos de-
pois, com Ricardo Moreira a 
treinador e Marco Sousa a ad-
junto. A equipa perdeu o cen-
tral Pedro Cruz (para o FC Por-
to), mas tem três reforços com 
formação terminada nos dra-
gões e todos internacionaisjo-
vens: Miguel Pinto, ponta di-
reita, Rúben Ribeiro, lateral 
esquerdo vindo do Cangas, e 
André Sousa, central de 19 
anos vindo do Avanca. 

Em femininos, oAlavarium 
entra na segunda ronda da 
Taça EHF frente às holande-
sas do Quintus, enquanto o 
Alpendorada joga com as es-
panholas do Rocasa Gran Ca-
nária. As duas equipas lusas 
jogam fora na primeira mão 
(16/17 de outubro) e em casa 
na segunda (23/24 de outu-
bro). O campeão Madeira 
SAD entra na terceira ronda, 
que terá sorteio a 25 de outu-
bro. 
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CAMPANHA 
NACIONAL DE 

SENSIBILIZAÇÃO 
E MOBILIZAÇÃO 

PARA O REGRESSO 
DA PRÁTICA 

DO DESPORTO 
PODERÁ 

AVANÇAR 

bt 

do' 
9 

Objetivo das cinco federações é colocar Portugal no top-is europeu da prática desportiva 

APELO Andebol, basquetebol, futebol, patinagem e voleibol deram 
conta no Parlamento das dificuldades criadas pela pandemia 

Federações reclamam 
desporto estruturante 
Lamentando a falta de 
apoio do Plano de Recupe-
ração e Resiliência, as cinco 
federações alertaram que o 
desporto está ainda a "uma 
enorme distância" do que 
precisa para enfrentar a 
crise económica 

••• As federações de ande-
bol, basquetebol, futebol, pa-
tinagem e voleibol apelaram 
ao Governo para considerar o 
desporto enquanto atividade 
"estruturante" para o país e 
reclamaram mais apoios face 
às dificuldades criadas pela 
pandemia de covid-19. Numa 
audição conjunta das cinco 
federações na Comissão de 
Educação, Ciência, Juventu-
de e Desporto, na Assembleia 
da República, após um reque-
rimento do PSD, Luís Sénica, 
o líder da Federação Portu-
guesa de Patinagem, lamen-
tou que o setor esteja ainda a 
"uma enorme distância" da-
quilo que precisa para en-
frentar a crise. "Perdemos 
mais uma grande oportuni-
dade para uma ação política 
concertada", frisou o dirigen-
te aos deputados da comis-
são, criticando ainda a falta 
de apoio do Plano de Recupe-
ração e Resiliência: "Foi uma 
grande penalidade desperdi-
çada". Para Luís Sénica, é 
igualmente necessário efe-
tuar a "revisão do regime ju-
rídico das federações e corre-
ta adequação às necessida-

  

des" do setor, promover uma 
"campanha nacional de sen-
sibilização e mobilização 
para o regresso da prática des-
portiva em segurança" junto 
da população e investir em 
organizações desportivas, 
equipamentos e pessoas. 

Nesse sentido, avançou 
com cinco princípios para a 
revitalização da área do des-
porto: definição de modelos 
de investimento, reconheci-

 

"Espanha 
considerou o 
desporto uma das 
alavancas do país" 
Miguel Laranjeiro 
Presidente da Federação de Andebol 

mento do poder nas pessoas e 
na liderança, aposta na ino-
vação e na vertente digital, 
importância dos dados de 
perceção e da aprendizagem 
e, finalmente, boa governa-
ção. Entre os objetivos está, 
segundo o presidente da FPP, 
o posicionamento de Portu-
gal no top-15 da União Euro-
peia em termos de indicado-
res de prática da atividade fí-
sica e desportiva. Miguel La-
ranjeiro, o líder da Federação 
de Andebol de Portugal, lem-
brou que as cinco federações  

representam mais de 60% 
dos atletas federados e que o 
setor"é um contribuinte" do 
Estado. "Temos de olhar para 
odesporto não como uma pe-
quena parcela, mas sim como 
algo verdadeiramente estru-
turante. Em Espanha, o des-
porto foi considerado uma 
das 10 alavancas para a recu-
peração do país. Podemos fa-
zer muito melhor, mas tam-
bém precisamos de ajuda 
para que isso seja possível", 
resumiu.A oposição subscre-
veu as críticas transmitidas 
pelas cinco federações des-
portivas, com o deputado do 
PSD Emídio Guerreiro a con-
denar a demora do Executivo 
na definição e materialização 
dos apoios. A mesma crítica 
foi expressa pelo PCP, já que a 
deputada Alma Rivera vin-
cou que o setor "ficou 14 me-
ses à espera que fosse anun-
ciada uma ajuda", numa vi-
são partilhada pelo Bloco de 
Esquerda, com Luís Montei-
ro a sublinhar que o PRR 
"tem prazos que não são coa-
dunáveis com as necessida-
des que o setor vive" atual-
mente. Em representação do 
PS, o deputado Miguel Costa 
Matos reconheceu que o dia-
gnóstico das federações "é o 
reconhecimento de uma difi-
cil realidade" provocada pela 
pandemia e salientou que "é 
este o momento de encorajar 
as pessoas e os atletas a re-
gressar aos clubes". 

rJS 
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6 
As federações 

de andebol, 

basquetebol, 

futebol, 

patinagem e 

voleibol 

representam 

60% dos 

atletas 

federados em 

Portugal 

TOP 

15 
As cinco 

federações 

pretendem 

que Portugal 

se posicione 

no top-15 da 

União 

Europeia em 

termos de 

prática da 

atividade física 
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PANDEMIA 
AFETOU RECEITAS 
E EMPREGOS 
A pandemia teve 
efeitos devastadores 
no desporto em 
Portugal. De acordo 
com um estudo 
conjunto dos 
comités olímpico e 
paralímpico de 
Portugal e da 
Confederação do 
Desporto sobre o 
impacto da covid-19 
em termos 
desportivos, o setor 
registou uma perda 
de 12% de receitas 
em 2020 (595 M€) e 
cerca de 16 mil 
postos de trabalho 
foram extintos. A 
ausência de público 
nos recintos 
contribuiu 
decisivamente para 
um retrocesso em 
termos económicos. 
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Nova geração: Miguel Martins entre Cavalcanti, Capdeville, Gomes e Frade 

'CAL 
,4í> 

RTUGAL 

4 PORTUGAL 

POR 

JOGOS OLÍMPICOS Miguel Martins, central da Seleção Nacional, diz que 
Argentina é hoje um bom teste antes do jogo a sério com o Egito 

"QUEREMOS MOSTRAR 
QUE SOMOS GRANDES" 
Entre o receio da pande-
mia, a ausência de público 
e a vontade de fazer 
história, o central relata os 
passeios de máscara na 
Aldeia Olímpica, os testes 
diários e o ambiente 
"muito diferente de tudo" 

PAULA CAPELA MARTINS 
••• A seleção de andebol, 
desde domingo em Tóquio, 
onde Portugal faz a estreia 
olímpica na modalidade, pre-
para o confronto com o Egito 
(sábado),primeiroadversário 
nos Jogos Olímpicos, dando 
também tempo aosjogadores 
paraviveremuma"experiên-
cia incrível", como confirmou 
Miguel Martins, central da 
equipa nacional. 
"Depois de um início de 

viagem atribulado, que nos 
obrigou a mudar partes do 
planeamento, ainda esta-
mos a recuperar do jet lag. 
De manhã temos feito giná-
sio, depois treinamos. Estão 
aqui muitas seleções e há 
um espírito muito bom en-
tre todas", relatou o jogador, 
a desfrutar da Aldeia Olím-
pica, onde, apesar das restri-
ções sanitárias, se pode pas-
sear: "Temos feito testes to-
dos os dias, teste de saliva. 
Podemos andar à vontade na  

Aldeia, sempre de máscara e 
a aproveitar o espírito que 
há aqui, que é muito dife-
rente de todas as outras 
competições". 

Sabendo dos casos de co-
vid-19 noticiados nos últi-
mos dias, o internacional 
destacou "a boa organiza-
ção", ressalvando: "O sítio 
que talvez nos possa obrigar 
a ficar mais alerta é a canti-
na, porque muita gente al-

 

1 
"Depois de um 
início de viagem 
atribulado, ainda 
estamos a 
recuperar do jet 
lag" 

"[Argentina] vai 
ajudar-nos a ter 
competição e que 
não haja lesões 
para estarmos 
na máxima força" 
Miguel Martins 
Central da Seleção Nacional 

moça e janta ao mesmo tem-
po. Nós tentamos estar só 
com a comitiva de Portugal 
e andar sempre de máscara. 
Há algum receio, mas tudo 
correrá pelo melhor". 

Já hoje, o foco é o jogo par-
ticular com a Argentina, um 
bom teste para o que aí vem. 
"É uma equipa com caracte-
rísticas interessantes; joga 
muito para os seis metros,  

muito no um contra um, faz 
lembrar o Japão, com joga-
dores muito rápidos, que 
causam problemas no um 
contra um. Vai ajudar-nos a 
ter alguma competição e 
que não haja lesões para es-
tarmos depois na máxima 
força". Com a contagem de-
crescente em marcha, a an-
siedade aumenta, apesar de 
a ausência público ser dece-

  

cionante e da diferença ho-
rária afastar muita gente da 
televisão: "O andebol é um 
espetáculo e faz sentido dar 
espetáculo às pessoas, mas 
com o tempo que vivemos 
temos de ir buscar forças a 
outro lado. Queremos fazer 
isto por nós e mostrar a Por-
tugal que somos grandes e 
podemos fazer grandes fei-
tos". 

Telma Monteiro "deixou mensagem de força" 
••• A pedido do seleciona-
dor nacional Paulo Jorge Pe-
reira, a judocaTelmaMonteí-
ro, verdadeira colecionadora 
de medalhas (72 internacio-
nais), deu uma palestra moti-
vacional à seleção estreante 
olímpica. "O que é mais im-
portante para conseguir fazer 
coisas difíceis?", foi a questão 
colocada a uma das porta-es-
tandartes de Portugal na ceri-
mónia de abertura de sexta-
feira. A campeã da Europa nos 
-57 kg, que em Tóquio cum-
pre os quintos Jogos, "deixou  

uma mensagem de força", re-
velou Miguel Martins, deta-
lhando: "Ela ganhou uma 
medalha olímpica [bronze no 
Rio'2016] e, além de nos dar 
os parabéns por estarmos 
aqui, disse-nos que tudo é 
possível, que temos de nos 
focar e que não há favoritos. 
Cada seleção vai dar a vida 
por uma prova que acontece 
de quatro em quatro anos e 
que todos querem ganhar. o 
Nós também, e queremos co-
meçar com uma vitória". Egi-
to (dia 24), Barém (26), Sué-

  

cia (28), Dinamarca (30) e 
Japão (1de agosto) são os ad-
versários do Grupo B e só os 
primeiros quatro de cada 
grupo seguem para os quar-
tos de final. "Não vale a pena 
falar em medalhas. Claro que 
queremos ganhar uma, mas 
vamos jogo ajogo e o primei-
ro é o Egito. Temos semanas 
de preparação e emTóquiojá 
fizemos dois treinos focados 
nesse jogo. Todos sabemos a 
importância de entrar a ga-
nhar", concluiu Miguel Mar-
tins. Teima Monteiro deu palestra à Seleção Nacional 

8 
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Repsol apoia associações
do concelho de Sines [Jornal Sudoeste]
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07h00 - quarta, 21/07/2021
Repsol apoia associações
 
do concelho de Sines
Repsol apoia associações
 
do concelho de Sines
 
A Repsol Polímeros, a Câmara de Sines e 23 associações e instituições do concelho assinaram
recentemente os protocolos de colaboração relativos a 2021, num investimento total de 61 mil euros
por parte da empresa.
 
Na área social foram atribuídos apoios à Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Sines
(9.000 euros), Associação Caboverdiana de Sines e Santiago do Cacém (4.000 euros), Associação A
Gralha (3.000 euros), Misericórdia de Sines (3.000 euros), Associação Prosas (2.000 euros) e
Cercisiago (2.000 euros).
A Repsol Polímeros apoia igualmente a 4 Patas-Associação de Abrigo dos Animais de Sines (1.000
euros) e a cooperativa Litoral Alentejano Solidário (500 euros).
Por sua vez, na área do desporto a empresa concedeu apoios ao Vasco da Gama Atlético Clube (5.000
euros), Academia de Ginástica de Sines (2.000 euros), Andebol Clube de Sines (2.000 euros),
Associação Recreativa de Dança Sineense (2.000 euros), Clube de Natação do Litoral Alentejano
(2.000 euros), Ginásio Clube de Sines (2.000 euros), Hóquei Clube Vasco da Gama (2.000 euros),
Independentes Futsal Associação (2.000 euros) e Sines Surf Clube (1.000 euros).
 
Finalmente, na área cultural, são apoiadas a Associação Pro Artes de Sines (8.000 euros), Contra
Regra / Teatro do Mar (5.000 euros), Associação Arte Velha (1.000 euros), Associação de Carnaval de
Sines (1.000 euros), SMURSS (1.000 euros) e SkalabáTuka-Associação Artística (500 euros).
 
Jornal Sudoeste

Página 33



A34

Tóquio2020: Telma Monteiro é a primeira a tentar repetir pódio
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Redação, 21 jul 2021 (Lusa) - A judoca Telma Monteiro é a primeira medalhada portuguesa a tentar
repetir um dos lugares de pódio em Tóquio2020, na segunda-feira, no terceiro dia dos Jogos
Olímpicos.
 
A medalha de bronze no Rio2016 vai lutar nos tatamis do pavilhão Nippon Budokan, na capital
japonesa, em 26 de julho, no mesmo dia em que João Pereira e João Silva disputam as provas de
triatlo no parque da marina de Odaiba.
 
Antes, já entraram em prova os ciclistas João Almeida e Nelson Oliveira, logo no primeiro dia dos
Jogos, no sábado 24 de julho, na corrida de fundo, a também judoca Catarina Costa, na competição
de -48 kg, e o lutador Rui Bragança, nas provas de -58kg.
 
O único campeão olímpico português em atividade, Nelson Évora, tal como Pedro Pablo Pichardo, tem
a final do triplo salto marcada para quinta-feira 05 de agosto, dois dias depois de enfrentar a
qualificação.
 
Nesse dia 03 de agosto, Fernando Pimenta, que conquistou a medalha de prata em K2 1.000 metros
(com Emanuel Silva), enfrenta a final da mesma distância, mas a solo, em K1 1.000, um dia depois de
disputar o apuramento para a regata decisiva, igualmente no centro de canoagem de Kasai.
 
No primeiro dia, além da disputa pelas medalhas, também a seleção portuguesa de andebol cumpre a
estreia oficial de uma modalidade coletiva de pavilhão, frente ao Egito, no Ginásio Nacional Yoyogi, às
19:30 locais (11:30 em Lisboa).
 
Igualmente em ação vão estar Tiago Apolónia, Fu Yu e Shao Jieni, no torneio individual de ténis de
mesa - Marcos Freitas entra em prova na terceira ronda -, os tenistas Pedro Sousa e João Sousa, os
remadores Pedro Fraga e Afonso Costa e a equipa nacional de ensino equestre.
 
O primeiro domingo dos Jogos, dia 25 de julho, vai marcar a estreia olímpica do surf, em que Portugal
conta com Frederico Morais, Teresa Bonvalot e Yolanda Sequeira, e do skate, com Gustavo Ribeiro,
num dia em que também Filipa Martins disputa a qualificação, no centro de ginástica Ariake.
 
A final do concurso completo de ginástica artística está marcada para quinta-feira, 29 de julho, dia em
que entra em prova das grandes 'esperanças' lusas, o bicampeão do mundo de judo em -100 kg,
Jorge Fonseca.
 
Tamila Holub abre a participação lusa na natação, no centro aquático de Tóquio, na segunda-feira, dia
26, com Diana Durães, nas eliminatórias dos 1.500 metros, e encerra, no sábado seguinte, dia 31,
caso se qualifique para a final dos 800 metros livres.
 
Nessa altura já o calendário de atletismo começou, cabendo a Lorene Bazolo a estreia na pista do
Estádio Olímpico, na sexta-feira, dia 30, o mesmo em que Patrícia Mamona e Susana Costa tentam
superar a qualificação no triplo. A final dos 100 metros femininos encerra o programa do sábado

Página 34



seguinte, enquanto o triplo fecha o de domingo.
 
Esse vai ser o dia da final do lançamento do peso, em que é esperada a presença da lusa Auriol
Dongmo, que chega à capital nipónica, com a quarta melhor marca do ano, e também o do último
jogo da seleção de andebol na primeira fase, diante da seleção anfitriã, às 09:00 locais (01:00 em
Lisboa).
 
Bem longe do Estádio Olímpico, em Sapporo, o veterano João Vieira vai disputar a prova de 50
quilómetros de marcha, em 06 de julho, um dia antes de Carla Salomé Rocha, Sara Catarina Ribeiro e
Sara Moreira enfrentarem os 42,195 quilómetros da maratona, a única prova em que Portugal já
conquistou dois títulos olímpicos.
 
Nessa sexta-feira, 06 de agosto, Emanuel Silva, João Ribeiro, Messias Baptista e David Varela tentam
levar o K4 500 metros luso à final, marcada para sábado, dia da final e do jogo de atribuição da
medalha de bronze no andebol.
 
A 'agenda' lusa encerra com Maria Martins, que vai estrear o ciclismo de pista português em
competições olímpicas, no domingo 08 de agosto, dia da cerimónia de encerramento dos Jogos
Tóquio2020, 364 dias depois do previsto, devido ao adiamento provocado pela pandemia de covid-19.
 
JP // PFO
 
Lusa/Fim
 
LUSA
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Tóquio´2020: Telma Monteiro é a primeira a tentar repetir pódio
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 21/07/2021

Meio: Notícias ao Minuto Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=db999e43

 
A judoca Telma Monteiro é a primeira medalhada portuguesa a tentar repetir um dos lugares de pódio
em Tóquio2020, na segunda-feira, no terceiro dia dos Jogos Olímpicos.
 
A medalha de bronze no Rio2016 vai lutar nos tatamis do pavilhão Nippon Budokan, na capital
japonesa, em 26 de julho, no mesmo dia em que João Pereira e João Silva disputam as provas de
triatlo no parque da marina de Odaiba.
 
Antes, já entraram em prova os ciclistas João Almeida e Nelson Oliveira, logo no primeiro dia dos
Jogos, no sábado 24 de julho, na corrida de fundo, a também judoca Catarina Costa, na competição
de -48 kg, e o lutador Rui Bragança, nas provas de -58kg.
 
O único campeão olímpico português em atividade, Nelson Évora, tal como Pedro Pablo Pichardo, tem
a final do triplo salto marcada para quinta-feira 05 de agosto, dois dias depois de enfrentar a
qualificação.
 
Nesse dia 03 de agosto, Fernando Pimenta, que conquistou a medalha de prata em K2 1.000 metros
(com Emanuel Silva), enfrenta a final da mesma distância, mas a solo, em K1 1.000, um dia depois de
disputar o apuramento para a regata decisiva, igualmente no centro de canoagem de Kasai.
 
No primeiro dia, além da disputa pelas medalhas, também a seleção portuguesa de andebol cumpre a
estreia oficial de uma modalidade coletiva de pavilhão, frente ao Egito, no Ginásio Nacional Yoyogi, às
19:30 locais (11:30 em Lisboa).
 
Igualmente em ação vão estar Tiago Apolónia, Fu Yu e Shao Jieni, no torneio individual de ténis de
mesa - Marcos Freitas entra em prova na terceira ronda -, os tenistas Pedro Sousa e João Sousa, os
remadores Pedro Fraga e Afonso Costa e a equipa nacional de ensino equestre.
 
O primeiro domingo dos Jogos, dia 25 de julho, vai marcar a estreia olímpica do surf, em que Portugal
conta com Frederico Morais, Teresa Bonvalot e Yolanda Sequeira, e do skate, com Gustavo Ribeiro,
num dia em que também Filipa Martins disputa a qualificação, no centro de ginástica Ariake.
 
A final do concurso completo de ginástica artística está marcada para quinta-feira, 29 de julho, dia em
que entra em prova das grandes 'esperanças' lusas, o bicampeão do mundo de judo em -100 kg,
Jorge Fonseca.
 
Tamila Holub abre a participação lusa na natação, no centro aquático de Tóquio, na segunda-feira, dia
26, com Diana Durães, nas eliminatórias dos 1.500 metros, e encerra, no sábado seguinte, dia 31,
caso se qualifique para a final dos 800 metros livres.
 
Nessa altura já o calendário de atletismo começou, cabendo a Lorene Bazolo a estreia na pista do
Estádio Olímpico, na sexta-feira, dia 30, o mesmo em que Patrícia Mamona e Susana Costa tentam
superar a qualificação no triplo. A final dos 100 metros femininos encerra o programa do sábado
seguinte, enquanto o triplo fecha o de domingo.
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Esse vai ser o dia da final do lançamento do peso, em que é esperada a presença da lusa Auriol
Dongmo, que chega à capital nipónica, com a quarta melhor marca do ano, e também o do último
jogo da seleção de andebol na primeira fase, diante da seleção anfitriã, às 09:00 locais (01:00 em
Lisboa).
 
Bem longe do Estádio Olímpico, em Sapporo, o veterano João Vieira vai disputar a prova de 50
quilómetros de marcha, em 06 de julho, um dia antes de Carla Salomé Rocha, Sara Catarina Ribeiro e
Sara Moreira enfrentarem os 42,195 quilómetros da maratona, a única prova em que Portugal já
conquistou dois títulos olímpicos.
 
Nessa sexta-feira, 06 de agosto, Emanuel Silva, João Ribeiro, Messias Baptista e David Varela tentam
levar o K4 500 metros luso à final, marcada para sábado, dia da final e do jogo de atribuição da
medalha de bronze no andebol.
 
A 'agenda' lusa encerra com Maria Martins, que vai estrear o ciclismo de pista português em
competições olímpicas, no domingo 08 de agosto, dia da cerimónia de encerramento dos Jogos
Tóquio2020, 364 dias depois do previsto, devido ao adiamento provocado pela pandemia de covid-19.
 
Lusa
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Tóquio2020: Telma Monteiro é a primeira a tentar repetir pódio
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URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=2297294c

 
A judoca Telma Monteiro é a primeira medalhada portuguesa a tentar repetir um dos lugares de pódio
em Tóquio2020, na segunda-feira, no terceiro dia dos Jogos Olímpicos.
 
A medalha de bronze no Rio2016 vai lutar nos tatamis do pavilhão Nippon Budokan, na capital
japonesa, em 26 de julho, no mesmo dia em que João Pereira e João Silva disputam as provas de
triatlo no parque da marina de Odaiba.
 
Antes, já entraram em prova os ciclistas João Almeida e Nelson Oliveira, logo no primeiro dia dos
Jogos, no sábado 24 de julho, na corrida de fundo, a também judoca Catarina Costa, na competição
de -48 kg, e o lutador Rui Bragança, nas provas de -58kg.
 
O único campeão olímpico português em atividade, Nelson Évora, tal como Pedro Pablo Pichardo, tem
a final do triplo salto marcada para quinta-feira 05 de agosto, dois dias depois de enfrentar a
qualificação.
 
Nesse dia 03 de agosto, Fernando Pimenta, que conquistou a medalha de prata em K2 1.000 metros
(com Emanuel Silva), enfrenta a final da mesma distância, mas a solo, em K1 1.000, um dia depois de
disputar o apuramento para a regata decisiva, igualmente no centro de canoagem de Kasai.
 
No primeiro dia, além da disputa pelas medalhas, também a seleção portuguesa de andebol cumpre a
estreia oficial de uma modalidade coletiva de pavilhão, frente ao Egito, no Ginásio Nacional Yoyogi, às
19:30 locais (11:30 em Lisboa).
 
Igualmente em ação vão estar Tiago Apolónia, Fu Yu e Shao Jieni, no torneio individual de ténis de
mesa - Marcos Freitas entra em prova na terceira ronda -, os tenistas Pedro Sousa e João Sousa, os
remadores Pedro Fraga e Afonso Costa e a equipa nacional de ensino equestre.
 
O primeiro domingo dos Jogos, dia 25 de julho, vai marcar a estreia olímpica do surf, em que Portugal
conta com Frederico Morais, Teresa Bonvalot e Yolanda Sequeira, e do skate, com Gustavo Ribeiro,
num dia em que também Filipa Martins disputa a qualificação, no centro de ginástica Ariake.
 
A final do concurso completo de ginástica artística está marcada para quinta-feira, 29 de julho, dia em
que entra em prova das grandes 'esperanças' lusas, o bicampeão do mundo de judo em -100 kg,
Jorge Fonseca.
 
Tamila Holub abre a participação lusa na natação, no centro aquático de Tóquio, na segunda-feira, dia
26, com Diana Durães, nas eliminatórias dos 1.500 metros, e encerra, no sábado seguinte, dia 31,
caso se qualifique para a final dos 800 metros livres.
 
Nessa altura já o calendário de atletismo começou, cabendo a Lorene Bazolo a estreia na pista do
Estádio Olímpico, na sexta-feira, dia 30, o mesmo em que Patrícia Mamona e Susana Costa tentam
superar a qualificação no triplo. A final dos 100 metros femininos encerra o programa do sábado
seguinte, enquanto o triplo fecha o de domingo.
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Esse vai ser o dia da final do lançamento do peso, em que é esperada a presença da lusa Auriol
Dongmo, que chega à capital nipónica, com a quarta melhor marca do ano, e também o do último
jogo da seleção de andebol na primeira fase, diante da seleção anfitriã, às 09:00 locais (01:00 em
Lisboa).
 
Bem longe do Estádio Olímpico, em Sapporo, o veterano João Vieira vai disputar a prova de 50
quilómetros de marcha, em 06 de julho, um dia antes de Carla Salomé Rocha, Sara Catarina Ribeiro e
Sara Moreira enfrentarem os 42,195 quilómetros da maratona, a única prova em que Portugal já
conquistou dois títulos olímpicos.
 
Nessa sexta-feira, 06 de agosto, Emanuel Silva, João Ribeiro, Messias Baptista e David Varela tentam
levar o K4 500 metros luso à final, marcada para sábado, dia da final e do jogo de atribuição da
medalha de bronze no andebol.
 
A 'agenda' lusa encerra com Maria Martins, que vai estrear o ciclismo de pista português em
competições olímpicas, no domingo 08 de agosto, dia da cerimónia de encerramento dos Jogos
Tóquio2020, 364 dias depois do previsto, devido ao adiamento provocado pela pandemia de covid-19.
 
Notícias de Coimbra com Lusa
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Federações de andebol, basquetebol, futebol, patinagem e voleibol exigem apoios e
alertam que o desporto é "estruturante"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 21/07/2021

Meio: Observador Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=787562a1

 
Numa audição conjunta das federações, o presidente da Federação Portuguesa de Patinagem afirmou
que a falta de apoio do Plano de Recuperação e Resiliência "foi uma grande penalidade desperdiçada".
 
As federações de andebol, basquetebol, futebol, patinagem e voleibol apelaram esta terça-feira ao
Governo para considerar o desporto enquanto atividade "estruturante" para o país e reclamaram mais
apoios face às dificuldades criadas pela pandemia de Covid-19.
 
Numa audição conjunta das cinco federações na Comissão de Educação, Ciência, Juventude e
Desporto, na Assembleia da República, após um requerimento do PSD, o líder da Federação
Portuguesa de Patinagem (FPP), Luís Sénica, lamentou que o setor esteja ainda a "uma enorme
distância" daquilo que precisa para enfrentar a crise.
 
"Perdemos mais uma grande oportunidade para uma ação política concertada e desperdiçámos um
excelente momento para discutir e dialogar com o movimento desportivo e demais parceiros o urgente
caminho da retoma e recuperação da atividade desportiva", frisou o dirigente aos deputados da
comissão, criticando ainda a falta de apoio do Plano de Recuperação e Resiliência (PRR): "Foi uma
grande penalidade desperdiçada".
 
Para Luís Sénica, é igualmente necessário efetuar a "revisão do regime jurídico das federações e
correta adequação às necessidades" do setor, promover uma "campanha nacional de sensibilização e
mobilização para o regresso da prática desportiva em segurança" junto da população e investir em
organizações desportivas, equipamentos e pessoas.
 
PUB . CONTINUE A LER A SEGUIR
 
Nesse sentido, avançou com cinco princípios para a revitalização da área do desporto: definição de
modelos de investimento, reconhecimento do poder nas pessoas e na liderança, aposta na inovação e
na vertente digital, importância dos dados de perceção e da aprendizagem e, finalmente, boa
governação.
 
Entre os objetivos está, segundo o presidente da FPP, o posicionamento de Portugal no top-15 da
União Europeia em termos de indicadores de prática da atividade física e desportiva. O líder da
Federação de Andebol de Portugal, Miguel Laranjeiro, lembrou que as cinco federações representam
mais de 60% dos atletas federados e que o setor "é um contribuinte" do Estado.
 
Temos de olhar para o desporto não como uma pequena parcela, mas sim como algo verdadeiramente
estruturante. Em Espanha, o desporto foi considerado uma das 10 alavancas para a recuperação do
país. Podemos fazer muito melhor, mas também precisamos de ajuda para que isso seja possível",
resumiu.
 
A oposição subscreveu as críticas transmitidas pelas cinco federações desportivas, com o deputado do
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PSD Emídio Guerreiro a condenar a demora do executivo na definição e materialização dos apoios.
 
A mesma crítica foi expressa pelo PCP, já que a deputada Alma Rivera vincou que o setor "ficou 14
meses à espera que fosse anunciada uma ajuda", numa visão partilhada pelo Bloco de Esquerda, com
Luís Monteiro a sublinhar que o PRR "tem prazos que não são coadunáveis com as necessidades que o
setor vive" atualmente.
 
Em representação do PS, o deputado Miguel Costa Matos reconheceu que o diagnóstico das federações
"é o reconhecimento de uma difícil realidade" provocada pela pandemia e salientou que "é este o
momento de encorajar as pessoas e os atletas a regressar aos clubes".
 
Agência Lusa
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Federação de Andebol de 
Portugal não comenta a 
polémica sobre a proibição 
do uso de calções no 
andebol de praia feminino

Inês Ribeiro

Por que motivo não podem as joga-

doras de andebol de praia usar cal-

ções mais compridos, ao invés do 

habitual biquíni? O debate instalou-se 

quando, no domingo, a equipa femi-

nina da Noruega se recusou a jogar 

diante da selecção de Espanha com a 

parte de baixo do biquíni no Campeo-

nato da Europa da modalidade, que 

decorreu em Varna, na Bulgária. 

A equipa nórdica propôs jogar de 

calções, o que foi recusado pela Fede-

ração Europeia de andebol. Ainda 

assim, a formação norueguesa com-

pareceu no jogo equipada da forma 

como sugeriu, sujeitando-se às multas 

com que a entidade organizadora da 

prova ameaçou as norueguesas. 

Portugal também marcou presença 

na competição (terminou em quinto), 

mas da parte da Federação de Ande-

bol de Portugal (FAP) não houve qual-

quer comentário à polémica. O 

PÚBLICO contactou a FAP, mas o pre-

sidente, Miguel Laranjeiro, recusou-

se a fazer qualquer declaração. 

Jogar de calções em 
vez de biquíni deu multa

O gesto das norueguesas, no jogo 

em que disputavam a medalha de 

bronze contra a equipa espanhola 

valeu-lhes uma multa de 1500 euros 

aplicada pela Federação Europeia de 

Andebol, que considerou que as rou-

pas usadas foram “impróprias”. 

“No jogo de atribuição da medalha 

de bronze, contra a Espanha, a equi-

pa da Noruega jogou com calções que 

não estão de acordo com os Regula-

mentos de Uniforme de Atletas de

nidos nas Regras do Jogo de Andebol 

de Praia [da Federação Internacional 

de Andebol]”, podia ler-se no comu-

nicado da organização. 

Ao jornal norte-americano The 

Washington Post, Kare Geir Lio, pre-

sidente da Federação de Andebol da 

Noruega, referiu que muitas das joga-

doras consideram que o equipamen-

to permitido não é o mais apropriado 

para quem pratica a modalidade, 

uma vez que esta exige vários movi-

mentos atléticos. Kare Geir Lio admi-

tiu também que o próprio biquíni 

utilizado é um motivo que torna difí-

cil o recrutamento de atletas para o 

andebol de praia. 

De acordo com o regulamento da 

Federação Internacional de Andebol, 

as atletas devem usar a parte de baixo 

do biquíni “justo e um corte num 

ângulo para cima em direcção ao topo 

da perna. A largura lateral deve ser de 

no máximo 10 centímetros”. 

A equipa norueguesa já havia pen-

sado em manifestar o seu desagrado 

em relação ao regulamento logo no 

início da competição, mas, segundo 

o presidente da Federação de Ande-

bol da Noruega, a equipa desistiu da 

ideia quando a Federação Europeia 

de Andebol a informou que poderia 

ser desclassi cada ou até multada. 

Este facto foi, no entanto, desmentido 

pela organização.

Jogadora da Noruega em acção equipada com o biquíni autorizado

1500 
O valor em euros da multa paga 
pela federação noruegesa por  
as suas atletlas terem usado 
calções em vez de biquíni Página 42
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NOVIDADE NA LUZ 

Benfica contrata romeno Grigoras 
Ca  O Benfica anunciou ontem 
como reforço o lateral Demis 
Grigoras. Internacional romeno 
de 28 anos e 1,94 m, iniciou no 
Resita, onde esteve três épocas, 
seguindo-se duas no Politehnica 
Timisoara. Depois, esteve três 
anos na Hungria, no Tatabánya, 
antes de se mudar para os fran-
ceses do Chambéry. "O Benfic a é 
um desafio, um grande clube 
vencedor e estou muito entu-

  

siasmado e feliz por ter assina - 
do", disse Grigoras à BTV. 

Suíços no caminho 
Benfica e Águas Santas conhece-
ram ontem os adversários dapri-
meira eliminatória da Liga Euro-
peia, com a turma maiata a de-
frontar os difíceis espanhóis do 
Logrorio La Rioja, enquanto as 
águias reúnem claro favoritismo 
frente aos suíços do HC Kriens L  

-Luzem. " Calhou um dos adver-
sários mais fortes no sorteio", 
considerou o treinador croata 
GoranPerkovac, ao sítio dos hel-
véticos. O Benfica joga a primei-
ra mão fora de portas, a 28 ou 29 
de agosto, retribuindo o duelo, a 
4 ou 5 de setembro. Já o Águas 
Santas jogará nas mesmas datas, 
mas primeiro em casa. O Spor-
ting ficou isento da Pronda, sen-
do cabeça-de-série na 2a-. o 
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ANDEBOL. Manuel Pereira, que 
treinava os juniores e os seniores 
B do Boa Hora, vai rumar ao 
Sporting como técnico dos 
mesmos escalões. Já o clube da 
Ajuda garantiu o guarda-redes 
Miguel Moreira (29 anos) e o 
pivô cabo-verdiano Felisberto 
Landim (28), que representaram 
o Belenenses. 
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CONTRATADO. Marfim Costa é um dos grandes talentos da nova geração de andebolistas 

PIO 

A V1NGANCA DO LEAO 
Confirmada contratação 
do prodígio Marfim 
Costa, de 18 anos, 
oriundo do FC Porto 

ALEXANDRE REIS 

Tal como Record anunciou, o 
jovemprodígio Martim Costa, de 
18 anos, foi oficializado ontem 
pelo Sporting, assinando, sabe o 
nosso jornal, um contrato de 
quatro anos, ainda antes de rece-
ber no clube de Alvaiade o irmão 
Francisco Kiko' Costa e o pai e 
futuro treinador, Ricardo Costa, 
que deverão ser também confir-
mados em breve pelos leões. 

"É um sentimento muito bom. 
Uma boa oportunidade que sur 
giu e não podia desperdiçá-la. O 
Sporting é um grande clube, uma 
referência no andebol português 
e europeu. Estou muito contente  

pela confiança depositada em 
mim e no meu trabalho, uma 
enorme satisfação e estou ansio-
so por começar a trabalhar com a 
equipa", considerou Martim 
Costa, ao sítio dos leões. 

Trata-se do sexto reforço para 
a próxima temporada, numa 
contratação marcada pela polé-
mica transferência do cubano 
Pedro Valdés do João Rocha para 
oDragão. A represália feita ao FC 

"O SPORTING É UM GRANDE 
CLUBE. PODEM CONTAR COM 
MÁXIMO EMPENHO DA MINHA 
PARTE", PROMETEU O JOVEM 

Porto, como pagamento de urna 
cláusula de rescisão a rondar os 
150 mil euros, garante, também, 
ao plantei de Alvaiade um joga-
dor versátil na primeira linha e  

muito promissor. Martim afir-
mou-se na Seleção que se classi-
ficou no 4º lugar do Mundial da 
Macedónia'2019, em sub -19, 
onde o português (1,88 m) mar-
cou 41 golos em oito jogos, sendo 
eleito para o Sete Ideal como me-
lhor lateral-esquerdo. O arti-
lheiro passou pelo Colégio dos 
Carvalhos e foi campeão da 24 
Divisão no FC Gaia, antes de re-
gressar, após empréstimo, ao FC 
Porto, onde se sagrou campeão 
com 49 golos em 21 jogos. 

Martim Costa já projetou a 
próxima temporada, onde o 
maior alvo a abater é o FC Porto 
(bicampeão e principal favorito) , 
a sua anterior equipa. "O Spor-
ting vai lutar elos três pontos de 
cada vez, jogo-a-jogo, e os spor - 
tinguistas podem contar com o 
máximo empenho da minha 
parte e da equipa, vamos lutar 
até ao fim", prometeu. o 

o o 
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ANDEBOL. A vice-campeã 
Suécia, adversária de Portugal 
em Tóquio'2020, empatou (26-
-26) com a Noruega, em jogo de 
preparação. 
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ANDEBOLISTA RELATA EXPERIÊNCIA 

"A cantina é o local 
mais problemático" 
Miguel Martins está 
encantado com Aldeia 
Olímpica, mas existe 
receio da Covid-19 

ALEXANDRE REIS 

A Seleção de andebol já está 
instalada na Aldeia Olímpica de 
Tóquio'2020 e o ambiente "é in 
crível", segundo contou ontem, 
via Zoom, o central Miguel Mar - 
tins, encantado com a exper iên -
eia da estreia em Jogos Olímpi-
cos: "Temos um convívio muito 
bom entre todas as seleções e um 
bom espírito. E podemos passear 
à vontade na Aldeia Olímpica, 
mas sempre de máscara." 

A pandemia é uma preocupa - 
ção. "Temos feito testes todos os 
dias, um pouco diferentes, por-
que é à saliva, e temos todos os 
cuidados. O sítio mais proble-
mático é na cantina, onde muita  

CONSELHO DA CAMPEÃ 
A judoca Telma Monteiro visi-
tou ontem a Seleção. "Passou 
uma mensagem de força e que 
não há favoritos, pois todos 
querem vencer", 

Po  • 

gente está ao mesmo tempo para 
almoçar e jantar. Masa nossa co-
mitiva procura estar junta e em 
horários desencontrados com as 
restantes, tiramos a máscara só 
para o essencial", disse Martins. 

As restrições são muitas no que 
diz respeito ao contacto com a 
cultura japonesa, mas o reforço  

do Pick Szeged quer aproveitar o 
que pode: "Temos conhecido al-
gumas coisas, não tanto corno 
gostaríamos, mas, por exemplo, 
já provámos comida japonesa, 
disponível na Aldeia Olímpica." 

Mas nem tudo sãorosas nas ins-
talações, corno explicou o ex- jo-
gador do PC Porto: "Já tive urna 
experiência não muito boa com a 
cama, que é de cartão. Estava a 
apertar os atacadores, coloquei o 
pé no canto e ficou amachucado. 
Os japoneses têm a ideia de fazer 
tudo com materiais recicláveis e 
até acho que é positivo." 

Miguel Martins tinha também 
odesejo de ver mais competição: 
"Gostava de ver o basquetebol 
com os jogadores da NBA e assis - 
tir ao skate, pois privei na viagem 
com Gustavo Ribeiro e fiquei eu - 
rioso. Também é pena não po-
dermos estar a apoiar os nossos 
desportistas portugueses ache 
gar a medalhas." 

, 

r 

j I 

ti 

OTIMISMO. Reina a boa disposição da Seleção Nacional na estreia olímpica 

Cavalcanti falha jogo com Argentina 

Al 

A Seleção sofreu urna con-
trariedade que não estava nos 
planos. A notícia não foi revelada 
oficialmente, mas Record sabe 
que Alexandre Cavalcanti, late - 
ral esquerdo dos franceses do 
Nantes, sofreu uma entorse e não 
jogou esta madrugada frente à 
Argentina, no último apronto 
antes do início do torneio olím-
pico. O jogador, de 24 anos, foi 
reavaliado no hospital, tendo  

prognóstico reservado. Numa 
luta contra o tempo, a Federação 
(FAP) encetou contactos com a 
'HF no sentido de poder substi-
tuir Cavalcanti, caso a lesão do 
lateral seja impeditiva de partici-
par nos Jogos Olímpicos. E que os 
dois suplentes inscritos da equi-
pa orientada pelo selecionador 
Paulo Pereira, Leonel Fernandes 
(ponta) e Manuel Gaspar (guar-
da-redes), não são elegíveis para  

o posto específico. No caso de 
Cavalcanti ficar de fora e a II-IF 
permitir a substituição antes do 
jogo do Grupo B, entre Portugal e 
Egito (sábado), o lateral esquer-
do dos franceses do Montpellier, 
Gilberto Duarte, poderá ser re-
pescado, pois integrou os está-
gios, tendo sido preterido por 
opção técnica. Recordtentou fa-
lar com Miguel Laranjeiro, presi-
dente cia FAP, sem sucesso. c  J.M. 
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Miguel Martins e a presença na Aldeia Olímpica: A cantina é o local mais problemático
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Andebolista português admite que existe receio da Covid-19
 
A Seleção de andebol já está instalada na Aldeia Olímpica de Tóquio'2020 e o ambiente "é incrível",
segundo contou ontem, via Zoom, o central Miguel Martins, encantado com a experiência da estreia
em Jogos Olímpicos: "Temos um convívio muito bom entre todas as seleções e um bom espírito. E
podemos passear à vontade na Aldeia Olímpica, mas sempre de máscara."
 
A pandemia é uma preocupação. "Temos feito testes todos os dias, um pouco diferentes, porque é à
saliva, e temos todos os cuidados. O sítio mais problemático é na cantina, onde muita gente está ao
mesmo tempo para almoçar e jantar. Mas a nossa comitiva procura estar junta e em horários
desencontrados com as restantes, tiramos a máscara só para o essencial", disse Martins.
 
As restrições são muitas no que diz respeito ao contacto com a cultura japonesa, mas o reforço do
Pick Szeged quer aproveitar o que pode: "Temos conhecido algumas coisas, não tanto como
gostaríamos, mas, por exemplo, já provámos comida japonesa, disponível na Aldeia Olímpica."
 
Mas nem tudo são rosas nas instalações, como explicou o ex-jogador do FC Porto: "Já tive uma
experiência não muito boa com a cama, que é de cartão. Estava a apertar os atacadores, coloquei o
pé no canto e ficou amachucado. Os japoneses têm a ideia de fazer tudo com materiais recicláveis e
até acho que é positivo."
 
Miguel Martins tinha também o desejo de ver mais competição: "Gostava de ver o basquetebol com os
jogadores da NBA e assistir ao skate, pois privei na viagem com Gustavo Ribeiro e fiquei curioso.
Também é pena não podermos estar a apoiar os nossos desportistas portugueses a chegar a
medalhas."
 
Alexandre Reis
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Andebol estreante e ambicioso. "Para quem anda entre os melhores do mundo, o
objetivo só pode ser uma medalha"
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O selecionador nacional de andebol não gosta do "jogo a jogo", mas admite que muito dependerá da
entrada em prova, frente ao Egito, num grupo complicado. Paulo Pereira sente a equipa, grande
estrela do andebol português, preparada para tudo: "Podemos ficar em último, mas a verdade é que
também podemos ficar em primeiro."
 
Os portugueses a caminho dos Jogos Olímpicos
 
"Temos campeões do mundo". Presidente do Comité Olímpico confia que é realista sonhar com duas
medalhas em Tóquio
 
O selecionador de andebol sonha com a conquista de uma medalha na estreia de Portugal na
modalidade, nos Jogos Olímpicos de Tóquio 2020.
 
Em entrevista à Renascença, Paulo Pereira sublinha que tem de ser esse o objetivo de uma equipa que
se intromete entre as melhores seleções do mundo, apesar de ser apenas estreante.
 
"Temos consciência das duas coisas: muito difícil, mas podemos chegar se fizermos as coisas bem. É
mais ou menos nesse registo que estamos", afirma quem confia que "não vai ser pela experiência"
que Portugal poderá ganhar ou perder.
 
Acima de tudo, mesmo que, de fora, desconfiem, Paulo Pereira confia nos jogadores que tem e, acima
de tudo, na grande estrela da seleção - a equipa, figura máxima da "melhor geração" do andebol
português e que é capaz de tudo:
 
"Podemos ficar em último, mas a verdade é que também podemos ficar em primeiro. É assim que nós
temos de pensar."
 
Portugal está inserido no grupo B, com Bahrain, Egito, Suécia, Dinamarca e Japão.
 
Nos últimos dias, há muito mais trabalho mental do que propriamente técnico-tático?
 
Esse trabalho mental tem de existir todos os das. E acaba por ser coisas relativamente simples.
Dentro da planificação, temos de pensar nos pormenores que conduzem ao entusiasmo e ao
compromisso. São fatores que é preciso trabalhar todos os dias. Não só agora, mas sempre.
 
Sabemos onde é que vamos, sabemos o que é que queremos. Sabemos que aquilo que fizermos no
processo de preparação é o que vai condicionar o resultado. Quanto mais centrados estivermos nesse
processo, provavelmente, mais possibilidades teremos de ganhar. Neste momento, tudo é importante.
Tentamos estar atentos a todos os pormenores.
 
O presidente da Federação disse na Renascença que estamos perante uma verdadeira equipa. Não há
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aqui clubes, não há estrelas. "A estrela é a equipa", foi a expressão utilizada. É isso que sente,
também?
 
É. Às vezes, temos aí algumas estrelas fugazes, mas são apenas fugazes e tentamos que o grupo seja
ele a estrela. Isso pouco a pouco acaba por se sentir e acho que os resultados que temos obtido têm
valido muito por isso. Não só ao nível dos atletas e do grupo que joga em si, mas também do "staff".
Todos estamos mais ou menos a remar para o mesmo sítio e, quando assim é, conseguimos aumentar
as possibilidades de vencer. As vitórias acabam por ser sempre muito mais sólidas quando todos
contribuem com a sua medida.
 
O ser uma verdadeira equipa permite-nos sonhar com o quê, nestes Jogos Olímpicos?
 
Primeiro, temos uma abordagem inicial ao Egito, que tem feito jogos de excelente qualidade. Tem
perdido por margens mínimas com equipas fortíssimas. É logo o primeiro jogo que temos, vai ser logo
aí um osso muito duro de roer.
 
Eu não gosto de falar no jogo a jogo, não tem muita lógica. Parece que nos estamos a defender. Mas a
verdade é que a entrada na competição provavelmente vai condicionar o resto e temos de tentar
entrar logo muito bem na competição. O Egito é uma equipa que pode ganhar a qualquer uma e, por
isso, será muito importante esse primeiro jogo.
 
Depois, temos o campeão e o vice-campeão do mundo. No final, acabamos por jogar com a equipa
organizadora, que é o Japão. Ou seja, cada jogo vai ser diferente e todos eles terão elevado índice de
dificuldade. Portanto, se nós conseguirmos passar à fase seguinte, que é o que vamos tratar para já
de fazer...
 
Obviamente que quem vai aos Jogos Olímpicos e anda ali entre os melhores do mundo, o objetivo só
pode ser ter uma medalha. Com as consequências que isso pode trazer. "Ó pá, estes gajos pensam
em medalhas e depois ficam em 12.º?" Podemos ficar em último, mas a verdade é que também
podemos ficar em primeiro. É assim que nós temos de pensar. Se fizermos as coisas bem, podemos
chegar muito longe. Temos gente para isso, só temos de acreditar que temos essa competência,
mesmo sendo muito difícil.
 
Temos consciência das duas coisas: muito difícil, mas podemos chegar se fizermos as coisas bem. É
mais ou menos nesse registo que estamos.
 
Paulo Pereira com a seleção durante um jogo. Foto: Estela Silva/Lusa
O facto de Portugal ser estreante numa competição como esta, que é tida como a maior competição
desportiva mundial, é um fator positivo ou negativo? A falta de experiência ou, por outro lado, a
eventual motivação deste grupo de jogadores por estarem numa competição com esta dimensão? De
que forma é que isto poderá ser observado?
 
Para nós, a inexperiência pode notar-se em alguns aspetos. Nomeadamente, houve atletas que
celebraram o aniversário nesta altura. Nunca tinham celebrado o aniversário nessa altura, isso
significa que nunca estivemos juntos nesta altura a competir. Uma altura de férias. Em que toda a
gente está de férias e nós agora temos de estar a competir. Há atletas que praticamente não tiveram
férias, tiveram muito pouco tempo para desligar da competição. Isso pode ser, para nós, uma
desvantagem. Nunca vivemos um momento parecido com este em termos temporais.
 
A única desvantagem é essa, estarmos a competir e a preparar mais cedo numa altura em que temos
de fazer quase uma pré-época, com muito pouco tempo para preparar fisicamente atletas para
poderem competir a um altíssimo nível.
 
A questão do "jet lag". Nós não podemos ver isso como uma desculpa. Para as seleções dos países
próximos de nós, provavelmente, o efeito do "jet lag" também vai ser um bocadinho pior, mas nós
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habituámo-nos sempre a viver na dificuldade, por isso também conseguimos se calhar resolver melhor
os problemas do que outras seleções.
 
Não vai ser pela experiência que possamos ganhar ou perder. Temos melhorado muito nesse sentido,
no conviver com resultados desfavoráveis. Para nós era uma dificuldade estar a ganhar ou a perder
por muitos. Antigamente, a perder por três ou quatro já desistíamos do jogo. Pouco a pouco, estamos
a conseguir reagir melhor e a gerir melhor as emoções nesses momentos. Creio que não será por falta
de experiência. Poderá ser por outra coisa, porque os outros são melhores que nós.
 
Esse trabalho foi feito, recentemente, com mais insistência? A reação, por exemplo, à perda?
 
Quanto mais oportunidades tivermos de experienciar situações desse género, vamos estar cada vez
mais preparados para lidar com elas. Estes atletas têm vivenciado situações de altíssima dificuldade,
não só na seleção, mas também nos clubes. Os atletas, individualmente, vão-se preparando para gerir
melhor estes momentos e emoções.
 
Creio que quer por parte dos clubes, quer por parte das vivências que eles têm tido nos últimos anos
na seleção têm contribuído para que todos eles consigam gerir melhor estes momentos de jogo e de
competição.
 
Esta é a melhor geração do andebol português, numa pergunta mais abrangente e, se calhar, até
injusta?
 
Não sei. Se olharmos só à matemática, é. É a melhor geração, aquela que conseguiu melhores
resultados. Melhor resultado no Europeu, melhor resultado no Mundial, qualificação olímpica. Podemos
jogar outros fatores, mas imagino que estamos perante a melhor geração de todas de Portugal,
embora já tenhamos tido outras excecionais, também.
 
E é uma geração, saindo um pouco deste contexto dos Jogos Olímpicos, que pode beneficiar o andebol
em Portugal? Pode ser uma geração inspiradora?
 
Eu acho que sim, que é uma geração inspiradora, porque são todos diferentes um dos outros e cada
um aceita o formato do outro. Há dias melhores, dias piores, mas acho que todos mais ou menos se
têm respeitado e, às vezes, a maior dificuldade dos grupos é essa, querermos impor o nosso formato.
 
De uma forma geral, acho que todos se respeitam, independentemente da idade e do estatuto que
possam ter dentro do grupo, e eu acho isso apreciável e interessantíssimo, porque, sobretudo, temos
aqui boas pessoas que conseguem perceber em que meio é que estão, o que é que representam.
Acima de tudo, temos boas pessoas que querem representar Portugal ao mais alto nível.
 
Num plano mais pessoal, no seu caso, que já passou pelo andebol de outros países, que conhece a
formação, que esteve noutros continentes, nomeadamente o africano, que foi até ao Leste e que
abraçou este projeto numa segunda ocasião: é também o momento mais alto da sua carreira? Sente-
se realizado ao olhar para trás?
 
Este foi seguramente o momento mais alto da minha carreira. Estar nos Jogos Olímpicos é único, para
além das boas prestações que fizemos no Europeu e no Mundial. Mas não me sinto ainda satisfeito.
Ainda há muitas coisas [para fazer].
 
Pode saber-se o que é que disse à sua família? Fez alguma promessa em particular?
 
Não fiz nenhuma promessa. Eu nunca fico muito feliz por ter conseguido algo muito interessante, nem
fico muito triste porque alguma coisa correu mal. Fui-me habituando a reagir desta forma. É preciso
continuar. O que lhes disse ao sair de casa foi que tivessem muita sorte para os exames. Não foi nada
de extraordinário, foi uma coisa muito normal.
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Gostaria de terminar não esquecendo Alfredo Quintana. Este foi um ano muito difícil não só para o
andebol português, também para o desporto português, perante este desaparecimento. Poderá dizer-
se que foi um ano agridoce, porque tivemos este momento terrível e esta qualificação inédita para os
Jogos Olímpicos. Quintana vai estar presente convosco em Tóquio?
 
Vai. Vai estar sempre presente. Tenho uma tatuagem que mostra isso. É uma pessoa que vai estar
sempre connosco. É algo que vai estar sempre connosco. Foram momentos muito difíceis que
conseguimos superar. A ele também se deve o facto de estarmos a ser reconhecidos.
 
Rui Viegas
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A judoca Telma Monteiro é a primeira medalhada portuguesa a tentar repetir um dos lugares de pódio
em Tóquio2020, na segunda-feira, no terceiro dia dos Jogos Olímpicos.
 
A medalha de bronze no Rio2016 vai lutar nos tatamis do pavilhão Nippon Budokan, na capital
japonesa, em 26 de julho, no mesmo dia em que João Pereira e João Silva disputam as provas de
triatlo no parque da marina de Odaiba.
 
Antes, já entraram em prova os ciclistas João Almeida e Nelson Oliveira, logo no primeiro dia dos
Jogos, no sábado 24 de julho, na corrida de fundo, a também judoca Catarina Costa, na competição
de -48 kg, e o lutador Rui Bragança, nas provas de -58kg.
 
O único campeão olímpico português em atividade, Nelson Évora, tal como Pedro Pablo Pichardo, tem
a final do triplo salto marcada para quinta-feira 05 de agosto, dois dias depois de enfrentar a
qualificação.
 
Nesse dia 03 de agosto, Fernando Pimenta, que conquistou a medalha de prata em K2 1.000 metros
(com Emanuel Silva), enfrenta a final da mesma distância, mas a solo, em K1 1.000, um dia depois de
disputar o apuramento para a regata decisiva, igualmente no centro de canoagem de Kasai.
 
No primeiro dia, além da disputa pelas medalhas, também a seleção portuguesa de andebol cumpre a
estreia oficial de uma modalidade coletiva de pavilhão, frente ao Egito, no Ginásio Nacional Yoyogi, às
19:30 locais (11:30 em Lisboa).
 
Igualmente em ação vão estar Tiago Apolónia, Fu Yu e Shao Jieni, no torneio individual de ténis de
mesa - Marcos Freitas entra em prova na terceira ronda -, os tenistas Pedro Sousa e João Sousa, os
remadores Pedro Fraga e Afonso Costa e a equipa nacional de ensino equestre.
 
O primeiro domingo dos Jogos, dia 25 de julho, vai marcar a estreia olímpica do surf, em que Portugal
conta com Frederico Morais, Teresa Bonvalot e Yolanda Sequeira, e do skate, com Gustavo Ribeiro,
num dia em que também Filipa Martins disputa a qualificação, no centro de ginástica Ariake.
 
A final do concurso completo de ginástica artística está marcada para quinta-feira, 29 de julho, dia em
que entra em prova das grandes 'esperanças' lusas, o bicampeão do mundo de judo em -100 kg,
Jorge Fonseca.
 
Tamila Holub abre a participação lusa na natação, no centro aquático de Tóquio, na segunda-feira, dia
26, com Diana Durães, nas eliminatórias dos 1.500 metros, e encerra, no sábado seguinte, dia 31,
caso se qualifique para a final dos 800 metros livres.
 
Nessa altura já o calendário de atletismo começou, cabendo a Lorene Bazolo a estreia na pista do
Estádio Olímpico, na sexta-feira, dia 30, o mesmo em que Patrícia Mamona e Susana Costa tentam
superar a qualificação no triplo. A final dos 100 metros femininos encerra o programa do sábado
seguinte, enquanto o triplo fecha o de domingo.
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Esse vai ser o dia da final do lançamento do peso, em que é esperada a presença da lusa Auriol
Dongmo, que chega à capital nipónica, com a quarta melhor marca do ano, e também o do último
jogo da seleção de andebol na primeira fase, diante da seleção anfitriã, às 09:00 locais (01:00 em
Lisboa).
 
Bem longe do Estádio Olímpico, em Sapporo, o veterano João Vieira vai disputar a prova de 50
quilómetros de marcha, em 06 de julho, um dia antes de Carla Salomé Rocha, Sara Catarina Ribeiro e
Sara Moreira enfrentarem os 42,195 quilómetros da maratona, a única prova em que Portugal já
conquistou dois títulos olímpicos.
 
Nessa sexta-feira, 06 de agosto, Emanuel Silva, João Ribeiro, Messias Baptista e David Varela tentam
levar o K4 500 metros luso à final, marcada para sábado, dia da final e do jogo de atribuição da
medalha de bronze no andebol.
 
A 'agenda' lusa encerra com Maria Martins, que vai estrear o ciclismo de pista português em
competições olímpicas, no domingo 08 de agosto, dia da cerimónia de encerramento dos Jogos
Tóquio2020, 364 dias depois do previsto, devido ao adiamento provocado pela pandemia de covid-19.
 
JP // PFO
 
Lusa/Fim
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Tóquio2020: Telma Monteiro é a primeira a tentar repetir pódio
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A judoca Telma Monteiro é a primeira medalhada portuguesa a tentar repetir um dos lugares de pódio
em Tóquio2020, na segunda-feira, no terceiro dia dos Jogos Olímpicos.
 
A medalha de bronze no Rio2016 vai lutar nos tatamis do pavilhão Nippon Budokan, na capital
japonesa, em 26 de julho, no mesmo dia em que João Pereira e João Silva disputam as provas de
triatlo no parque da marina de Odaiba.
 
Antes, já entraram em prova os ciclistas João Almeida e Nelson Oliveira, logo no primeiro dia dos
Jogos, no sábado 24 de julho, na corrida de fundo, a também judoca Catarina Costa, na competição
de -48 kg, e o lutador Rui Bragança, nas provas de -58kg.
 
O único campeão olímpico português em atividade, Nelson Évora, tal como Pedro Pablo Pichardo, tem
a final do triplo salto marcada para quinta-feira 05 de agosto, dois dias depois de enfrentar a
qualificação.
 
Nesse dia 03 de agosto, Fernando Pimenta, que conquistou a medalha de prata em K2 1.000 metros
(com Emanuel Silva), enfrenta a final da mesma distância, mas a solo, em K1 1.000, um dia depois de
disputar o apuramento para a regata decisiva, igualmente no centro de canoagem de Kasai.
 
No primeiro dia, além da disputa pelas medalhas, também a seleção portuguesa de andebol cumpre a
estreia oficial de uma modalidade coletiva de pavilhão, frente ao Egito, no Ginásio Nacional Yoyogi, às
19:30 locais (11:30 em Lisboa).
 
Igualmente em ação vão estar Tiago Apolónia, Fu Yu e Shao Jieni, no torneio individual de ténis de
mesa - Marcos Freitas entra em prova na terceira ronda -, os tenistas Pedro Sousa e João Sousa, os
remadores Pedro Fraga e Afonso Costa e a equipa nacional de ensino equestre.
 
O primeiro domingo dos Jogos, dia 25 de julho, vai marcar a estreia olímpica do surf, em que Portugal
conta com Frederico Morais, Teresa Bonvalot e Yolanda Sequeira, e do skate, com Gustavo Ribeiro,
num dia em que também Filipa Martins disputa a qualificação, no centro de ginástica Ariake.
 
A final do concurso completo de ginástica artística está marcada para quinta-feira, 29 de julho, dia em
que entra em prova das grandes 'esperanças' lusas, o bicampeão do mundo de judo em -100 kg,
Jorge Fonseca.
 
Tamila Holub abre a participação lusa na natação, no centro aquático de Tóquio, na segunda-feira, dia
26, com Diana Durães, nas eliminatórias dos 1.500 metros, e encerra, no sábado seguinte, dia 31,
caso se qualifique para a final dos 800 metros livres.
 
Nessa altura já o calendário de atletismo começou, cabendo a Lorene Bazolo a estreia na pista do
Estádio Olímpico, na sexta-feira, dia 30, o mesmo em que Patrícia Mamona e Susana Costa tentam
superar a qualificação no triplo. A final dos 100 metros femininos encerra o programa do sábado
seguinte, enquanto o triplo fecha o de domingo.
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Esse vai ser o dia da final do lançamento do peso, em que é esperada a presença da lusa Auriol
Dongmo, que chega à capital nipónica, com a quarta melhor marca do ano, e também o do último
jogo da seleção de andebol na primeira fase, diante da seleção anfitriã, às 09:00 locais (01:00 em
Lisboa).
 
Bem longe do Estádio Olímpico, em Sapporo, o veterano João Vieira vai disputar a prova de 50
quilómetros de marcha, em 06 de julho, um dia antes de Carla Salomé Rocha, Sara Catarina Ribeiro e
Sara Moreira enfrentarem os 42,195 quilómetros da maratona, a única prova em que Portugal já
conquistou dois títulos olímpicos.
 
Nessa sexta-feira, 06 de agosto, Emanuel Silva, João Ribeiro, Messias Baptista e David Varela tentam
levar o K4 500 metros luso à final, marcada para sábado, dia da final e do jogo de atribuição da
medalha de bronze no andebol.
 
A 'agenda' lusa encerra com Maria Martins, que vai estrear o ciclismo de pista português em
competições olímpicas, no domingo 08 de agosto, dia da cerimónia de encerramento dos Jogos
Tóquio2020, 364 dias depois do previsto, devido ao adiamento provocado pela pandemia de covid-19.
 
Seja o melhor treinador de bancada!
 
[Additional Text]:
Tóquio2020: Telma Monteiro é a primeira a tentar repetir pódio
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Antes, já entraram em prova os ciclistas João Almeida e Nelson Oliveira, logo no primeiro dia dos
Jogos, no sábado 24 de julho.
 
A judoca Telma Monteiro é a primeira medalhada portuguesa a tentar repetir um dos lugares de pódio
em Tóquio2020, na segunda-feira, no terceiro dia dos Jogos Olímpicos.
 
A medalha de bronze no Rio2016 vai lutar nos tatamis do pavilhão Nippon Budokan, na capital
japonesa, em 26 de julho, no mesmo dia em que João Pereira e João Silva disputam as provas de
triatlo no parque da marina de Odaiba.
 
Antes, já entraram em prova os ciclistas João Almeida e Nelson Oliveira, logo no primeiro dia dos
Jogos, no sábado 24 de julho, na corrida de fundo, a também judoca Catarina Costa, na competição
de -48 kg, e o lutador Rui Bragança, nas provas de -58kg.
 
O único campeão olímpico português em atividade, Nelson Évora, tal como Pedro Pablo Pichardo, tem
a final do triplo salto marcada para quinta-feira 5 de agosto, dois dias depois de enfrentar a
qualificação.
 
Nesse dia 3 de agosto, Fernando Pimenta, que conquistou a medalha de prata em K2 1.000 metros
(com Emanuel Silva), enfrenta a final da mesma distância, mas a solo, em K1 1.000, um dia depois de
disputar o apuramento para a regata decisiva, igualmente no centro de canoagem de Kasai.
 
No primeiro dia, além da disputa pelas medalhas, também a seleção portuguesa de andebol cumpre a
estreia oficial de uma modalidade coletiva de pavilhão, frente ao Egito, no Ginásio Nacional Yoyogi, às
19:30 locais (11:30 em Lisboa).
 
Igualmente em ação vão estar Tiago Apolónia, Fu Yu e Shao Jieni, no torneio individual de ténis de
mesa - Marcos Freitas entra em prova na terceira ronda -, os tenistas Pedro Sousa e João Sousa, os
remadores Pedro Fraga e Afonso Costa e a equipa nacional de ensino equestre.
 
O primeiro domingo dos Jogos, dia 25 de julho, vai marcar a estreia olímpica do surf, em que Portugal
conta com Frederico Morais, Teresa Bonvalot e Yolanda Sequeira, e do skate, com Gustavo Ribeiro,
num dia em que também Filipa Martins disputa a qualificação, no centro de ginástica Ariake.
 
A final do concurso completo de ginástica artística está marcada para quinta-feira, 29 de julho, dia em
que entra em prova das grandes 'esperanças' lusas, o bicampeão do mundo de judo em -100 kg,
Jorge Fonseca.
 
Tamila Holub abre a participação lusa na natação, no centro aquático de Tóquio, na segunda-feira, dia
26, com Diana Durães, nas eliminatórias dos 1.500 metros, e encerra, no sábado seguinte, dia 31,
caso se qualifique para a final dos 800 metros livres.
 
Nessa altura já o calendário de atletismo começou, cabendo a Lorene Bazolo a estreia na pista do
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Estádio Olímpico, na sexta-feira, dia 30, o mesmo em que Patrícia Mamona e Susana Costa tentam
superar a qualificação no triplo. A final dos 100 metros femininos encerra o programa do sábado
seguinte, enquanto o triplo fecha o de domingo.
 
Esse vai ser o dia da final do lançamento do peso, em que é esperada a presença da lusa Auriol
Dongmo, que chega à capital nipónica, com a quarta melhor marca do ano, e também o do último
jogo da seleção de andebol na primeira fase, diante da seleção anfitriã, às 09:00 locais (01:00 em
Lisboa).
 
Bem longe do Estádio Olímpico, em Sapporo, o veterano João Vieira vai disputar a prova de 50
quilómetros de marcha, em 06 de julho, um dia antes de Carla Salomé Rocha, Sara Catarina Ribeiro e
Sara Moreira enfrentarem os 42,195 quilómetros da maratona, a única prova em que Portugal já
conquistou dois títulos olímpicos.
 
Nessa sexta-feira, 06 de agosto, Emanuel Silva, João Ribeiro, Messias Baptista e David Varela tentam
levar o K4 500 metros luso à final, marcada para sábado, dia da final e do jogo de atribuição da
medalha de bronze no andebol.
 
A 'agenda' lusa encerra com Maria Martins, que vai estrear o ciclismo de pista português em
competições olímpicas, no domingo 08 de agosto, dia da cerimónia de encerramento dos Jogos
Tóquio2020, 364 dias depois do previsto, devido ao adiamento provocado pela pandemia de covid-19.
 
Lusa
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A judoca Telma Monteiro é a primeira medalhada portuguesa a tentar repetir um dos lugares de pódio
em Tóquio2020, na segunda-feira, no terceiro dia dos Jogos Olímpicos
 
A medalha de bronze no Rio2016 vai lutar nos tatamis do pavilhão Nippon Budokan, na capital
japonesa, em 26 de julho, no mesmo dia em que João Pereira e João Silva disputam as provas de
triatlo no parque da marina de Odaiba.
 
Antes, já entraram em prova os ciclistas João Almeida e Nelson Oliveira, logo no primeiro dia dos
Jogos, no sábado 24 de julho, na corrida de fundo, a também judoca Catarina Costa, na competição
de -48 kg, e o lutador Rui Bragança, nas provas de -58kg.
 
O único campeão olímpico português em atividade, Nelson Évora, tal como Pedro Pablo Pichardo, tem
a final do triplo salto marcada para quinta-feira 05 de agosto, dois dias depois de enfrentar a
qualificação.
 
Nesse dia 03 de agosto, Fernando Pimenta, que conquistou a medalha de prata em K2 1.000 metros
(com Emanuel Silva), enfrenta a final da mesma distância, mas a solo, em K1 1.000, um dia depois de
disputar o apuramento para a regata decisiva, igualmente no centro de canoagem de Kasai.
 
No primeiro dia, além da disputa pelas medalhas, também a seleção portuguesa de andebol cumpre a
estreia oficial de uma modalidade coletiva de pavilhão, frente ao Egito, no Ginásio Nacional Yoyogi, às
19:30 locais (11:30 em Lisboa).
 
Igualmente em ação vão estar Tiago Apolónia, Fu Yu e Shao Jieni, no torneio individual de ténis de
mesa - Marcos Freitas entra em prova na terceira ronda -, os tenistas Pedro Sousa e João Sousa, os
remadores Pedro Fraga e Afonso Costa e a equipa nacional de ensino equestre.
 
O primeiro domingo dos Jogos, dia 25 de julho, vai marcar a estreia olímpica do surf, em que Portugal
conta com Frederico Morais, Teresa Bonvalot e Yolanda Sequeira, e do skate, com Gustavo Ribeiro,
num dia em que também Filipa Martins disputa a qualificação, no centro de ginástica Ariake.
 
A final do concurso completo de ginástica artística está marcada para quinta-feira, 29 de julho, dia em
que entra em prova das grandes 'esperanças' lusas, o bicampeão do mundo de judo em -100 kg,
Jorge Fonseca.
 
Tamila Holub abre a participação lusa na natação, no centro aquático de Tóquio, na segunda-feira, dia
26, com Diana Durães, nas eliminatórias dos 1.500 metros, e encerra, no sábado seguinte, dia 31,
caso se qualifique para a final dos 800 metros livres.
 
Nessa altura já o calendário de atletismo começou, cabendo a Lorene Bazolo a estreia na pista do
Estádio Olímpico, na sexta-feira, dia 30, o mesmo em que Patrícia Mamona e Susana Costa tentam
superar a qualificação no triplo. A final dos 100 metros femininos encerra o programa do sábado
seguinte, enquanto o triplo fecha o de domingo.
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Esse vai ser o dia da final do lançamento do peso, em que é esperada a presença da lusa Auriol
Dongmo, que chega à capital nipónica, com a quarta melhor marca do ano, e também o do último
jogo da seleção de andebol na primeira fase, diante da seleção anfitriã, às 09:00 locais (01:00 em
Lisboa).
 
Bem longe do Estádio Olímpico, em Sapporo, o veterano João Vieira vai disputar a prova de 50
quilómetros de marcha, em 06 de julho, um dia antes de Carla Salomé Rocha, Sara Catarina Ribeiro e
Sara Moreira enfrentarem os 42,195 quilómetros da maratona, a única prova em que Portugal já
conquistou dois títulos olímpicos.
 
Nessa sexta-feira, 06 de agosto, Emanuel Silva, João Ribeiro, Messias Baptista e David Varela tentam
levar o K4 500 metros luso à final, marcada para sábado, dia da final e do jogo de atribuição da
medalha de bronze no andebol.
 
A 'agenda' lusa encerra com Maria Martins, que vai estrear o ciclismo de pista português em
competições olímpicas, no domingo 08 de agosto, dia da cerimónia de encerramento dos Jogos
Tóquio2020, 364 dias depois do previsto, devido ao adiamento provocado pela pandemia de covid-19.
 
JP // PFO
 
Lusa
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Na terça-feira, a Federação Europeia de Andebol (EHF) promoveu os sorteios das vertentes feminina e
masculina da EHF European League e EHF European Cup.
 
Portugal esteve representado por quatro equipas, mas também por vários e várias andebolistas que
atuam no estrangeiro.
 
EHF European League
 
Benfica e Águas Santas entram em ação na 1.ª Eliminatória da EHF European League, diante dos
suíços do Kriens-Luzern e dos espanhóis do Ciudad de Logroño, respetivamente. O Sporting está na
2.ª Eliminatória e aguarda por um oponente.
 
Ainda na 1.ª Eliminatória, o Fenix Toulouse, que conta com Gonçalo Vieira no seu elenco, vai defrontar
os austríacos do Alpla HC.
 
Na 1.ª Eliminatória da Women's EHF European League, há internacionais portuguesas em ação. O
Atlético Guardés, de Patrícia Lima e Sandra Santiago, vai encontrar as austríacas do Hypo
Niederosterreich, enquanto Joana Resende e o seu Paris 92 vão defrontar as espanholas do Bera Bera.
 
EHF European Cup
 
Na 1.ª Eliminatória da EHF European Cup, o Hurry-Up vai medir forças com o Beykoz SK. Caso
eliminem a formação turca, o conjunto que conta com Tiago Azenha e David Ferreira vai enfrentar os
russos do SKIF Krasnodar.
 
Já HSC Suhr-Aarau e HB Esch entram em cena apenas na 2.ª Eliminatória. A equipa de João Ferraz vai
encontrar os austríacos do UHK Krems, enquanto a formação de Hugo Figueira vai batalhar com os
ucranianos do HC Odessa.
 
Na Women's EHF European Cup, o Alavarium e ARC Alpendorada iniciam logo na 1.ª Eliminatória,
frente às neerlandesas do HV Quintus e às espanholas do BM Remudas, respetivamente. O Madeira
SAD fica a aguardar pelo adversário (a decidir) na 2.ª Eliminatória.
 
Gostava de sair do mundo Futebol e entrar no mundo de Andebol?
Acreditamos que vai gostar!
 
Mário Rui Mateus
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