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Atletas portugueses nos Jogos Olimpicos

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=50c47cd9-5025-48d6-9617-
6d7a016dddaa&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Olhamos agora para a prestacao dos atletas portugueses nos Jogos Olimpicos de Téquio.
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Olhamos agora para a prestacao dos atletas portugueses nos Jogos Olimpicos de Téquio.
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Olhamos agora para a prestacao dos atletas portugueses nos Jogos Olimpicos de Téquio.
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Nos jogos olimpicos Rochele Nunes foi eliminada na 22 ronda. Termina como 92 classificada.

Repeti¢cbes: Antena 1 - Noticias , 2021-07-30 09:35
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Nos Jogos Olimpicos, as Ultimas horas tém dado esperanga aos atletas da vela.
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Ponto final na participagdo do judo portugués em Téquio com um dltimo afastamento de uma atleta
nacional, Rochelle Nunes. Rochelle despedacada pediu desculpa aos portugueses por nao ter
conseguido fazer melhor.
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A vela portuguesa esta em destaque neste dia nos Jogos Olimpicos, os irméaos Diogo e Pedro Costa
venceram a quinta regata da competicdo na classe 470. Também a dupla portuguesa Jorge Lima e
José Costa venceu a nona regata na classe 49er.
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A participagdo do judo portugués em Toéquio terminou com novo afastamento de uma judoca nacional.
Rochele Nunes, nimero 11 do ranking na categoria de mais de 78 quilos, perdeu com a cubana
numero um do mundo e multi medalhada em Jogos Olimpicos anteriores. Muito comovida Rochel
pediu desculpa aos portugueses por nao ter conseguido fazer melhor.
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Jorge Fonseca conquistou a 252 medalha olimpica para Portugal em Téquio2020, mas
0 bronze soube a pouco!

Internet 30/07/2021

Central Noticias Online Artur Madeira

https://www.centralnoticias.pt/?p=20113

DR

Jorge Fonseca, com a medalha de bronze ao peito na categoria de -100 kg (Judo) e Pedro Fraga e
José Costa (que finalizaram a prova de Remo no 13° lugar) entraram na contabilidade pontual
proposta pelo Comité Olimpico de Portugal, o primeiro nos medalhados (1° nivel de apoio) e os
segundos na categoria dos semifinalistas.

Neste sexto dia dos Jogos Olimpicos de Toquio2020, para além dos destaques referidos, os restantes
desportistas lusos tentaram as melhores posi¢cbes mas, por um outro motivo, ndo conseguiram atingir
o objectivo definido, se bem que, a este nivel (olimpico) a pressdo seja maior, nas varias variantes,
em que nem sempre se percebe o que tera falhado.

Como exemplo mais flagrante, refira-se a situacdo denunciada pela ginasta norte-americana Simone
Biles, que desistiu da competicdo de equipas (EUA), alegando problemas ligados a sua "saude"
mental, também alegadamente justificado pelos médicos da equipa. Tema que, por certo, podera ter
outras origens, aguardando-se que, em abono da verdade e da integridade desportiva, se conheca em
pormenor o que realmente aconteceu.

Regressando a Jorge Fonseca, o judoca luso conquistou (28 anos), a 252 medalha olimpica para
Portugal e a terceira para o Judo, depois de Nuno Delgado em Sydney 2000 e Telma Monteiro no Rio
2016, desportista que referiu que "foi um dia épico, mas esta nao era a medalha que eu queria, ndo
foi por ela que trabalhei durante cinco anos, queria o ouro", apds o combate realizado no Nippon
Budokan, a mitica casa do Judo mundial, na linha do que também o seu treinador, Pedro Soares,
afirmou: "estamos contentes, mas ndo estamos satisfeitos".

O foco de ambos esta agora em Paris 2024, faltando apenas trés anos.

Num dia extremamente emotivo, o judoca da Equipa Portugal, da categoria de -100kg, derrotou no
combate decisivo pela medalha o canadiano Shady Elnahas. Ao fim de 3 minutos e 24 segundos, Jorge
Fonseca marcou um wazari e segurou a vantagem até ao final do combate.

Isento da primeira ronda, venceu de forma fulminante o belga Toma Nikiforov, com um ippon aos 17
segundos de combate, o que lhe garantiu acesso aos quartos-de-final. Nesse combate encontrou o
atleta do Comité Olimpico Russo Niiaz lliasov e, no final do tempo regulamentar, persistia o empate.
Foi s6 ao final de 3:55, e j4 com dois castigos para cada judoca, que Jorge

Fonseca conseguiu marcar um wazari e carimbar o passaporte para as meias-finais, onde defrontou e
perdeu com o coreano Guham Cho, por wazari, num combate marcado por problemas fisicos. "Fiz tudo
cero o que tinha para fazer mas, infelizmente, a cdibra ndo me ajudou naquele momento da meia-
final. Trabalhei imenso e agora o meu sonho é ser Campedo Olimpico, em Paris. Isto sdo os Jogos
Olimpicos, aqui todos sédo fortes", acrescentou.
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Patricia Sampaio, na categoria de -78kg, conseguiu uma vitéria no primeiro combate, frente a
venezuelana Karen Leon, mas foi afastada da competicdo pela alema Anna-Maria Wagner, campea do
mundo em titulo. "Treinei muito e vinha com estratégias montadas, mas acabou por nado resultar
aquilo que eu tentei", confessou Patricia apés a eliminacéo.

Na Natacado, Tamila Holub foi 252 classificada nas qualificagdes dos 800 metros livres, ao terminar a
sua série com 8.40,04. No total das quatro eliminatérias, a passagem a final fechou a 8.20,58 - a mais
rapida de hoje foi a americana Kathleen Ledecky, com 8.15,67.

A Natacdo portuguesa volta a competir em Téquio na prova de aguas abertas, a 4 e 5 de Agosto.

No Remo, Pedro Fraga e Afonso Costa venceram a final C da competi¢do olimpica de Remo, em LM2x,
no Sea Forest Waterway de Téquio, tendo a dupla de remadores da Equipa Portugal obtido o 13° lugar
final.

Pedro Fraga e Afonso Costa dominaram ao longo de toda a prova, sendo lideres em todos os pontos
intermédios - 500, 1000 e 1500 - terminando os 2000m de extensdo com mais de sete segundos de
vantagem (6.24,44) sobre os segundos classificados, os chilenos Abaroa-Sanhueza (6.31,97).

COoP

No Tiro com Armas de Caca, Jodao Paulo Azevedo terminou a competi¢ao olimpica de Trap no 20° lugar
final.

No segundo e ultimo dia de qualificacdo para a final, o atirador da Equipa Portugal comegou com uma
série limpa de 25 pratos partidos, posicionando-se no 13° lugar. A Ultima série foi iniciada com uma
falha no segundo prato, a que juntou outra mais a frente. Com um total de 120 pratos, em 125, e
séries de 23+25+24+25+23, Jodo Paulo Azevedo fechou em 20°.

Na Vela, a dupla de 49er portuguesa, Jorge Lima e José Costa, terminou as regatas de quinta-feira na
102 posicdo da classificacdo geral, com um total de 50 pontos, 39 pontos "net". Ao fim de seis
regatas, a lideranca estd com a dupla britanica Dylan Fletcher e Stuart Bithell, que soma 32 pontos,
18 pontos "net". Nas regatas de hoje, os velejadores da Equipa Portugal abriram com um 7.° lugar,
mas foram desqualificados na segunda.

No segundo dia de regatas para a classe 470, Pedro e Diogo Costa ocupam o 15° lugar da classificagéo
geral.

Com quatro regatas cumpridas, os portugueses pontuaram em 15° e 14° e acumulam 52 pontos, 37
pontos "net". Os australianos Mathew Belcher e Will Ryan continuam na lideranca, com 9 pontos (4
pontos "net").

Carolina Jodo subiu uma posicao na classificacado geral da competicao de Laser Radial.

Na 72 regata, a velejadora da Equipa Portugal foi 262 classificada, tendo depois terminado em 31°
lugar a oitava. Quando faltam duas regatas para terminar a fase regular da competi¢ao, Carolina Jodo
ocupa a 33.2 posi¢cdo da geral, com 230 pontos (194 pontos net). Na lideran¢ca continua a
dinamarquesa Anne-Marie Rindom, com 38 pontos (25 net).

Cop

O calendéario para o 7° dia de provas, que se inicia na madrugada desta sexta-feira, comeca com a
presenca portuguesa no Judo, com Rochele Nunes (+78 kg), pelas 3 horas, seguindo-se Loréne Bazolo
nas eliminatérias dos 100 metros (atletismo), pelas 3h40; Jorge Lima e José Costa nas regatas do
49er (4h); Pedro Costa e Diogo Costa nas regatas do 470 (4h); Carolina Jodo na regata do Laser
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Radial (4h); Antoine Launay na meia-final da canoagem (6 h e 8 horas, se ficar apurado para a final),
seguindo-se (9h) Rochele Nunes se chegar a final; Evelise Veiga e Patricia Mamona estardo na
qualificacdo do triplo-salto (11h05); Auriol Dongmo actua na qualificacdo do peso (11h25) e a
selecgdo masculina de Andebol jogara o tudo ou nada para garantia a presenga na fase seguinte ante
a Dinamarca.

Boa sorte #Equipa Portugal
[Additional Text]:
DR

COoP

Artur Madeira
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AAUM apura-se para mais trés finais nos Campeonatos Nacionais Universitarios

Internet 30/07/2021

ComUM Online Luis Brito

http://www.pt.cision.com/s/?l=a9732253

Quatro equipas da AAUM disputaram esta quinta-feira as meias-finais das suas respetivas
modalidades, e trés delas apuraram-se para o jogo decisivo

No penultimo dia de Campeonatos Nacionais Universitarios, quatro equipas da Associacao Académica
da Universidade do Minho disputaram as meias-finais da sua respetiva competicdo. Andebol
masculino, voleibol feminino e voleibol masculino apuraram-se para o jogo decisivo, ao passo que o
basquetebol masculino ndo superou o seu adversario.

A turma de andebol masculino foi quem entrou primeiro em acdo e a garantir uma presenca na final.
Diante da AEFMH (Associacdo de Estudantes da Faculdade de Motricidade Humana), a AAUM venceu
por 41-18. Ao intervalo, a formagcao minhota vencia apenas por 18-13, mas na segunda parte
catapultou a vantagem.

Outra das equipas que se apurou para a final da sua respetiva modalidade foi o voleibol feminino.
Numa meia-final disputada frente a AAUBI (Associacdo Académica da Beira Interior), as pupilas
minhotas fizeram o pleno ao vencer por 3-0. Os parciais dos sets foram, respetivamente, 25-6, 25-12
e 25-10.

Ainda no voleibol, a turma masculino venceu igualmente por 3-0 em sets, frente a formagao da
Universidade Nova de Lisboa. Com parciais de 25-24, 27-25 e 25-22, a AAUM apura-se para a final da
modalidade.

A Ultima equipa da AAUM a entrar em campo no 12° dia de competi¢céo foi o basquetebol masculino.
Os minhotos disputaram, também, uma vaga na final, frente a AAC (Associacdo Académica de
Coimbra). No entanto, os atletas minhotos perderam frente aos coimbrenses por 94-59. Ao intervalo,
o placar ja marcava 50-32 e a turma da AAUM nao conseguiu reverter no segundo tempo.

Todas as quatro formacgdes da Associacdo Académica da Universidade do Minho voltam a entra em
campo amanhéa. A AAUAv (Associacdo Académica da Universidade de Aveiro) é invariavelmente a
adverséria do andebol masculino, voleibol feminino e voleibol masculino da AAUM nas respetivas finais
de cada uma das modalidades. Por sua vez, o basquetebol masculino disputa a medalha de bronze no
jogo de apuramento do terceiro e quarto classificado, frente a equipa do Instituto Politécnico de
Castelo Branco.

Luis Brito
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Competicao feminina decorre no domingo e conta com 10 equipas, duas menos do que a masculina (sabado) Fy =

Portugal
Tour2021chegaaBuarcos

000 O Portugal Beach
Hanball Tour 2021 chega
este fim de semana a Fi-
gueira da Foz. Trata-se da
primeira edicdo de uma
competicao de Andebol
de Praia que teve, ja, a
primeira etapa, em Leiria.

Para esta segunda etapa,
no areal de Buarcos, Fi-
gueira da Foz, participam
22 equipas (masculinas e
femininas) da elite nacio-
nal da modalidade.

Osjogos, que vao decor-
rer sem publico, nos dois
campos de Buarcos, dis-
putam-se em continuo,
das 09H30 as 20HO00, tal
como aconteceu naetapa
inaugural. Para amanha,
sabado, estd agendada a
competicdo masculina,
enquanto o domingo fica
reservado para a compe-
ticdo feminina.

Segunda etapa

do Portugal Beach
Handball Tour 2021
decorre naPraia

de Buarcos, entre 31
de julho e 1de agosto

© Amanhi, sabado,
realiza-se a
competicdo
masculina, entre as
09H30 e as20HO0

© No dia seguinte,
domingo, é a vez
das 10 equipas
femininas
preencheremos
Camposle2da
Praia de Buarcos

Organizado pela Fe-
deracdo de Andebol de
Portugal, este Portugal
Beach Hanball Tour 2021
conta com um total de 22
equipas (12 masculinas e
10 femininas)

Entretanto, sio ja co-
nhecidos os grupos para
a prova que vai decorrer
na Praia de Buarcos. De
acordo com oregulamen-
to da prova, a partir da
primeira etapa, a consti-
tuicdo dos grupos € sem-
pre feita por classificacio
acumulada.

Na 1.2 etapa, que se rea-
lizou em Leiria, os cinco
primeiros da classificacdo
final masculina foram o
GRD Leca/SPAR, a Asso-
ciacdo Desportiva OSN,
do CINCOMAISUM AC. a
Desportiva Phoenix/LI-
SOTEL e o EFE Os Tigres.

Em femininos, é tam-
bém o GRD Leca/Lovetiles
que lidera a classificacao,
seguido do EFE Os Tigres,
da Associa¢io Desportiva
OSN, do Piruetalucinante
AC/Qualcroqui e da Asso-
ciacdo Desportiva Forti-
tudo BH.

Apos aetapa de Buarcos,
o Portugal Beach Hanball
Tour 2021 segue para Pa-
redes, no Parque da Ci-
dade, com provas a 7 de
agosto (femininos) e a 8
de agosto (masculinos).

Afase final decorre tam-
bém em Paredes (distrito
do Porto), no fim de se-
mana de 14 e 15 de agos-
to, com os campedes dos
circuitos regionais de
Leiria e Porto, para além
das equipas apuradas do
Portugal Beach Handball
Tour.
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Portugal joga hoje com
a Dinamarca apds derrota

com a Suécia

Andebol }
Téquio2020

A seleccdo portuguesa de an-
debol perdeu na madrugada de
quarta-feira por 29-28 frente a
vice-campea mundial em titulo
Suécia, em jogo da terceira jor-
nada do grupo B dos Jogos
Olimpicos Téquio2020.

No estadio nacional Yoyogi,
as equipas estavam empatadas
aointervalo (14-14), num desa-
fio em que os lusos chegaram
a liderar por trés golos, mas
acabaram por perder depois de

um inicio de segunda parte
pouco conseguido.

Os quatro primeiros classifi-
cados de cada um dos dois gru-
pos avangam para os quartos
de final do torneio olimpico,
sendo que Portugal tem um
triunfo em trés encontros, ante
o Bahrain.

Portugal defronta hoje, as
11h00 (horas de Portugal) a
camped olimpica e bicampea
mundial Dinamarca e no do-
mingo decide o apuramento
para os quartos-de-final ante o
Japdo.«
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CAMPEONATOS NACIONAIS UNIVERSITARIOS

AUMinho garante trés finais

ndebol masculino

e voleibol masculi-

no e feminino ven-
ceram as respetivas
partidas e seguem para o
jogo decisivo. Basquete-
bol masculino caiu fren-
te a Associacdo Academia
de Coimbra na meia-final.
O andebol masculino
foi a primeira equipa a
entrar em campo € a con-
firmar o seu favoritismo
diante da Associacao de
Estudantes da Faculdade
de Motricidade Huma-
na. Os campedes nacio-

nais em titulo ja venciam
por 18-13 ao intervalo e
na segunda parte dilata-
ram ainda mais a vanta-
gem, fechando o resultado
com uma vitoria por 41-18.

Na final, a AAUMinho
defrontara a Associacao
Académica da Universida-
de de Aveiro no jogo que
marcard o encerramento
destas fases finais que es-
tao a decorrer na Covilha
e no Fundao.

Ja o voleibol femini-
no disputou a meia-final
diante da Universidade

da Beira Interior e ven-
ceu com facilidade por
3-0 com parciais de 25-
-6, 25-12 e 25-10. Na fi-
nal a AAUMinho defron-
ta a AAUAv.

Por sua vez, o voleibol
masculino venceu por 8-0
a Universidade Nova de
Lisboa com parciais de
25-24, 27-25 e 25-22. Se-
ra a terceira final a colo-
car frente a frente as equi-
pas da AAUMinho e da
AAUAv.

Por ultimo, o basque-
tebol masculino perdeu

a meia-final frente a As-
sociacao Académica de
Coimbra. Na reedicdo da
final de 2019, os minhotos
nio conseguiram contra-
riar o poderio de Coim-
bra e estiveram sempre
em desvantagem. Ao in-
tervalo o resultado ja era
de 50-32, sendo que o fos-
s0 aumentou na segunda
parte com o marcador a
fechar com 94-59.

A AAUMinho tentara
agora alcancar a medalha
de bronze diante do Poli-
técnico de Castelo Branco.
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Simone Biles ja conquistou
quatro medalhas de ouro e uma
de bronze em Jogos Olimpicos
(todas no Rio de Janeiro 2016)

e 25 em Mundiais de ginastica
artistica (sendo 19 de ouro,

trés de prata e trés de bronze)
FOTO LINDSEY WASSON/REUTERS

Satde mental Ao expor as suas vulnerabilidades

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Period.: Semanal

Ambito: Informacao Geral

e admitir que precisa de ajuda, a extraordinaria ginasta
Simone Biles podera ajudar a salvar muitas vidas

E 0K NAO ESTAR OK

NELSON MARQUES
N\

hora de fecho des-
ta edicao é ainda
uma incégnita se
Simone Biles, te-
tracampea olimpi-
ca de gindstica ar-
tistica no Rio 2016
e talvez a atleta de
quem mais se es-
perava nestes Jogos Olimpicos (JO)
de Téquio, ird ou ndo competir este
domingo para defender a sua meda-
lha de ouro no salto, uma das suas
especialidades e a primeira das quatro
finais por aparelhos para as quais se
qualificou. Aconteca o que acontecer,
a ginasta de 24 anos ja garantiu uma
vitéria: a de ter ajudado a tirar da som-
bra o tema da satide mental dos atletas
de alta competicao, silenciado durante
anos, mas que, pouco a pouco, tem
deixado de ser tabu.

Mesmo que acrescente mais umas
paginas de ouro ao seu impressionante
palmarés, o grande legado de Biles nes-
tes JO serd o de, ao expor as suas feridas
emocionais —abandonando a final por
equipas e anunciando a sua desisténcia
da final A//-around, o concurso comple-

to individual —, ter mostrado a milhdes
de pessoas em todo o mundo que “é
OK nio estar OK”, como a tenista Na-
omi Osaka escreveu no inicio de julho
na revista “Time”. Ironia do destino: a
nipénica, de 23 anos, que era a cara des-
tes JO (foi ela quem acendeu a chama
olimpica na ceriménia de abertura), foi
eliminada do torneio de ténis poucas
horas antes do antncio de Biles. Foi
um triste desfecho para o regresso a
competicdo de Osaka, que confessou
ter tido “longas crises depressivas” de-
pois da sua vitéria no Open dos EUA
em 2018 e que este ano nao jogou em
‘Wimbledon e abandonou o torneio de
Roland Garros por se sentir demasiado
“vulneravel e ansiosa”.

Biles e Osaka ndo estdo sozinhas.
Ainda que os atletas de elite sejam
muitas vezes retratados como super-
-homens e supermulheres, o lado B
da corrida s medalhas ¢ uma monta-
nha-russa de emocdes desafiantes que
conduzem muitas vezes a problemas
de ansiedade, depressao e outras per-
turbagdes emocionais e psiquidtricas.
“Estas narrativas sdo desproporcio-
nais e alienadas da verdade. O atleta é
vulnerével e tem de ter o seu espago.
Somos todos seres humanos”, afirma
ao Expresso o judoca Célio Dias, que

teve um surto psicético depois de ter
sido eliminado da primeira ronda dos
JO do Rio de Janeiro (2016), onde che-
gou com a ambicao de conquistar uma
medalha. “Seguiram-se onze meses
de depressdo, em que fiquei dois me-
ses sem tomar banho, e tentativas de
suicidio.” Em 2018 descobriu que so-
fria de esquizofrenia paranoide, uma
condicdo psiquidtrica cujos sintomas
incluem delirios e alucinagdes, e desde
entdo tem estado focado em derrubar
0 estigma associado a doenca mental.

A forga da vulnerabilidade

Quando leu as declaracdes de Simone
Biles, Célio Dias diz que ficou “com os
olhos cheios de lagrimas”. “Nao sei o
que ela estard a sentir, mas conheco
o sentimento bestial de impoténcia
absolutamente cortante, esmagador
e demasiado pesado para ser corpori-
zado em termos emocionais.” Por isso,
aplaude a coragem da ginasta em par-
tilhar a luta para enfrentar os demé-
nios na sua cabega. “Estes exemplos
quebram com o mito do atleta sempre
forte. Trazemos um novo paradigma:
o atleta vulneravel.”

Para a psicéloga do Gabinete Olim-
pico de Portugal Ana Bispo Ramires,
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que estd em Téquio com a delegacao
nacional, os testemunhos de atletas
medidticas como Biles ou Osaka sao
absolutamente essenciais. “Trazem
visibilidade a um tema que é muito
frequentemente ‘estigmatizado’ e, por
isso, votado durante anos ao siléncio,
isolando ainda mais os atletas no seu
sofrimento, que consideram, muitas
vezes, sem ‘solu¢ao’.” Em declara-
¢des ao Expresso a partir do Japao, a
psicéloga clinica e do desporto pensa
que estes relatos podem nao sé ajudar
a normalizar as questdes da saide
mental “como tornam possivel que
outros atletas, possivelmente na mes-
ma situacdo, possam identificar-se
e entender que é um processo mais
frequente”. Em situa¢des extremas,
podem até ajudar a salvar vidas. “O
Michael Phelps disse-me que ao falar
disto posso ter salvo uma vida. Se isso
for verdade, entdo ja valeu a pena”,
escreveu Naomi Osaka na “Time”.
Phelps, que se retirou da natacio
depois de conquistar a 23.2 medalha
de ouro olimpica no Rio (um recorde),
tem sido um ativista da satide mental
no desporto, depois de ter admitido
que luta hd quase duas décadas contra
aansiedade, depressio e pensamentos
suicidas. Esta semana, na cadeia de
televisao NBC, disse que a situacdo de
Biles o deixou “de coragao partido”.
“N6s, atletas, precisamos de alguém
em quem possamos confiar, que nos

DE TANTO SE ESCREVER
QUE E UMA VENCEDORA,
ESQUECE-SE
FREQUENTEMENTE
QUE BILES E TAMBEM
UMA SOBREVIVENTE

Period.: Semanal

Ambito: Informacao Geral

deixe ser nés proprios e nos ouga, que
permita que sejamos vulneraveis, que
ndo tente curar-nos. Carregamos um
grande peso sobre os ombros.”

Nada menos
do que a perfeicao

O caso de Simone Biles é paradigmati-
co da enorme pressao que os atletas de
elite enfrentam na tentativa de corres-
ponder a expectativas por vezes irrea-
listas, como se fossem inquebraveis,
capazes de vencer qualquer adversida-
de. Dela se espera nada menos do que
a perfeicdo, ao ponto de se escrever
que a tinica ginasta capaz de a derro-
tar é ela mesma. Até depois de se ter
qualificado para todas as finais indi-
viduais em Téquio, algo que falhara
em 2016, a sua prestacao foi descrita
como “um dia mau”, porque cometeu
alguns erros pouco habituais nela.

De tanto se escrever que é uma ven-
cedora, esquece-se frequentemente
que Biles é também uma sobrevivente.
Filha de uma mae toxicodependente,
foi adotada pelo avd materno quando
tinha 5 anos, viu um irmao ser preso
por homicidio e foi uma das mais de
260 ginastas que foram vitimas de
abusos sexuais pelo entdo médico da
equipa norte-americana Larry Nas-
sar, condenado a mais de 200 anos de
prisio. E também por causa dele que
continua a competir: para que os seus
crimes nao sejam esquecidos.

Em abril do ano passado, conta o
“El Pais”, Biles foi chorar para um
canto do pavilhdo quando soube que
os JO iam ser adiados por causa da
pandemia: nao acreditava que pudes-
se aguentar mais um ano. Largou a
gindstica durante semanas, esteve
deprimida, deixou 0 namorado com
quem andava h4 trés anos, comprou
uma casa. Depois voltou, embora uma
inquietacdo ainda a assalte frequente-
mente: “Fora da gindstica, quem sou
eu? Ainda estou a descobrir-me.”

nmarques@expresso.impresa.pt
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NATV

30 de julho

m Judo +78 kg, Rochele Nunes (3h)
m Andebol Portugal-Dinamarca
(11h30)

m Atletismo Qualificagao triplo
salto, Patricia Mamona e Evelise
Veiga (11h05); qualificagao peso,
Auriol Dongmo (11h25);

final 10.000 m M (12h30)

m Natagao Finais 200 m brucos F
(2h41), 200 m costas M (2h50),
100 m livres F (2h59) e 200 m
estilos M (3h16)

31de julho

m Atletismo Qualificagao disco,
Irina Rodrigues e Liliana Ca (1h30);
qualificagao 100 m M,

Carlos Nascimento (3h35);

final lancamento disco M (2h15);
meias-finais e final 100 m F,
Lorene Bazolo* (11h15/13h50);
final 4x400 m Mistos (13h35)

m Natagdo Finais 100 m mariposa
M (8h30), 200 m costas F (10h37)
€800 m livres F (8h46)

m Trampolins Diogo Abreu (5h)

1de agosto

m Andebol Portugal-Japao (1h)

m Atletismo Final lancamento do
peso F, Auriol Dongmo* (2h35); final
triplo F, Patricia Mamona* e Evelise
Veiga* (12h15); final 100 m M (12h50)
m Ginastica Finais solo M (9h),
salto F (9h45), cavalo M (10h44)

e barras assimétricas F (11h27)

m Natag@o Finais 50 m livres M
(2h30), 50 m livres F (2h37),1500 m M
(2h44), 4x100 m estilos F (3h15)

e 4x100 m estilos M (3h36)

2 de agosto

m Atletismo Eliminatdrias 1500 m F,
Marta Pen (1h35); final salto

em comprimento M (2h20);
eliminatérias 200 m, Lorene Bazolo
(2h30); final 100 m barreiras F
(3h50); final disco F, Irina Rodrigues*
e Liliana C&* (12h); meias-finais 400
m M, Ricardo dos Santos* (12h05);
final 5000 m F (13h40)

m Canoagem Qualificagao

K1200 m F, Teresa Portela, Joana
Vasconcelos (1h30); qualificagao K1
1000 m M, Fernando Pimenta (3h45)
m Ginastica Finais argolas M (9h),
solo F (9h45) e salto M (10h54)

m Ténis de mesa
Portugal-Alemanha (2h)

3 de agosto

m Atletismo Qualificacao triplo M,
Pedro Pichardo, Nelson Evorae
Tiago Pereira (1h); qualificacao
400 m F, Catia Azevedo (1h45);
final salto em comprimento F
(2h50); final salto com vara M
(11h20); qualificacao peso M,
Francisco Belo (11h15); final 200 m F,
Lorene Bazolo* (13h50)

m Canoagem Final K1200 mF,
Teresa Portela*, Joana
Vasconcelos* (1h44); final K11000
m M, Fernando Pimenta* (10h13)

m Equestre Qualificagao
obstaculos, Luciana Diniz (11h)

m Ginastica Finais paralelas M (Sh),
trave F (9h48) e barra horizontal M
(10h37)

m Natagao Finais 200 m livres F
(2h41), 200 m mariposa M (2h49),
200 m estilos F (3h45), 1500 m F
(3h54) e 4x200 m livres M (4h26)

4 de agosto

m Atletismo Finais 800 m M
(13h05) € 200 m M (13h55)

m Canoagem Qualificagao
K1500 mF, Teresa Portela

e Joana Vasconcelos (2h19)

m Equestre Final obstaculos,
Luciana Diniz* (11h)

5 de agosto

m Atletismo Final triplo M, Pedro
Pichardo*, Nélson Evora*, Tiago
Pereira* (3h); final peso M (3h05);
final 110 m barreiras M (3h55);
final 400 m M (13h)

m Canoagem Meia-final e final K1
500 m F, Teresa Portela* e Joana
Vasconcelos* (1h58/4h01)

*Caso se qualifiquem

Todas as transmissdes
na RTP e na Eurosport
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Quase 4 mil euros em multas na “competi¢do relampago”

Internet 30/07/2021

JM Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=b8bb8c8c

Em pouco mais de um més de competicdo no futebol e futsal regional, o Conselho de Disciplina da
Associacdo de Futebol da Madeira aplicou 3.422 euros em multas e ordenou mais de uma centena de
suspensdes.

Destaque ainda na Capa Desportiva do seu JM para Jorge Fonseca, que inaugurou medalheiro
portugués. O judoca garantiu ontem a medalha de bronze, conquistando o primeiro 'metal precioso’
para Portugal nesta olimpiada.

Saiba ainda que a CMF ja recebeu quase duas dezenas de licengas para acampar. A autarquia
funchalense tem recebido pedidos de acampamento na zona do Chdo da Lagoa para pessoas
interessadas em seguir o Rali Vinho Madeira na serra.

A nao perder: Dérbi regional abre | divisdo nacional feminina de andebol. CS Madeira e Madeira SAD
encontram-se a 25 de setembro na 1.2 jornada do campeonato.

Em pouco mais de um més de competicdo no futebol e futsal regional, o Conselho de Disciplina da
Associacdo de Futebol da Madeira aplicou 3.422 euros em multas e ordenou mais de uma centena de
suspensdes. Destaque ainda na Capa Desportiva do seu JM para Jorge Fonseca, que inaugurou
medalheiro portugués. O judoca garantiu ontem a medalha de bronze, conquistando o primeiro ‘metal
precioso' para Portugal nesta olimpiada. Saiba ainda que a CMF ja recebeu quase duas dezenas de
licencas para acampar. A autarquia funchalense tem recebido pedidos de acampamento na zona do
Chéao da Lagoa para pessoas interessadas em seguir o Rali Vinho Madeira na serra. A nao perder:
Dérbi regional abre | divisdo nacional feminina de andebol. CS Madeira e Madeira SAD encontram-se a
25 de setembro na 1.2 jornada do campeonato.
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Jorge Fonseca conquistou a 252 medalha olimpica para Portugal em Téquio2020, mas
0 bronze soube a pouco!

Internet 30/07/2021

Jogada do Més Online Artur Madeira

https://www.jogadadomes.pt/?p=20174

COP

Jorge Fonseca, com a medalha de bronze ao peito na categoria de -100 kg (Judo) e Pedro Fraga e
José Costa (que finalizaram a prova de Remo no 13° lugar) entraram na contabilidade pontual
proposta pelo Comité Olimpico de Portugal, o primeiro nos medalhados (1° nivel de apoio) e os
segundos na categoria dos semifinalistas.

Neste sexto dia dos Jogos Olimpicos de Toquio2020, para além dos destaques referidos, os restantes
desportistas lusos tentaram as melhores posi¢cbes mas, por um outro motivo, ndo conseguiram atingir
o objectivo definido, se bem que, a este nivel (olimpico) a pressdo seja maior, nas varias variantes,
em que nem sempre se percebe o que tera falhado.

Como exemplo mais flagrante, refira-se a situacdo denunciada pela ginasta norte-americana Simone
Biles, que desistiu da competicdo de equipas (EUA), alegando problemas ligados a sua "saude"
mental, também alegadamente justificado pelos médicos da equipa. Tema que, por certo, podera ter
outras origens, aguardando-se que, em abono da verdade e da integridade desportiva, se conheca em
pormenor o que realmente aconteceu.

DR

Regressando a Jorge Fonseca, o judoca luso conquistou (28 anos), a 252 medalha olimpica para
Portugal e a terceira para o Judo, depois de Nuno Delgado em Sydney 2000 e Telma

Monteiro no Rio 2016, desportista que referiu que "foi um dia épico, mas esta ndo era a medalha que
eu queria, nao foi por ela que trabalhei durante cinco anos, queria o ouro"”, apds o combate realizado
no Nippon Budokan, a mitica casa do Judo mundial, na linha do que também o seu treinador, Pedro
Soares, afirmou: "estamos contentes, mas ndo estamos satisfeitos".

O foco de ambos esta agora em Paris 2024, faltando apenas trés anos.

Num dia extremamente emotivo, o judoca da Equipa Portugal, da categoria de -100kg, derrotou no
combate decisivo pela medalha o canadiano Shady Elnahas. Ao fim de 3 minutos e 24 segundos, Jorge
Fonseca marcou um wazari e segurou a vantagem até ao final do combate.

Isento da primeira ronda, venceu de forma fulminante o belga Toma Nikiforov, com um ippon aos 17
segundos de combate, o que lhe garantiu acesso aos quartos-de-final. Nesse combate encontrou o
atleta do Comité Olimpico Russo Niiaz lliasov e, no final do tempo regulamentar, persistia o empate.

Foi s6 ao final de 3:55, e ja com dois castigos para cada judoca, que Jorge

Fonseca conseguiu marcar um wazari e carimbar o passaporte para as meias-finais, onde defrontou e
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perdeu com o coreano Guham Cho, por wazari, num combate marcado por problemas fisicos. "Fiz tudo
cero o que tinha para fazer mas, infelizmente, a céibra n&do me ajudou naquele momento da meia-
final. Trabalhei imenso e agora o meu sonho é ser Campe&do Olimpico, em Paris. Isto sdo os Jogos
Olimpicos, aqui todos sédo fortes", acrescentou.

Patricia Sampaio, na categoria de -78kg, conseguiu uma vitéria no primeiro combate, frente a
venezuelana Karen Leon, mas foi afastada da competicdo pela alem& Anna-Maria Wagner, campeé do
mundo em titulo. "Treinei muito e vinha com estratégias montadas, mas acabou por nado resultar
aquilo que eu tentei"”, confessou Patricia ap6s a eliminacéo.

Na Natacdo, Tamila Holub foi 252 classificada nas qualificagdes dos 800 metros livres, ao terminar a
sua série com 8.40,04. No total das quatro eliminatérias, a passagem a final fechou a 8.20,58 - a mais
rapida de hoje foi a americana Kathleen Ledecky, com 8.15,67.

A Natacédo portuguesa volta a competir em Toquio na prova de aguas abertas, a 4 e 5 de Agosto.

No Remo, Pedro Fraga e Afonso Costa venceram a final C da competi¢éo olimpica de Remo, em LM2x,
no Sea Forest Waterway de Téquio, tendo a dupla de remadores da Equipa Portugal obtido o 13° lugar
final.

Pedro Fraga e Afonso Costa dominaram ao longo de toda a prova, sendo lideres em todos os pontos
intermédios - 500, 1000 e 1500 - terminando os 2000m de extensdo com mais de sete segundos de
vantagem (6.24,44) sobre os segundos classificados, os chilenos Abaroa-Sanhueza (6.31,97).

No Tiro com Armas de Caga, Jodo Paulo Azevedo terminou a competicao olimpica de Trap no 20° lugar
final.

No segundo e ultimo dia de qualificacdo para a final, o atirador da Equipa Portugal comegou com uma
série limpa de 25 pratos partidos, posicionando-se no 13° lugar. A Ultima série foi iniciada com uma
falha no segundo prato, a que juntou outra mais a frente. Com um total de 120 pratos, em 125, e
séries de 23+25+24+25+23, Jodo Paulo Azevedo fechou em 20°.

Na Vela, a dupla de 49er portuguesa, Jorge Lima e José Costa, terminou as regatas de quinta-feira na
102 posicao da classificagcdo geral, com um total de 50 pontos, 39 pontos "net". Ao fim de seis
regatas, a lideranca esta com a dupla britanica Dylan Fletcher e Stuart Bithell, que soma 32 pontos,
18 pontos "net". Nas regatas de hoje, os velejadores da Equipa Portugal abriram com um 7.° lugar,
mas foram desqualificados na segunda.

No segundo dia de regatas para a classe 470, Pedro e Diogo Costa ocupam o 15° lugar da classificacdo
geral.

Com quatro regatas cumpridas, os portugueses pontuaram em 15° e 14° e acumulam 52 pontos, 37
pontos "net". Os australianos Mathew Belcher e Will Ryan continuam na lideranga, com 9 pontos (4
pontos "net").

Carolina Joao subiu uma posicao na classificacao geral da competicao de Laser Radial.

Na 72 regata, a velejadora da Equipa Portugal foi 262 classificada, tendo depois terminado em 31°
lugar a oitava. Quando faltam duas regatas para terminar a fase regular da competi¢cdo, Carolina Jodo
ocupa a 33.2 posicao da geral, com 230 pontos (194 pontos net). Na lideran¢ca continua a
dinamarquesa Anne-Marie Rindom, com 38 pontos (25 net).

O calendério para o 7° dia de provas, que se inicia na madrugada desta sexta-feira, comeca com a
presenca portuguesa no Judo, com Rochele Nunes (+78 kg), pelas 3 horas, seguindo-se Loréene Bazolo
nas eliminatérias dos 100 metros (atletismo), pelas 3h40; Jorge Lima e José Costa nas regatas do
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49er (4h); Pedro Costa e Diogo Costa nas regatas do 470 (4h); Carolina Jodo na regata do Laser
Radial (4h); Antoine Launay na meia-final da canoagem (6 h e 8 horas, se ficar apurado para a final),
seguindo-se (9h) Rochele Nunes se chegar a final; Evelise Veiga e Patricia Mamona estardo na
qualificacdo do triplo-salto (11h05); Auriol Dongmo actua na qualificacdo do peso (11h25) e a
selecgdo masculina de Andebol jogara o tudo ou nada para garantia a presenca na fase seguinte ante
a Dinamarca.

Boa sorte #Equipa Portugal

[Additional Text]:

COP

DR
COP-Toquio-AntoineLaunay-29-07-2021
COP-Toquio-TiroArmasCaca-29-07-2021

Artur Madeira
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Barém vence Japao e conquista primeiro triunfo no andebol

Internet 30/07/2021
Jogo Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?I=7c00375b

Com os dois primeiros pontos somados no Grupo B, a entrada para a ultima jornada, o Barém
encostou na tabela classificativa a Portugal.

O Barém venceu por 32-30 o Japédo e conquistou o primeiro triunfo na fase de grupos do torneio de
andebol de Téquio'2020, que esta a entrar nas decisdes no que toca a qualificagdo para os quartos de
final.

O encontro foi equilibrado e marcado pela alternancia sucessiva no comando do marcador, que ao
intervalo pendia por um golo para o anfitrido Jap&o (17-16), e sem que nenhuma das selegdes tivesse
conseguido uma vantagem superior a dois golos.

ApOs as sucessivas igualdades até aos 26-26, a cerca de 11 minutos do fim do encontro, a selegcéo do
Barém assumiu definitivamente a lideranga da partida, com dois golos de vantagem, aos 28-26, que
manteve até ao final (32-30).

Husain Alsayyad e Mohamed Mohamed, ambos com sete golos, foram os melhores marcadores da
sele¢cdo do Barém, enquanto no Japao esse papel pertenceu a Hiroki Motoki, também com sete.

Com os dois primeiros pontos somados no Grupo B, a entrada para a ultima jornada, o Barém
encostou na tabela classificativa a Portugal, que ainda hoje defronta a campedao olimpica e mundial
Dinamarca (11:30 em Lisboa), e esta na luta pelo acesso aos quartos de final.

Portugal, atual quarto classificado (Gltima posicdo de acesso aos quartos), com dois pontos, tem
vantagem direta com o Barém, quinto com os mesmos pontos, dado que venceu a selegdo do médio
oriente por 26-25. O Japéo é sexto e ultimo sem pontos.

A invicta Dinamarca lidera o Grupo B, contando por vitérias os trés jogos realizados, tal como a
Suécia, segunda posicionada, ambas com seis pontos, enquanto o Egito é terceiro, com quatro. Suécia
e Egito defrontam-se ainda hoje (08:15 em Lisboa).

A Ultima e decisiva jornada do Grupo B, a disputar no domingo, comporta os jogos Portugal-Japéo
(01:00 em Lisboa), Egito-Barém (03:00) e Dinamarca-Suécia (13:30), sendo que este ultimo reedita a

final do Mundial2020, no Egito.

[Additional Text]:

Redagéo com Lusa
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Pinto da Costa lembra chegada de Casillas ao FC Porto: "No principio..."

Internet 30/07/2021

Jogo Online (O) Carlos Gouveia

http://www.pt.cision.com/s/?I=3dba7fb6

Pinto da Costa recordou a contratagao de Casillas em mais um episddio do programa "lronias do
Destino", do Porto Canal.

Casillas, chegada e encontro improvavel: "O lker estava com problemas de relacionamento com o Real
Madrid, com algumas pessoas de la. Foi-nos posta a possibilidade de vir e no principio nem admitimos
a hipdtese, mas tornou-se viavel porque o Real Madrid participou na grande maioria do seu salario. Foi
positivo ndo so6 pelo seu valor como guarda-redes, mas também porgque era uma figura mitica do
futebol. Trouxe muitos espanhdis, sobretudo da Galiza, a ver 0os nossos jogos e nao foi por acaso que
ele batia recordes nas vendas de camisolas. Deixou uma boa recordacgao, infelizmente teve que
interromper a sua estadia aqui como jogador, mas esse problema est& ultrapassado. Foi uma lenda do
futebol espanhol que nés temos muita satisfeita por ter feito parte da alguma histéria do FC Porto."

Apaixonou-se pela cidade: "Tanto ele como a mulher e os mitdos adoravam. Faziam uma grande
publicidade ao Porto. Recordo-me de ir a um evento, o centenario do jornal Marca, onde estava o Rei
de Espanha e também o Iker e as referéncias ao clube e a cidade eram abonatérias e isso era por
causa do lker que dava sempre as melhores referéncias."

Andebol, heptacampeonato: "Tinha sido vencido vencer o primeiro mas depois embaladmos e nesse
ano ganhamos o heptacampeonato com o Obradovic, de quem eu gostava muito. Foram ai langados
alicerces muito sdélidos para aquilo que é o andebol hoje em dia, tanto a nivel nacional como
internacional. O FC Porto é reconhecido na Europa como uma das grandes potenciais. Acho que esse
heptacampeonato foi o consolidar da hegemonia do FC Porto no andebol portugués e abriu as portas a
nivel internacional.”

[Additional Text]:
Pinto da Costa recordou passagem de Casillas pelo FC Porto

Carlos Gouveia
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Quando o ATL decide uma carreira

Internet 30/07/2021

Observador Online Jodo Filipe Cruz

https://observador.pt/programas/codigo-postal/quando-o-atl-decide-uma-carreira/

Pedro Portela chegou ao andebol nos tempos livres, quando até prometia com a bola nos pés. Um dos
primeiros treinadores, André Lage, conta-nos um pouco sobre o melhor marcador da selecao.

Joao Filipe Cruz
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Portugal estreia atletismo com Patricia Mamona e Auriol Dongmo

Internet 30/07/2021

Porto Canal Online

http://portocanal.sapo.pt/noticia/273314

Toquio, 30 jul 2021 (Lusa) -- As campeds europeias de pista coberta Patricia Mamona e Auriol
Dongmo iniciam na sexta-feira as qualificacGes olimpicas no atletismo, no dia em que a sele¢do de
andebol defronta a Dinamarca e o canoista Antoine Launay pode surpreender no slalom.

O atletismo principia ao sétimo dia de competicdo em Toquio2020, um depois do judoca bicampeédo do
mundo Jorge Fonseca ter sido bronze na categoria de -- 100kg, primeira medalha lusa nestes Jogos,
um poédio ao qual sdo aspirantes Patricia Mamona, no triplo salto, e Auriol Dongmo, no langamento do
peso.

A partir das 19:05 (11:05 em Lisboa), Mamona, sexta no Rio2016, e Evelise Veiga vao tentar ser uma
das oito finalistas do triplo salto, facto que seria mais notavel para a estreante olimpica.

Aos 32 anos, Patricia Mamona persegue num novo recorde nacional, que fixou em 09 de julho em
14,66 metros, para assim poder melhorar o desempenho no Brasil e almejar um inédito podio
olimpico.

Vinte minutos mais tarde, Auriol Dongmo, de 30 anos, far4 a sua parte no lancamento do peso,
competicdo em que deseja mais do que o seu 12.° posto no Rio2016, ao servigco dos Camardes, de
onde é natural.

A primeira a entrar em prova no atletismo sera, contudo, Lorene Bazolo, as 11:40 (03:40), nas
eliminatérias dos 100 metros.

Igualmente de manha, as 11:00 (03:00), Rochele Nunes vai tentar nova medalha no judo, desta vez
em +78 kg; nesta modalidade os portugueses somam trés bronzes, contando com os de Telma
Monteiro no Rio2016 e Nuno Delgado em Sydney2000.

O canoista Antoine Launay tem, as 14:00 (06:00), uma manga para provar que merece estar nos 10
mais fortes que, duas horas depois, vao discutir as medalhas no K1 do slalom, aguas bravas.

A sétima posicdo no Mundial de 2019, que o qualificou, é o cartdo de visita do canoista, que ja
assumiu ter vindo a Téquio cumprir o sonho de um pdédio olimpico.

A selecao de andebol vai defrontar a camped olimpica e bicampea mundial Dinamarca no quarto
desafio do grupo B, no qual tem um triunfo e duas derrotas, e antes do encontro de domingo com o
Japdo, no qual deve decidir uma vaga nos quartos de final.

Passam quatro das seis equipas, sendo que os pupilos de Paulo Jorge Pereira, que no ultimo jogo
perderam por 29-28 ante a vice-camped mundial Suécia, tém dois pontos, enquanto Bahrain e Japéo
estdo a zeros, mas vao ainda defrontar-se.

Na vela, as 12:05 (04:05) em Enoshima, Carolina Jo&o inicia o seu ultimo dia de prova na classe Laser
Radial, com as nona e 10.2 regatas, para as quais parte na 33.2 posi¢ao.
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A mesma hora, em Zushi, os irm&os Diogo Costa e Pedro Costa vdo para a quinta e sexta regatas da
classe 470, na qual seguem no 15.° lugar.

Ja em Kamakura, José Costa e Jorge Lima tém pela frente as sétima, oitava e nona regatas das 12 do
49er, depois de terem caido uma posicdo, para 10.°, por desclassificacdo na ultima que disputaram.

- Sexta-feira, 30 de julho:

HORA Local (Lisboa)ATLETA MODALIDADE/PROVA

11:

12:

12:

12:

14:

16:

17:

19:

19:

19:

19:

:00 (03:00)Rochele Nunes (+78 kg)Judo (qualificagéo)

40 (03:40)Lorene BazoloAtletismo - 100 metros (qualificagédo)

05 (04:05)Carolina JoaoVela - Laser Radial (nona e 10.2 regatas)

05 (04:05)Diogo Costa e Pedro CostaVela - 470 (quinta e sexta regatas)

05 (04:05)José Costa e Jorge LimaVela - 49er (sétima, oitava e nona regatas)

00 (06:00) Antoine LaunayCanoagem - K1 slalom (meias-finais)

00 (08:00) Antoine LaunayCanoagem - K1 slalom (final) a)

00 (09:00)Rochele Nunes (+78 kg)Judo (finais)

05 (11:05)Patricia Mamona Atletismo - triplo salto (qualificagédo)

05 (11:05)Evelise Veiga Atletismo - triplo salto (qualificagéo)

25 (11:25) Auriol DongmoAtletismo - langcamento do peso (qualificagdo)

30 (11:30)Portugal - DinamarcaAndebol (4.2 jornada)

a) Caso se qualifique.

RBA/SIF/IP // AMG

Lusa/Fim
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O que ainda vale a pena acompanhar na jornada olimpica

Internet 30/07/2021

Publico Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=bce4a72b

Portuguesas em competicéo no triplo salto e peso, a primeira final do atletismo e Portugal frente ao
campedo no andebol

E o primeiro dia do atletismo em Téquio e boa parte da accdo no que resta da jornada passa pelo
Estadio Olimpico. Desde logo, para Portugal, com a qualificagdo do triplo salto e do peso femininos.
Mas ha mais para acompanhar nesta sexta-feira, que tera ainda em campo a selec¢do nacional de
andebol, frente & campe& Dinamarca.

A partir das 11h05, Patricia Mamona e Evelise Veiga procuram um lugar na final do triplo salto. Vinte
minutos mais tarde é a vez de Auriol Dongmo entrar em competi¢do na qualificacdo do peso. A
jornada de atletismo termina com a primeira final da modalidade, os 10.000m masculinos. Portugal foi
em tempos protagonista na distancia, com a prata de Carlos Lopes em 1976 e o recorde do mundo de
Fernando Mamede em 1984, mas nao tem qualquer representante em Téquio.

As 11h30, Portugal vai jogar a quarta partida no torneio de andebol, agora frente & camped mundial e
olimpica. Depois de perder com Egipto e Suécia e vencer o Bahrein, a selec¢do nacional ainda procura
um dos quatro primeiros lugares no Grupo B.

No ténis olimpico joga-se a primeira final, em pares masculinos e num frente a frente integralmente
croata entre as duplas Nikola Mektic/Mate Pavic e Marin Cilic/lvan Dodig. Antes decidem-se as meias-
finais masculinas, que terdo como ponto alto o duelo entre Novak Djokovic e Alexander Zverev. A
fechar a jornada, Djokovic ainda vai competir na meia-final de pares mistos, em dupla com Nina
Stojanovic e frente aos russos Karatsev/Vesnina.

Também ¢é dia de decisGes no futebol feminino. Jogam-se os quartos-de-final, comeg¢ando pelo
Canada-Brasil, a partir das 9h. Depois ha o Gra Bretanha-Australia (10h), o Suécia-Japdo (11h) e a
fechar o encontro que é a reedicdo da final do Mundial de 2019, Holanda-Estados Unidos (12h).
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Dia 7 dos Jogos Olimpicos em direto: atletismo em estreia em jornada com judo e
andebol

Internet 30/07/2021

Fabio Lima
Record Online
José Morgado

http://www.pt.cision.com/s/?I=ffbd67d9

H& véarios portugueses em agao nesta sétima jornada. Mas ha muito mais para acompanhar
Ao Minuto

h&a 4 min

00:25

Equipa de equestre ja esta em Lisboa

A equipa de equestre que esteve em Toquio, numa caminhada com dois diplomas olimpicos, foi ha
pouco recebida desta forma no Aeroporto de Lisboa.

A #EquipaPortugal de Equestre que participou no concurso olimpico de Dressage, em Téquio 2020,
com uma original rece¢cdo no Aeroporto de Lisboa pic.twitter.com/WjFhhuKyha

- COP (@COPPORTUGAL) July 29, 2021
ha 6 min

00:22

O programa dos portugueses

A jornada desta sexta-feira € provavelmente menos preenchida do que a dos ultimos dias, mas vamos
ter muitos pontos de interesse no que aos portugueses diz respeito. Especialmente pela estreia do
atletismo, com a entrada em cena das potenciais medalhadas Patricia Mamona e Auriol Dognmo - na
jornada de hoje irdo fazer as qualifica¢cbes -, mas também por novo jogo da Sele¢do de andebol. E ndo
esquecer o judo, com Rochele Nunes, e ainda a canoagem slalom, com Antoine Launay.

Eis o programa completo

3:00 - Rochele Nunes (Judo, +78kg, 1.2 ronda, vs. Melissa Mojica)
4:15 - Lorene Bazolo (Atletismo, 100m, eliminatdrias)

4:00 - Jorge Lima e José Costa (Vela, 49er, regata 7, 8 e 9)

4:00 - Diogo Costa e Pedro Costa (Vela, 470, regata 5 e 6)

4:00 - Carolina Jodo (Vela, Laser radial, regatas 9 e 10)

6:00 - Antoine Launay (Canoagem, Meia-final)

11:05 - Evelise Veiga (Atletismo, Triplo salto, qualificagéo)

11:05 - Patricia Mamona (Atletismo, Triplo salto, qualificagédo)
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11:25 - Auriol Dongmo (Atletismo, Peso, qualificagdo)
11:30 - Sele¢do masculina (Andebol, vs. Dinamarca)

ha 11 min

00:17

Arranca mais uma jornada

Bom dia! Ca estamos mais uma vez para acompanhar tudo o que se passa em Toquio'2020, ja
minimamente recuperados das emocg¢fes da medalha de Jorge Fonseca no judo. Esta sexta-feira
havera mais motivos para seguir atentamente a caminhada dos portugueses, sem colocar de parte
uma possivel surpresa no que aos resultados diz respeito. Tudo para seguir, como sempre, aqui em

Record.

Fabio Lima e José Morgado
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Bahrain derrota Japdo e segue na luta a atencdo de Portugal

Internet 30/07/2021
Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=a633ad5

Turma asiatica afastou os nipénicos do apuramento

O Bahrain conquistou a primeira vitéria da histéria no torneio olimpico de andebol, ao derrotar o
anfitrido Japdo por 32-30. Num duelo do grupo B, o mesmo de Portugal, os asiaticos sentiram
dificuldades, chegaram ao descanso a perder por um golo (16-17), mas conseguiram dar a volta e
chegar ao triunfo.

Husain Alsayyad e Mohamed Ahmed, ambos com sete golos, foram os melhores marcadores dos do
Bahrain, os mesmos que o goleador japonés Hiroki Motoki.

Com este resultado, o Japao ja esta fora da luta pelo apuramento, ao passo que o Bahrain empata
com Portugal no 4.° posto, ambos com 2 pontos. Por ter vantagem no confronto direto com os
asiaticos, a Selecdo Nacional sabe que o apuramento esta garantido caso venca diante do Japao na
ultima ronda (isto contando com uma eventual derrota diante da toda favorita Dinamarca esta sexta-
feira).

Record
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Quase 4 mil euros em multas na “competi¢do relampago”

Internet 30/07/2021

Radio Santana FM Online

https://www.santanafm.com.pt/quase-4-mil-euros-em-multas-na-competicao-relampago

M
Julho 30, 2021 06:55

Em pouco mais de um més de competi¢cdo no futebol e futsal regional, o Conselho de Disciplina da
Associagdo de Futebol da Madeira aplicou 3.422 euros em multas e ordenou mais de uma centena de
suspensodes.

Destaque ainda na Capa Desportiva do seu JM para Jorge Fonseca, que inaugurou medalheiro
portugués. O judoca garantiu ontem a medalha de bronze, conquistando o primeiro 'metal precioso’
para Portugal nesta olimpiada.

Saiba ainda que a CMF ja recebeu quase duas dezenas de licengas para acampar. A autarquia
funchalense tem recebido pedidos de acampamento na zona do Chao da Lagoa para pessoas

interessadas em seguir o Rali Vinho Madeira na serra.

A néo perder: Dérbi regional abre | divisdo nacional feminina de andebol. CS Madeira e Madeira SAD
encontram-se a 25 de setembro na 1.2 jornada do campeonato.

Codingest
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Téquio2020: Em jogo do grupo de Portugal, Bahrain vence Japao e conquista primeiro
triunfo no andebol

Internet 30/07/2021

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=e00c02d1

O encontro foi equilibrado e marcado pela alternancia sucessiva no comando do marcador, que ao
intervalo pendia por um golo para o anfitrido Japao (17-16), e sem que nenhuma das selec¢fes tivesse
conseguido uma vantagem superior a dois golos.

ApOs as sucessivas igualdades até aos 26-26, a cerca de 11 minutos do fim do encontro, a sele¢cdo do
Bahrain assumiu definitivamente a lideranca da partida, com dois golos de vantagem, aos 28-26, que
manteve até ao final (32-30).

Husain Alsayyad e Mohamed Mohamed, ambos com sete golos, foram os melhores marcadores da
sele¢cdo do Bahrain, enquanto no Japédo esse papel pertenceu a Hiroki Motoki, também com sete.

Com os dois primeiros pontos somados no Grupo B, a entrada para a ultima jornada, o Bahrain
'encostou’ na tabela classificativa a Portugal, que ainda hoje defronta a campeéao olimpica e mundial
Dinamarca (11:30 em Lisboa), e esta na luta pelo acesso aos quartos de final.

Portugal, atual quarto classificado (Ultima posicdo de acesso aos 'quartos'), com dois pontos, tem
vantagem direta com o Bahrain, quinto com os mesmos pontos, dado que venceu a selecdo do médio
oriente por 26-25. O Japao é sexto e ultimo sem pontos.

A invicta Dinamarca lidera o Grupo B, contando por vitérias os trés jogos realizados, tal como a
Suécia, segunda posicionada, ambas com seis pontos, enquanto o Egito é terceiro, com quatro. Suécia
e Egito defrontam-se ainda hoje (08:15 em Lisboa).

A Ultima e decisiva jornada do Grupo B, a disputar no domingo, comporta os jogos Portugal-Japao
(01:00 em Lisboa), Egito-Bahrain (03:00) e Dinamarca-Suécia (13:30), sendo que este ultimo reedita

a final do Mundial2020, no Egito.

Seja o melhor treinador de bancada!
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Téquio 2020. Canoista Antoine Launay eliminado nas meias-finais de slalom

Internet 30/07/2021

SIC Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=62e0165

Falhou o apuramento para a final de K1 slalom por um lugar.

O canoista portugués Antoine Launay falhou hoje por um lugar o apuramento para a final de K1 slalom
dos Jogos Olimpicos Téquio 2020, ao terminar na 11.2 posicdo as meias-finais, que apuravam os 10
melhores.

No centro de canoagem slalom de Kasai, Launay, de 28 anos, tinha apenas uma manga -- num
percurso novo, diferente do das eliminatérias -- para mostrar valor, concluindo-a em 98,88 segundos,

mais 43 centésimos do que o sueco Erik Holmer, 10.°.

Estreante em Jogos Olimpicos, Antoine Launay apurou-se para Téquio2020 com o sétimo lugar nos
mundiais de 2019, contudo, posteriormente s6 por uma vez voltou a atingir as finais em provas

internacionais, que nao foram muitas, devido a pandemia da covid-19.

No Rio2016, Portugal esteve representado na canoagem slalom por José Carvalho, que terminou na
nona posi¢cdo, em C1.

A mais recente presenca lusa em K1 slalom remonta a Sydney2000, quando Florence Fernandes foi
20.° e Ultima, depois de ter estado em Atlantal996, entdo 22.2 numa edi¢cdo que contou também com
a participacao de Anibal Fernandes (30.°).

O calendario dos atletas portugueses para esta sexta-feira

? 11h05 - Patricia Mamona e Evelise Veiga - Atletismo - Qualificacdo do triplo salto feminino;

? 11h25 - Auriol Dongmo - Atletismo - Qualificagdo do langcamento do peso feminino;

? 11h30 - Portugal x Dinamarca - Andebol - Fase de grupos do torneio masculino.

*horarios indicativos do arranque das eliminatérias

Os Jogos Olimpicos Toéquio 2020 decorrem até 8 de agosto.

A SIC EM TOQUIO CONSULTE AQUI O MEDALHEIRO OLIMPICO

Lusa
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Téquio 2020. Jorge Lima e José Costa vencem nona regata de 49er

Internet 30/07/2021
SIC Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=7c4c60ac

Os velejadores portugueses sobem a sexta posi¢cdo na geral da prova.

Os velejadores portugueses Jorge Lima e José Costa venceram hoje a nona regata da competi¢do de
49er dos Jogos Olimpicos T6quio2020, subindo a sexta posi¢cdo na geral da prova.

A dupla, que na quinta-feira tinha conseguido um quinto lugar e uma desclassificacdo por partida
adiantada, foi hoje 10.2 na oitava regata e venceu depois a nona, recuperando assim quatro lugares.

No sabado, disputam-se as ultimas trés regatas da fase regular, com os 10 melhores a disputarem
uma 'medal race', marcada para 02 de agosto.

O calendario dos atletas portugueses para esta sexta-feira

? 11h05 - Patricia Mamona e Evelise Veiga - Atletismo - Qualificacdo do triplo salto feminino;
? 11h25 - Auriol Dongmo - Atletismo - Qualificagdo do langcamento do peso feminino;

? 11h30 - Portugal x Dinamarca - Andebol - Fase de grupos do torneio masculino.

*horarios indicativos do arranque das eliminatérias

Os Jogos Olimpicos Téquio 2020 decorrem até 8 de agosto.

A SIC EM TOQUIO CONSULTE AQUI O MEDALHEIRO OLIMPICO

Lusa
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Téquio 2020. Diogo Costa e Pedro Costa vencem quinta regata de 470

Internet 30/07/2021

SIC Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=e8b88af0

Velejadores portugueses sobem para ja trés posi¢des na geral, para a 12.2.

Os irmaos Diogo Costa e Pedro Costa, vice-campe®es mundiais em titulo, venceram hoje a quinta
regata da competicdo de vela 470 dos Jogos Olimpicos Téquio 2020, que saiu de Zushi.

Os dois velejadores lusos, que cumprem a estreia olimpica, sobem para ja trés posi¢des na geral, para
a 12.2, depois de quinta-feira fecharem o dia no 15.° posto, com a sexta regata da classe a disputar-

se ainda hoje.

A dupla tem 38 pontos, enquanto os lideres destacados sdo os australianos Matthew Belcher e Will
Ryan. Os angolanos Matias Montinho e Paixdo Afonso sdao 19.° e dltimos, com 74.

O calendario dos atletas portugueses para esta sexta-feira

? 11h05 - Patricia Mamona e Evelise Veiga - Atletismo - Qualificacdo do triplo salto feminino;
? 11h25 - Auriol Dongmo - Atletismo - Qualificagdo do langcamento do peso feminino;

? 11h30 - Portugal x Dinamarca - Andebol - Fase de grupos do torneio masculino.

*horarios indicativos do arranque das eliminatérias

Os Jogos Olimpicos Toquio 2020 decorrem até 8 de agosto.

A SIC EM TOQUIO CONSULTE AQUI O MEDALHEIRO OLIMPICO

Lusa
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c I S I 0 N Duragdo: 00:01:24

Renascen(;a OCS: Renascenca - Bola Branca

ID: 94147924 29-07-2021 22:57

Atletas portugueses nos Jogos Olimpicos

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9db25028-6a03-42d0-8a78-
5ce7df42ac8b&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950cObc

Programa da participacao dos atletas portugueses nos Jogos Olimpicos
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c | S I 0 N Duragdo: 00:02:54

Renascen(;a OCS: Renascenca - Bola Branca

ID: 94147887 29-07-2021 22:51

Selecédo nacional de Andebol prepara jogo com a Dinamarca

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=63d2568f-aab6-4be6-b0fa-
ad8be6516698&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Amanhé é a vez da selecdo de andebol continuar a participagdo no torneio olimpico. Pela frente a
equipa de Paulo Jorge Pereira vai ter a poderosa Dinamarca. Luis Frade garante que a equipa
portuguesa vai tentar vencer para garantir quase de imediato uma presenca na fase seguinte.
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c I S I 0 N Duragéo: 00:00:34

Renascen(;a OCS: Renascenca - Bola Branca

ID: 94147835 29-07-2021 22:50

Jorge Fonseca conquista medalha de bronze

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e8a01260-0e8c-4dd9-8140-
d7fb99ce2b8c&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950cObc

Sobre a conquista da medalha de bronze de Jorge Fonseca falou Luis Frade, o pivot da sele¢do de
andebol que também esta nos Jogos Olimpicos. Para além da alegria que a equipa das quinas teve ao
receber a noticia o jogador do Barcelona revelou que se cruzaram com o judoca na Aldeia Olimpica.
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c I S I 0 N Duragédo: 00:01:13

TSF OCS: TSF - Jornal de Desporto

ID: 94145511 29-07-2021 18:43

Atletas portugueses nos Jogos Olimpicos

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3a6ae0b5-3151-4d77-9b7e-
559b7599d242&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Agenda de amanha dos atletas portugueses nos Jogos Olimpicos de Téquio.
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