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Quatro podios quebraram o ciclo de duas edicoes
de Jogos com apenas uma medalha e superaram
ainda os resultados alcancados em Los Angeles
1984 e Atenas2004

A equipa olimpica portuguesa no estadio, apds a ceriménia de encerramento dos Jogos Toquio2020

0 0 O Portugal conseguiu
em T6quio2020 a melhor
pontuacdo de sempre em
Jogos Olimpicos, ao totali-
zar 78, atribuidos aos atletas
classificados entre o primei-
ro e o oitavo, mais 27 do que
em Atenas2004.

A Missao de Portugal ar-
rebatou quatro medalhas,
uma de ouro, por Pedro Pa-
blo Pichardo, no triplo salto,
uma de prata, por Patricia
Mamona, também no triplo.

Judo e canoagem repeti-
ram as presencas entre os
medalhados. Jorge Fonseca
fez bronze em -100 kg, se-
guindo-se Fernando Pimen-
ta, que, em K11.000 metros,
‘baixou’ um degrau relativa-
mentealondres2012, quan-
do chegou apratacomEma-
nuel Silva, em K21.000.

Os'metais’ alcancados, que
totalizam 28 emJogos Olim-
picos (cinco de ouro, nove de
prata e 14 de bronze), per-
mitiram a Portugal ocupar
0 56.2 lugar no medalheiro,
numarepresentacaoemaque
conseguiu outros 11 diplo-
mas, entre 0s quais o quarto
lugar de Auriol Dongmo, no
lancamento do peso.

No atletismo destacaram-
se ainda Liliana Ca e Joao
Vieira, quintos no lancamen-
to do disco e nos 50 quil6-
metros marcha, enquanto
Catarina Costa inaugurou as
competicoes de judo com
idéntica posicao, tal como
Yolanda Sequeira na estreia
do surf, com a presenca nos
quartos de final.

A ciclista Maria Martins, a
canoista Teresa Portela, e

Comité Olimpico de Portugal

0s velejadores Jorge Lima e
José Costa também sairam
diplomados, com os sétimos
lugares em omnium, K1500
metros e 49er, assim como
a selecdo de ensino em
equestre, constituidaporRo-
drigo Torres, Maria Caetanoe
Jodo Miguel Torrdo, o ‘skate-
boarder’ Gustavo Ribeiro e 0
K4 500 metros formado por
Emanuel Silva, Jodo Ribeiro,
Messias Baptista e David Va-
rela, comas oitavas posicoes
nasrespetivas competicoes.

A porta dos ‘pontos’, fica-
ram no torneio por equipas
deténis de mesa Tiago Apo-
l6nia, Joao Monteiro e Mar-
cos Freitas, que conseguiu
amesma posicao na com-
peticdo individual, a surfista
Teresa Bonvalot, as judocas
Telma Monteiro, Barbara
Timo, Patricia Sampaio e
Rochele Nunes e a selecao
portuguesa de andebol, ao
terminarem as competicoes
nos nonos lugares.

Aindano ‘top 10’ realce para
apresencadacanoista Tere-
sa Portela, em K1200 me-
tros, e da cavaleira Luciana
Diniz, nos saltos de obsta-
culos, ambas uma posi¢ao
acimado ginastade trampo-
lins Diogo Abreu, do lutador
detaekwondo RuiBraganca,
do canoista slalom Antoine
Launay e da nadadora Ana
Catarina Monteiro, nos 200
mariposa.

Aeliminacdo daselecdode
andebol na fase de grupos,
a desisténcia de Frederico
Morais e o ndo apuramento
para a final de Nelson Evora
foramas maiores desilusoes.

™

TOKY0 2020

Q6

Maria Marting sétima
classificada no omnium

-—sb':-"’ s =
0 0 0 O ciclismo de
pista portugués fez a sua
estreia em Jogos Olimpi-
cos em T6quio2020, com
0 sétimo lugar de Maria
Martins no omnium, en-
quanto Raquel Queirds
(27.2) foi a primeira mu-
lher portuguesa no ‘cross
country’ olimpico.

Depois da ‘pioneira’ Ana
Barros, que se lesionou
em Barcelona1992 e foi
depois 23.2 em Atlan-
ta1996, Portugal esperou
décadas por nova repre-
sentacao velocipédicano
feminino.

Esta chegou com uma
estreia absoluta para o
pais, na pista, e logo com
um resultado honroso,
um sétimo lugar, o que
vale umhonroso diploma.

‘Tata’ Martins conseguiu
um sexto lugar na corri-
da de scratch, o oitavo no
tempo e o quinto posto

Comité Olimpico de Portugal

na eliminacao, chegan-
do depois ao total de 95
pontos na corridafinal, de
pontos, e ficando a ape-
nas dois do quinto lugar,
numa corrida renhida e
emabertoatéfinal,ganha
pela norte-americana
Jennifer Valente.

A jovem de 22 anos ja
€ uma das ciclistas mais
marcantes da histéria da
modalidade em Portu-
gal, com varios primeiros
pédios em provas, de Eu-
ropeus a Mundiais, como
o bronze no scratch de
2019, e hoje juntou nova
paginade glériaa carreira.

Sair com um diploma,
dissealusa,"é superim-
portante, principalmente
para uma atleta feminina,
sem ordenados”, porque
"0 ciclismo feminino ain-
da estd um bocadinho
aquém do que devia em
termos de saldrios”.

Balanco
"extraordinario’

0 0 0 Portugal conquis-
tou dois pdédios no atletis-
mo, ambos no triplo salto,
e ainda “varios finalistas
mesmo a‘beirinha’ dame-
dalha”, o que leva o vice-
presidente da Federacdo
Portuguesa de Atletismo
Paulo Bernardo, a consi-
derar “extraordinario” o
banco dos Jogos.

Acabar emaita

000 Acanoagempor-
tuguesaterminouos Jogos
como uma das modalida-
des lusas de maior suces-
S0, destacando-se o bron-
ze deFernando Pimenta, o
7.2lugar de Teresa Portela
e08.2do K4 500 metros,
com Emanuel Silva, Jodo
Ribeiro, Messias Baptista
e David Varela.
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Prestacao para a historia

Jogos Olimpicos José Manuel Constantino enaltece campanha lusa em Téquio

Portugal conseguiu, em Toquio,
amelhor pontuacio de sempre
em Jogos Olimpicos. A Missao
de Portugal arrebatou quatro
medalhas, uma de ouro, por Pe-
dro Pablo Pichardo, no triplo
salto,uma de prata, por Patricia
Mamona, também no triplo, e
duas de bronze, por Jorge Fon-
seca e Fernando Pimenta, no
judo e canoagem, respectiva-
mente.

Os objectivos do Comité O-
limpico de Portugal (COP) fo-
ram, por isso, amplamente su-
perados, congratulou-se, on-
tem, o presidente do organismo,
José Manuel Constantino, am-
bicionando que esse “éxito”aju-
de ao desenvolvimento do des-

porto nacional. “Os objectivos
desportivos foram plenamente
atingidos e, em algumas cir-
cunstancias, até ultrapassados.
E um facto que os resultados
alcancados sdo os melhores de
uma representacio nacional”,
elogiou o dirigente, no balango
ao desempenho dos 92 atletas
lusos na competicao.

Em conferéncia deimprensa,
José Manuel Constantino re-
cordou que o contrato-progra-
ma com o Estado previa que, a
troco de 18,5 milhoes de euros
paraa preparacio, fossem atin-
gidas um minimo de duas po-
sicoes de podio e Portugal con-
quistou quatro.Domesmomo-
do, foi fixada a meta de 12 diplo-

mas (classificacoes até a oitava
posicdo), e foram alcancadas 15,
“incluindo as de p6dio”, e foram
estabelecidos 26 desportistas
nos 16 primeiros e amarca ob-
tida chegou aos 36. Foi estabe-
lecido ainda o aumento da pon-
tuacio de resultados obtidos
nas classificagoes nos oito pri-
meiros “em mais de 40 pontos
e foram conseguidos 55”.

Trés recordes nacionais

O dirigente destacou ainda a
obtencdo de trés recordes na-
cionais e cinco pessoais, as 17
melhores marcas da comitiva
em Jogos Olimpicos e as 26
melhores classificagdes no mai-
or acontecimento desportivo

LUSA

José Manuel Constantino
mostrou-se muito satisfeito

mundial. Do conjunto de me-
tas fixadas, “algumas nao foram
atingidas na plenitude, mas fi-
cammuito proximo das estabe-
lecidas”. Neste campo desta-

Pag: 23

Cores: Cor

Area: 26,20 x 10,61 cm?

Corte: 1 de 1

cam-se as 19 modalidades pre-
sentes na Missao quando so fo-
ram conseguidas 17 e o objecti-
vo de que a participacao femini-
na atingisse os 40%. “Foi de
39,1%, porém, se nao contabili-
zarmos os 14 homens da equipa
deandebol, passam arepresen-
tar 46%”, vincou, reafirmando
o compromisso do COP em
tentar promover a “paridade
entre homens e mulheres”.
“Esperamos que este esfor¢o
dos nossos atletas, das federa-
¢oes, das modalidades e do COP
possa ter ganhos do ponto de
vista da concentracio de apoi-
os, recursos e medidas que aju-
dem ao desenvolvimento do
desporto nacional. E que pos-
sam ser um sinal para a socie-
dade de que temos, no contexto
desportivo internacional, valor
e competitividade que jamais ti-
nha sido alcancada”, assinalou.
Depois do que considerou ser
a missdo mais bem-sucedida

de sempre, o dirigente deseja
que Portugal se torne “ainda
mais forte e competitivo e nao
regresse a situacao anterior”.

O responsavel ndo quis ava-
liar rendimentos individuais,
porém assegura que “nao ha
desilusdes do ponto de vista da
entrega”. “Aos que ndo foi pos-
sivel superarem-se, nao foi por
auséncia de esforc¢o, dedicacao,
por ndo terem sido resilientes.
Sao circunstancias da vida para
os desportistas”, vinca.

O mesmo disse que os éxitos
alcancados no Japao “transmi-
tem & sociedade portuguesa
uma imagem muito positiva’,
considerando que os compatri-
otas se sentem “mais felizes”.

Agora ¢ o momento de atle-
tas, treinadores e federagoes “fa-
zerem um balanco”, e, se neces-
sdrio, promoverem “correcgoes
e defini¢ao das linhas” de actu-
acdo para o futuro, ji a pensar
em Paris2024. ¢
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Presidente do COP congratula-se com
objectivos “plenamente atingidos”

TOKYO 2020
ey

JOGOS OLIMPICOS Os ob-
jectivos do Comité Olimpico de
Portugal (COP) para To-
quio2020 foram “plenamente
atingidos”, congratulou-se o
presidente do organismo, José
Manuel Constantino, ambicio-
nando que esse “éxito”ajude ao
desenvolvimento do desporto
nacional.

“Os objectivos desportivos
foram plenamente atingidos e,
em algumas circunstancias, até
ultrapassados. E um facto que
os resultados alcancados sao
os melhores de uma represen-
tacao nacional’, elogiou o diri-
gente, no balan¢o ao desempe-
nho dos 92 atletas da Missdo
de Portugal aos Jogos Olimpi-

COS.

Em conferéncia de imprensa,
José Manuel Constantino re-
cordou o contrato programa
com o Estado que previa que,
atroco de 18 5 milhoes de euros
(ME) para a preparacdo, fossem
atingidas um minimo de duas
posicoes de podio, quando Por-
tugal conquistou quatro.

Do mesmo modo, foi fixada
ameta de 12 diplomas, classifi-
cagdes até a oitava posicio,
quando foram alcancadas 15,
“incluindo as de podio”, e foram
estabelecidos 26 desportistas
nos 16 primeiros quando a
marca obtida chegou aos 36.

Foi estabelecido ainda o au-
mento da pontuacio de resul-
tados obtidos nas classificacoes
nos oito primeiros “em mais de
40 pontos e foram conseguidos
55"

O dirigente destacou ainda a
obtencdo de trés recordes na-

cionais € cinco pessoais, as 17
melhores marcas da comitiva
em Jogos Olimpicos e as 26
melhores classificacdes no
maior acontecimento despor-
tivo mundial.

Do conjunto de metas fixadas,
“algumas ndo foram atingidas
na plenitude, mas muito pro-
ximo das estabelecidas”.

Neste campo destacam-se as
19 modalidades presentes na
Missdo quando s6 foram con-
seguidas 17 - recordou as “sur-
presas”da auséncia do futebol,
dokaraté, do pentatlo moderno
e da esgrima, entre outras - € o
objectivo de que a participacdo
feminina atingisse os 40% do
total.

“Foi de 39,1%, porém, se nao
contabilizarmos os 14 homens
da equipa de andebol, passam
a representar 46%”, vincou,
reafirmando o compromisso
do COP em tentar promover a

“paridade entre homens e mu-
lheres”, de forma a que a pratica
alinhe com o discurso.

O dirigente olimpico asseve-
rou que os éxitos alcancados
no Japao “transmitem a socie-
dade portuguesa uma imagem
muito positiva”, considerando
que os compatriotas se sentem
“mais felizes” com os mesmos.

Agora é o momento de que
atletas, treinadores e federacoes
“fazerem um balan¢o” e, se ne-
cessario, promoverem “correc-
¢oes e definicdo das linhas” de
actuacio paraofuturo,jaa pen-
sar em Paris2024.

Ontem, o Presidente da Re-
publica felicitou a equipa que
representou Portugal nos Jogos
Olimpicos de Toéquio, subli-
nhando que “alcancou a me-
lhor participacdo de sempre”e
que “foram superadas as metas
contratualizadas e as expecta-
tivas dos Portugueses”. «
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Téquio2020, das incertezas aos melhores resultados

Internet 09/08/2021

Diario de Noticias Online Rita Nunes

http://www.pt.cision.com/s/?|=fe5fd17f

Os Jogos da XXXII Olimpiada comegaram, como todos sabemos, com um ano de "atraso". Os atletas
qualificados, a semelhanca de qualquer um de nds, adaptaram-se, geriram 0 seu espago e 0 tempo,
focaram-se no que podiam controlar e prepararam-se o melhor possivel face as circunstancias e a
imprevisibilidade vividas.

Para uns, estes Jogos foram uma prova de superagdo, com metas e objetivos alcangcados, para outros,
um misto de emoc¢ado de darem o seu maximo e apesar de tudo, esse maximo ndo chegar para
alcancarem o "seu" sonho olimpico.

Todos, sem excecgdo estdo de parabéns! Deram o seu melhor, deram tudo o que tinham e todos nés,
nos orgulhamos da Missdo Portuguesa #EquipaPortugal que esteve em #Toquio2020(1).

Os resultados superaram amplamente o previsto, contratualizado através de contrato-programa com o
Governo, publicado em Diario da Republica, a 25 de janeiro de 2018, onde se previa obter no minimo:
2 medalhas [alcangaram-se 4 medalhas: 1 Ouro, 1 Prata e 2 Bronze], 12 diplomas [atingiram-se 0s
15] e 26 classificagdes até 16.° lugar [no total foram 36]. Dos restantes objetivos definidos previa-se
aumentar os 40 pontos nas classificagdes até 8.° lugar [somaram-se 57], uma subida de modalidades
para 19 [aqui ficAmos pelas 17] e o aumento para 40% de atletas femininas [apesar da maior
participagdo de sempre, as 36 atletas representam 39,1%].

E se esta edi¢do dos Jogos Olimpicos j& era por si s6 histérica, para os portugueses serd lembrada
como a melhor de sempre com a conquista de quatro medalhas e um titulo de Campe&o Olimpico, o
5.© da histdria olimpica portuguesa, todos no Atletismo (maratona, 10.000m e triplo salto).No Judo,
nos -100kg, Jorge Fonseca conquistou a Medalha de Bronze. A terceira (de bronze) alcangada pelos
portugueses nesta modalidade apds os sucessos de Nuno Delgado (Sidney 2000) e Telma Monteiro
(Rio 2016).

Na Canoagem, na prova de K1 1000m, Fernando Pimenta subiu ao pddio para receber a Medalha de
Bronze, tornando-se duplamente medalhado, apés a medalha de prata alcancada com Emanuel Silva,
em Londres 2012. Ele que, na meia-final, com o tempo de 3:22.942 fixou um novo Record Olimpico.

No Atletismo, no triplo salto, destaca-se o Titulo de Campe&o Olimpico e a Medalha de Ouro de Pedro
Pichardo alcangado com a marca de 17,98 metros que é também o novo record nacional. Na mesma
disciplina e também com novo maximo nacional, Patricia Mamona conquistou a Medalha de Prata, com
um salto de 15,01 metros.

Para a nossa historia olimpica fica também a estreia da equipa de Andebol e as primeiras participacdes
femininas no ciclismo, nas provas de XCO e Omnium (pista). Nas novas modalidades olimpicas,
Portugal fez-se representar no skate e de surf, com a portuguesa Teresa Bonvalot a surfar a primeira
onda, do primeiro heat da primeira competi¢do de surf olimpica!

Para além dos 92 Atletas Olimpicos, que constituiram a terceira maior Missdo Olimpica portuguesa,
estiveram em Toéquio diversos elementos das equipas técnicas e multidisciplinares, mas também
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voluntéarios que contribuiram para o sucesso dos Jogos, oficiais, arbitros e juizes ao servigco de varias

FederagOes Internacionais e treinadores que acompanharam e enquadraram atletas de outros paises.

TODOS dignificaram o nosso pais, a nossa bandeira, a nossa histéria e o nosso desporto. E se para
alguns o "sonho" ndo se concretizou,... havera outro dia, outro ano e outra oportunidade para
sorrirem. Portugal e os Portugueses estao orgulhosos! Obrigada!

Investigadora do HTC-CEF da Nova-FCSH
PartilharPartilhar no FacebookTwitterEmailMessengerWhatsappPartilharComentarios

Rita Nunes
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Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 25,70 x 25,87 cm?
ID: 94294583 09-08-2021 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1de 4
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Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 25,70 x 32,00 cm?
ID: 94294583 09-08-2021 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 2 de 4 — ==
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c I S I 0 N Meio: Imprensa Pag: 19
Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 25,70 x 32,00 cm?
ID: 94294583 09-08-2021 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 3de 4
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Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 10,33 x 10,01 cm?
ID: 94294583 09-08-2021 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 4 de 4
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