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Anélise da prestacéo da sele¢édo nacional de Portugal nos Jogos Olimpicos

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1505aa5f-7a72-4301-a8a4-
7b2b6ac8d084&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Jorge Tormenta, comentador de Andebol, estd no Bom Dia Portugal para comentar a prestacao da
selegcao nacional de Andebol nos Jogos Olimpicos.

Repeti¢bes: RTP3 - Bom Dia Portugal , 2021-08-02 09:16
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Portugal 30-31 Japao: Termina o sonho dos Heréis do Mar

Internet 02/08/2021

Bola na Rede Online Afonso Viana Santos

https://bolanarede.pt/modalidades/andebol/portugal-30-31-japao/

A CRONICA: TERMINOU A PARTICIPAGAO HISTORICA DE PORTUGAL EM ANDEBOL NOS JOGOS
OLIMPICOS

Dependendo so6 de si para passar aos quartos-de-final dos Jogos Olimpicos 2020, Portugal nao tinha
tarefa facil frente a selecdo da casa.

Conhecidos pela sua velocidade de trocas de bola e de remates, o Japéo foi sempre uma equipa muito
dificil de defender; ja Portugal tentava impor o seu estilo de jogo mais calmo e ponderado.

Ap6s um inicio prometedor, os japoneses saltaram para a frente do marcador e Portugal passou
grande parte do jogo atras da igualdade no marcador.

Apesar da superioridade nipdnica, o guarda-redes portugués Humberto Gomes realizou uma grande
exibicdo e permitiu que Portugal estivesse sempre perto do empate.

Anuncio Publicitario
Do lado portugués, Rui Silva ia-se destacando com os seus remates e assisténcias; ja do lado japonés,
0 guarda-redes Yuta Iwashita (e mais tarde, o seu substituto Motoki Sakai) impediu muitos golos

portugueses com excelentes intervencgodes.

Ao longo da 12 parte, o Japéo foi-se superiorizando e chegou ao fim dos primeiros 30 minutos a
vencer por 14-16.

Obrigado a todos que caminharam connosco!
Embora longe o vosso apoio foi sentido todos os dias! Agora é tempo de pensarmos o futuro!

Seguimos juntos #letsgovamos #heroisdomar #superportugal #portugal #vamoscomtudo #andebol
#equipaportugal #tokyo2020 @Olympics pic.twitter.com/OmsTKnaVBK

- Federacédo de Andebol (@AndebolPortugal) August 1, 2021

O intervalo foi benéfico para Portugal que, apds um parcial de 6-1, saltou para a frente do marcador.
No entanto, os japoneses nao se deixaram ir abaixo e rapidamente repuseram a igualdade na partida.

Nos dltimos minutos, os japoneses, sempre fiéis ao seu plano de jogo, mantiveram a cabeca fria e em
dois minutos marcaram trés golos sem resposta, o que foi decisivo para a vitéria final.

Portugal termina assim a sua aventura nos Jogos Olimpicos: toda a equipa deu muita luta, raramente
foi inferior aos seus adversarios, mas acaba por sair dos Jogos com apenas uma vitéria em cinco
jogos.
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A FIGURA
Fonte: Federacdo Portuguesa de Andebol

Humberto Gomes - O nivel da qualidade do andebol de Humberto Gomes ¢ altissimo, tendo em conta
que o jogador do Povoa AC ja tem 43 anos. Fez 12 defesas ao longo do jogo e foi o jogador mais
consistente da Selecdo Portuguesa.

O FORA DE JOGO

A decisive day at #Tokyo2020 is about to begin! @AndebolPortugal and @JHA_handball get us started
with the last round of men's preliminary games in 10 minutes #Olympics pic.twitter.com/99c7fZ16xn

- International Handball Federation (@ihf_info) July 31, 2021

Anténio Areia - Apesar dos quatro golos marcados, o jogador do FC Porto acabou por falhar cinco
remates, dois dos quais foram livres de 7 metros. E num jogo em que Portugal perdeu apenas por um
golo, esses falhangos acabaram por ser decisivos.

ANALISE TATICA - PORTUGAL

O treinador Paulo Pereira implementou uma grande variedade de ataques e formagdes ofensivas.
Comecou com o habitual 3%x3 com os dois pontas; jogou depois com dois pivots e sem um ponta; e
tirou também Humberto Coelho para atacar em 7x6.

Mas qualquer que fosse o sistema, Portugal dependeu muito da forga dos seus laterais e de passes
para o pivot que estivesse em campo. O jogo portugués também foi sempre mais calculado do que o
japonés.

7 INICIAL E PONTUACOES

Humberto Gomes (8)

Rui Silva (7)

Diogo Branquinho (6)

Alexis Borges (6)

André Gomes (6)

Joéo Ferraz (6)

Antonio Areia (6)

SUBS UTILIZADOS E PONTUACOES

Miguel Martins (6)

Victor Iturriza (6)

Luis Frade (7)

Daymaro Salina (6)

Gilberto Duarte (6)
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Fabio Magalhaes (6)

ANALISE TATICA - JAPAO

Orientados pelo experiente treinador islandés Dagur Sigurdsson, o andebol da equipa japonesa foi
jogado a uma velocidade furiosa do inicio ao fim da partida.

Os nipdnicos estiveram sempre bem organizados, raramente se desviaram da habitual formagéo 3x3,
tendo sempre um jogador em cada posicao.

As rapidas trocas de bola criaram varias situacdes de 2x1 e foram o calcanhar de Aquiles para a

defesa de Portugal.

7 INICIAL E PONTUACOES
Yuta lwashita (7)

Yuto Agarie (7)

Hiroki Motoki (8)

Shuichi Yoshida (6)

Adam Yuki (6)

Rennosuke Tokuda (8)

Jin Watanabe (6)

SUBS UTILIZADOS E PONTUACOES
Motoki Sakai (7)

Rémi Anri Doi (8)

Kenya Kasahara (6)
Kouchei Narita (6)

Tatsuki Yoshino (6)

Afonso Viana Santos

Desde pequeno que o desporto faz parte da sua vida. Adora as tacticas envolvidas no futebol europeu
e americano e também é apaixonado por wrestling.

O Afonso néo escreve ao abrigo do novo Acordo Ortogréfico.

See author's posts

[Additional Text]:
Portugal 30-31 Japao
Portugal Andebol Olimpicos
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Voleibol feminino: AAUM venceu a AAUAv por 3-1(25-16, 25-21, 24-26, 25-11)

AAUM conquista ouro
no voleibol e no andebol

MINHOTOS ARRECADARAM ainda prata no rugby7, no futsal feminino
e masculino e o bronze no basquetebol masculino.

DESPORTO UNIVERSTARIO

| Redacgao |

A Associacdo Académica
da Universidade do Minho
(AAUM) venceu todas as finais
em que participou sexta-feira,
altimo dia das Fases Finais dos
Campeonatos Nacionais Univer-
sitarios, a decorrer na Covilha e
no Fundao, e foi o clube FADU
que liderou o ranking do meda-
lheiro nesta edic@o.

Os minhotos arrecadaram o ou-
ro nas modalidades de voleibol e
andebol, quer no masculino quer
no feminino, a prata no rugby7,
no futsal feminino e masculino,
e o bronze no basquetebol mas-
culino.

A Associagdo Académica
da Universidade de Aveiro
(AAUAv), com sete medalhas
conquistadas, ficou em segundo
lugar do ranking.

Apesar de estarem em quase
todas as finais da segunda sema-
na (excepg¢do no futsal masculi-
no), os aveirenses — que nesta
edicdo ja contavam com duas
medalhas de ouro no futebol 11

e no basquetebol feminino, con-
quistadas na primeira semana -,
ndo conseguiram melhor do que
o segundo posto em todas as fi-
nais que disputaram na segunda
e Gltima semana.

A Associag@o dos Estudantes
do Instituto Superior Técnico
(AEIST), o Instituto Politécnico
de Coimbra (IPC) e a Asso-
ciaciio Académica da Universi-
dade de Evora (AAUE) soma-
ram trés troféus cada.

A equipa da casa, a Associac@o
Académica da Universidade da
Beira Interior (AAUBI), e a As-
sociacdo dos Estudantes da Fa-
culdade de Motricidade Humana
(AEFMH), arrecadaram duas e a
Associacdo Académica de
Coimbra (AAC) e Universidade
Nova de Lisboa foram ao pddio
uma vez cada.

Segunda semana terminou com
trés ouros para o Minho e um pa-
ra Coimbra.

A primeira final disputada esta
sexta-feira foi a de voleibol fe-
minino, em que a AAUM ven-
ceu a AAUAV por 3-1 (25-16,
25-21, 24-26, 25-11). Ainda de

ILHA | FU

L .o

|AIS

manha e no pavilhdo 1 da Uni-
versidade da Beira Interior, os
minhotos voltaram a festejar,
desta feita no voleibol masculi-
no. A equipa proveniente do nor-
te, ganhou os trés primeiros sets
(25-19, 25-20, 25-17), frente aos
aveirenses, € nao deixou o titulo
escapar. No basquetebol, numa
final de encher o olho e com
emocio até final, a AAC acabou
por ser feliz, tendo ganho por
73-66 e revalidado o titulo con-
quistado hé dois anos em Gui-
maraes. O dia fechou com mais
um cléssico duelo por estes dias:
AAUM contra AAUAv. O jogo
terminou com um 33-24 a favor
da equipa do Minho.

De destacar ainda as equipas
que completaram os pddios dos
altimos campeonatos nacionais
universitarios a ser disputados
esta época. Em terceiro lugar no
voleibol feminino ficou a equipa
do Técnico, no voleibol masculi-
no foi terceira classificada a No-
va, no basquetebol masculino a
AAUM e no andebol masculino
os estudantes-atletas da acade-
mia de Evora.

Area: 14,22 x 29,79 cm?
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Derrota com Japao
Portugal nao
chega aos ‘quartos’

A seleccdo de andebol de Portugal
foi hoje afastada dos Jogos Olimpi-
cos Toquio2020, falhando a qualifi-
cagdo para os quartos de final, ao
perder por 31-30 com o anfitrido
Japao, na tltima ronda do Grupo B.
Um triunfo frente aos nipdnicos,
que s6 tinham derrotas até agora,
permitia aos lusos sequir para o0s
quartos de final na estreia olimpica,
mas a equipa treinada por Paulo
Jorge Pereira acabou derrotada pe-
la margem minima.

No desempate entre trés selecces,

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

todas com dois pontos, Portugal
venceu o Bahrain por um golo, o
conjunto do Médio Oriente ganhou
a0 Japao por dois e 0s nip6nicos ba-
teram hoje os lusos por um, pelo
que o Bahrain ficou em vantagem e
segue em frente, mesmo sem ter
jogado ainda com o Egipto.
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Area: 9,24 x 9,26 cm?
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Portugal
afastado
anos perder
comJapao

0 0 0 Aselecdode
andebol de Portugal,
falhou ontem a qualifi-
cacao para os quartos
de final, ao perder por
31-30 com o anfitrido
Japao, na ultimajornada
do Grupo B.
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AD Phoenix VRT e GRD
Leca vencem em Buarcos

FOTOS: DR

Prova masculina trouxe momentos de grande espectacularidade

Andebol de Praia }

Portugal Tour

O AD Phoenix VRT/Lisotel,
nos homens, e o GRD Le-
¢a/SPAR, no sector feminino,
foram as equipas que conquis-
taram a segunda etapa do Por-
tugal Tour de andebol de praia
que se realizou ontem e no sa-
bado na zona desportiva da
Praia de Buarcos, na Figueira
da Foz.

No sector masculino, em
competicdo que decorreu no
sabado, 0 AD Phoenix VRT/Li-
sotel foi o mais forte, tendo
também passado para a lide-
ranca da classificacio nacional,
aobater os Vegetas BHC, na fi-
nal,num desempate através de
“shoot-out”. O primeiro set foi
favoravel a formacao leiriense,
por 22-18, no entanto, no se-

gundo set, a formacao dos Ve-
getas acabou por ser mais for-
te, vencendo por 14-22. O en-
contro acabou por ir a shoot-
out, com a AD Phoenix VRT a
conseguir ficar na frente, com
6-4, e a conquistar uma vitoria
por 2-1. Rafael Paulo, com 22
pontos concretizados, nesta fi-
nal, foi coroado o MVP desta
etapa da prova. Carlos Siméo,
da formacido dos CINCOMAI-
SUM, foi considerado o melhor
guarda-redes no areal buar-
queiro.

Entre as senhoras, prova que
foi disputada ontem, foi o GRD
Leca a “sorrir” apds bater a
turma de Os Tigres na final por
2-1. Com este resultado, as nor-
tenhas seguem na lideranca
nacional.

Aterceira etapa ird disputar-
se em Paredes. ¢

GRD Lega foi mais forte no areal buarqueiro e isso valeu “selfie”
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Seleccao de andebol afastada
apods derrota com Japao

TOKYD 2020

QY

Andebol

A seleccao de andebol de Por-
tugal foi afastada dos Jogos
Olimpicos Téquio2020, fa-
lhando a qualificacdo para os
quartos-de-final, ao perder por
31-30 com o anfitrido Japao,
na tltima jornada do Grupo B.

Um triunfo ou um empate
(uma vez que o Bahrain viria a
perder com o Egipto) frente
aos nipdnicos, que s6 tinham

Diogo Branquinho

derrotas até agora, permitia
aos lusos seguir para os quar-
tos-de-final na estreia olimpica,
mas a equipa treinada por
Paulo Jorge Pereira acabou
derrotada pela margem mi-
nima.

No desempate entre trés se-
leccdes, todas com dois pon-
tos, Portugal venceu o Bahrain
por um golo, o conjunto do
Médio Oriente ganhou ao Ja-
pao por dois e os nipdnicos ba-
teram os lusos por um, pelo
que o Bahrain ficou em vanta-
gem e segue em frente.q
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Seleccao de andebol entre culpas
proprias e o efeito do ‘jet lag’

Jogos Olimpicos Seleccdo de andebol falhou ontem o apuramento para os quartos de final, ao per-
der por um ponto contra o Japao

Andebol }
Téquio2020

A selecgdo portuguesa de an-
debol estreou-se nos Jogos
Olimpicos com a frustracdo de
ter ficado a um ponto - ouum
golo - do apuramento para os
quartos de final, tento que The
faltou nos dois jogos que per-
deu pela margem minima.

Mesmo raramente estando
aonivel que afezombrear com
algumas das melhores selec-
¢oes internacionais nos ultimos
anos, a equipa de Paulo Jorge
Pereira esteve a muito pouco
de voltar a fazer historia, po-
dendo repartir as responsabili-
dades de 0 ndo ter conseguido
entre os eITos proprios e as con-
dicionantes da tardia chegada
a0 Japao, sem cumprir com os
prazos aconselhados para
ajuste ao fetlag’.

Os ‘herdis do mar’ despedi-
ram-se ontem da prova a um
golo do objectivo - no desem-
pate entre trés selecdes, com
0 Bahrain, a quem ganhou por
um, e Japao, com quem perdeu

‘Herois do mar’ despediram-se ontem da prova a um golo do objectivo

igualmente por um, saiu bene-
ficiado o conjunto do Médio
Oriente que bateu os anfitrides
por dois tentos —, depois do de-
saire por 31-30 ante os nipéni-
cos,apds o acumular erros nos

momentos decisivos.

Ante a Suécia, vice-campea
do Mundo, desaire por 29-28 e
odesperdicio do ultimo ataque,
de 17 segundos, nem sequer
conseguindo rematar.

De resto, derrota na estreia
ante o Egito, por 37-31, com a
equipa a eclipsar-se a meio da
segunda parte num desafio
muito equilibrado, e por 34-28
ante a Dinamarca, campea

olimpica e bicampea mundial,
talvez a maior candidata ao
ouro.

O tnico triunfo, por 26-25
ante o Bahrain, também muito
sofrido, & segunda jornada deu
um alento que, no fim, acabou
por no bastar.

O seleccionador lem-
brou que chegar so-
mente a cinco dias da
estreia na competicao,
0 grupo “nao cumpriu
com a hora e meia por
dia de recuperagdo”

Apds o desafio decisivo, as
09h00 (0100 em Lisboa), ho-
rario que ja tinha causado
“muita preocupagdo” a Paulo
Jorge Pereira, o seleccionador
revelou o seu desagrado pelo
facto da sua comitiva so ter
chegado ao Japao a cinco dias
do inicio da competicdo,
quando deveria ter feito uma
adaptacao mais prolongada.

“Sinto mdgoa e tristeza. Se
tudo fosse feito melhor, plani-
ficado melhor, se chegdssemos

mais cedo, como fizeram todos
os outros.. Quando todos fa-
zem diferente ndo podemos
querer que sejamos nos os ven-
cedores. Alguma coisa estd
mal..”, criticou, no fim do en-
contro.

O seleccionador lembrou
que chegar somente a cinco
dias da estreia na competico,
0 grupo “nao cumpriu com a
hora e meia por dia de recupe-
racao para um fuso hordrio de
oito horas”.

“Quem anda pelo mundo
sabe do que falo, das implica-
¢oes do fjetlag’. Todas as outras
selecgdes chegaram qua-
tro/cinco dias antes de nés.Nos
estamos bem e eles mal? Ou
serd ao contrario? Precisdva-
mos de 11/12 dias para estarmos
prontos a jogar no maximo do
nosso potencial”, defendeu.

Apos o afastamento, Paulo
Jorge Pereira prometeu escre-
ver, “daqui a uns anos”, um li-
vro, intitulado “o golo que falta”,
apropriado paraasina dos ‘he-
rdis do mar’no Japao.

Jodo Ferraz foi o melhor
marcador luso com 17 golosem
28 remates, com uma eficacia
de 61%, seguindo-se André Go-
mes com 16 tentos em 31 ten-
tativas, 52%: destaque ainda
paraos 15 golos de Rui Silvae o
leiriense Pedro Portela.

Em 235 remates, Portugal
converteu somente 143, apre-
sentando uma taxa de eficdcia
de 60,8%.

Rui Barbosa Batista (Lusa)
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Seleccao de andebol entre culpas préprias e o efeito do “jet lag”

Internet 02/08/2021

Diario de Leiria Online

https://www.diarioleiria.pt/noticia/72943

A seleccao portuguesa de andebol estreou-se nos Jogos Olimpicos com a frustracdo de ter ficado a um
ponto - ou um golo - do apuramento para os quartos de final, tento que Ihe faltou nos dois jogos que
perdeu pela margem minima.

Mesmo raramente estando ao nivel que a fez ombrear com algumas das melhores seleccdes
internacionais nos ultimos anos, a equipa de Paulo Jorge Pereira esteve a muito pouco de voltar a
fazer histéria, podendo repartir as responsabilidades de o nao ter conseguido entre 0s erros proprios e
as condicionantes da tardia chegada ao Japao, sem cumprir com 0s prazos aconselhados para ajuste
ao ‘'jet lag'.
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Andebol: Portugal, com algarvio Gilberto Duarte, eliminado nos Jogos Olimpicos

Internet 02/08/2021
DiariOnline - Regiao Sul Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=dfec4b85

A selecdo portuguesa de andebol, que integrava o jogador algarvio Gilberto Duarte, foi ontem
eliminada dos Jogos Olimpicos de Téquio'2020, ao perder com o anfitrido Japao, na Ultima jornada do
Grupo B.

Os portugueses chegaram ao quinto e ultimo jogo desta fase, frente aos nipdnicos, com apenas uma
vitéria e conscientes de que novo triunfo os colocaria nos quartos de final, mas sairam derrotados

pelos anfitrides (30-31).

Contas finais, Portugal - com Gilberto Duarte, natural de Lagoa, em a¢do em trés partidas e a assinar
dois golos - terminou esta fase no quinto lugar, com dois pontos, fora da fase a eliminar.

.diariOnline RS
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JO. Mamona traz para Portugal a segunda medalha olimpica

Internet 02/08/2021

Inevitavel Online José Miguel Pires

http://www.pt.cision.com/s/?I=89e7d486

Patricia Mamona conseguiu a sua primeira medalha olimpica, a prata no triplo salto. Com uma marca
de 15,01 metros garantiu segunda medalha olimpica portuguesa em Toquio. Pelo caminho ficou a
selecao nacional de andebol.

Patricia Mamona foi a protagonista de um verdadeiro voo no triplo salto em Téquio. 15,01 metros
garantiram a prata para Portugal e para Mamona, que ficou a uns longinquos 66 centimetros da marca
de ouro da venezuelana Yulimar Rojas, bicamped do mundo, que alcangou os 15,67 metros.

Mamona, que foi campea nos Europeus de Atletismo de Pista Coberta em 2021, e ao ar livre, em
2016, garantiu logo a passagem a final na primeira tentativa de qualificagdo, com um salto de 14,54
metros. Na final, conseguiu a segunda melhor marca, e o recorde nacional. Em terceiro lugar ficou a
espanhola Ana Peleteiro, com 14,87 metros, batendo também o recorde nacional do pais. Esta foi a
maior conquista olimpica da atleta, apds o sexto lugar no Rio2016 e o 13.° posto em Londres2012.
"Somos pequenos, mas somos grandes!", foi o grito de guerra da atleta portuguesa.

Em reacdo, o proprio primeiro-ministro saudou a atleta, referindo "uma prova incrivel, um novo
recorde nacional e mais uma demonstracdo de enorme superac¢ao”. "Um resultado que muito nos
orgulha e que da a Portugal a 22 medalha nestes Jogos Olimpicos", concluiu.

Ja Marcelo Rebelo de Sousa, numa nota publicada na Presidéncia da Republica, realcou que, "além de
confirmar as expectativas que todos tinham sobre o seu momento de forma, bateu o recorde nacional
no triplo salto feminino". Também Frederico Varandas, presidente do Sporting CP, clube que a atleta
representa, saudou Mamona.

Selecgédo de andebol fica pelo caminho Acabou tdo depressa como comegou o sonho olimpico da selecdo
nacional de andebol, que foi eliminada dos Jogos de Téquio na madrugada de domingo, frente a
selegao anfitria. 30-31 foi o resultado final do jogo decisivo para Portugal, que conquistou apenas uma
vitoria na fase de grupos, frente ao Bahrain, por 25-26. A diferengca de um golo foi, em simultaneo, o
carrasco e a salvacdo do emblema nacional treinado por Paulo Jorge Pereira.

Afinal de contas, a vitdria frente a selegédo arabe foi conseguida com um Unico golo de vantagem, mas
as derrotas frente a Suécia (29-28) e ao Japao (30-31) também se deram com apenas um golo de
diferenga. S6 nos jogos contra a Dinamarca (28-34) e contra o Egito (31-37) é que a sele¢do acabou
por ficar mesmo mais longe da vitoria.

No ultimo jogo da fase de grupos, Portugal chegou ao intervalo a perder por dois golos de diferenca
frente aos niponicos, e os falhancos consecutivos nos udltimos minutos de partida garantiram a vitéria
aos anfitrides, que acabaram também eliminados do andebol olimpico.

Com estes resultados, Portugal ficou no quinto lugar do Grupo B, fora das qualificacbes para a fase
eliminatéria do torneio olimpico, e no 9.° lugar da classificacdo geral. Dinamarca, Egito, Suécia e
Bahrain passaram a fase seguinte, onde encontrardo Franca, Espanha, Noruega e Alemanha.
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Frustracdo, mas fé no futuro A seguir ao jogo que acabou na eliminagédo de Portugal, o técnico Paulo
Jorge Pereira apontou o dedo a falta de investimento no desporto portugués. "O sentimento é de
frustracdo, um pouco triste. Ontem falava nisso em tom de brincadeira, mas um dia vou escrever um
livro, que terd como titulo 'O golo que falta'. Em Portugal o desporto importa pouco. Organizamo-nos
pouco para competir com equipas deste nivel, que se preparam para estas competi¢cdes. Aquilo que
levo é um sentimento de tristeza, por sentir que podemos fazer mais do que isto, se qualificarmos
mais as coisas. SO assim sera possivel”, disse o técnico & RTP, antes de listar os detalhes que levaram
as derrotas dos portugueses.

"Faltou, desde logo, a questdo da adaptacdo. Oito horas de diferenga, s6 quem o vive sabe disso.
Vivemos sempre em défice. Sabia que este jogo, desde o inicio, quando vi a sequéncia, que té-lo as 9
da manh&, com o Japao, iria ser uma condicionante enorme. Por isso € que com a Suécia fizemos tudo
para tentar pontuar. Até ai faltou o golo. Com esse golo ja estavamos apurados", referiu 0 mesmo.

Auriol pelo caminho Além da eliminagdo da equipa nacional de andebol, o domingo foi também um dia
negativo para Auriol Dongmo, a atleta luso-camaronesa que prometia chegar as medalhas no
lancamento do peso, e que acabou no quarto lugar da final, fora do pédio.

Foi "a coisa mais horrivel" da vida de Auriol Dongmo, segundo a mesma lamentou apés a final, onde
alcancou a marca dos 19,57 metros. Foram apenas 5 centimetros que deixaram Dongmo fora das
medalhas, onde a neozelandesa Valerie Adams alcangou o bronze com um langamento de 19,62
metros. A prata foi para a norte-americana Raven Saunders, com 19,79 metros, e o ouro para a
chinesa Lijiao Gong, com 20,58 metros.

Na classe 470 de vela, onde a dupla de irmaos Diogo e Pedro Costa tinha surpreendido, um deslize
levou ambos para o 13.° lugar da classificacdo geral, longe da regata das medalhas. A dupla chegou
em 10.° lugar na sétima regata, e em 16.° na oitava. As Ultimas duas regatas da fase regular
acontecem na madrugada de segunda-feira.

Ja a equipa portuguesa de ténis de mesa, constituida por Marcos Freitas, Tiago Apoldnia e Joao
Monteiro, acabou eliminada logo nos oitavos de final do campeonato, pela Alemanha, a quem néo

conseguiram vencer um unico set.

José Miguel Pires
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Libertados ou talvez ndo?

Internet 02/08/2021

Inevitavel Online Anténio Galamba

https://ionline.sapo.pt/artigo/742380/libertados-ou-talvez-nao-?seccao=0piniao_i

Estamos presos ao sistema e em demasiados casos ligados a maquina, sem que os protagonistas
percebam que é preciso ir mais além do imediato e explicar tudo com transparéncia.

Parece que ao dia de hoje estamos mais libertos, rumo a "libertagao total da sociedade" anunciada
pelo primeiro-ministro. O conceito, tal como o designio, € um disparate total, mas faz parte da forma
de estar na politica efabulagéo constante, pouco preocupado com os impactos sucedaneos e colaterais
das opcOes e das agdes presentes.

N&o ha nenhuma libertagéo total quando os pressupostos de retoma das dinamicas estdo dependentes
de testes ou certificados digitais e ainda bem.

Da mesma forma que nunca houve prisdo total, verdadeiramente nunca ha libertagao total, desde logo
porque o exercicio da minha liberdade individual deve ter sempre em conta as esferas de liberdade
dos outros. E esse um sentido basilar do exercicio individual integrado numa comunidade, mas néo,
prefere-se passar a ideia de que vai ser possivel fazer tudo o que faziamos, aditivado pela ansia de
normalidade acumulada e pelos receios consolidados da vida em comunidade.

N&o ha mesmo nenhuma libertagdo total quando estamos rodeados de realidades que cativam o bom
senso, 0s pressupostos basicos do Estado de Direito, os contribuintes e o respeito pelos pilares da vida
em comunidade. Desde logo, o funcionamento da justica, cada vez mais arbitraria, nas maos de
supostas autoridades morais configuradas para quererem ir muito mais além da mera aplicacdo do
direito, que convivem bem com arguidos que reiteram os atestados gerais de estupidez aos
portugueses, como acontece com os alegados sinais de deméncia de Ricardo Salgado enquanto
passeia na Sardenha ou com disfun¢fes do sistema judicial corporativo como é evidenciado por um
juiz negacionista armado em Dartacdo que insulta tudo e todos.

Estamos presos ao sistema e em demasiados casos ligados a maquina, sem que os protagonistas
percebam que é preciso ir mais além do imediato e explicar tudo com transparéncia, sem
contemplagdes com os interesses particulares.

O pais, com a ajuda de alguns media, das redes sociais e de alguns interesses presentes na sociedade,
entrou numa deriva de higienizagdo, de politicamente correto, mas aos solavancos, com dois pesos e
véarias medidas, sem ter em conta que, por essa via, ainda gera mais queixume popular, degradagédo
do ambiente geral e oportunidades para os populistas, divergentes da afirmacdo dos pilares
democraticos.

Querem saber a velocidade dos carros dos ministros, mas convivem bem com as violagdes do segredo
de justica, desde que sirva para vender jornais e ndo envolva ninguém da sua Orbita. Nao se
importam de violar a privacidade dos visados ou de respeitar minimos pelo alegado bem maior de
informar, mas amofinam quando eles proprios estdo sujeitos a impulsos similares.

N&o ha nenhuma libertagdo quando o exercicio politico e a participagdo civica sdo deficitarios no rigor,
na exigéncia e no escrutinio a que se deviam estar obrigados. Falta racional em muito do que se Vvé e
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ndo ha explicacao linear. Sendo certo que, como diz Daniel Innerarity, ndo ha respostas simples para
realidades complexas, ndo assegurar o minimo de racional, de explicagdo e de envolvimento é meio
caminho andado para os alheamentos, as incompreensdes e 0s aprisionamentos.

Nao estamos libertos de uma governagao assente na falta de visao estratégica, esgotada em alguns
aspetos e setores; de uma oposicdo quase inexistente e inconsequente na salvaguarda do interesse
geral; de opcOes politicas que sufocam os contribuintes e os que querem fazer; e de expressdes
mediaticas e civicas que desqualificam o ambiente geral de cansaco.

A sociedade portuguesa pés-Cavaco e poés-troika distendeu, descomprimiu e ganhou um animo que
esta a esvair-se por caminhos que misturam o cansaco pandémico com a irritagdo com o exercicio
politica, as opg¢les e as injusticas, na forma sentida ou percecionada. Perpassa um sentimento
negativo que podera ter expressao na degradagdo do ambiente geral, mas ter também expressdes
eleitorais, com impactos nas opg¢des de governacdo das comunidades locais.

N&ao é despiciendo ter eleitos comprometidos com a construcdo de solugdes ou ter autarcas que
sublinham os problemas, reivindicam, sacodem a agua do capote ou pulverizam a realidade com
respostas que sdo inexequiveis no quadro de um Estado de Direito Democratico. O problema é que o
ambiente geral, mesmo com muitos anuncios governamentais resultantes da bazuca, pode ter
consequéncias nas elei¢fes autarquicas, com relevancia para as comunidades locais.

O Governo nédo corre nenhum risco politico nas autarquicas, tal € a vantagem atual do PS, mas as
comunidades locais correm e os seus eleitos também, mas isso é coisa menor para os instalados de
circunstancia no poder central. Alias, essa percecao de uma certa impunidade espelha-se em algumas
listas de candidatos em que as regras democréaticas de sempre, o pluralismo e a diversidade de
opinides foram decapitadas.

Portugal reforcou na pandemia a perceg¢do de que o contributo individual é fundamental para o todo.
Ndo ha e nunca havera uma "libertacdo total da sociedade", porque nado ha libertacdo total em
sociedade, porque existem varias esferas de liberdade individual e ha minimos de respeito a observar
nas interagdes comunitarias. Alias, por diversas ocasifes nos uUltimos anos, a troco da sobrevivéncia
politica e das negociac6es com parceiros da solucdo governativa, as nossas esferas de liberdade
individual foram objeto de bullying e continuam a sé-lo em muitas areas, da justica aos impostos nos
combustiveis. Ndo nos venham, portanto, com conversas de "libertagdo total" que ndo existem na vida
em comunidade.

Notas finais

Heréis do mar. Queremos resultados excecionais com pouco investimento. E assim nos Jogos
Olimpicos como na vida. Por exemplo, a Federagdo Portuguesa de Andebol, liderada pelo Miguel
Laranjeiro, que tem feito um trabalho excecional, viu as verbas para este ano serem cortadas pelo
Estado. E o problema nao é s6 de sustentagdo quando séo atletas feitos, é nos escaldes de formacéo e
em todo o territério nacional. O drama é que a pandemia ainda descal¢cou mais a base do trabalho que
apresentamos, a formacéo. Vai ter consequéncias e ndao estdo a ser mitigadas, mas queremos
resultados.

N&o se governam, nem se deixam governar. A morte de Otelo sublinhou a natureza da nacdo. N&ao
consegue encontrar base de entendimento em relacdo ao passado, mas também né&o o faz em relacao
ao futuro. E no caso do luto nacional, como em tantas outras questdes, s6 ha questdo porque ndo ha
critério, é tudo arbitrario, dependente dos estados de alma de quem governa.

Mil novecentos e troca o passo. Portugal tem um problema sério de auséncia de visdo estratégica de
futuro e de desfasamento dos modelos de organizac&o em relacdo a realidade. E quase tudo estatico
na organizagao quando a realidade é dinamica. Ha regras da organizacédo eleitoral, das campanhas e
do tempo eleitoral completamente ultrapassadas, da publicitacdo da obra feita ao dia de reflexao.
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Empate com Coreia do Sul deixa Angola fora do torneio de andebol feminino

Internet 02/08/2021
Jogo Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?|=7e6eb384

As duas sele¢des terminaram a primeira fase empatadas com trés pontos.

A selecdo angolana de andebol feminino foi eliminada do torneio dos Jogos Olimpicos Téquio2020,
depois de empatar com a Coreia do Sul, por 31-31, na quinta e ultima jornada do Grupo A.

Com este resultado, sul-coreanas e angolanas terminaram o agrupamento empatadas com trés
pontos, com as asiaticas a terem vantagem na diferenca de golos e a ficarem provisoriamente no
quarto posto, o Ultimo que d& acesso aos quartos de final.

Para confirmar o apuramento, a Coreia do Sul necessita que o Japdo seja derrotado pela Noruega,
medalha de bronze no Rio2016 e equipa que ja confirmou o primeiro lugar do Grupo A, com vitdérias
nos quatro jogos disputados.

Depois do triunfo sobre a selecdo nipdnica (28-25), Angola chegou a ultima ronda com aspiracdes
reais de poder alcancar a proxima eliminatdria e até chegou ao intervalo a vencer o rival sul-coreano,
por 17-16.

Na segunda parte, o encontro manteve-se muito equilibrado, com nenhuma das equipas a conseguir
fugir na lideranca do marcador, e tudo acabou por terminar empatado, resultado que deixa as
africanas definitivamente fora do torneio.

Na quinta e decisiva jornada da fase de grupos, destaque para a Franca, prata na ultima edi¢do dos
Jogos Olimpicos, que necessita de bater o Brasil para fugir a uma surpreendente eliminacdo no Grupo
B, e para a presenca da dupla portuguesa de arbitros Ricardo Fonseca e Duarte Santos no Paises
Baixos-Montenegro

[Additional Text]:
Selecao feminina de Angola despede-se do torneio olimpico

Redagéo com Lusa

Pagina 30



c I S I 0 N lornal de Meio: Imprensa Pag: 6
P Pais: Portugal Cores: Cor
Noticias

Period.: Diaria Area: 9,74 x 15,70 cm?
ID: 94181130 02-08-2021 Ambito: Informacao Geral Corte: 1 de 1

Pagina 31



c I S I 0 N lornal de Meio: Imprensa Pag: 5
P Pais: Portugal Cores: Cor
Noticias

Period.: Diaria Area: 9,84 x 30,00 cm?
ID: 94181092 02-08-2021 Ambito: Informacao Geral Corte: 1 de 2

Pagina 32



c I S I 0 N lornal de Meio: Imprensa Pag: 1
P Pais: Portugal Cores: Cor
Noticias

Period.: Diaria Area: 4,24 x 3,60 cm?
ID: 94181092 02-08-2021 Ambito: Informacao Geral Corte: 2 de 2

Pagina 33



c I S I 0 N lornal de Meio: Imprensa Pag: 43
. Pais: Portugal Cores: Cor
Noticias

Period.: Diaria Area: 4,70 x 30,00 cm?
ID: 94181182 02-08-2021 Ambito: Informacao Geral Corte: 1 de 1

Pagina 34



GRD Leca/Love Tiles volta a vencer no Portugal Beach Handball Tour - Lado F

Internet 02/08/2021

Lado F Online Mario Duarte

http://www.pt.cision.com/s/?l=c6e0al55

Disputou-se este fim de semana a segunda ronda do Portugal Beach Hanball Your com resultados
similares a primeira etapa: depois de vencer nos Campos de Areia do AC Sismaria, em Leiria, na
primeira jornada, o GRD Leca / Love Tiles voltou a levar de vencida a EFE Os Tigres.

Desta feita, na Praia de Buarcos, na Figueira da Foz, a equipa de Le¢a da Palmeira levou a melhor
novamente sobre as adverséarias de Espinho, ganhando primeiro set por 16-18, perdendo o segundo
por 21-18, mas assegurando a vitéria por 2-1 no desempate por shoot-out.

O pddio foi repetido, na medida em que a Associagcdo Desportiva OSN voltou a ser terceira ao bater as
FORTITUDO BH / Imoplastic por 2-0, depois de se impor na primeira ronda ao Piruetalucinante

AC/Qualcroqui, que ficou na sexta posicédo.

Em quinto, ficou o Vegetas BHC, em sétimo, o Nazaré BHT, seguido de Ass. Académico de Leiria / Be
One BHC, Antud BHT e Associacdo Desportiva ADG / AYSA.

A préxima etapa da competigdo realiza-se sabado, dia 7, no Parque da Cidade de Paredes.
(Fotos: Federagcao de Andebol de Portugal)

Mario Duarte
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Mario Duarte

Pagina 35



Minho liderou medalheiro das Fases Finais dos Campeonatos Nacionais Universitarios

Internet 02/08/2021

Mais Superior Online Rita Costa

http://www.pt.cision.com/s/?l=a904db9d

A Associacdo Académica da Universidade do Minho (AAUM) venceu todas as finais em que participou
esta sexta-feira, ultimo dia das Fases Finais dos Campeonatos Nacionais Universitarios, e foi o clube
FADU que liderou o ranking do medalheiro nesta edicao.

Os minhotos arrecadaram o ouro nas modalidades de voleibol e andebol, quer no masculino quer no
feminino, a prata no rugby 7, no futsal feminino e masculino, e o bronze no basquetebol masculino. A
Associagdo Académica da Universidade de Aveiro (AAUAvV), com sete medalhas conquistadas, ficou em
segundo lugar do ranking. Apesar de estarem em quase todas as finais da segunda semana (excegao
no futsal masculino), os aveirenses - que nesta edigdo ja contavam com duas medalhas de ouro no
futebol 11 e no basquetebol feminino, conquistadas na primeira semana-, ndo conseguiram melhor do
que o segundo posto em todas as finais que disputaram na segunda e Ultima semana.

A Associacao dos Estudantes do Instituto Superior Técnico (AEIST), o Instituto Politécnico de Coimbra
(IPC) e a Associacdo Académica da Universidade de Evora (AAUE) somaram trés troféus cada. A
equipa da casa, aAssociagdo Académica da Universidade da Beira Interior (AAUBI), e a Associagao dos
Estudantes da Faculdade de Motricidade Humana (AEFMH), arrecadaram duas e a Associagdo
Académica de Coimbra (AAC) e Universidade Nova de Lisboa foram ao pdédio uma vez cada.

Segunda semana terminou com trés ouros para o Minho e um para Coimbra. A primeira final
disputada esta sexta-feira foi a de voleibol feminino, em que a AAUM venceu a AAUAv por 3-1 (25-16,
25-21, 24-26, 25-11). Ainda de manha e no pavilhdo 1 da Universidade da Beira Interior, os minhotos
voltaram a festejar, desta feita no voleibol masculino. A equipa proveniente do norte, ganhou os trés
primeiros sets (25-19, 25-20, 25-17), frente aos aveirenses, e ndo deixou o titulo escapar.

No basquetebol, numa final de encher o olho e com emocao até final, a AAC acabou por ser feliz,
tendo ganho por 73-66 e revalidado o titulo conquistado ha dois anos em Guimaraes. O dia fechou
com mais um classico duelo por estes dias: AAUM contra AAUAv. O jogo terminou com um 33-24 a
favor da equipado Minho.

De destacar ainda as equipas que completaram os pédios dos ultimos campeonatos nacionais
universitarios a ser disputados esta época. Em terceiro lugar no voleibol feminino ficou a equipa do
Técnico, no voleibol masculino foi terceira classificada a Nova, no basquetebol masculino a AAUM e no
andebol masculino os estudantes-atletas da academia de Evora.

Rita Costa
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JO. Mamona traz para Portugal a segunda medalha olimpica

Internet 02/08/2021

Nascer do Sol Online José Miguel Pires

http://www.pt.cision.com/s/?l=aed37beb

Patricia Mamona conseguiu a sua primeira medalha olimpica, a prata no triplo salto. Com uma marca
de 15,01 metros garantiu segunda medalha olimpica portuguesa em Toquio. Pelo caminho ficou a
selecao nacional de andebol.

Patricia Mamona foi a protagonista de um verdadeiro voo no triplo salto em Téquio. 15,01 metros
garantiram a prata para Portugal e para Mamona, que ficou a uns longinquos 66 centimetros da marca
de ouro da venezuelana Yulimar Rojas, bicamped do mundo, que alcangou os 15,67 metros.

Mamona, que foi campea nos Europeus de Atletismo de Pista Coberta em 2021, e ao ar livre, em
2016, garantiu logo a passagem a final na primeira tentativa de qualificagdo, com um salto de 14,54
metros. Na final, conseguiu a segunda melhor marca, e o recorde nacional. Em terceiro lugar ficou a
espanhola Ana Peleteiro, com 14,87 metros, batendo também o recorde nacional do pais. Esta foi a
maior conquista olimpica da atleta, apds o sexto lugar no Rio2016 e o 13.° posto em Londres2012.
"Somos pequenos, mas somos grandes!", foi o grito de guerra da atleta portuguesa.

Em reacdo, o proprio primeiro-ministro saudou a atleta, referindo "uma prova incrivel, um novo
recorde nacional e mais uma demonstracdo de enorme superac¢ao”. "Um resultado que muito nos
orgulha e que da a Portugal a 22 medalha nestes Jogos Olimpicos", concluiu.

Ja Marcelo Rebelo de Sousa, numa nota publicada na Presidéncia da Republica, realcou que, "além de
confirmar as expectativas que todos tinham sobre o seu momento de forma, bateu o recorde nacional
no triplo salto feminino". Também Frederico Varandas, presidente do Sporting CP, clube que a atleta
representa, saudou Mamona.

Selecgédo de andebol fica pelo caminho Acabou tdo depressa como comegou o sonho olimpico da selecdo
nacional de andebol, que foi eliminada dos Jogos de Téquio na madrugada de domingo, frente a
selegao anfitria. 30-31 foi o resultado final do jogo decisivo para Portugal, que conquistou apenas uma
vitoria na fase de grupos, frente ao Bahrain, por 25-26. A diferengca de um golo foi, em simultaneo, o
carrasco e a salvacdo do emblema nacional treinado por Paulo Jorge Pereira.

Afinal de contas, a vitdria frente a selegédo arabe foi conseguida com um Unico golo de vantagem, mas
as derrotas frente a Suécia (29-28) e ao Japao (30-31) também se deram com apenas um golo de
diferenga. S6 nos jogos contra a Dinamarca (28-34) e contra o Egito (31-37) é que a sele¢do acabou
por ficar mesmo mais longe da vitoria.

No ultimo jogo da fase de grupos, Portugal chegou ao intervalo a perder por dois golos de diferenca
frente aos niponicos, e os falhancos consecutivos nos udltimos minutos de partida garantiram a vitéria
aos anfitrides, que acabaram também eliminados do andebol olimpico.

Com estes resultados, Portugal ficou no quinto lugar do Grupo B, fora das qualificacbes para a fase
eliminatéria do torneio olimpico, e no 9.° lugar da classificacdo geral. Dinamarca, Egito, Suécia e
Bahrain passaram a fase seguinte, onde encontrardo Franca, Espanha, Noruega e Alemanha.
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Frustracdo, mas fé no futuro A seguir ao jogo que acabou na eliminagédo de Portugal, o técnico Paulo
Jorge Pereira apontou o dedo a falta de investimento no desporto portugués. "O sentimento é de
frustracdo, um pouco triste. Ontem falava nisso em tom de brincadeira, mas um dia vou escrever um
livro, que terd como titulo 'O golo que falta'. Em Portugal o desporto importa pouco. Organizamo-nos
pouco para competir com equipas deste nivel, que se preparam para estas competi¢cdes. Aquilo que
levo é um sentimento de tristeza, por sentir que podemos fazer mais do que isto, se qualificarmos
mais as coisas. SO assim sera possivel”, disse o técnico & RTP, antes de listar os detalhes que levaram
as derrotas dos portugueses.

"Faltou, desde logo, a questdo da adaptacdo. Oito horas de diferenga, s6 quem o vive sabe disso.
Vivemos sempre em défice. Sabia que este jogo, desde o inicio, quando vi a sequéncia, que té-lo as 9
da manh&, com o Japao, iria ser uma condicionante enorme. Por isso € que com a Suécia fizemos tudo
para tentar pontuar. Até ai faltou o golo. Com esse golo ja estavamos apurados", referiu 0 mesmo.

Auriol pelo caminho Além da eliminagdo da equipa nacional de andebol, o domingo foi também um dia
negativo para Auriol Dongmo, a atleta luso-camaronesa que prometia chegar as medalhas no
lancamento do peso, e que acabou no quarto lugar da final, fora do pédio.

Foi "a coisa mais horrivel" da vida de Auriol Dongmo, segundo a mesma lamentou apés a final, onde
alcancou a marca dos 19,57 metros. Foram apenas 5 centimetros que deixaram Dongmo fora das
medalhas, onde a neozelandesa Valerie Adams alcangou o bronze com um langamento de 19,62
metros. A prata foi para a norte-americana Raven Saunders, com 19,79 metros, e o ouro para a
chinesa Lijiao Gong, com 20,58 metros.

Na classe 470 de vela, onde a dupla de irmaos Diogo e Pedro Costa tinha surpreendido, um deslize
levou ambos para o 13.° lugar da classificacdo geral, longe da regata das medalhas. A dupla chegou
em 10.° lugar na sétima regata, e em 16.° na oitava. As Ultimas duas regatas da fase regular
acontecem na madrugada de segunda-feira.

Ja a equipa portuguesa de ténis de mesa, constituida por Marcos Freitas, Tiago Apoldnia e Joao
Monteiro, acabou eliminada logo nos oitavos de final do campeonato, pela Alemanha, a quem néo

conseguiram vencer um unico set.

José Miguel Pires
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Foi dia de medalhas, foi dia de lagrimas, mas n&o sdo os Jogos isto mesmo? Recorde
o dia dos portugueses

Internet 02/08/2021

Observador Online Rui Salvador

http://www.pt.cision.com/s/?|=89548a4c

Patricia Mamona ficou em segundo lugar no triplo salto, mas essa sorte nao foi igual para todos os
portugueses. Relembre o 9.° dia dos Jogos.

Foi dia "P": dia de Patricia e dia de medalha de prata. O salto de 15,01 metros deu a Portugal mais um
pédio nos Jogos Olimpicos de Téquio, depois do bronze de Jorge Fonseca, no judo. Mas nao foi s6 dia
de medalhas. Houve marcas que ficaram a muito pouco da medalha e mais atletas que disseram
"adeus" a Téquio. Recordemos aqui o esfor¢co de todos os portugueses no dia nove das olimpiadas
niponicas.

Patricia Mamona (triplo salto)

Um, pé coxinho, dois, areia, recorde nacional e medalha de prata nos Jogos Olimpicos. Nao ha muito
mais a dizer sobre a prestacdo de Patricia Mamona na final do triplo salto. Sendo inegavel que a
camped Rojas é de outra galaxia (bateu o recorde do mundo no Ultimo ensaio), a portuguesa foi um
dos grandes destaques do dia, mostrando que, para os atletas portugueses, parar de tentar e sonhar
ndo existe.

PUB . CONTINUE A LER A SEGUIR
Portugal-Japéo (Andebol)

N&o ha parar de sonhar, nem de tentar, mas por vezes os obstaculos sdo densos. Que o diga a equipa
de andebol nacional, cujo primeiro sonho era chegar aos Jogos de Téquio. Esse, foi cumprido. Mas,
esta madrugada, frente a equipa da casa, Portugal perdeu por 31-30 e falhou a fase seguinte do
torneio de andebol masculino.

Auriol Dongmo (Langamento do peso feminino)

Auriol deu tudo e no fim as suas lagrimas eram o retrato de algo que é por vezes muito dificil aceitar
nos Jogos Olimpicos: ficar quase, mas mesmo quase, quase, quase, muito perto, mas ndo conseguir.
O quarto lugar de Auriol Dongmo, a cinco centimetros da medalha de bronze, e a reacdo atleta
mostram o desadnimo de quem queria mais - e promete lutar por mais - na hora da despedida.

Jodo Monteiro, Marcos Freitas e Tiago Apoldnia (Oitavos de final do torneio masculino por equipas de
Ténis de Mesa)

Nao era impossivel, nunca é, até porque em 2014 Portugal sagrou-se campeao da Europa de ténis de
mesa frente & Alemanha, a poderosa Alemanha. Mas, este domingo, o favoritismo tedrico fez-se sentir
na mesa, com Marcos Freitas, Tiago Apoldnia e Jodo Monteiro a perderem por 3-0. Os germanicos,
com craques como Boll ou Ovtcharov, ndo deram hipdtese a equipa portuguesa que, garantidamente,
é uma das mais competitivas do mundo e era nona cabeca de série do torneio olimpico. Ja ndo é
pouco.

Diogo Costa e Pedro Costa (vela)

Os irmaos Diogo Costa e Pedro Costa ndo desistem, apesar de terem caido para o 13.° posto na classe
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470 de vela. A dupla foi 10.2 na sétima regata, primeira do dia, e, depois, 16.° colocada na oitava, o
resultado que passam a ocupar na classificagdo geral. Os "manos" Costa estdo mais longe da corrida
pelas medalhas, marcada para quarta-feira. Mas enquanto houver vento, ha esperanca. Esta segunda-
feira, as 14h35 locais (06h35 em Lisboa), cumprem-se as nona e décima regatas.

Ricardo dos Santos (400 metros masculinos)

Uma prestacdo modesta na estreia olimpica, a de Ricardo dos Santos, atleta do Benfica de 26 anos,
que terminou a primeira série de qualificagdo para os 400 metros no sétimo lugar, com o tempo de
46,83 segundos. Acabou por ficar longe do recorde nacional, que é seu: 45,14 segundos, alcangados

em Berlim, a 10 de agosto de 2018.

Rui Salvador
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Derrota por um golo com o Japao

Final de jogo dramatico afasta Portugal do torneio de andebol

Um final de jogo alucinante, com
Portugal em inferioridade numérica,
uma reviravolta no marcador e duas
finalizacoes falhadas nos derradeiros
segundos, foi determinante para
afastar a equipa portuguesa do tor-
neio olimpico de andebol. Ao perder
por 30-31 diante do Japao, falhou um
dos quatro primeiros lugares do gru-
Ppo e vai regressar a casa, mas com o
sentimento de ter deixado uma boa
imagem em Toquio.

Quando, aos 3m21s, Portugal che-
gou ao 2-1, dificilmente se perspecti-
vava que viria a precisar de mais 37
minutos para voltar a estar em van-
tagem no marcador. Mas foi mesmo
o que sucedeu. Frente a um adversa-
rio que, especialmente no primeiro
tempo, pareceu sempre jogar uma
velocidade acima, as dificuldades
foram muitas.

Foram essencialmente as transi-
¢Oes que causaram mossa a seleccdo
nacional. Caindo recorrentemente
natentacdo de fazer ataques rapidos,
pouco elaborados, permitiu muitas
vezes que 0 Japao recuperasse a bola
para sair disparado para o ataque. E
a velocidade de execugio dos nipo-
nicos deixava-os quase sempre em
situacdes favoraveis para finalizar.

Ainda assim, a diferenca no mar-
cador foi sendo, maioritariamente,
de um golo (o maximo chegou a ser
13-16) e o intervalo chegou com 14-16,
gracas a um remate de Rui Silva mes-
mo em cima dos 30 minutos. Torna-
va-se necessario fazer mais no segun-
do tempo, ajudar um pouco mais o
guarda-redes Humberto Gomes a ser
ainda mais preponderante do que ja
estava a ser.

Mais paciente em organiza¢do

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Informacao Geral

ofensiva e mais capaz defensivamen-
te no reatamento do encontro, Por-
tugal precisou de oito minutos para
igualar a partida e de dez para reto-
mar a dianteira do marcador, a 21-20.
0 Japao acusou o toque e, momen-
taneamente, perdeu lucidez, permi-
tindo a equipa comandada por Pau-
lo Pereira chegar aos dois golos de
vantagem.

Quando parecia que os portugue-
ses iam descolar no marcador, os
japoneses trocaram de guarda-redes
e a mudanca resultou, com duas

Paulo Pereira:
“Portugal pode
fazerbem, masé
dificil competir
comselecgdes
queinvestem
mais do que nés”

defesas consecutivas a frustrarem os
pivots nacionais. E o equilibrio foi-se
prolongando, com o empate a ser
reposto e situacdes permanentes de
golo em ambas as balizas.

A entrada para os tltimos trés
minutos, André Gomes fez o 29-28
numa altura em que Portugal tinha
sofrido uma excluséo (Gilberto Duar-
te), mas o Japao respondeu com dois
golos (um dos quais num 6x0) e
entrou em vantagem nos tltimos 60
segundos. Rui Silva esteve perto do
empate, a bola saiu ao lado por cen-
timetros, Paulo Pereira pediu um
desconto de tempo, Antonio Areia
ainda reduziu no derradeiro lance,
mas ja nao deu para mais.

Com quatro derrotas, em jogos
quase sempre equilibrados (a excep-
¢do foi a segunda parte diante da
Dinamarca), e uma vitoria apenas na

Pag: 34
Cores: Cor

Area: 25,70 x 11,14 cm?

Corte: 1 de 1 B

fase de grupos, Portugal encerrou a
primeira participacdo olimpica da
sua historia. Com a tristeza sublinha-
da por jogadores e treinador, mas
sem frustracdo.

“Sinto-me um pouco triste. Ja dis-
se varias vezes, em tom de brincadei-
ra, que um dia vou escrever um livro
e o titulo vai ser: O Golo que Falta”,
comegou por desabafar Paulo Jorge
Pereira, em declaracdes a RTP,
lamentando que em momentos deci-
sivos Portugal nio tenha conseguido
marcar, como aconteceu diante da
Suécia. “Em Portugal, o desporto
importa pouco. Organizamo-nos
[como podemos] para combater com
equipas de altissimo nivel, que se
preparam para estas competicoes.
Faltou a adaptacio as oito horas de
diferenca. Vivemos em défice desde
o inicio”, concluiu. Nuno Sousa
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Empate deixa Angola fora do torneio feminino

Internet 02/08/2021

Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=39c7alcd

Turma africana tinha de vencer diante da Coreia do Sul

A selecao angolana de andebol feminino foi esta madrugada eliminada do torneio dos Jogos Olimpicos
Toquio'2020, depois de empatar com a Coreia do Sul, por 31-31, na quinta e ultima jornada do Grupo
A.

Com este resultado, sul-coreanas e angolanas terminaram o agrupamento empatadas com trés
pontos, com as asiaticas a terem vantagem na diferenca de golos e a ficarem provisoriamente no
quarto posto, o uUltimo que d& acesso aos quartos de final.

Para confirmar o apuramento, a Coreia do Sul necessita que o Japao seja hoje derrotado pela
Noruega, medalha de bronze no Rio'2016 e equipa que ja confirmou o primeiro lugar do Grupo A, com
vitdrias nos quatro jogos disputados.

Depois do triunfo sobre a selecdo nipdnica (28-25), Angola chegou a dltima ronda com aspiracdes
reais de poder alcancar a proxima eliminatdria e até chegou ao intervalo a vencer o rival sul-coreano,
por 17-16. Na segunda parte, o encontro manteve-se muito equilibrado, com nenhuma das equipas a
conseguir fugir na lideranca do marcador, e tudo acabou por terminar empatado, resultado que deixa
as africanas definitivamente fora do torneio.

Lusa
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Andebol. Portugal eliminado depois de perder por 31-30 com o Japao

Internet 02/08/2021

RTP Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=4bf9ae0f

A selecdo nacional de Andebol foi eliminada dos jogos Olimpicos. Perdeu por 31-30 com o Jap&o no
dltimo jogo da fase de grupos.

RTP
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Andebol. No adeus a Téquio, selecionador acredita que é possivel fazer mais

Internet 02/08/2021

RTP Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=9dab03d8

Os jogadores da selecdo de andebol mostraram-se tristes. O selecionador acredita que é possivel fazer
mais, se a planificagdo for melhor.

RTP
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Téquio2020: Empate deixa Angola fora do torneio de andebol feminino

Internet 02/08/2021

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=c9647a64

A selecdo angolana de andebol feminino foi hoje eliminada do torneio dos Jogos Olimpicos
Toquio2020, depois de empatar com a Coreia do Sul, por 31-31, na quinta e ultima jornada do Grupo
A.

Com este resultado, sul-coreanas e angolanas terminaram o agrupamento empatadas com trés
pontos, com as asiaticas a terem vantagem na diferenca de golos e a ficarem provisoriamente no
quarto posto, o uUltimo que d& acesso aos quartos de final.

Para confirmar o apuramento, a Coreia do Sul necessita que o Japao seja hoje derrotado pela
Noruega, medalha de bronze no Rio2016 e equipa que ja confirmou o primeiro lugar do Grupo A, com
vitérias nos quatro jogos disputados.

Depois do triunfo sobre a selegdo nipdnica (28-25), Angola chegou a udltima ronda com aspiragdes
reais de poder alcancar a proxima eliminatdria e até chegou ao intervalo a vencer o rival sul-coreano,
por 17-16.

Na segunda parte, o encontro manteve-se muito equilibrado, com nenhuma das equipas a conseguir
fugir na lideranca do marcador, e tudo acabou por terminar empatado, resultado que deixa as
africanas definitivamente fora do torneio.

Na quinta e decisiva jornada da fase de grupos, destaque para a Franca, prata na Ultima edi¢cao dos
Jogos Olimpicos, que necessita de bater o Brasil para fugir a uma surpreendente eliminacdo no Grupo
B, e para a presenca da dupla portuguesa de arbitros Ricardo Fonseca e Duarte Santos no Paises
Baixos-Montenegro

Seja o melhor treinador de bancada!

[Additional Text]:
Toquio2020: Empate deixa Angola fora do torneio de andebol feminino
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Jogos Olimpicos Téquio 2020 - portugueses

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4352f1f9-72bc-4683-badf-
3670e40cc933&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

A ceriménia do pédio e do hino s6 vai ocorrer durante a préxima madrugada.
Auriol Dongmo ficou em 4° lugar na final.

Selecdo Portuguesa de Andebol eliminada por 31-30.

Ricardo Santos cai nas eliminatérias dos 400 metros.

Repeti¢bes: TVI - Diario da Manha , 2021-08-02 06:56
TVI24 - Diario da Manha , 2021-08-02 06:27
TVI24 - Diario da Manha , 2021-08-02 06:56
TVI - Esta Manha , 2021-08-02 07:33

TVI24 - Esta Manha , 2021-08-02 07:33
TVI24 - Noticias , 2021-08-02 08:42

TVI - Esta Manh& , 2021-08-02 08:50

TVI24 - Jornal das 8 , 2021-08-01 20:42
TVI24 - Noticias , 2021-08-01 18:00

TVI24 - Jornal 24 , 2021-08-01 19:02

TVI24 - Noite 24 , 2021-08-01 23:01
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Jogos Olimpicos Téquio 2020

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=24ba40db-0186-47ba-90cd-
238732edae6bd&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Afastamento da Selecdo de Andebol e da equipa de ténis de mesa, assim como de Ricardo dos Santos.
Para além de Patricia Mamona, que conquistou a medalha de prata no triplo salto, a nota positiva do
dia vai para Auriol Dongmo que ficou apenas a 5 centimetros do bronze, no langamento do peso.

Repeti¢bes: SIC - Edigcdo da Manha , 2021-08-02 06:07
SIC - Edicao da Manha , 2021-08-02 08:07
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Jogos Olimpicos de Téquio

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4505afe1-bdaf-484f-b936-
3fe91e09b3eb6&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

A selecédo Portuguesa de Andebol foi eliminada dos Jogos Olimpicos depois de perder frente ao Japao.

Auriol Dongmo ficou a 5 centimetros de conquistar a medalha de bronze. Ricardo Santos foi eliminado
nos 400 metros.
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Jogos Olimpicos de Téquio - portugueses

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=5adcaa59-1420-4165-9b1d-
cf02debl5dfe&userld=cea27784-a7a8-429¢c-b774-b23c6950c0bc

Nos Jogos Olimpicos, a Selegédo Portuguesa de Andebol foi eliminada ao perder com o Japao.

Repeti¢bes: TVI24 - Jornal da Uma , 2021-08-01 13:45
TVI24 - Noticias , 2021-08-01 16:00
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Selec¢édo nacional de andebol falha apuramento

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=f8da96a6-d074-418b-860c-
d6e90672c097&userld=cea27784-a7a8-429¢c-b774-b23c6950c0bc

A selecado nacional de andebol falhou o apuramento para os quartos de final dos Jogos Olimpicos de
Toquio. Portugal perdeu com a selecdo da casa, o Japao, por 31-30.

Pagina 53



c I S I 0 N Duragdo: 00:01:39

SIC OCS: SIC - Primeiro Jornal

ID: 94175888 01-08-2021 13:34

S MAGENSRTP 1 IMAGENSRTP 1

TOKY02020

IMAGENSRTP 1

S

. TR

! l "'; ] ol

? ULTIMANEIRA 2 ~ =
N | PATRICIA MAMONA E VICE-CAMPE OLIMPICA

ULTIMA HORA ===

| PATRICIA MAMONA CONQUISTA MEDALHA DE PRATA
TS~

EMPATE CHEGAVA PARA QUARTOS-DE-FINAL DO ANDEBOL

Jogos Olimpicos Téquio 2020

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=fb302620-f68d-4348-9fe4-
3888efbbbc7f&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Ricardo Santos foi afastado das semifinais dos 400 metros e no andebol também terminou a prestacao
da selecdo nacional masculina nos Jogos Olimpicos, a equipa portuguesa perdeu com o Japao por 31-
30.

Repeti¢ces: SIC Noticias - Primeiro Jornal , 2021-08-01 13:34
SIC Noticias - Noticias , 2021-08-01 16:32
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Jogos Olimpicos de Téquio

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8edc9301-75bf-4977-97a7-
a2c7d40c495e&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Patricia Mamona esta na final de triplo salto, a portuguesa esta em 2° lugar depois de ter saltado 14
metros e 91 centimetros, batendo assim o recorde nacional. Auriol Dongmo ficou a 5 centimetros do
bronze.
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Jogos Olimpicos de Téquio

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0b40ca71-695a-4deb-accc-
5e221c981cl3&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Nos Jogos Olimpicos de Téquio, Patricia Mamona comegou bem a competi¢cdo na final do triplo salto.
Auriol Dongmo ficou em 4° no langamento do peso. A selegcdo nacional de Andebol ficou pela fase de
grupos. Nelson Evora revela que foi operado ao joelho esquerdo em Marco.
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Jogos Olimpicos de Téquio

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=2d77e251-203c-4d3b-b52d-
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Nos Jogos Olimpicos de Téquio a esta hora jogam se os oitavos de final no ténis de mesa. A dupla

Jodo Monteiro - Tiago Apolénia defronta a Alemanha. Patricia Mamona promete lutar por uma
medalha.

Pagina 57



c I S I 0 N Duragéo: 00:00:59

I V |24 OCS: TVI24 - Noticias

ID: 94179012 01-08-2021 11:41

AUSEU DA
IMAGENS | TP (
7 A

) \ B,
LANCADORA AURIOL DONGMO EM 4 LUGAR NA FINAL CAINAS ELIMINATORAS 00§ - RICARDO SANTOS CAI NAS ELIINATORIAS D0 400M

FRANCESES A b HESGAT X R
|= - e SRS

Jogos Olimpicos de Téquio - portugueses

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4a13294f-d3f3-434d-9138-
caf63f761204&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

A Selecédo Portuguesa de Andebol foi eliminada dos Jogos Olimpicos, perdeu frente se ao Japéo.
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Jogos Olimpicos de Téquio

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=6119588b-ad13-4871-bf30-
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A selecdo portuguesa de andebol falhou a passagem a préxima fase, e no atletismo, Portugal ficou a
porta das medalhas.
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