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EFE Os Tigres
organiza 1.° “Workshop”
na praia do Marbelo

DR.

A PN R

A equipa da EFE Os Tigres sagrou-se campea nacional

Andebol de praia }

Formagao

INICIATIVA A equipa que se
sagrou camped nacional de
Andebol de Praia 2020/2021
na vertente masculina vai in-
centivar os atletas nascidos en-
tre 2002 e 2011 a conhecerem
a modalidade. Durante a pro-
Xima semana, a Praia Marbelo,
em Espinho, vai receber o 1°
Workshop de Andebol de Praia
levado a cabo pela direcdo da
equipa Escola de Formacao de
Espinho - Os Tigres.

O foco do evento ird incidir
na abordagem tedrica e pratica
dos contetdos do jogo de An-
debol de Praia. “Eu, a Bola e a
Areia”, Lancamento de Saida,
Conceitos Defensivos, Técnica
do Jogador de Andebol de
Praia, Organizacdo e Relagdo
Ofensiva e “Shoot-Out” sdo os
mddulos que compdem esta
acc¢io de formacao.

Os temas referidos sdo ape-
nas alguns dos que serdo abor-
dados nesta experiéncia e que,
segundo Vitor Pinhal, orienta-
dor do Workshop, “tém por
base a transmissao de conhe-
cimentos e experiéncias que
fui angariando ao longo dos
anos como treinador e como
atleta, nesta vertente do ande-
bol”. “Através da desconstru-

¢do dojogo, os jovens amantes
destamodalidade terdo a opor-
tunidade de ficar a conhecer
melhor o jogo e obter uma vi-
sao mais analitica, minuciosa
e profunda do Andebol de
Praia, assim como, a possibili-
dade de contactar de uma
forma divertida com a moda-
lidade, uma vez mais, este Ve-
rao”, afirmou o professor.

O curriculo de Vitor Pinhal é
repleto de titulos, experiéncia
e conhecimento. O tltimo é a
chave para que o 1. Workshop
de Andebol de Praia seja um
sucesso e para que os atletas
possam ter um contacto legi-
timo e pormenorizado com a
modalidade. Para além de ser
fundador do clube, é também
membro da equipa técnica das
Sele¢oes Nacionais de Andebol
de Praia desde 2015. Recente-
mente, nas areias do Parque da
Cidade de Paredes, Vitor Pinhal
ergueu o troféu de campedo
nacional pela equipa EFE Os
Tigres. Sdo mais de uma de-
zena de troféus colectivos de
Andebol de Praia conquistados
pelo jogador e treinador, nas
duas vertentes.

O Workshop terd a duragao
de cinco dias, com inicio mar-
cado amanha segunda-feira, as
10 horas, mantendo-se o ho-
rario durante toda a semana. ¢
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Fundador Adriano Lucas (1925-2011) | Director Adriano Callé Lucas | Jornal defensor da valorizagdo de Aveiro e da Regio das Beiras
~y -
&b ” Concentragio
de ultraleves
no Festival Dunas
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CON I RA I Os I UBLICOS I OR Praia do Marbelo
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DINHEIRO PARA ELEICOES  [-=57

Policia Judicidria de Aveiro deteve empresario de 56 anos, residente na regido Centro, “na sequéncia
de um recebimento de 10 mil euros”. Esquema podera ter rendido mais de 100 mil euros Pagina 6

PAULO RAMOS

Fotografiasde  Obra musical nasce em

M omamo  Aveiro e estreia em Moscovo

Neo-Realismo

Fotdgrafo ilhavense integra a ex-
posicao “Representacoes do
Povo”, com fotografias captadas
no Alentejo, durante a reforma
agrdria Pagina 9

Arouca contrata
internacional
palestiniano
para o ataque
Futebol | P14

Organizagao

da “wild card”
para acesso ao
quadro principal

Gerson Batista é um dos 10 finalistas, entre mais de 350 concorrentes de 40 paises Pagina3 Miss Costa Nova Cup | P15
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