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NUTRICIONISTAS PELO MUNDO 

Natural de Amarante, Sérgio Teixeira adora desafios, inovação e 
sempre quis ter «uma experiência internacional e poder vivenciar 
o choque cultural e a adaptação a um novo desafio fora da zona 
de conforto». Quando, há aproximadamente três anos, surgiu a 
oportunidade de sair do país, partiu à aventura. O destino foi a 
Suécia, mais concretamente Malmo. 

Quando, há mais de uma década, chegou o momento de se 
candidatar ao ensino superior, o nutricionista não sabia qual o curso 
a seguir. Apenas sabia que queria um curso que lhe permitisse atuar 
em diferentes sectores do mercado, que estivesse alinhado com as 
tendências e a evolução dos hábitos sociais a nível mundial e que 
não o limitasse a trabalhar apenas em Portugal ou em determinada 
área geográfica. Como gostava das áreas da saúde, alimentação e 

evolução tecnológica, e queria estudar na cidade do Porto, acabou 
por se decidir por Nutrição. 

Depois de terminar a licenciatura, em 2013, dividiu a sua atividade 
profissional por três áreas: indústria alimentar (Biotempo e Prozis), 
clínica (setor privado) e desporto (Federação de Andebol de Portugal 

e equipa de futebol principal do Boavista). 

À DESCOBERTA DO CACAU 
Atualmente, na Suécia, é R&D Product Expert Manager na Barry 

Callebaut, «a maior empresa, a nível mundial, de produção de 

chocolate e de produtos à base de cacau». Mais concretamente, 

integra a equipa de R&D do sector de bebidas à base de cacau e faz 

«a ligação entre os clientes e o desenvolvimento de produto. Sou 

responsável pela gestão de todos os projetos customer specific a 

nível mundial». 

No entanto, continua com um "pé" em Portugal, já que 

«sou responsável pela unidade curricular de Suplementação 

na Pós-Graduação de Nutrição no Desporto na CESPU e formador 

em vários cursos na Academia Clínica do Dragão». 

As diferenças em relação a Portugal «são gigantes. O mercado 

de trabalho é muito mais pujante, o que atrai investimento, 

fl • 

Te-íra 
R&D Product Expert Manager, Malmo, Suécia 

Sempre quis ter uma experiência internacional e há três anos 
o sonho concretizou-se. Na Suécia, o nutricionista Sérgio Teixeira 
encontrou o local ideal para evoluir profissionalmente 
e criar a sua família. 

grandes multinacionais e também potencia a inovação numa 

escala inacreditável». Daí sentir que trabalha verdadeiramente 

«numa escala global, integrando equipas multidisciplinares e 

multiculturais». Além disso, há uma «clara envolvência de toda 

a equipa na tomada de decisão e uma aposta na valorização e 

desenvolvimento dos recursos humanos, o que se reflete na folha 

salarial e no equilíbrio perfeito entre vida privada-trabalho». 

Já ao nível pessoal, «as condições socias na Suécia são incríveis 

e é um país fantástico para criar uma família. Os níveis baixíssimos 

de corrupção fazem com que exista uma cadeia de confiança em 

todos os sectores público-privados». 

Apesar de o regresso a Portugal ser uma certeza, «não tem data 

marcada». A curto prazo, Sérgio Teixeira quer sedimentar a sua 

posição na Barry Callebaut e ter um papel preponderante na 
definição estratégica. A médio prazo, pretende ingressar num MBA 

e aumentar os serviços prestados em consultoria. E, a longo prazo, 

o objetivo é reformar-se aos 50 anos e terminar o PhD que iniciou 

em 2016, mas que suspendeu. 

Contudo, o seu maior projeto «e o mais difícil é, sem sombra de 

dúvidas, o de continuar a construir uma família unida e aproveitar 

ao máximo o tempo com os meus filhotes». 

Nome: Sérgio Filipe Félix Teixeira 

Idade: 29 anos 

Localidade: Malmo (e Porto durante algumas semanas). 

Formação académica: Licenciatura em Ciências da Nutrição. 

Livro: "Outliers" de Malcolm 

Filme: "A Lista de Schindler" 

Maior obstáculo que encontrou ao chegar à Suécia: Talvez a 
língua (que ainda não sou fluente). 

Maior desafio de estar fora de Portugal: As saudades da família 
e amigos 

De que sente mais saudades: De alguns pratos tradicionais e de 
um café expresso por menos de 1€. 
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ANDEBOL 
FC Porto bate AEK 
O FC Porto bateu o AEK de Atenas 
(34-19) no último jogo do torneio do 
FC Gaia, no qual os franceses do 
Nantes, atual clube dos olimpicos 
Pedro Portela e Alexandre 
Cavalcanti, somaram duas vitórias, 
uma contra os azuis e brancos, 
bicampeões nacionais. Os dragões 
venciam ao intervalo por 16-11. 
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ANDEBOL
| Rui Serapicos | 

A equipa feminina de andebol
do do ABC/UMinho conta já,na
preparação da próxima época,
com quatro caras novas. 

A mais recente a ser apresenta-
da através das redes sociais é a
jovem Iara Saldanha, pivot de 16
anos, com altura de 1,80 metros,
natural de Braga que fez forma-
ção no clube minhoto, podendo
em breve estrear-se como sénior

na equipa principal, embora ain-
da com idade para competir em
escalão etário inferior.

A madeirense Rosa Gonçalves,
guarda-redes de 19 anos que já
tinha representado o clube bra-
carense nos juniores em 2018/19
e estreou-se no Sá Leite como
sénior, regressa a Braga depois
de uma passagem pelas norue-
guesas do TIF Viking e feito ain-
da uma ‘escala’ breve no CS
Madeira, onde alías evoluíra em
escalões juvenis. 

Formada na Didáxis de Fama-
licão, a  esquerdina Francisca
Mirra — “o seu braço mais forte
é o esquerdo”, refere o clube em
publicação no Facebook —
que  já foi chamada nos sub-17 à
selecção nacional, reforça a  po-
sição de lateral direita. Nascida
em Vila Nova de Famalicão, a
atleta fez toda a sua formação na
Associação Académica Didáxis,
jogando desde de 2020 na equi-
pa principal. 

Naíde Gonçalves actua como

lateral esquerda e vem da CP Va-
longo do Vouga. 

A jovem de 17 anos marcou re-
centemente presença no cam-
peonato da Europa sub-17, ten-
do marcado 22 golos em seis
jogos.

A equipa sénior feminina do
ABC/UMinho sagrou-se, na
época 2018/19, campeã nacional
da II Divisão. 

As academistas fizeram a festa
no pavilhão Flávio Sá Leite,
após venceram a AA Didáxis por

29-21, na 14.ª e última jornada
da fase final. Desde então, com-
petem no escalão maior.

Um regresso e uma promoção das camadas jovens 

Equipa feminina do ABC já conta quatro caras novas

DR

Iara Saldanha, 16 anos e 1,80 metros
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Nazaré recebe
‘final four’ da
Supertaça de
andebol
Sporting CP - Águas Santas e
FC Porto - SL Benfica são os
encontros agendados para as
meias-finais da Supertaça
masculina de andebol, cuja ‘fi-
nal four’ da prova terá lugar na
Nazaré, a 11 e 12 de Setembro.

A edição deste ano fica mar-
cada por uma mudança de for-
mato, com a presença das qua-
tro equipas melhor classifica-
das do último Campeonato
Placard Andebol 1, em compe-
tição: FC Porto, Sporting CP, SL
Benfica e Águas Santas. 

A primeira meia-final está
agendada para o dia 11 de Se-
tembro, às 15h00, no Pavilhão
Municipal da Nazaré e será dis-
putada entre o Sporting CP e
Águas Santas. O campeão na-
cional e detentor do troféu, o
FC Porto irá lutar por um lugar
na final com o SL Benfica. O
clássico irá decorrer às 17h00,
após a primeira meia-final.

Todos os jogos da ‘final four’
de andebol na Nazaré terão
transmissão, em directo, na
RTP2. �
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A5 Liga Europeia de andebol: Benfica triunfou enquanto o Águas Santas empatou
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 30/08/2021

Meio: Golo FM Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=35593c7b

 
O Benfica venceu o Kriens-Luzern (31-24), da Suíça, enquanto o Águas Santas empatou com o La
Rioja (26-26), de Espanha, em encontros referentes à primeira mão da primeira ronda de qualificação
para a Liga Europeia de andebol.
 
O Sporting já está qualificado para a segunda ronda de qualificação.
 
O sorteio da segunda ronda, que irá integrar os 16 vencedores dos confrontos da primeira e oito
clubes já apurados, realiza-se a setembro.
 
Escrito por: José Carlos Leal
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MEIN URRAR 
E CSKA JÁ APURADOS 
Ao voltarem a vencer nos 
jogos da segunda mão, o 
C SKA de Moscovo e o Rhein 
Neckar passaram à segunda 
eliminatória da Liga 
Europeia de andebol, na qual 
já estava o Sporting. Os 
russos derrotaram o Maccabi 
Zion (Israel), por 23-29, e os 
alemães o SportToto 
(Turquia), por 42-22. Nos 
outros jogos, ainda da 
primeira mão, triunfaram 
Vojvodina,Arendal e 
Balatonfhredi. 
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FC Porto bateu o 
AEK no Torneio de 
Gaia, ganho pelo 
Nantes. Benfica é o 
próximo adversário 

no O FC Porto terminou o 
TomeioIntemacionaldeGai.a 
com uma vitória robusta fren-
te aos gregos do AEK de Ate-
nas, por 34-19 (16-11 ao inter-
valo), o que deuaobicampeão 
nacional o segundo lugar na  

provadepré-época, ganha pe-
los franceses do Nantes (AEK: 
39; FC Gaia: 49). No último 
encontro do tomeio,oFC Por-
to, muitosuperior,foi fugindo 
no marcador, com oportuni-
dades para testar bem o seu 
contra-ataque e dar brilho aos 
pontas: Tito e Diogo Branqui-
nho sobressaíram, tal como 
Frandsen e Mitrevski na bali-
za. "Foi um grande jogo da 
nossaparte. Focámo-nos bem 
nadefesa", referiu o treinador  

MagnusAndersson,acrescen-
tando:"É importante terjogos 
assim para fazer testes e dar 
minutos a todos". O FC Porto 
fechou com uma derrota 
(Nantes: 32-39) e duas vitó-
rias (FC Gaia: 35-25; AEK: 34-
19). O Nantes acabou por não 
defrontar ontem o FC Gaia, 
pois apenas queria fazer dois 
jogos. No dia 11, o FC Porto 
abre a época com a Supertaça, 
na Nazaré, enfrentando o 
Benfica nas meias-finais. Fábio Magalhães remata desde a direita 

ANDEBOL 

Goleada rumo à Supertaça 

E 

1`ò 
9 
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1 -i 
MARTINS 

ENTRA A VENCER 
No jogo inaugural da Liga da 
Hungria de andebol, Miguel 
Martins estreou-se pela sua 
nova equipa da melhor 
forma. O central oriundo do 
FC Porto marcou um golo 
pelo Pick Szeged, no robusto 
triunfo desta equipa perante 
um novo primodivisionário, 
Kecskeméti, por 43-20. 
Bogdan Radivojevic, com 
seis golos, foi o melhor 
marcador dos campeões 
húngaros.-A.F. 
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Dragão derrota AEK no torneio de Gaia 
ANDEBOL  O F. C. Porto ganhou aos gregos do AEK Ate-
nas, por 34-19 (16-11 ao intervalo), no terceiro e último 
encontro do Torneio Internacional de Gaia. Os dragões 
encerram a competição na segunda posição, atrás dos 
franceses do Nantes, que só disputaram duas partidas. 
Os helénicos foram terceiros e os gaienses (só fizeram 
dois jogos também) ficaram em quarto lugar. 
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Os dez mandamentos do verão 
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Paulo Jorge Pereira Selecionador nacional de andebol 

"N ão iria de férias com 
politicos pouco construtivos" 

01 
Quando entro 
de férias, 
a primeira 
coisa que faço é... 
ler. 

02 
É este ano 
que vou ler... 
aquele livro. 

03 
Se me ligarem 
com trabalho... 
atendo numa hora 

mais calma. 

04 
Jamais passaria 
férias com... 
políticos pouco 
construtivos. 

05 
Nem a pandemia 
me vai 
impedir de... 
abraçar. 

06 
Se vir alguém  

sem máscara 
a chegar 
à praia eu... 
desvio-me. 

07 
A minha banda 
sonora 
deste ano vai ser... 
Pedro Abrunhosa. 

08 
O que me 
irrita mais 
nas férias é... 
não conseguir relaxar. 

09 
Os amores 
de verão são... 
a minha mulher 
e os meus filhos. 

10 
Um verão 
que jamais 
esquecerei é... 
opróximo. 

POR BERNARDO MONTEIRO 
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Ivo Ferreira reforça a baliza
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 30/08/2021

Meio: Mais Guimarães Online

URL: http://maisguimaraes.pt/ivo-ferreira-reforca-a-baliza/

 
Sexto reforço para a época 2021/2022
 
Foto VSC
 
O guarda-redes Ivo Ferreira, ex Santana, é a mais recente contratação da equipa sénior masculina de
andebol do Vitória, que irá disputar o campeonato nacional da segunda divisão. Ivo Ferreira junta-se a
Nuno Pando e Virgílio Pereira, ex Arsenal da Devesa, Mário Pereira e Luís Pereira e José Novais, ex
BECA, no rol de contratações para a época 2021/2022.
 
Mais Guimarães
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ANDEBOL Na última ronda do 
Torneio de Gaia, o PC Porto 
cilindrou (34-19) os gregos do 
AEK. Ganharam o troféu os 
franceses do Nantes, dos 
olímpicos Pedro Portela e 
Alexandre Cavalcanti, que não 
jogou devido a estar lesionado. 
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ANDEBOL 

Bicampeão fugiu 
em contra-ataque 
FC GAIA 

Pavilhão Municipal de Gaia 
Árbitros: Rui Almeida eAntOnio Olvein 
FC GAIA Manuel Borges e David Sousa 
(Gr) Gustavo Oliveira (4). José Rebelo 
(2). Tiago Costa (2). Pedro Salvador (31, 
Vasco Areias (2) e Diogo Festeira (7)-. 
Luís Carvalho (1). José Poças, Roberto 
Ferreira (1). Rui Rodrigues (1). Tiago 
Antunes (1) e Rodrigo Esteves (1). 
Treinador: Carlos Resende  
FCPORTOSebasdanRandseneNkola 
Mitrevski(Grk Leonel Femandes(1),Vict.Dr 
Ituniza.Antário Areia (5), Pedro Valdés (-7). 
Diogo (3)e Ggsbil Mbengue(3); 
DaymaroSatna(3), Pedro Cruz(1)..lesus 
Hurtado(2),IvanSlisloavic(2),RLiSiva. 
Diogo Silva (2). Tito(1),Diogo BrangLinho 
(4)e Fábio Magalhães (B.  
Treinador: Magnos Andersson 
AO INTERVALO 15-17 

PAULA CAPEIAILARTINS 
Um dia após a derrota 

frente ao Nantes, no Torneio 
IntemacionaldeGaia,oFCPor-
tobateuaequipa anfitriã, num 
jogo totalmente diferente, 
quer nograudeexigènciaquer 
na intensidade. 

Depoisdetersofiido39golos 
frente ao terceiro classificado 
da liga francesa, o bicampeão 
português, noquartoencontro 
de pré-época, voltou a rodar 
todos os jogadores (Iturriza, 
que saiu do jogo com o Nantes 
tocado, foi titular), testou o 
seusistemadefensivohabitual  

(6:0) e ainda o 7x6 no ataque, 
sistemaqueganhaformapou-
co a pouco. Na primeira parte, 
jogada num ritmo baixo, as 
equipas andaram taco a taco, 
com osgaienses a trabalharem 
bem as penetrações e os azuis 
e brancos, com mais recursos, 
a terem um ascendente natu-
ral. Na segunda parte, o FC 
Porto meteu opé no acelerador 
e em contra-ataque cavou um 
fosso impossíveldetravarpara 
um FC Gaia (12.0  no campeo-
nato 2020/21) que foi perden-
do capacidade física. Nikola 
Mitrevski , na baliza portista 
depois do intervalo (sofreu 
apenas 10 golos), foi uma bar-
reira complicada paraaforma-
ção de Carlos Resende e as 
bombas do reforço Pedro Val-
dés fizeram mossa. 

O FC Porto, no segundo tor-
neio, após Viseu, subiu mais 
um degrau na preparação para 
2021/22, época que começa a 
11 e 12 de setembro com a Su-
pertaça, na qual o Benfica é o 
adversário das meias-finais. 
EmGaia,oNantesé liderinvic-
to (venceu FC Porto e AEK 
Atenas). Hoje, o FC Porto joga 
para o segundo lugar com os 
gregos. 
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Pedro Valdés tenta assistir Daymaro Salina 

TORNEIO DE GA A 

"Estes jogos são 
importantes para 

testar tudo. 
Precisamos de 

cada minuto para 
jogar melhor e 

gerir jogadores" 
MagnusAndersson 

Treinador do FC Porto  

FCGalaalatAtenas 25-32 
ONTEM 2.9omada 
FCGata-FCPorto 25-35 
tiitttos-WAtenas 
HOJF

 i‘:".Ânii tinas,istoargpoi:tocanao 
k Nantes s 17W0 
CLASSIFICAÇÃO 

1VEDM-5 P 
1,Nantes 2 2 0 0 6B-55 6 
2.*FCPorto 2 1 0 1 67-64 4 
joAtkkeijai 2 • 1 .1 _55-54 . _.4 
4.4.édmi • 22 
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