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Andebol

ABC recomecou
ontem treinos dos
escaloes mais jovens

Juvenis do ABC

0 ABC de Braga reiniciou ontem, no
pavilhdo Fldvio Sd Leite, os treinos
de andebol para juvenis e iniciados.
Para o proximo dia 6 de Setembro
estd previsto o inicio dos infantis,
seguindo-se dia 18 os minis, bam-
bis e manitas.
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Andebol
Ponta Luis Pereira
reforca Vitoria SC

A seccao de andebol do Vitdria SC
anunciou acordo com Luis Pereira,
ponta esquerda, ex-AC Fafe. Antes,
0s vitorianos haviam anunciado a
chegada de Virgilio Pereira, pivot de
29 anos ex-Arsenal da Devesa.
Campedo nacional da Ill Divisdo, o
clube de Guimardes vai na préxima
época competir na Il Divisao.
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Sanjoanense confiante para os dois
‘“duelos” frente ao Sao Bernardo

Apuramento Primeiro dos dois jogos que determinardo quem disputa a 1.2 Divisdo de Andebol realiza-se no sabado.
Equipa de S. Jodo da Madeira respeita rival “histérico” mas diz-se “preparada” para ficar na principal competicdo nacional

Alberto Oliveira e Silva

AAssociagdo Desportiva San-
joanense (ADS) diz-se “prepa-
rada e confiante” para enfren-
tar o duplo desafio com o Sao
Bernardo, que definird quem
destes dois historicos do an-
debol aveirense disputard, na
proxima época, a principal di-
visdo da modalidade. O pri-
meiro jogo estd marcado para
0 proximo sabado, dia4 de Se-
tembro, pelas 18 horas, no Pa-
vilhdo das Travessas, enquanto
0 jogo de ida acontecerd uma
semana depois, dia 11 de Se-
tembro, pelas 18.30 horas, no
Pavilhdo do Centro Desportivo
de Sao Bernardo.

José Pedro Silva, vice-presi-
dente para o andebol, e o trei-
nador Jodo Varejao chamaram
a imprensa para darem conta
de que eles, como todo o grupo
de trabalho, estio “conscientes
da responsabilidade” que estes
duelos encerram. “Sao jogos
extremamente importante, que
definird a época’”, sublinhou o
dirigente do clube de Sao Joao
da Madeira.

Vincando “orespeito”devido
“aum clube histérico como é o

Dirigente e treinador falaram da importancia desta disputa para o andebol do clube

Sdo Bernardo”, o técnico enfa-
tizou que o plantel que dirige
foi construido e estd a ser pre-
parado “para o Andebol 17, ou
seja para a competicao maior.
Jodo Varejao, que estd certo de
que o jogo 1 ndo arredard ne-
nhuma das formacoes da luta
pelavitdria na eliminatdria, deu
conta de que, desde o dia 2 de
Agosto, os seus andebolistas
tém trabalhado no duro, na
grande maioria dos dias com
treinos bi-didrios.

Jodo Varejao também rele-
vou os seis jogos-treino que foi
possivel realizar, inclusive com
0 Sporting e com uma equipa

russa, num plano de trabalho
que terd hoje mais um teste,
com A Artistica de Avanca. E
adiantou que essas partidas
“amigdveis” tém sido impor-
tantes para uma equipa “que
estd em construgao”, por ter re-
cebido novos jogadores, entre
osquais atletas da formagao da
Sanjoanense.

Sobre a equipa do Sao Ber-
nardo, o treinador comparti-
lhou que conhece “o suficien-
te”, tendo - acentuou - trans-
mitido “informacdes relevan-
tes” aos atletas, que deverao
abordar o encontro “com o co-
ragao”, mas também “com ca-

bega”. Assinalou que tem dis-
ponivel todo o plantel, que tem
feito por consciencializar os
andebolistas para o cardcter
determinante deste confronto
para o futuro do clube, o téc-
nico disse almejar que a seccao
continue a crescer e a ser res-
peitada, num trajecto muito li-
gado aformacio de jogadores:
“que os pais tenham orgulho
em ter os seus filhos a praticar
estamodalidade olimpica”, de-
clarou Jodo Varejao.

José Pedro Silva acrescentou
que “o plantel estd aberto”, po-
dendo vir mais um ou outrojo-
gador, coincidindo com o trei-

nador no apelar a envolvéncia
dos adeptos sanjoanenses. Re-
velou que a partida de sdbado
podera ter 500 espectadores,
estando ja vendida 30 por cen-
todabilheteira. Para quem ain-
danio comprou, obilhete cus-

ta 5 euros e o vice-presidente
adiantou, ainda, que, no saba-
do, serd feitauma homenagem
aJojo, ex-atleta, capitio e diri-
gente da Sanjoanense recente-
mente falecido, que também ti-
nha amigos no S. Bernardo. «

PLANTEL SENIOR 2021/2022

Nome
Lucas Santana

Gongalo Fernandes

Hélder Almeida
Marcos Vinicius
Bruno Saurin
Cleryston Novais
Henrique Novo
Bernardo Morais
Jackson Souza
Leo Abrahdo
Pedro Silva
Francisco Silva
Ricardo Pinho
Anténio Deville
Jodo Henriques
Jodo Lima
Guilherme Novo
Guilherme Silva
Miguel Leite
Nuno Queirés

Jefferson Oliveira

Matheus Pereira

Posi¢ao Clube anterior
Guarda-redes Sanjoanense
Guarda-redes Sanjoanense
Lateral direito Sanjoanense
Lateral direito Londrina
Lateral direiro Sanjoanense

Lateral esquerdo Marienses
Lateral esquerdo Sanjoanense
Lateral esquerdo Sanjoanense

Central Cascavel

Central Pinheiros

Central Sanjoanense

Central Sanjoanense
Ponta direita Sanjoanense
Ponta direita Sanjoanense
Ponta direita Sanjoanenswe
Ponta direita Artistica Avanca

Ponta esquerda Sanjoanense
Ponta esquerda Sanjoanense
Ponta esquerda Sanjoanense
Pivo Sanjoanense
Pivd Sanjoanense
Pivo Sado Caetano

Equipa técnica
Treinador: Jodo Varejao

Treinador-adjunto: Hélder Vieira

Fisioterapeuta: Marcio Paiva

Vice-presidente para o andebol: José Pedro Silva
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Sandro Gomes € 0 novo
treinador da Académica

Oficial Novo técnico da equipa sénior masculina de andebol da AAC tem como
missdo a manutencdo no segundo escaldo. Sandro jogou nas camadas jovens

Andebol

Z
Nacional da 2.2 Divisao

A Seccao de Andebol da Asso-
ciacdo Académica de Coimbra
anunciou que o treinador que
vai liderar a equipa sénior da
Briosa, no Nacional da 2.2 Di-
visao, é Sandro Gomes. Com o
objectivo principal de «assegu-
rar a manutencio, os desafios
que se colocam a este jovem
treinador sdo grandes, mas
quer a Direccdo, quer o proprio
Sandro Gomes estio convictos
que sdo desafios estimulantes
que, com trabalho e afinco, es-
tdo alcance da vontade e am-
bicdo que ambos partilhams,
pode ler-se na publicagdo co-
locada nas redes sociais do
clube.

Sandro Gomes foi jogador
dos estudantes tendo passado
pelos varios escaldes de for-
macdo. Iniciou a carreira de
treinador ha 10 anos, assu-
mindo o cargo de treinador de
diversos escaldes e a coorde-
nacio de toda a formacio da
CP Vacarica (2011-2018). Entre
2018 e 2020, foi treinador-ad-

Sandro Gomes tem experiéncia de clubes e seleccdes

junto no SIR 1° de MAIO/ACA
CJB, da equipa feminina sénior;
que militava na 1.2 Divisdo. Se-
guiu-se, na época transacta, em
funcoes idénticas, a Juventude
Lis, igualmente da equipa sé-
nior que disputava a 12 Divi-
sdo.

Nas ultimas épocas, Sandro
Gomes esteve bastante ligado

as seleccoes regionais e, em
particular, nacionais, em diver-
sos escaloes. Entre 2017 € 2019,
esteve ligado a Associacio de
Andebol de Aveiro, na prospec-
¢do de talentos e nas selec¢oes
regionais masculinas e femini-
nas.Em 2019/2020, acumulou
funcdes com o cargo de treina-
dor-adjunto da seleccdo nacio-

nal feminina de sub-19. J4 na
ultima época, desempenhou
iguais fun¢des na seleccdo na-
cional feminina de sub-20 e se-
leccdo nacional feminina de
Cabo Verde.

«Procuramos agregar o ma-
ximo de recursos humanos de
qualidade disponiveis em Co-
imbra, para promover uma
maior coesdo e, acima de tudo,
um futuro risonho para este
clube e esta modalidade. E o
regresso do Sandro Gomes, tal
como ja ocorreu num passado
recente com outros treinado-
res e treinadoras, integra-se
nessa estratégia e faz parte
desse objectivo de médio-lon-
g0 prazo, explicou Jodo Paulo
Dias, presidente da secgéo, pa-
ra fundamentar a escolha do
novo timoneiro. 4

Joao Paulo Dias
afirma que ameta é
“agregar o maximo
de recursos humanos
de qualidade em
Coimbra”
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Paulo Jorge Pereira: "N&o iria de férias com politicos pouco construtivos™

Internet 31/08/2021

Jornal de Noticias Online Bernardo Monteiro

http://www.pt.cision.com/s/?l=6eb75863

Os dez mandamentos do verdo do selecionador nacional de andebol, Paulo Jorge Pereira.
01 Quando entro de férias, a primeira coisa que faco é... ler.

02 E este ano que vou ler...aquele livro.

03 Se me ligarem com trabalho... atendo numa hora mais calma.
04 Jamais passaria férias com... politicos pouco construtivos.

05 Nem a pandemia me vai impedir de... abracar.

06 Se vir alguém sem mascara a chegar a praia eu... desvio-me.
PUB

07 A minha banda sonora deste ano vai ser... Pedro Abrunhosa.
08 O que me irrita mais nas férias é... ndo conseguir relaxar.

09 Os amores de verdo sao... a minha mulher e os meus filhos.

10 Um verao que jamais esquecerei é... 0 proximo.

[Additional Text]:
Paulo Jorge Pereira:

Bernardo Monteiro
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Andebol portista bateu o AEK de Atenas (34-19) no derradeiro encontro do torneio
gaiense

Internet 31/08/2021
Porto Canal Online

http://portocanal.sapo.pt/noticia/276124

A equipa de andebol do FC Porto encerrou a participagdo no Torneio Internacional de Gaia com um
triunfo confortavel sobre o AEK de Atenas por 34-19.

Na terceira e Ultima jornada da competicdo de pré-temporada, que decorre desde a passada sexta-
feira no municipal gaiense, os bicampe®es nacionais foram largamente superiores ao homoélogo grego
numa partida que esteve controlada desde cedo, como demonstra a vantagem de cinco golos com que
chegou o intervalo (16-11).

Magnus Andersson utilizou os seguintes jogadores: Sebastian Frandsen e Nikola Mitrevski (g.r.); Pedro
Valdés, Victor Iturriza, Pedro Cruz, Diogo Oliveira, Djibril M'Bengue, Rui Silva, Daymaro Salina, Ivan
Sliskovic, Leonel Fernandes, Diogo Branquinho, Diogo Silva, Anténio Areia, Miguel Alves, Jesus
Hurtado e Fabio Magalhées.

O arranque oficial da época 2021/22 esta previsto para dia 11 de setembro, um sabado, na Nazaré. A
meia-final da Supertaca, que opde o FC Porto ao Benfica, tem apito inicial agendado para as 17h00 e
transmisséo televisiva na RTP 2.
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Académica: Seccao feminina reativada, masculina na Il Divisdo e com novo treinador

Internet 31/08/2021

ZeroZero.pt Online Mario Rui Mateus

https://www.zerozero.pt/news.php?id=334492

A Ultima semana trouxe muitas novidades provenientes de Coimbra. A primeira delas foi revelada
através das redes sociais da Briosa.

Apo6s algumas desisténcias na Il Divisao (o zerozero dara a conhecer em breve), a Académica acabou
por ser repescada e vai continuar no segundo escaldao do andebol portugués. Recorde-se que 0s
conimbricenses tinham falhado a permanéncia por apenas um ponto.

No leme da Académica vai estar o jovem Sandro Gomes, que sucede no cargo a Ana Cristina Santos.
O treinador de 35 anos passou por CP Vacarigca, SIR 1.© de Maio/ADA CJB, Juve Lis e foi adjunto nas
Seleg¢bes femininas de Sub-19 e Sub-20.

Outra grande novidade no emblema de Coimbra é a reativagdo da equipa sénior feminina, criada em
1964 e que estava inativa ha varios anos. A Briosa vai integrar a Il Divisdo Feminina e vai ser
comandada pelo técnico Paulo Barreto, um homem sobejamente conhecido no universo dos
estudantes (comandou os seniores masculinos durante sete épocas ndo consecutivas).

Clique aqui e acompanhe todas as movimentacdes do Mercado de Transferéncias

Gostava de sair do mundo Futebol e entrar no mundo de Andebol?
Acreditamos que vai gostar!

[Additional Text]:
Académica AAC

Mario Rui Mateus
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