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1. Andebol - Aguia de dimens&o europeia, Bola (A), 22/09/2021

2. Andebol - Manuel Gaspar foi rei mago na defesa de ouro do Sporting, Bola (A), 22/09/2021

3. Andebol- Benfica empata, Correio da Manha, 22/09/2021

4. Andebol - ABC feminino assume objectivo de chegar a final-four da Taca, Correio do Minho, 22/09/2021

5. Andebol - Defesas de Gaspar catapultaram o ledo, Jogo (O), 22/09/2021

6. Andebol - Benfica merecia mais que o empate, Jogo (0), 22/09/2021

7. Andebol - Aguias empatam e ledes convencem, Jornal de Noticias, 22/09/2021

8. Andebol - Um alto astral europeu, Record, 22/09/2021

9. Andebol, Renascenca - Bola Branca, 21/09/2021
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ABC femirino assume objectivy
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ABC feminino assume objectivo
de chegar a ‘final-four’ da Taca

TREINADOR FERNANDO FERNANDES, em declara¢des a Federacao de Andebol de Portugal,
mostra satisfacao por o pablico de Braga poder voltar ao Pavilhao Fldvio Sd leite.

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

“Os nossos objectivos passam
por atingir matematicamente € o
mais breve possivel a manuten-
¢do. No que concerne a Taca de
Portugal, queremos atingir pela
primeira vez a final-four”, afir-
mou Fernando Fernandes, o trei-
nador da equipa feminina de an-
debol do ABC/Uminho, em de-
claracdes que prestou a Federa-
¢do de Andebol de Portugal.

A equipa bracarense conta este
neste inicio de época com va-
riuas caras novas: Francisca
Mirra (ex-AA Didaxis), Naide
Gongalves (ex-CP Valongo Vou-
ga) e Rosa Gongalves (ex-CS
Madeira).

O técnico da equipa minhota
mostra-se satisfeito pelo regres-
so do publico as bancadas do Pa-
vilhdo Fldvio Sd Leite e afirma
que todos no clube estdo motiva-
dos para o arranque da tempora-
da. “A expectativa ¢ grande, es-
tamos motivados e ansiosos por
voltar a competi¢do. O facto de
saber que os academistas estardo
de novo connosco no pavilhio a
apoiar-nos, deixa-nos extrema-
mente felizes. Em relag@o ao
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Francisca Mirra (ex-Didaxis), uma das caras novas da equipa feminina do ABC

Campeonato I Divisdo Femini-
na, penso que o nivel competiti-
vo subird, com trés ou quatro
equipas a destacarem-se na luta
pelo titulo”, afirmou.

Em relagdo a preparacdo para a
nova época, tudo estd a decorrer
dentro do previsto e as atletas
tém demonstrado entrega assina-

lavel, como destaca Fernando
Fernandes. “A preparacdo estd a
decorrer muito bem. As atletas
tém sido inexcediveis na entrega
e aplicag@o ao treino. J4 vamos
na terceira semana de treinos
com quatro jogos realizados. Na
proxima semana iremos compe-
tir no Torneio de Santo Ovidio, o

Y

que permitird atingir niveis com-
petitivos bons para a primeira
jornada do campeonato. A equi-
pa € bastante jovem (com média
de idades inferior a da época
passada), estamos a ‘afinar’ o
nosso modelo de jogo e a inte-
grar os novos reforcos nas dina-
micas da equipa”.

Eis o plantel que a equipa
feminina do ABC/UMinho,
com algumas caras novas,
apresenta esta época:

Guarda-Redes

1. Ana Beatriz Aradjo
18. Maria Costa

55. Rosa Gongalves
99. Filipe Henriques

Centrais

6. Rita Vieira

15. Sofia Morais

22. Naide Gongalves
77. Ester Marques

Pontas

11. Marta Carvalho
13. Francisca Mirra
29. Joana Garcés
46. Inés Laranjeira

Laterais

5. Nddia Gongalves
9. Daniela Castro
19. Joana Pissarra
20. Petra Silva

Pivos

2. Francisca Aradjo
27. Inés Duarte
47. lara Saldanha

Universal
21. Margarida Cardoso
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Renascenga OCS: Renascenca - Bola Branca
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Andebol

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=cca4992c-c56f-443f-a5b3-
00a3de2314d4&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Andebol: na 22 ronda da fase de qualificacdo da Liga Europeia, o Benfica empatou na primeira mao
por 31-31 na Alemanha.
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