COMUNICADO OFICIAL
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19-B

FEDERACAO
DE ANDEBOL
DE PORTUGAL

DISTRIBUICAO: ASSOCIAGOES REGIONAIS, CLUBES E DEMAIS AGENTES DESPORTIVOS

ASSUNTO: Orientag¢Bes DGS - COVID 19 / Recintos Desportivos em ambiente fechado/ Acesso do Publico
e participantes nos eventos; prova de Certificado Digital COVID-19 ou prova de realizagdo

de um teste diagndéstico a SARS-CoV-2 negativo: Orientagdes DGS n.2 009/2021 e n.e

036/2020, atualizadas a 22.10.2021.

Em aditamento aos Comunicados Oficiais n? 19 e 19-A da Federagdo, publicam-se em anexo as

Orientacbes DGS n.2 009/2021 e n.2036/2020, atualizadas a 22.10.2021, que se aplicam a partir da

presente data, chamando-se a atencdo para o seguinte:

1. Mantém-se em vigor o principio de que todos os atletas com 12 ou mais anos de idade, para

poderem competir e participar nas provas e competicdes, deverdo apresentar:

e Certificado Digital COVID da UE valido, ou teste rapido antigénio realizado 48 horas

antes da competicdo (ou eventualmente Teste RT-PCR 72 horas antes da competicdo);

2. E fortemente recomendada a realizacdo de testes laboratoriais para SARS-CoV2 aos praticantes de

andebol participantes nas competicdes desportivas, de acordo e nos termos da Orientacdo n.2

036/2020 citada e em anexo, nomeadamente considerando o risco médio da modalidade.

Quanto ao mais, mantém-se o estipulado nos Comunicados oficiais n.2 19 e 19-A.

Solicitamos as AssociagGes Regionais que informem os seus filiados deste Comunicado.

Lisboa, 29.10.2021

A Direcdo



REPUBLICA
- PORTUGUESA
P

ORIENTACAO

NUMERO: 009/2021

DATA: 26/08/2021 Graca
ATUALIZACAO: 22/10/2021 Freitas

ASSUNTO: COVID-19:

Recintos Desportivos em Ambiente Fechado e em
Ambiente Aberto

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; SARS-CoV-2; Coronavirus; Recintos desportivos;

lotacao.
PARA: Recintos Desportivos
CONTACTOS: medidassaudepublica@dgs.min-saude.pt

Nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n°® 14/2012,
de 26 de janeiro, a Direcdo-Geral da Saude atualiza a seguinte Orientacao:

Lotacdo e medidas a adotar em recintos Desportivos em Ambiente Fechado e em
Ambiente Aberto

e Elaborar e/ou atualizar o seu préprio Plano de Contingéncia especifico para COVID-
19, em concordancia com a Orientacdo n.° 006/2020, da DGS, para cada recinto
desportivo.

e Nos espac¢os abertos o risco de transmissao de SARS-CoV-2 é inferior ao que ocorre
em espacos fechados.

e A autoridade de saude local, procede a avaliacdo de risco do evento, para
determinacdo da viabilidade e condi¢des da sua realiza¢do, de acordo com a
legislacao aplicavel.

e O recinto desportivo, sempre que seja em ambiente fechado, deve ser ventilado de
forma natural. Pode também ser utilizada ventilagdo mecanica de ar (sistema AVAC
- Aquecimento, Ventilacao e Ar Condicionado).

e A ocupacdo dos lugares sentados pode ser em conformidade com a capacidade
total licenciada do recinto.

e A lotacdo fixa do recinto desportivo, quando o mesmo nao tenha lugares
individuais sentados, deve ser objeto de determinacdo conjunta entre a entidade
licenciadora da lotagdo, a Autoridade de Saude local e as Forcas de Seguranca do
territério.
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O horario de entrada para o evento deve ser alargado, de forma a evitar
aglomerados de pessoas e filas de espera extensas, reduzindo o fluxo de
espetadores até ao inicio do espetaculo.

e Recomenda-se que as entradas e saidas tenham circuitos préprios, reduzindo o
contacto e o cruzamento entre pessoas.

e Recomenda-se que durante os intervalos dos eventos desportivos, a circulacdo do
publico seja reduzida.

e 0O uso adequado de mascara facial, nos termos da Orientacdo 021/2021 da DGS, é
obrigatério.

e O Organizador deve garantir que todos os colaboradores e publico dispdem de
mascaras faciais no momento de entrada do recinto, no decorrer do evento e no
momento de saida do recinto desportivo.

e O Organizador garante a presenca de Assistentes de Recinto Desportivos em
ndmero suficiente para que os espetadores se acomodem e se mantenham nos
seus lugares sentados e utilizem adequadamente as mascaras em permanéncia.

e No recinto, o Organizador deve garantir a existéncia de contentores adequados e
em numero suficiente para o depdésito de mascaras usadas.

e Nas entradas e saidas e pontos estratégicos do recinto, sempre que aplicavel,
devem ser afixadas de forma visivel, as medidas de prevencdo e controlo de
infecdo a cumprir, nomeadamente:

o Automonitorizagdo de sintomas, com abstencdo de participacdo caso
existam sintomas sugestivos da COVID-19:

o Sinalética dos circuitos de circulagcdo, regras de acesso e de utilizacdo dos
mesmos;

o Distanciamento fisico entre pessoas na sua mobilidade evitando
aglomerados;

o Uso correto de mascara facial por todas as pessoas, colocada em
permanéncia;

o Cumprimento de medidas de etiqueta respiratéria e abstencao de
contactos na presenca de sintomatologia sugestiva de COVID-19;

o Lavagem ou desinfecdo das maos.

e Devem ser minimizados os riscos de aglomeracdo de pessoas fora do recinto
desportivo.

e O acesso ao recinto obriga a apresentacdo de Certificado Digital da UE em
conformidade com a legislacdo em vigor, sem prejuizo do disposto no artigo 13.°
da Resolucao do Conselho de Ministros n.° 135-A/2021, de 29 de setembro.
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e O Organizador deve dispor de um Plano de Operacionaliza¢do para a verificacdo do
Certificado Digital EU ou comprovativo de realizagdo de teste para despiste da
infecdo por SARS -CoV -2, relativamente ao publico e colaboradores presentes.

e Em tudo o omisso, devera ser dado cumprimento a legislacdo vigente.

Graca Freitas
Diretora-Geral da Sauide
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NUMERO: 036/2020

DATA: 25/08/2020

ATUALIZACAO:  22/10/2021

ASSUNTO: COVID-19: Desporto e Competicdes Desportivas

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; SARS-CoV-2; Coronavirus; Desporto; CompeticBes
Desportivas; Titulo Profissional de Treinador de Desporto;
Disciplinas/vertentes das Modalidades Desportivas.

PARA: Infraestruturas desportivas e outros espagos onde decorra pratica
e competicdo de modalidades desportivas orientadas por
treinadores detentores de Titulo Profissional de Treinador de

Desporto valido.
CONTACTOS: medidassaudepublica@dgs.min-saude.pt

Nos termos da alinea a) do n°® 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n° 14/2012, de 26 de
janeiro, a Direcao-Geral da Saude atualiza a seguinte Orientacdo:

Desporto e Competicdes Desportivas. Medidas Gerais e Especificas.

e Elaborar e/ou atualizar o seu préprio Plano de Contingéncia especifico para COVID-
19, em concordancia com a Orienta¢do n° 006/2020, da DGS, onde devem constar a
atuacao para os diferentes locais de treino e competicdo.

e Todos os praticantes e equipas técnicas devem assinar um Codigo de Conduta /
Termo de Responsabilidade (Anexo 1), no qual é assumido o compromisso pelo
cumprimento das medidas de prevencdo e controlo da infecdo por SARS-CoV-2,
bem como o risco de contagio por SARS-CoV-2 durante a pratica desportiva, quer
em contexto de treinos quer em contexto de competicdes.

e Deve ser assegurado que, em todos os espacos fechados e abertos, é garantido o
distanciamento fisico minimo de:

e Pelo menos dois metros entre pessoas em contexto de ndo realizacdo de exercicio
fisico e desporto (recec¢do, bar/cafetaria, espacos de circulagao, etc.);

e Em todos os espacos fechados, ou abertos em situaces que envolvam
proximidade entre pessoas, em cumprimento da legislacdo em vigor, a utilizacdo
correta de mascara adequada é obrigatoria para:

o Equipas técnicas;

o Colaboradores e funcionarios dos clubes, das infraestruturas desportivas, e
demais staff logistico e de limpeza;

o Praticantes em situa¢des de ndo realizacdo de exercicio fisico ou durante a
pratica de modalidades sem esforco fisico, e apenas quando a utiliza¢do de
mascara ndo comprometer a seguranca do praticante.
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e Deve ser assegurada uma boa ventilacdo dos espacos, preferencialmente com
ventilacdo natural. Pode também ser utilizada ventilagdo mecanica de ar (sistema
AVAC - Aquecimento, Ventilagao e Ar Condicionado).

e Na utilizacdo de balnearios, chuveiros, sanitarios, bebedouros, bem como espagos
de massagens, piscinas, saunas, banhos turcos, hidromassagens/jacuzzis e
similares devem ser cumpridas as recomendacBes descritas na Orientacdo
030/2020 da DGS.

e Deve ser mantido um registo, devidamente autorizado, dos funciondrios, equipas
técnicas e praticantes (nome, email e contacto telefénico), que frequentaram os
espacos de pratica de desporto, por data e hora (entrada e saida), para efeitos de
apoio no inquérito epidemiolégico da Autoridade de Saude.

e  Os clubes devem garantir uma avaliagdo médica perioédica e adequada, de forma a
identificar precocemente qualquer sintoma sugestivo de COVID-19.

e As federacBes e/ou os clubes devem atualizar o Regulamento Especifico, para cada
pratica desportiva, em contexto de treino e em contexto competitivo, considerando
as categorias de risco das diferentes modalidades desportivas e ou das suas
disciplinas/vertentes (Anexo 3) e as recomendacdes da presente Orientagdo.

e As medidas especificas sdao aplicadas a pratica desportiva enquadrada por
treinadores de desporto detentores de Titulo Profissional de Treinador de
Desporto valido, de acordo com a estratificacdo de risco de contagio por SARS-CoV-
2 para cada modalidade desportiva ou disciplinas ou vertentes competitivas
formais, disciplinas ou vertentes adaptadas e atividades de treino (Anexo 2 e 3):

o Modalidade desportiva de baixo risco;
o Modalidade desportiva de médio risco;
o Modalidade desportiva de alto risco.

e Equiparam-se a modalidades de baixo risco todos os contextos de treino e
competicdo ajustados que garantam, designadamente, o distanciamento fisico
permanente de pelo menos trés metros entre praticantes, conforme previsto no
anexo 2 desta Orientacdo.

e Equiparam-se a modalidades de médio risco todos os contextos de treino e
competicdo que ndo permitam, nomeadamente, o distanciamento entre
praticantes, ainda que ndo impliguem contacto face-a-face, conforme previsto no
anexo 2 desta Orientacdo.

e Equiparam-se a modalidades de alto risco todos os contextos de treino e
competicdo que impliquem, designadamente, contacto face-a-face entre os
praticantes, conforme previsto no anexo 2 desta Orientagao.

o E fortemente recomendado que os clubes e as federacdes promovam a realizacdo
de testes laboratoriais para SARS-CoV2 aos praticantes das modalidades
desportivas" de acordo com as categorias de risco das diferentes modalidades,

1 A realizagdo de testes laboratoriais tem com o objetivo identificar precocemente casos assintomaticos positivos e, através do
isolamento desses casos, diminuir o risco de contagio durante a pratica desportiva.
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disciplinas ou vertentes das modalidades desportivas (Anexo 2 e 3), da situa¢do
epidemioldgica a nivel regional e local?®

e E recomendado que para o inicio/reinicio das atividades desportivas deve ser
apresentado um resultado negativo num teste laboratorial para SARS-CoV-2,
realizado nos termos da Norma 019/2020 da DGS (excluir autoteste), por parte de
todos os praticantes de escalBes de formacdo de modalidades desportivas de
médio e alto risco.

e Todos os testes laboratoriais para SARS-CoV-2 devem ser realizados de acordo com
a Norma 019/2020 da DGS.

e A extensdo da realizagdo de testes as equipas técnicas e demais intervenientes
deve ser alvo de uma avaliacdo de risco e definida pelas federagdes, clubes e
entidades promotoras da pratica da atividade desportiva.

e E recomendado que as federacbes, clubes e entidades promotoras devem
considerar o aumento da periodicidade, pessoas a testar, e numero de testes,
sempre que as caracteristicas da modalidade/disciplina/vertente e da competicdo
assim o exijam, de forma a cumprir, por exemplo, as recomendacdes
internacionais, no caso de competicdes internacionais, e a pratica desportiva
profissional.

Risco Modalidade
Baixo Médio Alto

Treinos (dentro da

. Sem teste Sem teste Sem teste
mesma equipa)

TRAg aleatdrios realizados
no dia da competicao, aos
agentes desportivos
envolvidos diretamente na
mesma competica, da
Sem teste |seguinte forma: a) 25%
dos ateletas e equipa
técnica; b) 50% dos arbitos
OuU juizes que exergam as
suas fungdes sem
mascara.

TRAg aleatdrios realizados
no dia da competicao, aos
agentes desportivos
envolvidos diretamente na
mesma competicao, da
seguinte forma: a) 25% dos
atletas e equipa técnica; b)
50% dos arbitos ou juizes
gue exergam as suas
fungbes sem mascara.

CompeticOes entre
equipas/atletas

2 AIS. Australian Institute of Sport (AIS) Framework for Rebooting Sport in a COVID-19 environment. May 2020. ©
Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Playing Sports. August 2020.
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e A entidade promotora da competicao deve atualizar um Regulamento Especifico
para cada uma da(s) competicdo(Bes), que deve constituir um complemento ao
Plano de Contingéncia proprio para a COVID-19, elaborado nos termos da presente
Orientacdo.

Graca Freitas

Diretora-Geral da Saude

A presente Orientacdo foi elaborada no ambito do Grupo de Trabalho criado para
analisar os planos de adaptagao das modalidades desportivas tuteladas por federa¢des
desportivas com o estatuto de utilidade publica desportiva e a sua conformidade com as
medidas gerais e especificas de prevencdo do risco de contagio da COVID-19, nos termos
do Despacho n.° 10831/2020 de 4 de novembro, tendo sido objeto de atualiza¢do pela
Dire¢do-Geral da Saude.
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ANEXO 1 - Modelo de Termo de Responsabilidade

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, , portador do documento de identificacdo n.° ,

agente desportivo da modalidade de no clube , declaro

por minha honra, que:

1. Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as
medidas gerais recomendadas pela Direcdo-Geral da Sadde, na minha vida em sociedade e
durante a pratica desportiva, designadamente, a etiqueta respiratdria, a higienizagcao
frequente das maos, e, sempre que aplicavel, o distanciamento fisico e a utilizacdo de
mascara;

2. Comprometo-me a utilizar mascara em todas as situacBes previstas e recomendadas pelas
autoridades de saude;

3. Monitorizarei os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade
respiratéria, durante a pratica desportiva, quer em contexto de treino quer em competicdo,
em particular, nas vésperas e no dia do treino e competicdo;

4. Informarei o meu clube ou federacdo, de imediato, relativamente a eventuais contactos com
individuos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infecdo por SARS-CoV-2,
bem como da manifestagcdao de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse,
ou dificuldade respiratéria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do meu
agregado familiar;

5. Aceito submeter-me aos testes laboratoriais para SARS-CoV-2 determinados pela equipa
médica do meu clube, federa¢do ou pelas Autoridades de Saude;

6. Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de
sensibilizacdo de todos os agentes desportivos e da sociedade para a prevencgdo e controlo

da COVID-19.

de de 202__

Assinatura:

Assinatura do Encarregado de Educagdo (no caso de agentes desportivos menores de idade):
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ANEXO 2 - Algoritmo para a Estratificacdo de Risco das Modalidades Desportivas,
aplicavel para as disciplinas ou vertentes competitivas formais, disciplinas ou
vertentes adaptadas e atividades de treino

Numero de
atletas?

l Um Dois ou mais

Baixo Risco

Distanciamento

A durante a pratica?

Superior a 3 metros

Inferior a 3 metros

Contacto
fisico?

Ndo

Sim

Contacto

Médio Risco «———Nio
face a face?

Sim

Alto Risco
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ANEXO 3 - Categorias de risco de acordo com as diferentes disciplinas / vertentes das
Modalidades Desportivas de acordo com o algoritmo de estratificacdo do Anexo 2 da
presente Orientacao.

A estratificacdo do risco das modalidades desportivas e disciplinas/vertentes, previstas no
quadro seguinte, é determinada com base na sua regulamentacdo formal. No entanto, as
praticas inerentes as diferentes modalidades/ disciplinas/vertentes com risco moderado
ou alto podem ser adaptadas de forma a serem praticadas com um nivel de risco baixo,
por todos os escaldes etarios, desde que tal ocorra no cumprimento do algoritmo para a
Estratificagdo de Risco das Modalidades Desportivas apresentado no ANEXO 2.

Fe’de.ragoes Com. Utilidade Modalidades/disciplinas/vertentes* Estratlflcagao
Publica Desportiva de risco
Federacdo Académica do Inclui modalidades e disciplinas reguladas pelas
Desporto Universitario respetivas Federac¢des desportivas assinaladas abaixo
Federa¢do de Andebol de Andebol Médio
Portugal Andebol de Praia Médio
Federacdo de Campismo e Alpinismo
Montanhismo de Portugal Autocaravanismo

Campismo e Caravanismo
Canyoning

Escalada
Esqui-Montanhismo
Montanhismo
Pedestrianismo

Skyrunning
Federacao de Desportos de Bobsleigh
Inverno de Portugal Curling

Esqui Alpino

Esqui de Fundo
Esqui Freestyle

Hoquei no Gelo

Luge

Patinagem Artistica (individual)
Patinagem Artistica (pares)
Patinagem de Velocidade no Gelo
Patinagem Sincronizada (grupo)

Skeleton

Snowboard
Federacdo de Ginastica de Ginastica Acrobatica
Portugal Ginastica Artistica

Ginastica Ritmica
Ginastica de Trampolins
Ginastica de Tumbling
Ginastica Aerdbica
Ginastica para Todos
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Federa¢des Com Utilidade
Publica Desportiva

Estratificacao

Modalidades/disciplinas/vertentes* .
de risco

Federacdo de Ginastica de

Portugal TeamGym
Federagao de Ju-Jitsu e
Disciplinas Associadas de Ju-Jitsu
Portugal
Federacao de Motociclismo de | Enduro
Portugal Super-Enduro
Sprint-Enduro
Todo-o-terreno
Motocross
Supercross
Mototurismo
Supermoto
Trial
Velocidade
Federagdo de Patinagem de Héquei em Linha Médio
Portugal Héquei em Patins Médio

Patinagem Artistica (individual)
Patinagem Artistica (pares)
Patinagem de Velocidade
Skateboarding

Federagdo Equestre Portuguesa | Equitacdo Geral (obstaculos)
Equitacdo Geral (curso completo de
equita¢ao)

Equitacdo Geral (raides)

Equitacdo Geral (atrelagem)
Equitacdo Geral (equitacdo de
trabalho)

Equitacdo Geral (turismo
equestre/TREC)

Equitacdo Geral (horseball)

Federagdo Nacional de Squash | Squash

Federacdo Nacional de Karaté - | Karaté (kumite)

Portugal Karaté (kata individual)

Karaté (kata equipa - sem bunkai)
Federacdo Portuguesa de Aquatlon
Atividades Subaquaticas Audiovisuais

Hoquei Subaquatico (6x6)
Mergulho Desportivo
Mergulho em Apneia
Nata¢ao com Barbatanas
Orientacdo Subaquatica
Pesca Submarina
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Federa¢des Com Utilidade
Publica Desportiva

Modalidades/disciplinas/vertentes*

Estratificacao
de risco

Federacdo Portuguesa de
Atividades Subaquaticas

Raguebi Subaquatico (12x12)

Médio

Tiro Subaquatico

Federacdo Portuguesa de
Aeromodelismo

Aeromodelismo

Federacao Portuguesa de

Aviacdo Geral

Aeronautica Balonismo
Ultraleves
Voo a Vela
Voo Acrobatico
Federacao Portuguesa de Aikido | Aikido
Federacdo Portuguesa de Qigong (sem contacto)
Artes Marciais Chinesas San Da

Tai Ji (sem contacto)

Wushu Kung Fu (formas/Taolu)

Wushu Kung Fu (combate)

Federacdo Portuguesa de
Atletismo

Atletismo (todas as restantes provas)

Atletismo (langcamentos)

Atletismo (meio fundo, fundo e
marcha)

Atletismo (saltos)

Atletismo (velocidade e barreiras)

Federac¢do Portuguesa de
Automobilismo e Karting

Velocidade

Ralis

Todo-o-Terreno

Montanha

Ralicross

Karting

Regularidade

Trial 4x4

Drift

Drag racing

Pericia/Slalom

Federac¢do Portuguesa de
Badminton

Badminton (singulares e pares)

Federacao Portuguesa de

Basquetebol Basquetebol
Federacdo Portuguesa de Bilhar | Bilhar
Federagdo Portuguesa de Bridge | Bridge

Federacdo Portuguesa de
Canoagem

Canoagem (canoagem de mar)

Canoagem (de lazer)

Canoagem (kayak polo)

Canoagem (kayaksurf & waveski)

Canoagem (primeiras pagaiadas)
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COVID-19

REPUBLICA
PORTUGUESA

Federa¢des Com Utilidade
Publica Desportiva

Estratificacao

Modalidades/disciplinas/vertentes* .
de risco

Federacdo Portuguesa de
Canoagem

Canoagem (rafting)

Canoagem (velocidade: regatas em
linha e fundo)

Canoagem (slalom)

Federacao Portuguesa de
Ciclismo

Ciclismo (estrada)

Ciclismo (BTT)

Ciclismo (BMX)

Ciclismo (Pista)

Federacdo Portuguesa de
Columbofilia

Columbofilia

Federacao Portuguesa de
Corfebol

Corfebol

Federacdo Portuguesa de
Danca Desportiva

Danca Desportiva (vertentes grupo)

Danca Desportiva (vertentes solo)

Danca Desportiva (vertentes par)

Federacao Portuguesa de

Damas Damas
Federacao Portuguesa de Polybat
Desporto para Pessoas com Goalball
Deficiéncia Torball

Tricicleta
Boccia
Slalom

Rugby em cadeira de rodas Médio
Ver risco da
Outras modalidades modalidade

sem adaptacdo

Federacao Portuguesa de

Esgrima Esgrima
Federacdo Portuguesa de Golfe | Golfe
Federacao Portuguesa de Judo |Judo
Federacao Portuguesa de Futebol Médio
Futebol Futebol de Praia Médio
Futsal Médio

Federa_géo Portuguesa de Hoquel Médio
Hoquei

Federacdo Portuguesa de Kickboxing

Kickboxing e Muaythai Muaythai

Federacao Portuguesa de
Lohan Tao Kempo

Kempo (kata / formas)

Kempo (kumite / combate)

Federacao Portuguesa de
Lutas Amadoras

Lutas Amadoras

Federacdo Portuguesa de
Motonautica

Motonautica (aquabike)

Motonautica (jet ski)

Orientagdo n° 036/2020 de 25/08/2020 atualizada a 22/10/2021

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt

10/13


mailto:geral@dgs.min-saude.pt

COVID-19 P @

Federa¢des Com Utilidade
Publica Desportiva

Estratificacao

Modalidades/disciplinas/vertentes* .
de risco

Federacdo Portuguesa de
Motonautica

Motonautica (powerboat)
Motondautica (radio-controlados)
Motondautica (ski nautico)
Motonautica (wakeboard)

Federacdo Portuguesa de Natagdo (dguas abertas)

Natacdo Natac&o (saltos)

Natacdo Artistica

Natagao Pura (incluindo Masters)
Polo Aquatico

Federacdo Portuguesa de

. - Orientacao
Orientacao ¢

Federagdo Portuguesa de Padel |Padel

Federacdo Portuguesa de Paraquedismo (precisdo de aterragem)
Paraquedismo Paraquedismo (voo de formacéo)
Paraquedismo (velocidade em queda

livre)

Paraquedismo (freefly)

Federacao Portuguesa de
Pentatlo Moderno

Pentatlo Moderno

Pentatlo Moderno (biatle)

Pentatlo Moderno (laser run)

Federacdo Portuguesa de Pesca
Desportiva

Pesca Desportiva

Federagdo Portuguesa de Pesca
Desportiva do Alto Mar

Pesca Desportiva do Alto Mar

Federacao Portuguesa de
Petanca

Petanca

Federacdo Portuguesa de Remo

Remo

Remo Indoor

Federacdo Portuguesa de Rugby

Rugby (rugby de 7)

Rugby (rugby de 15)

Federacao Portuguesa de Surf

Surfing (body surf)

Surfing (bodyboard)

Surfing (kneeboard)

Surfing (longboard)

Surfing (skimboard)

Surfing (SUP)

Surfing (surf)

Surfing (town in e town out)

Federacdo Portuguesa de Ténis

Ténis

Federacdo Portuguesa de Ténis
de Mesa

Ténis de Mesa

Federacao Portuguesa de Tiro

Tiro (benchrest)

Tiro (MLAIC)
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REPUBLICA
PORTUGUESA

COVID-19

Federa¢des Com Utilidade
Publica Desportiva

Estratificacao

Modalidades/disciplinas/vertentes* .
de risco

Federacdo Portuguesa de Tiro Tiro (IPSC)

Tiro (ISSF - ndo Olimpico)
Tiro (ISSF - Olimpico)
Tiro (ISSF - precisao)

Tiro (WFTF)

Federacao Portuguesa de Tiro

Tiro com Arco
com Arco

Federacdo Portuguesa de Tiro

Tiro com Armas de caca
com Armas de Caca s

Federacdo Portuguesa de Vela | Kiteboard
Vela
Federacdo Portuguesa de Voleibol
Voleibol Voleibol de Praia
Federacdo Portuguesa de Voo Asa Delta
Livre Paramotor
Parapente
Federacdo Portuguesa de adrez

Xadrez

Federacao de Triatlo de Portugal | Triatlo

Federac¢des SEM Utilidade
Publica Desportiva com
modalidades Olimpicas

Estratificacao

Modalidades/disciplinas/ vertentes* .
de risco

Federacao de Halterofilismo de

Halterofilismo
Portugal

Federagdo Portuguesa de

Basebol e Softbol Basebol e Softbol

Federacdo Portuguesa de Boxe |Boxe

Federac¢do Portuguesa de
Taekwondo / Federacdo
Portugal Taekwondo - PORTKD

Taekwondo (kiorugy)

Taekwondo (poomsae)

Outras Modalidades

. . Modalidades/disciplinas/vertentes*
Desportivas abrangidas pelo

Estratificacao
de risco

Programa Nacional de
Formacao de Treinadores (Lei
n.° 40/2012, de 28 de agosto,
na sua atual redacao)

Shorinji kempo - vertentes com
contacto fisico: Combate, Defesa
Pessoal

Shorinji kempo - vertentes sem

contacto fisico: formas

Alex Ryu Jitsu - vertentes com contacto
fisico: Combate, Defesa Pessoal de Rua
e Defesa Pessoal Militar/Policial

Alex Ryu Jitsu - vertentes sem contacto
fisico: Meditagdo

ArtDo — vertentes com contacto fisico:
Combate, Defesa Pessoal e Policial

ArtDo — vertentes sem contacto fisico:
Formas (Katas)
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COVID-19 = Q)

Modali . s E ificaca
Outras . oda |dades? Modalidades/disciplinas/vertentes* stratl.lcagao
Desportivas abrangidas pelo de risco

Programa Nacional de Hapkido — vertentes com contacto fisico:

Formacdo de Treinadores (Lei Combate, Defesa Pessoal e Policial

n.° 40/2012, de 28 de agosto, Hapkido — vertentes sem contacto fisico:
Formas Com e Sem Arma

Jiu-Jitsu Brasileiro
Jujutsu
Krav Maga

Kung Do

Songahm — vertentes com contacto
fisico; Combate e Combate Wapons
Songahm — vertentes sem contacto
fisico: Formas, Formas com Arma e
Performance

Capoeira

Ultimate

na sua atual redacao)

Culturismo

*A estratificagdo de risco apresentada aplica-se a todas as praticas desportivas, de treino e
competicdo, orientadas por treinadores detentores de Titulo Profissional de Treinador de
Desporto valido.
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