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Capdeville, guarda-redes do Benfica, explica nome de Quintana na camisola

Internet 09/10/2021

Bola Online (A) Célia Lourenco

http://www.pt.cision.com/s/?l=e4c37b36

No mundo do andebol e do desporto havera sempre um antes e um depois do fatidico dia 26 de
fevereiro de 2021. Ai, silenciou-se o coragao de Alfredo Quintana, mas ndo mais se calaram as
palavras sobre o guarda-redes do FC Porto e da Selecdo Nacional que perdeu a vida aos 32 anos,
quatro dias ap0s ter sofrido uma paragem cardiorrespiratoria. Guerreiro extraordinario foi o titulo dado
ao livro onde, através da familia e amigos, é contada a vida deste homem, maior do que os 2,01 m
que media e do que as rivalidades clubisticas.

O Alfredo era muito importante para mim, pelo que me ensinou, pelo que me tornei nos dltimos anos ,
disse a A BOLA Gustavo Capdeville, guarda-redes da Selecdo e do Benfica que, antes de rumar ao
Norte para defrontar, hoje, o FC Gaia, quis homenagear o amigo no Comité Olimpico de Portugal, em
Lisboa, tal como outros nomes do andebol e até do héquei, através de Angelo Girdo e Paulo Freitas.
Capdeville, porém, tinha outra missao: entregar um presente para a filha de Quintana que ha pouco
completou dois anos.

E um mimo para a Alicia. Ndo custa nada. O Alfredo deu-me muito e sei da felicidade que sentia
quando falava da filha e da mulher, a Raquel. Ele estara feliz... Conheci-o na Seleg¢ado, criamos uma
amizade muito forte. Chamava-me meu minino. Quando nasceu a filha, contava-me histérias dela. Ele
partiu, figuei sem chado, ndo era a lei da vida , disse o andebolista.

As homenagens ao guardiao de 24 anos nao se ficam por aqui. Na sua camisola é o nome de Quintana
que aparece escrito nas costas, no fio que tem ao pescogo estdo gravadas as iniciais AQl num
crucifixo. O percurso dele ndo vai continuar dentro de campo, mas assim sinto-me a fazer o meu
caminho com ele. Fago-o pelos dois. E a minha maneira de continuar a trazé-lo ao pavilhdo. Propus ao
clube, que aceitou logo, e até se prontificou a fazer quantas camisolas precise. Esta tragédia
ultrapassa tudo. O andebol é muito mais do que clubes e rivalidades.

Célia Lourenco
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Académica procura
primeiro triunfo

Andebol 20_
Nacional 2.2 Divisdo

A Académica recebe, esta tarde
(17h00), 0 S. Bernardo, no Pavi-
lhdo 1 doEstddio Universitdrio
de Coimbra e em jogo a contar
para a ronda 3 do Nacional da
22 Divisdo. Os estudantes pro-
curam a primeira vitéria (per-
deram nas duas primeiras ron-
das com Ac. S. Pedro do Sul e
Alavarium), diante de uma equi-
pa que também ndo venceu. «  Estudantes tém novo exame
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Tome nota da agenda deste sabado, dia 9 de Outubro

Internet 09/10/2021

Diario de Noticias da Madeira
Sandra da Silva Goncalves
Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=6cfa9bfc

- 09h30: Dia Mundial dos Cuidados Paliativos, com caminhada pela cidade do Funchal;

- 10 horas: AJEMed em Forma: aulas de Body Combat e Dance Kids, nos Jardins do Lido;

- 10 horas: Largada e entrega de prémios da Escola Sufski Canoagem 2021, na Praia de Machico;

- 10 horas: 1.2 prova da Taca da Madeira de Esgrima, no Pavilhdo de Santana;

- 10 horas: Caminhada pela satde mental entre o Centromar e o Lido;

- 11 horas: Maritimo - Jogo do Benfica da Liga BPI feminina, no Complexo Desportivo do Maritimo;

- 1 2 horas: Iniciativa do grupo parlamentar do PSD, no Aeroporto da llha do Porto Santo;

- 12 horas: Rampa do Porto Moniz;

- 14h30: Presidente da Assembleia Legislativa da Madeira, José Manuel Rodrigue, estarad na
apresentacgédo do livro 'Paréquia de Nossa Senhora do Monte, Patriménio Mével e Integrado’, na Igreja

do Monte;

- 15 horas: Madeira Ocean Challenge, no Centro Nautico de Sao Lazaro;

15 horas: Campeonato Nacional 12. divisdo de ténis de mesa, no Clube Desportivo S. Roque;

- 15 horas: Actuacdes dos 'Grupos da Flor', na Praga CR7;

17 horas: Jogo do Madeira Andebol SAD - Xico Andebol da | Divisdo masculina de andebol, no
Pavilhdo do Funchal;

- 18 horas: XXII Prova de Ateltismo - circuito de Santa Maria Maio, com inicio junto a igreja do
Socorro;

- 18 horas: Madeira Classical Orchestra - Orquestra de Cordas ESEMBLE XXI, na Assembleia
Legislativa da Madeira;

- 18 horas: Jogo do Ribeira Brava - Freiras da liga de veteranos, no campo da Ribeira Brava;

- 21 horas: 8.° Festival do Teatro de Machico 2021 - Peca 'Nas Asas da llha', pelo grupo Oficina de
Teatro Clube PT (Madeira), no Forum Machico.

Sandra S. Gongalves
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ANDEBOL

ABC visita Boa Hora

No andebol o ABC regressa hoje a competicao,
visitando o Boa Hora, a partir das 16h30. Tam-
bém hoje, pelas 17h00, o Xico joga na Madeira.
Outros jogos para hoje: Aguas Santas-Vitéria, FC
Porto-Belenenses, Sanjoanense-Maia, Sporting-
-Avanca e Gaia-Benfica.
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Andebol: Selecionador nacional feminino quer ver Portugal travar a favorita Espanha

Internet 09/10/2021

Futebol 365 Online Manuel Resendes

http://www.pt.cision.com/s/?l=bdb25c3d

A selecédo portuguesa de andebol vai procurar "colocar muitas dificuldades" a favorita Espanha, disse
hoje o selecionador José Anténio Silva, na véspera do jogo de qualificagdo para o Europeu feminino de
2022, no Pavilhao Municipal de Paredes.

Portugal chegou a esta segunda fase de apuramento apds vencer a pré-qualificacdo, no Kosovo, e
integra o Grupo 5, juntamente com as poderosas sele¢des de Hungria e Espanha e ainda da
Eslovaquia, numa tarefa que o proéprio selecionador reconheceu ser "muito dificil".

"A Espanha e a Hungria sdo equipas do topo, sendo a Espanha a vice-camped mundial. A nossa
ambicdo, e a expectativa que temos, é fazer um bom jogo e colocar muitas dificuldades, tentando
alcancar a vitoria" disse José Antonio Silva, na conferéncia de antevisdo ao jogo de domingo.

Para o selecionador portugués, o caminho para alcancar no imediato um bom resultado passa por
"jogar de forma perfeita, muito bem, e obrigar o adversario a jogar mal".

"Sabemos o que temos de fazer, como abordar o jogo, as atletas estdo empenhadissimas, mas somos
uma equipa em construcdo. Desde que cheguei a sele¢do, cumprimos (hoje) o sexto treino e podemos
ter cinco ou seis minutos no jogo que nos podem ser fatais", referiu o técnico, na esperanca de que o
publico possa ser o contrapeso dessa menor experiéncia.

José Antonio Silva recordou o jogo da primeira jornada, na Hungria, ganho pelas magiares, por 34-24,
para dizer que "a determinada altura, a equipa hungara estava preocupada e o empurrdo extra do
publico foi importante".

"E importante criar um ambiente que seja favoravel a um bom resultado. A diferenca de potencial e de
experiéncia é grande. Faremos o nosso trabalho, mas a forga extra que poderé vir da bancada sera
muito positiva", referiu o selecionador.

O jogo entre Portugal e Espanha realiza-se no domingo, no Pavilhdo Municipal de Paredes, as 17:00, e
vai ter uma lotacgdo limitada a 1.000 espetadores, revelou o vice-presidente da Federacdo Portuguesa
de Andebol.

Augusto Silva, que marcou presenca no pavilhdo multiusos para rubricar o protocolo com a autarquia
paredense, representada pelo presidente Alexandre Almeida, falou "numa postura de
responsabilidade”, elogiou o carinho do municipio pela modalidade, afirmando ainda "depositar muitas
esperangas" no jogo diante da Espanha.

As duas primeiras equipas de cada grupo qualificam-se para o Campeonato da Europa de 2022.

Manuel Resendes c/Lusa
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Andebol: Federacdo quer colocar variantes feminina no topo internacional

Internet 09/10/2021

Futebol 365 Online Manuel Resendes

http://www.pt.cision.com/s/?|=4b9b183f

A Federacdo Portuguesa de Andebol (FPA) espera colocar a variante feminina no patamar mais
elevado da modalidade, dentro de poucos anos, anunciou hoje em Paredes o vice-presidente daquele
organismo.

Augusto Silva, que participou na cerimodnia de assinatura do protocolo entre a FPA e a Camara
Municipal de Paredes, no ambito do jogo de qualificagdo para o Europeu feminino de 2022, entre
Portugal e Espanha, no domingo, destacou o trabalho de reestruturagdo que o organismo que tutela a
modalidade em Portugal esta a fazer na variante feminina.

"Nao estamos a comecar nada de novo, mas a decalcar o trabalho que tem sido feito e a curto, médio,
prazo vamos conseguir alcancar o objetivo de estarmos em palcos mais ambiciosos", disse Augusto
Silva.

Confiante no trabalho iniciado ha dois anos, o dirigente federativo elogiou a aposta na reestruturacao
do andebol feminino, a partir dos escaldes de formacao, e o trabalho de acompanhamento envolvendo
as selec¢des e os clubes.

"A competi¢cdo feminina mantém-se com 14 equipas, mas pretendemos reduzir para 12 e depois para
10, complementando com outras competi¢des, inclusive uma ibérica e outra paralela ao campeonato
que vai compensar o niumero de jogos (perdidos pela reducdo de jogos). Estamos quase a assistir a
uma semiprofissionalizacdo do andebol feminino", sublinhou.

O selecionador da equipa feminina, também presente na sessédo, resumiu esta aposta em "evolucao
consistente e capaz", lembrando que "o trabalho da sele¢cdo depende muito do trabalho dos clubes".

Nesse sentido, José Antdnio Silva destacou o "processo em curso nas sele¢cdes nacionais com equipas
multidisciplinares (da nutricdo a fisiologia)", para que, "em poucos anos, Portugal consiga atingir o
patamar mais elevado do andebol feminino".

Paredes, que acolhe no domingo as 17:00) o segundo jogo do Grupo 5 de qualificacdo para o Europeu
feminino de 2022, assume-se como "um bom exemplo™.

Em nome da autarquia, o presidente Alexandre Almeida falou de "uma modalidade muito acarinhada
no concelho", recordando as véarias edi¢cdes do 'Paredes Handball Cup’, com presenca de equipas
internacionais, e afirmou mesmo que "o andebol em Paredes proporcionou a igualdade de género" no
acesso ao desporto e a modalidade.

Manuel Resendes c/Lusa
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Selecionador de andebol feminino quer ver Portugal travar a favorita Espanha

Internet 09/10/2021

Impala Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=808c4641

9 Out 2021 | 14:24

A selecédo portuguesa de andebol vai procurar "colocar muitas dificuldades" a favorita Espanha, disse
hoje o selecionador José Anténio Silva, na véspera do jogo de qualificagdo para o Europeu feminino de
2022, no Pavilhao Municipal de Paredes.

Portugal chegou a esta segunda fase de apuramento apds vencer a pré-qualificacdo, no Kosovo, e
integra o Grupo 5, juntamente com as poderosas sele¢gdes de Hungria e Espanha e ainda da
Eslovaquia, numa tarefa que o proéprio selecionador reconheceu ser "muito dificil".

"A Espanha e a Hungria sdo equipas do topo, sendo a Espanha a vice-campead mundial. A nossa
ambicdo, e a expectativa que temos, é fazer um bom jogo e colocar muitas dificuldades, tentando
alcancar a vitoria" disse José Antonio Silva, na conferéncia de antevisdo ao jogo de domingo.

Para o selecionador portugués, o caminho para alcancar no imediato um bom resultado passa por
"jogar de forma perfeita, muito bem, e obrigar o adversario a jogar mal".

"Sabemos o que temos de fazer, como abordar o jogo, as atletas estdo empenhadissimas, mas somos
uma equipa em construcdo. Desde que cheguei a sele¢do, cumprimos (hoje) o sexto treino e podemos
ter cinco ou seis minutos no jogo que nos podem ser fatais", referiu o técnico, na esperanca de que o
publico possa ser o contrapeso dessa menor experiéncia.

José Antonio Silva recordou o jogo da primeira jornada, na Hungria, ganho pelas magiares, por 34-24,
para dizer que "a determinada altura, a equipa hungara estava preocupada e o empurrdo extra do
publico foi importante".

"E importante criar um ambiente que seja favoravel a um bom resultado. A diferenca de potencial e de
experiéncia é grande. Faremos o nosso trabalho, mas a forga extra que poderé vir da bancada sera
muito positiva", referiu o selecionador.

O jogo entre Portugal e Espanha realiza-se no domingo, no Pavilhdo Municipal de Paredes, as 17:00, e
vai ter uma lotacgéo limitada a 1.000 espetadores, revelou o vice-presidente da Federag&do Portuguesa
de Andebol.

Augusto Silva, que marcou presenca no pavilhdo multiusos para rubricar o protocolo com a autarquia
paredense, representada pelo presidente Alexandre Almeida, falou "numa postura de
responsabilidade”, elogiou o carinho do municipio pela modalidade, afirmando ainda "depositar muitas
esperancas" no jogo diante da Espanha.

As duas primeiras equipas de cada grupo qualificam-se para o Campeonato da Europa de 2022.

CYA // PFO

Pagina 9



By Impala News / Lusa

9 Out 2021 | 14:24

[Additional Text]:
Selecionador de andebol feminino quer ver Portugal travar a favorita Espanha
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Portugal com cinco equipas nos quartos-de-final do EHF Beach Handball Champions
Cup

Internet 09/10/2021

Jogada do Més Online

https://www.jogadadomes.pt/?p=21290

As cinco equipas que estdo a representar Portugal na EHF Beach Handball Champions Cup garantiram
um lugar nos quartos-de-final da competicdo, quer de forma directa, quer pela atribuicdo dos
melhores terceiros lugares, o que faz deste um dia muito positivo para as aspiragdes lusas nas areias
de Isola delle Femmine, no noroeste da Sicilia, Itélia.

Na vertente masculina, a Escola de Formacédo de Espinho - Os Tigres, que s6 tinha realizado um jogo
no primeiro dia (que terminou em vitéria), completou o pleno ao vencer os trés encontros que
realizaram no dia 2. Os triunfos, que garantiram a passagem aos quartos-de-final da prova na
primeira posicdo do Grupo A, foram conseguidos - por esta ordem - diante dos espanhdéis do CBMP
Ciudad de Malaga (2-0), dos suicos do BHV Wasserschloss e do Beachmopeten, da Alemanha, sendo
que os dois ultimos encontros foram decididos através do desempate por shout-out.

Ja o V. Gaw terminou na segunda posi¢cdo do Grupo B e somou, no segundo dia, uma vitéria diante do
London Beach Handball (2-0) e uma derrota com o Odesa Region, da Ucrania por 2-1. Também a
equipa Cincomaisum AC seguiu em frente, como um dos melhores terceiros (Grupo C) apés ter
perdido por 2-0 com os polacos do BHT Petra Plock e, mais tarde, ter vencido os hingaros do Fervas
BHC, também por 2-0.

No que toca a vertente feminina, o GRD Leca Love Tiles garantiu um contundente 1° lugar do Grupo A
e, naturalmente, garantiu presenca nos quartos-de-final e, no segundo dia, derrotou as
dinamarquesas do Hadsten Beach Handball e as italianas da Blue Team, ambas por 2-0 e sofreu ainda
a Unica derrota na prova, até ao momento, com a GEA A.M. Team Almeria, de Espanha.

A outra equipa feminina portuguesa na competicdo, a Escola de Formacdo de Espinho - Os Tigres
conseguiu terminar entre as quatro equipas do Grupo B que seguem em frente, ao contabilizar uma
vitéria contra o Handball Erice SSD (ltalia) e uma derrota contra as lideres do grupo, LV Sport
Multichem Szentendrei NKE, da Hungria.

Nos guartos-de-final, ha a particularidade de duas equipas portuguesas medirem forgas, nas duas
vertentes: Escola de Formacdo de Espinho - Os Tigres x Cincomaisum AC (masculino) e GRD Leca
Love Tiles x Escola de Formacéo de Espinho - Os Tigres. Quanto ao V. Gaw tem encontro marcado
com os alemé&es do BHC Sand Devils.

Isto significa que, qualquer que seja o desfecho dos dois jogos acima referidos, Portugal contara com
duas equipas nas meias-finais, uma feminina e outra masculina.

[Additional Text]:
Andebol-EuropeuPraia-08-10-2021

Redacédo
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Selecionador de andebol feminino quer ver Portugal travar a favorita Espanha

Internet 09/10/2021
Jogo Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?|=e8248368

Portugal chegou a esta segunda fase de apuramento apds vencer a pré-qualificacdo, no Kosovo, e
integra o Grupo 5, juntamente com as poderosas sele¢gdes de Hungria e Espanha e ainda da
Eslovaquia, numa tarefa que o préprio selecionador reconheceu ser "muito dificil".

A selecdo portuguesa de andebol vai procurar "colocar muitas dificuldades" a favorita Espanha, disse
hoje o selecionador José Antonio Silva, na véspera do jogo de qualificacdo para o Europeu feminino de
2022, no Pavilhdo Municipal de Paredes.

"A Espanha e a Hungria sado equipas do topo, sendo a Espanha a vice-camped mundial. A nossa
ambicdo, e a expectativa que temos, é fazer um bom jogo e colocar muitas dificuldades, tentando
alcancar a vitéria" disse José Anténio Silva, na conferéncia de antevisdo ao jogo de domingo.

Para o selecionador portugués, o caminho para alcancar no imediato um bom resultado passa por
"Jjogar de forma perfeita, muito bem, e obrigar o adversario a jogar mal".

"Sabemos o que temos de fazer, como abordar o jogo, as atletas estdo empenhadissimas, mas somos
uma equipa em construcdo. Desde que cheguei a sele¢do, cumprimos (hoje) o sexto treino e podemos
ter cinco ou seis minutos no jogo que nos podem ser fatais", referiu o técnico, na esperanca de que o
publico possa ser o contrapeso dessa menor experiéncia.

José Antonio Silva recordou o jogo da primeira jornada, na Hungria, ganho pelas magiares, por 34-24,
para dizer que "a determinada altura, a equipa hingara estava preocupada e o empurrao extra do
publico foi importante™.

"E importante criar um ambiente que seja favoravel a um bom resultado. A diferenca de potencial e de
experiéncia é grande. Faremos o nosso trabalho, mas a for¢ca extra que podera vir da bancada sera
muito positiva", referiu o selecionador.

O jogo entre Portugal e Espanha realiza-se no domingo, no Pavilhdo Municipal de Paredes, as 17:00, e
vai ter uma lotacdo limitada a 1.000 espetadores, revelou o vice-presidente da Federacdo Portuguesa
de Andebol.

Augusto Silva, que marcou presenca no pavilhdo multiusos para rubricar o protocolo com a autarquia
paredense, representada pelo presidente Alexandre Almeida, falou "numa postura de
responsabilidade”, elogiou o carinho do municipio pela modalidade, afirmando ainda "depositar muitas
esperancas" no jogo diante da Espanha.

As duas primeiras equipas de cada grupo qualificam-se para o Campeonato da Europa de 2022.

[Additional Text]:

Redagdo com Lusa

Pagina 20



Federacédo quer colocar andebol feminino no topo internacional

Internet 09/10/2021
Jogo Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?|=f7109df0

Augusto Silva destacou o trabalho de reestruturacdo que o organismo que tutela a modalidade em
Portugal esta a fazer na variante feminina.

A Federacdo Portuguesa de Andebol (FPA) espera colocar a variante feminina no patamar mais
elevado da modalidade, dentro de poucos anos, anunciou hoje em Paredes o vice-presidente daquele
organismo.

Augusto Silva, que participou na cerimdnia de assinatura do protocolo entre a FPA e a Camara
Municipal de Paredes, no &mbito do jogo de qualificagcdo para o Europeu feminino de 2022, entre
Portugal e Espanha, no domingo, destacou o trabalho de reestruturagdo que o organismo que tutela a
modalidade em Portugal esta a fazer na variante feminina.

"Nao estamos a comecar nada de novo, mas a decalcar o trabalho que tem sido feito e a curto, médio,
prazo vamos conseguir alcangar o objetivo de estarmos em palcos mais ambiciosos", disse Augusto
Silva.

Confiante no trabalho iniciado ha dois anos, o dirigente federativo elogiou a aposta na reestruturacao
do andebol feminino, a partir dos escaldes de formacao, e o trabalho de acompanhamento envolvendo
as selec¢des e os clubes.

"A competi¢cdo feminina mantém-se com 14 equipas, mas pretendemos reduzir para 12 e depois para
10, complementando com outras competi¢des, inclusive uma ibérica e outra paralela ao campeonato
que vai compensar o humero de jogos (perdidos pela reducédo de jogos). Estamos quase a assistir a
uma semiprofissionalizacdo do andebol feminino", sublinhou.

O selecionador da equipa feminina, também presente na sessado, resumiu esta aposta em "evolucao
consistente e capaz", lembrando que "o trabalho da sele¢cdo depende muito do trabalho dos clubes".

Nesse sentido, José Antdnio Silva destacou o "processo em curso nas sele¢gdes nacionais com equipas
multidisciplinares (da nutricao a fisiologia)", para que, "em poucos anos, Portugal consiga atingir o
patamar mais elevado do andebol feminino".

Paredes, que acolhe no domingo as 17:00) o segundo jogo do Grupo 5 de qualificagdo para o Europeu
feminino de 2022, assume-se como "um bom exemplo".

Em nome da autarquia, o presidente Alexandre Almeida falou de "uma modalidade muito acarinhada
no concelho”, recordando as varias edi¢bes do Paredes Handball Cup, com presenca de equipas
internacionais, e afirmou mesmo que "o andebol em Paredes proporcionou a igualdade de género" no
acesso ao desporto e a modalidade.

[Additional Text]:
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Beja: Zona Azul celebra 46° aniversario e recorda "Zé do Beco".

Internet 09/10/2021
Lidador Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=7659cd6

A Associagdo Cultural e Recreativa Zona Azul, sediada em Beja, comemora hoje o 46° aniversario e
promove uma singela homenagem ao ex-atleta José Pinheiro, vulgo "Zé do Beco".

O popular clube do "Jardim do Chinelo", como é conhecido o Largo das Alcacarias, celebre neste
sabado, 9 de outubro, o 46° aniversario da sua criagcdo. Como algumas das modalidades do clube,
como as atividades gimnicas e as aquaticas ainda agora comecaram, ndo integram o programa que se
cinge apenas ao andebol, com atividades para os varios escaldes.

Entre estas realca-se com especial significado, o jogo de apresentagdo da equipa de seniores com o
I.Torrense do Seixal e uma singela homenagem ao nosso malogrado atleta José Pinheiro, mais
conhecido por “Zé do Beco" , falecido no passado dia 11 de julho e, que marcou o andebol da Zona
Azul nos anos 80 e 90.
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Selecionador de andebol feminino quer ver Portugal travar a favorita Espanha

Internet 09/10/2021

Mundo Atual Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=c0716ef

Paredes, Porto, 09 out 2021 (Lusa) - A selecdo portuguesa de andebol vai procurar "colocar muitas
dificuldades" a favorita Espanha, disse hoje o selecionador José Anténio Silva, na véspera do jogo de
qualificagdo para o Europeu feminino de 2022, no Pavilhdo Municipal de Paredes.

Portugal chegou a esta segunda fase de apuramento ap6s vencer a pré-qualificagdo, no Kosovo, e
integra o Grupo 5, juntamente com as poderosas sele¢des de Hungria e Espanha e ainda da
Eslovaquia, numa tarefa que o proéprio selecionador reconheceu ser "muito dificil".

"A Espanha e a Hungria sado equipas do topo, sendo a Espanha a vice-camped mundial. A nossa
ambicdo, e a expectativa que temos, é fazer um bom jogo e colocar muitas dificuldades, tentando
alcancar a vitéria" disse José Anténio Silva, na conferéncia de antevisdo ao jogo de domingo.

Para o selecionador portugués, o caminho para alcancar no imediato um bom resultado passa por
"Jjogar de forma perfeita, muito bem, e obrigar o adversario a jogar mal".

"Sabemos o que temos de fazer, como abordar o jogo, as atletas estdo empenhadissimas, mas somos
uma equipa em construcdo. Desde que cheguei a sele¢do, cumprimos (hoje) o sexto treino e podemos
ter cinco ou seis minutos no jogo que nos podem ser fatais", referiu o técnico, na esperanca de que o
publico possa ser o contrapeso dessa menor experiéncia.

José Antonio Silva recordou o jogo da primeira jornada, na Hungria, ganho pelas magiares, por 34-24,
para dizer que "a determinada altura, a equipa hingara estava preocupada e o empurrao extra do
publico foi importante™.

"E importante criar um ambiente que seja favoravel a um bom resultado. A diferenca de potencial e de
experiéncia é grande. Faremos o nosso trabalho, mas a for¢ca extra que podera vir da bancada sera
muito positiva", referiu o selecionador.

O jogo entre Portugal e Espanha realiza-se no domingo, no Pavilhdo Municipal de Paredes, as 17:00, e
vai ter uma lotacdo limitada a 1.000 espetadores, revelou o vice-presidente da Federacdo Portuguesa
de Andebol.

Augusto Silva, que marcou presenca no pavilhdo multiusos para rubricar o protocolo com a autarquia
paredense, representada pelo presidente Alexandre Almeida, falou "numa postura de
responsabilidade”, elogiou o carinho do municipio pela modalidade, afirmando ainda "depositar muitas
esperancas" no jogo diante da Espanha.

As duas primeiras equipas de cada grupo qualificam-se para o Campeonato da Europa de 2022.
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Federacédo quer colocar andebol feminino no topo internacional

Internet 09/10/2021

Noticias ao Minuto Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=5986da03

A Federacdo Portuguesa de Andebol (FPA) espera colocar a variante feminina no patamar mais
elevado da modalidade, dentro de poucos anos, anunciou hoje em Paredes o vice-presidente daquele
organismo.

Augusto Silva, que participou na cerimodnia de assinatura do protocolo entre a FPA e a Camara
Municipal de Paredes, no ambito do jogo de qualificagcdo para o Europeu feminino de 2022, entre
Portugal e Espanha, no domingo, destacou o trabalho de reestruturagdo que o organismo que tutela a
modalidade em Portugal esta a fazer na variante feminina.

"N&o estamos a comecar nada de novo, mas a decalcar o trabalho que tem sido feito e a curto, médio,
prazo vamos conseguir alcancar o objetivo de estarmos em palcos mais ambiciosos", disse Augusto
Silva.

Confiante no trabalho iniciado h& dois anos, o dirigente federativo elogiou a aposta na reestruturacao
do andebol feminino, a partir dos escaldes de formacéo, e o trabalho de acompanhamento envolvendo
as selecgdes e os clubes.

"A competi¢cdo feminina mantém-se com 14 equipas, mas pretendemos reduzir para 12 e depois para
10, complementando com outras competi¢des, inclusive uma ibérica e outra paralela ao campeonato
que vai compensar o niumero de jogos (perdidos pela reducdo de jogos). Estamos quase a assistir a
uma semiprofissionalizacdo do andebol feminino", sublinhou.

O selecionador da equipa feminina, também presente na sessdo, resumiu esta aposta em "evolucao
consistente e capaz", lembrando que "o trabalho da sele¢cdo depende muito do trabalho dos clubes™.

Nesse sentido, José Anténio Silva destacou o "processo em curso nas sele¢des nacionais com equipas
multidisciplinares (da nutricdo a fisiologia)", para que, "em poucos anos, Portugal consiga atingir o
patamar mais elevado do andebol feminino".

Paredes, que acolhe no domingo as 17:00) o segundo jogo do Grupo 5 de qualificacdo para o Europeu
feminino de 2022, assume-se como "um bom exemplo".

Em nome da autarquia, o presidente Alexandre Almeida falou de "uma modalidade muito acarinhada
no concelho"”, recordando as véarias edi¢cfes do 'Paredes Handball Cup’, com presenca de equipas
internacionais, e afirmou mesmo que "o andebol em Paredes proporcionou a igualdade de género" no
acesso ao desporto e a modalidade.

Lusa
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Selecionador nacional de andebol feminino quer travar a favorita Espanha

Internet 09/10/2021

Noticias ao Minuto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=c9fb67fd

A selecdo portuguesa de andebol vai procurar "colocar muitas dificuldades" a favorita Espanha, disse
hoje o selecionador José Antonio Silva, na véspera do jogo de qualificagdo para o Europeu feminino de
2022, no Pavilhdao Municipal de Paredes.

Portugal chegou a esta segunda fase de apuramento ap6s vencer a pré-qualificagdo, no Kosovo, e
integra o Grupo 5, juntamente com as poderosas sele¢des de Hungria e Espanha e ainda da
Eslovaquia, numa tarefa que o proéprio selecionador reconheceu ser "muito dificil".

"A Espanha e a Hungria sado equipas do topo, sendo a Espanha a vice-camped mundial. A nossa
ambicdo, e a expectativa que temos, é fazer um bom jogo e colocar muitas dificuldades, tentando
alcancar a vitéria" disse José Anténio Silva, na conferéncia de antevisdo ao jogo de domingo.

Para o selecionador portugués, o caminho para alcancar no imediato um bom resultado passa por
"Jjogar de forma perfeita, muito bem, e obrigar o adversario a jogar mal".

"Sabemos o que temos de fazer, como abordar o jogo, as atletas estdo empenhadissimas, mas somos
uma equipa em construcdo. Desde que cheguei a sele¢do, cumprimos (hoje) o sexto treino e podemos
ter cinco ou seis minutos no jogo que nos podem ser fatais", referiu o técnico, na esperanca de que o
publico possa ser o contrapeso dessa menor experiéncia.

José Antonio Silva recordou o jogo da primeira jornada, na Hungria, ganho pelas magiares, por 34-24,
para dizer que "a determinada altura, a equipa hingara estava preocupada e o empurrao extra do
publico foi importante™.

"E importante criar um ambiente que seja favoravel a um bom resultado. A diferenca de potencial e de
experiéncia é grande. Faremos o nosso trabalho, mas a for¢ca extra que podera vir da bancada sera
muito positiva", referiu o selecionador.

O jogo entre Portugal e Espanha realiza-se no domingo, no Pavilhdo Municipal de Paredes, as 17:00, e
vai ter uma lotacdo limitada a 1.000 espetadores, revelou o vice-presidente da Federacdo Portuguesa
de Andebol.

Augusto Silva, que marcou presenca no pavilhdo multiusos para rubricar o protocolo com a autarquia
paredense, representada pelo presidente Alexandre Almeida, falou "numa postura de
responsabilidade”, elogiou o carinho do municipio pela modalidade, afirmando ainda "depositar muitas
esperancas" no jogo diante da Espanha.

As duas primeiras equipas de cada grupo qualificam-se para o Campeonato da Europa de 2022.
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Selecionador de andebol feminino quer ver Portugal travar a favorita Espanha

Internet 09/10/2021

RTP Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=78ade929

A selecdo portuguesa de andebol vai procurar "colocar muitas dificuldades" a favorita Espanha, disse
hoje o selecionador José Antonio Silva, na véspera do jogo de qualificagdo para o Europeu feminino de
2022, no Pavilhdao Municipal de Paredes.

Portugal chegou a esta segunda fase de apuramento ap6s vencer a pré-qualificagdo, no Kosovo, e
integra o Grupo 5, juntamente com as poderosas sele¢des de Hungria e Espanha e ainda da
Eslovaquia, numa tarefa que o proéprio selecionador reconheceu ser "muito dificil".

"A Espanha e a Hungria sado equipas do topo, sendo a Espanha a vice-camped mundial. A nossa
ambicdo, e a expectativa que temos, é fazer um bom jogo e colocar muitas dificuldades, tentando
alcancar a vitéria" disse José Anténio Silva, na conferéncia de antevisdo ao jogo de domingo.

Para o selecionador portugués, o caminho para alcancar no imediato um bom resultado passa por
"Jjogar de forma perfeita, muito bem, e obrigar o adversario a jogar mal".

"Sabemos o que temos de fazer, como abordar o jogo, as atletas estdo empenhadissimas, mas somos
uma equipa em construcdo. Desde que cheguei a sele¢do, cumprimos (hoje) o sexto treino e podemos
ter cinco ou seis minutos no jogo que nos podem ser fatais", referiu o técnico, na esperanca de que o
publico possa ser o contrapeso dessa menor experiéncia.

José Antonio Silva recordou o jogo da primeira jornada, na Hungria, ganho pelas magiares, por 34-24,
para dizer que "a determinada altura, a equipa hingara estava preocupada e o empurrao extra do
publico foi importante™.

"E importante criar um ambiente que seja favoravel a um bom resultado. A diferenca de potencial e de
experiéncia é grande. Faremos o nosso trabalho, mas a for¢ca extra que podera vir da bancada sera
muito positiva", referiu o selecionador.

O jogo entre Portugal e Espanha realiza-se no domingo, no Pavilhdo Municipal de Paredes, as 17:00, e
vai ter uma lotacdo limitada a 1.000 espetadores, revelou o vice-presidente da Federacdo Portuguesa
de Andebol.

Augusto Silva, que marcou presenca no pavilhdo multiusos para rubricar o protocolo com a autarquia
paredense, representada pelo presidente Alexandre Almeida, falou "numa postura de
responsabilidade”, elogiou o carinho do municipio pela modalidade, afirmando ainda "depositar muitas
esperancas" no jogo diante da Espanha.

As duas primeiras equipas de cada grupo qualificam-se para o Campeonato da Europa de 2022.

Lusa
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Agenda desportiva: futsal, héquei, andebol e basquetebol

Internet 09/10/2021

Radio Onda Viva Online Joao Ricardo

http://www.pt.cision.com/s/?I=d379c2cc

As equipas seniores poveiras das modalidades de pavilhdo véo ter um sadbado muito preenchido. No
Pavilhdo Municipal, pelas 16h, em partida da quinta jornada da série norte do segundo escaldo, o
Pévoa Futsal / Varzim defronta o Pagos de Ferreira, um adversario que Paulo Pinto quer vencer depois
da formacéo ter conseguido o primeiro ponto na passada jornada. As 18h, em Famalicéo, é a vez da
equipa de héquei em patins do CDP lutar pelos primeiros pontos na zona norte da segunda divisao
contra o recém-despromovido Famalicense. Cristiano Fangueiro assegura que o grupo, ferido pela
derrota na primeira jornada, quer retificar a imagem ja neste jogo. De volta ao Pavilhdo Municipal,
agora pelas 19h, a equipa B do Pévoa Andebol recebe o Santana para a terceira jornada da Il Divisao
e, como afirmou o jovem Diogo Martim, quer repetir a vitéria da jornada anterior. A fechar, pelas
21h30, a equipa sénior masculina de basquetebol do CDP viaja até Oliveira de Azeméis para defrontar
0 Unido local num jogo a contar para a segunda jornada da Liga Placard, sendo o objetivo contrariar o
favoritismo dos locais. As declaragfes podem ser ouvidas na edigao local.

Download
by WebFarol

[Additional Text]:
OP Automaoveis
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Beja: Zona Azul comemora o seu 46° aniversario

Internet 09/10/2021

Radio Pax Online

https://www.radiopax.com/beja-zona-azul-comemora-o-seu-460-aniversario/

Depois de véarios anos sem assinalar a data, a Zona Azul de Beja comemora, hoje e amanh&, com um
programa de atividades, os seus 46 anos de existéncia.

A Associacao Cultural e Recreativa Zona Azul explica, em nota de imprensa, que "as atividades
propostas ndo abarcam todas as modalidades" do clube, uma vez que "algumas delas como as
atividades gimnicas e as aquaticas, ainda, agora comegaram".

Assim, o programa das comemoracgdes cinge-se, apenas, ao andebol com atividades para os varios
escalbes.

Entre elas, a Zona Azul destaca "com especial significado", o jogo de apresentacdo da sua equipa de
seniores com o l.Torrense do Seixal e uma homenagem ao atleta José Pinheiro, mais conhecido por

"Zé do Beco" ,que marcou o andebol da Zona Azul nos anos 80 e 90".

Radio Pax
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Federacédo quer colocar andebol feminino no topo internacional

Internet 09/10/2021

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=a3fele6

A Federacdo Portuguesa de Andebol (FPA) espera colocar a variante feminina no patamar mais
elevado da modalidade, dentro de poucos anos, anunciou hoje em Paredes o vice-presidente daquele
organismo.

Augusto Silva, que participou na cerimodnia de assinatura do protocolo entre a FPA e a Camara
Municipal de Paredes, no ambito do jogo de qualificagcdo para o Europeu feminino de 2022, entre
Portugal e Espanha, no domingo, destacou o trabalho de reestruturagdo que o organismo que tutela a
modalidade em Portugal esta a fazer na variante feminina.

"N&o estamos a comecar nada de novo, mas a decalcar o trabalho que tem sido feito e a curto, médio,
prazo vamos conseguir alcancar o objetivo de estarmos em palcos mais ambiciosos", disse Augusto
Silva.

Confiante no trabalho iniciado h& dois anos, o dirigente federativo elogiou a aposta na reestruturacao
do andebol feminino, a partir dos escaldes de formacéo, e o trabalho de acompanhamento envolvendo
as selecgdes e os clubes.

"A competi¢cdo feminina mantém-se com 14 equipas, mas pretendemos reduzir para 12 e depois para
10, complementando com outras competi¢des, inclusive uma ibérica e outra paralela ao campeonato
que vai compensar o niumero de jogos (perdidos pela reducdo de jogos). Estamos quase a assistir a
uma semiprofissionalizacdo do andebol feminino", sublinhou.

O selecionador da equipa feminina, também presente na sessdo, resumiu esta aposta em "evolucao
consistente e capaz", lembrando que "o trabalho da sele¢cdo depende muito do trabalho dos clubes™.

Nesse sentido, José Anténio Silva destacou o "processo em curso nas sele¢des nacionais com equipas
multidisciplinares (da nutricdo a fisiologia)", para que, "em poucos anos, Portugal consiga atingir o
patamar mais elevado do andebol feminino".

Paredes, que acolhe no domingo as 17:00) o segundo jogo do Grupo 5 de qualificacdo para o Europeu
feminino de 2022, assume-se como "um bom exemplo".

Em nome da autarquia, o presidente Alexandre Almeida falou de "uma modalidade muito acarinhada
no concelho"”, recordando as véarias edi¢cfes do 'Paredes Handball Cup’, com presenca de equipas
internacionais, e afirmou mesmo que "o andebol em Paredes proporcionou a igualdade de género" no
acesso ao desporto e a modalidade.

Seja o melhor treinador de bancada!

[Additional Text]:
Federagado quer colocar andebol feminino no topo internacional

Pagina 35



Selecionador de andebol feminino quer ver Portugal travar a favorita Espanha

Internet 09/10/2021

Visao Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=b108a614

A selecdo portuguesa de andebol vai procurar "colocar muitas dificuldades" a favorita Espanha, disse
hoje o selecionador José Antonio Silva, na véspera do jogo de qualificagdo para o Europeu feminino de
2022, no Pavilhdo Municipal de Paredes

Portugal chegou a esta segunda fase de apuramento ap6s vencer a pré-qualificagdo, no Kosovo, e
integra o Grupo 5, juntamente com as poderosas sele¢des de Hungria e Espanha e ainda da
Eslovaquia, numa tarefa que o proéprio selecionador reconheceu ser "muito dificil".

"A Espanha e a Hungria sado equipas do topo, sendo a Espanha a vice-camped mundial. A nossa
ambicdo, e a expectativa que temos, é fazer um bom jogo e colocar muitas dificuldades, tentando
alcancar a vitéria" disse José Anténio Silva, na conferéncia de antevisdo ao jogo de domingo.

Para o selecionador portugués, o caminho para alcancar no imediato um bom resultado passa por
"Jjogar de forma perfeita, muito bem, e obrigar o adversario a jogar mal".

"Sabemos o que temos de fazer, como abordar o jogo, as atletas estdo empenhadissimas, mas somos
uma equipa em construcdo. Desde que cheguei a sele¢do, cumprimos (hoje) o sexto treino e podemos
ter cinco ou seis minutos no jogo que nos podem ser fatais", referiu o técnico, na esperanca de que o
publico possa ser o contrapeso dessa menor experiéncia.

José Antonio Silva recordou o jogo da primeira jornada, na Hungria, ganho pelas magiares, por 34-24,
para dizer que "a determinada altura, a equipa hingara estava preocupada e o empurrao extra do
publico foi importante™.

"E importante criar um ambiente que seja favoravel a um bom resultado. A diferenca de potencial e de
experiéncia é grande. Faremos o nosso trabalho, mas a for¢ca extra que podera vir da bancada sera
muito positiva", referiu o selecionador.

O jogo entre Portugal e Espanha realiza-se no domingo, no Pavilhdo Municipal de Paredes, as 17:00, e
vai ter uma lotacdo limitada a 1.000 espetadores, revelou o vice-presidente da Federacdo Portuguesa
de Andebol.

Augusto Silva, que marcou presenca no pavilhdo multiusos para rubricar o protocolo com a autarquia
paredense, representada pelo presidente Alexandre Almeida, falou "numa postura de
responsabilidade”, elogiou o carinho do municipio pela modalidade, afirmando ainda "depositar muitas
esperancas" no jogo diante da Espanha.

As duas primeiras equipas de cada grupo qualificam-se para o Campeonato da Europa de 2022.
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