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CREMA RODRIG1k2 JOÃO VAREJÃO 

ÃRBITROS 
Antro Garneiro e Renato Marques Alexis Borges de posse da bola com Matheus Pereira no encalce 

O FEMININO. Portugal voltou 
a vencer a Áustria por um 
golo (31-30) no segundo e 
último particular disputado 
em Viena, onde a Seleção 
estagiou. Jogada aérea 
finalizada com sucesso 
por Patricia Lima, após 
passe de Mégane Ribeiro, 
nos últimos segundos, deu a 

vitória ao conjunto luso, que 
já na quinta-feira ganhara 
por 26-25. «Precisamos 
deste tipo de jogos para 
fazer evoluir a equipa e 
temos enormes e fundadas 
expectativas relativamente 
ao futuro», afirmou José 
António Silva, selecionador 
nacional. 

Acabou o momento mau 
Benfica regressa às vitórias e com vantagem de 10 golos 

o Volta a jogar terça-feira, na Luz, para a Liga Europeia 

~EL NLNES?A5F 
ANDEBOL - ANDEBOL 1- 11: JOR. 

Pavilhão n.' 2 da Luz. em Lisboa 

BENFICA • SANJOANENSE d 

‘ok.  E311 
16 INTELLO 12 

G. Capdeville (GR) Lusca Santana (GR) 
S. Hemandez (GR) G. Fernandes (GR) 
lonas Kallman (2) Jackson Sousa  
Arnau  Garcia (4) Bernardo Morais  
Belone Moreira Francisco Silva (1) 
Paulo Moreno (3) L Silveira (4) 
Afonso  Mendes Nuno Queirós 
Carlos  Martins (3) Guilhemie Novo (3)  
Alexis Borges (4) Bruno SaurIn (2)  
Lazar Kukic (1) Matheus Pereira (3) 
Demis Grigoras (3) João Henriques 
Rogerio Moraes (1) Jefferson Bastos (1) 
Tadek Kljun (1) João Lima 
Luciano Silva (1) Pedro Silva  
Petar Djordjic (7) Ricardo Pinho (1)  
Francisco  Pereira(2) Nilton Melo (1) 

O
BENFICA pôs ter-
mo à sequência 
de três derrotas 
ao vencer, ao fi-
nal da tarde de 

ontem, na Luz, a Sanjoa - 
nense por 32-22, em parti-
da da jornada 11 do Cam-
peonato Placard Andebol 1. 

O bom início de jogo dos 
encarnados, traduzido em 
três golos sem resposta, teve 
reação prontíssima da equi-
pa visitante que, aos sete mi-
nutos, já restabelecem a igual-
dade no (4-4), toada de 
equilíbrio sucessivamente re-
novada até os encarnados al-
cançarem a distância de se-
gurança necessária (9-6) para 
prosseguir a gestão até ao in-
tervalo, chegado com favorá-
veis 16-12 no marcador. 

Margem que todos os es-
forços dos homens da San-
joanense já não consegui-
ram encurtar na etapa 
complementar, acabando 

ANDEBOL 1 
4 u.' cornada 

ontem 

 

V. Setúbal-Belenenses 27-34 
Madeira SAD-FC Gala 31-32 
Xlco Andebol-Mala  24-38 
Águas Santas-Boa Hora FC 31-22 
BenfIca-SanJoanense  32-22 
Póvoa AC-Avanca 23-,22 
FC Porto-Sporting 
-) Anteontem  
SC Horta-ABC  

1888;18.00 h 

23-32 

 

VED G P 
1 SPORTING 10 10 O O 367-258 30 
2 FCPoito 10 10 0 0 345-23930 

3 Benfica  11 9 0 2 375-280 29 
4 Belenenses 11 8 O 3 321-309 27 

Actuas Santas   10 8 O 2 280-246  26 
6 Mala ...... 11 7 O 4 293-28325 
7 Vitoria . 

 

 281-277 22 
8  FC Gaia  10 4 1 5 292-296 19 

9 AAAvanca  11 4 O 7 310-328 19 
10AD Sanjoanense 10 4 O 6 251-281 18  
11  Povoa AC 9 4 O 5 227-240 17 
12 Madeira SAD  11 3 0 8 301-327 17 
13SC Horta  9 2 O 7 217-269 13 
14  ABC 10 1 1 8 262-295 13 
15 Boa-Hora FC 10 1 O 9  231-309 12  
16 CD Xko Andebol 11 0 O 11 268-384 11 

12.'lomada.3dez:Belenenses-Benfica. 4 dez:. 
Mala-Vitoria FC, Avanca-Xico Andebol. ABC-
-Póvoa AC, FC Gala-SC Horta, Boa-Hora-Ma-
delra SAD e Sporting-Aguas Santas. 5 dez.: 
Sanjoanense-FC Porto 

por deixar às águias via livre 
para se distanciar até à de-
zena de golos fixada no final 
do encontro a favor dos da 
casa (32-22), com Petar 
Djordjic e Francisco Silva a 
sobressaírem nos respetivos 
coletivos pelos sete golos 
apontados. 

«Estamos a trabalhar for-
te para sair de um momen-
to mau, para voltar a ganhar 
e jogar bem. Demos um bom 
passo nesse sentido, conse-
guimos um bom resultado, 
mesmo sem jogar com gran-
de brilhantismo. Ir pouco a 
pouco, jogo a jogo e ganhar 
os jogos», resumiu Chema 
Rodriguez, treinador dos en-
carnados que, já depois de 
amanhã, irão voltar à ação 
no pavilhão da Luz onde, a 
partir das 19.45 horas, dis-
cutirão mais uma jornada, 
a 5.', do respetivo Grupo B 
da Liga Europeia, no qual 
são terceiros classificados, e 
que Os coloca frente ao últi 
mo da poule, o Cocks, da 
Finlândia. 

POr 

INÉS BASTOS 

mais Andebol 

O APROVADO. Ponto único 
da Ordem de Trabalhos da 
Assembleia Geral presencial 
realizada ontem de manhã, 
em Vila Franca de Xira, 
oPlano de Atividades e 
Orçamento da Federação de 
Andebol de Portugal para 
2022 foi aprovado por 
unanimidade. 
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A2 Mader patrocina  Selecção de Andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 28/11/2021

Meio: Diário de Coimbra Online

URL: https://www.diariocoimbra.pt/noticia/76948

 
A Mader e a Federação de Andebol de Portugal, entidade que tutela o andebol profissional, celebraram
recentemente, na sede do Grupo Madeira & Madeira, um acordo que estabelece a empresa como
patrocinadora oficial da selecção A masculina e da selecção sub-20 masculina de andebol.
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SUB-18 DERROTADAS 
Depois de ter ganho à 
Noruega (27-22), na primeira 
jornada do Torneio Scandibé-
rico feminino que se está a 
realizar em Almeida, 
Portugal foi ontem derrota-
do pela Suécia, por 27-25. 
"Não entrámos com a 
mentalidade e a concentra-
ção certa. Quando damos um 
avanço de oito golos ao 
adversário não se toma fácil 
ter discernimento", disse o 
selecionador Luís Santos. 
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Belenenses 
continua a somar 
V. sETOBAL 

PavilhãoAntoineVelge 

Árbitros: Eurico Nicolau e Ivan Caçador 

V. SETÚBAL Alexandre Moura, Craig 

Mcclelland e Pedro Tonicher (Gr); 
Duarte Pereira (1), Artur Pereira (2). 
Rafael Paulo (6), Guilherme Tavares (1), 
Nuno Roque (2), Ruben Santos (10). 
Pedro Martins, Lucas Barros (3). 
Gonçalo Gracio, Francisco Silva (2), 
Treinador: Luis Monteiro 

BELENENSES Tiago Silva e João Moniz 

(Gr); Bruno Moreira (6). Tiago Pereira, 
Rui Barreto (2), Carlos Siqueira (1), 
Gonçalo Nogueira (4), Diogo Domingos 

(1), João Ferreira (6), Nelson Pina (2). 
Cláudio Pedroso (6), Tiago Ferro (6), 
Treinador: João Garcia 

AOINTERVAL013-16 

••• O Belenenses somou on-
tem a oitava vitória em 11 jor-
nadas, o que lhe permite estar 
na quarta posição do Campeo-
nato Placard Andebol 1, ape-
nas superado por Sporting, FC 
Porto e Benfica. 

Na casa da equipa que na últi-
ma jornada havia derrotado os 
encarnados (32-29), os azuis 
foram superiores e merece-
ram os três pontos. 

Porém, ainda tiveram que 
saber dobrar um Vitória de Se-
túbal atrevido, que esteve a 
ganhar por 5-1 e 7-2, mas que, 
aos poucos, foi vendo o adver-
sário aproximar-se. O Bele-
nenses empatou a oito, os sa-
dinos fizeram o 10-8, os ho-
mens do Restelo voltaram a 
empatar (10-10) e, a partir des-
sa altura, tomaram conta da 
partida, tendo chegado aos 10-
13 e ao intervalo com 13-16. 

Na segunda parte os vitoria-
nos fizeram um parcial de 2-0, 
mas o Belenenses estava real-
mente forte e acabou por ven-
cer por sete bolas e sem mar-
gem para dúvidas. 
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FEMININO PORTUGAL 
COM NOVA VITÓRIA 
Portugal voltou a vencer a 
Áustria, agora por 30-31, no 
segundo e último jogo 
particular da Seleção 
NacionalA feminina 
realizado em Viena. As 
atletas da casa entraram com 
fulgor e decididas a "vingar" 
a derrota do primeiro 
encontro, tendo estado a 
ganhar 16-9. Na segunda 
parte, Portugal reagiu, 
chegou aos 16-15 e triunfou 
com uma bela jogada aérea. 
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4PERTADO  MADEIRA 
FALHOU O EMPATE 

ElMADURA SAD 
c GA.M. 

Pavilhão Municipal do Funchal 

Arbitros:DuarteSantos, Ricardo Fonseca 

MADEIRA SAD Radule Radulovic e 

Hugo Freitas (Gr); João Macedo, Tomás 

Abreu (3). Tiago Costa (4), Daniel 

Santos, Nuno Reis (8), João Miranda (4), 

Pedro Peneda (5), Eldin Vrazalica (5) e 

João Fernandes (2). 
Treinador: Frederico Machado 

FC GAIA Manuel Borges e David Sousa 

(Gr); José Poças (1). Gustavo Oliveira (8). 

Pedro Carvalho, Luis Carvalho (3). 
Bernardo Pegas, José Rebelo (1), Tiago 

Antunes, Rui Rodrigues (2), Nuno Grilo 

(7), Pedro Salvador (6) e Vasco Areias 

(4). Treinador: Carlos Resende 
AO INTERVALO 12-15 

Na terceira partida consecu-
tiva em que é orientado por 
Frederico Machado - Paulo 
Fidalgo, a padecer de cansaço 
extremo, foi aconselhado 
pelos médicos a descansar -, 
o Madeira SAD voltou a 
perder. Desta vez por uma 
bola, em casa, como FC Gaia, 
tendo falhado a última 
oportunidade para empatar. 
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•ix- 5  

1,' 
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Fez sete golos em dez remates sendo que os três que 
falhou foram de nove metros, isto numa equipa que não 
marcou qualquer golo de meia distância (10 remates de 
longe e zero concretizados). De resto, fez seis em seis de 
sete metros e marcou noseu único contra-ataque. 

1' 4 5 -5S -~" .c4j, 

• 
AFIGURA 

Pe • troar *it 
a
. 

olos das águias 
ornéiii dos 

• 

4-4 

Alexis Borges, agarrado por Matheus Pereira, marcou quatro golos em cinco remates 

Encarnados tinham toda a obrigação, e 
necessidade, de vencer após duas derrotas consecutivas 

~fica volta 
aos triunfos 

5 

5 

R :43 r.t.,..rn• C A 
SANJOANENSE 
Pavilhão RD  2 da Luz 

Árbitros: André Carneiro e Renato 
Marques (AALisboa) 

BENFICA SANJOANENSE 

SergeyHemandez Gr LucasSantana Gr 

CiustavoCapdeville Gr Gonçalo Fernandes Gr 

Carlos Martins 3 Ricardo Pinho 1 

AlexisBorges 4 NunoQueirós - 

»nas Kallman 2 Guilherme Novo 3 

Tadej Kljun 1 BrunoSaurin 2 

Kiko 2 FrandscoSilva 7 

Pelar Djordjk 7 ladcsonSoun • 

AmauGarcia 4 leonardoSilveira 4 

BeioneMoretra - Matheus Pereira 3 

PauloMoreno 3 Jefferson Bastos 1 

DemisGrigoras 3 Joãolima 

Rogério Moraes 1 NiltonMelo 1 

LudanodaSihra 1 Bernardo Morais nj 

Lazar Kukic 1 João Mesquita nj 

AfonsoMendes PedroSilva nj 

Treinador: Treinador: 
Cherna Rodriguez 1 João Varejão 

Ao intervalo 16-12 

EXCLUSÕES 6 

o VERMELHOS o 
6-6 7 METROS 4-4 

por 27-30; e em Setúbal, com 
oVitória, por 32-29. "Ir pouco 
a pouco, jogo a jogo e ganhar" 
é a receita apontada pelo trei-
nador espanhol. 

Os encarnados tinham a 
obrigação de vencer e assim 
fizeram, mesmo que, tendo 
começado fortes (3-0 e 4-1), 
se tenham deixado empatar 
(S-5 e 6-6). A partir daí os do-
nos da casa fugiram mesmo, 
chegando ao intervalo a ven-
cer por quatro (16-12), para na 
segunda parte alargarem a 
vantagem com naturalidade. 

A oposição da Sanjoanense, 
que está a fazer um campeo-
nato muito interessante - re-
corde-se que se manteve en-
tre os "grandes" após um 
play-off como São Bernardo 

já com quatro vitórias e um 
jogo a menos (receção ao 
ABC, da 7.3  jornada, marcado 

11 
"Estamos a 
trabalhar forte, 
para sair de um 
momento mau" 
ChemaRodriguez 
Treinador do Benfica 

"Foi um bom 
treino, uma vez 
que nunca ternos 
tão boa oposição" 
João Varejão 
Treinador da Sanjoanense 

para 29 de janeiro) foi a pos-
sível, perante um adversário 
com mais jogadores e de 
maior qualidade. 

RUIGUIMARÃES 

••• "Queremos voltar a ga-
nhar e jogar bem. Demos um 
bom passo nesse sentido, con-
seguimos um bom resultado, 
mesmo sem jogar com grande 
brilhantismo", disse ontem 
Chema Rodriguez, técnico do 
Benfica, no final da partida 
com a Sanjoanense, que ga-
nhou por 33-22, após uma sé-
rie de três derrotas nos últi-
mos quatro jogos, dois deles 
para o campeonato - no Pavi-
lhão da Luz, com o Sporting, 
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Águia 
regressa 
aos voos 
de glória 

Benfica triunfa em 
São João da Madeira e 
sobe ao terceiro lugar 

ANDEBOL  O Benfica regres-
sou, ontem, ao pódio do 
campeonato, depois de ven-
cer, em casa, a Sanjoanense, 
de forma perfeitamente 
confortável (32-22). As 
águias interromperam, as-
sim, uma série de duas der-
rotas consecutivas, depois 
de desaires na Liga e tam-
bém na Liga Europeia. 

Nos restantes jogos, desta-
que para o triunfo do Bele-
nenses na casa do Vitória de 
Setúbal (27-34), que permi-
te aos lisboetas subirem ao 
quarto lugar. •  Itit.C. 

Benfica 32 

Sanjoanense 22  
BENFICA Sergey Hernández, Gustavo 
Capdeville, Bélone Moreira, Lazar Kukic 
(1), Francisco Pereira (2), Afonso 
Mendes, Jonas Kali man (2), Carlos 
Martins (3), Paulo Moreno (3), Nexis 
Borges (4), Rogério Moraes (1), Amau 
Garcia (4), Demis Grigoras (3), Tadej 
Kljun (1), Luciano Silva (1) e Petar 
Djordjic (7) 
Treinador Chama Rodriguez 

SANJOANENSE Lucas Santana, 
Gonçalo Fernandes, Francisco Silva (7), 
Leonardo Abrahão (4), Pedro Silva, 
Guilherme Novo (3), João Henriques, 
João Urna, Ricardo Pinho (1), Nuno 
queirós, Matheus Pereira (3), Jefferson 
Bastos (1), Jackson Souza, Bernardo 
Morais, Bruno Saurin (2) e Nilton Meio 
(1)Treinador João Varejão 

LOCAL Pavilhão n.° 2 da Luz 
ARBITRO André Carneiro e Renato 
Marques AO INTERVALO 16-12 

_  

RESULTADOS 
Benfica 32 - 22 San anense 
Madeira 8AD 31 - 32 1-C Gaia 
Povoa AC 23 - 22 Avanca 

Horta 23 - 22 ABC 
V. Setúbal 27 - 34 Belenenses 
Afico Andebol 24 - 39 ADA Mala 
Aguas Santas 31- 72 Boa Hora 

C. Porto (18112) Sporting 

CLASSIFICAÇÃO 

 

P J V E 0 F-C 
STtinA

o
 30 10 10 0 O 367-258 

 

30 10 10 O 0 345-239 
3 Banhes 29 11 9 O 2 375-280 
4 Galenensas 27 11 8 O 3 321-309 
5 &tas Santas 26 10 8 O 2 280-246 
6 A Mala 25 11 7 0 4 293-283 
7 V.Sotóbal 22 10 6 O 4281-277 
8 FC Gaa 19 10 4 1 5 292-296 
9 Avanca 19 11 4 O 7 310-328 

10 Sartoanonsa 18 10 4 O 6 251-291 
1 Póvoa AC 17 9 4 O 5 227-240 

12 Macieira MO 17 11 3 O 8 301-327 
13 ABC 13 10 1 1 8 292-295 
14 Sp. Horta 13 9 2 O 7 217-269 
15 noa Hora 12 10 1 O 9 231-309 
16 X» ~abei 11 11 O O 11268-384 

PRÓXIMA JORNADA 04-12-2021 
ABC Póvoa AC  
ADA Mala V. Setubal 
Avanca Xico Andebor 
Beienenses Benfica  
Soa Hora Madeira SAI)  
FC Gaia Sp. Roda  
Sa 

p
n
or
ynense Porto  

ng Aguas Santas  
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OUTROS CASOS 

Trofa 
Criado em 2012 pela 
Cruz Vermelha da Tro-
fa, em parceria com a es-
cola Life Combat, o pro-
jeto Cross Stars  -  Inclu-
são pelo Desporto, de 
kickboxing, já conquis-
tou várias medalhas, a 
nível nacional e inter-
nacional. Em 2016, duas 
irmãs trouxeram ouro e 
bronze do Mundial de 
Kickboxing, e em 2018 
outro atleta ganhou a 
segunda medalha de 
bronze para a equipa. 

Mirandela 
Em maio, o Clube Ténis 
de Mesa de Mirandela 
conquistou o 2L° título 
de campeão nacional da 
primeira divisão em se-
niores femininos, so-
mando mais lima taça ao 
já vasto palmarés. O clu-
be foi fundado há 31 anos 
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1. AP NATAÇÃO 
"Medalhas 
em quase todas 
as provas" 
O mérito da AP Natação, da 
Associação dos Proprietá-
rios da Urbanização de Vila 
d'Este, em Gaia, não se 
mede pela dimensão do clu-
be maspelo esforço e persis-
tência. "Somos uma equipa 
pequena; levamos, no má-
ximo,10 atletas às competi-
ções, mas temos consegui-
do bons resultados. A nível 
nacional, ficamos em 11.° 
ou 12.° lugar, em 60 equi-
pas, ejá temos alguns recor-
des nacionais, inclusive 
uma estafeta feminina", su-
blinha Margarida Machado, 
atleta e da direção da AP. 

"Tem corrido bem. Come-
çamos por carolice, porque 
os nossos filhos já nadavam 
na AP", recorda a nadadora,  

lembrando que o escalão de 
masters, criado em 2015, 
com três atletas, é o que tem 
dado medalhas ao clube, a 
par da natação adaptada. 

"Somos pequenos, os 
apoios são nulos, somos de 
Gaia e estamos a treinar no 
Porto, numainstituiçãopri-
vada paga por nós", lamen-
ta Margarida Machado, que 
recusa baixar os braços. "O 
nosso objetivo é participar 
em todas as provas do calen-
dário e crescer nos mas-
ters", estabelece, revelando 
que, nos masters, não figu-
ram atletas moradores em 
Vila d'Este. 

"Em masters, somos o 
único clube de competição 
em Gaia, e trazemos meda-
lhas de quase todas as pro-
vas", salienta Alexandra 
Monteiro, antiga atleta do 
F.C. Porto que tem conquis-
tado a maioria dos títulos 

As inúmeras medalhas que conquistam dentro e fora 
de portas, garantindo títulos nacionais e 
internacionais, são a prova de que o valor de um 
clube amador, que forma jovens atletas, não se mede 
pela dimensão. Na Área 
Metropolitana do Porto, há 
associações e clubes 
pequenos que dão cartas 
em várias competições. 
Alguns já valem ouro a 
nível mundial. O esforço de 
dirigentes, atletas e famílias 
mantêm os sonhos vivos. 
ANA COIIRZIA COSTA 
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para a equipa, que desde se-
tembro é treinada por Gris-
t iana Máximo, também psi-
cóloga da Associação. 

2.  ACRO CLUBE DA MAIA 
Organização 
total. "Aqui, cada 
minuto conta" 
Num segundo, estão a voar, 
lançados pelos pares, ginas-
tas como eles. Como se ti-
vessem asas. Rodam no ar e 
desenham acrobacias ele-
gantíssimas com os corpos. 
Esculpem movimentos 
olímpicos e desafiam a gra-
vidade: um braço erguido, 
apenas, pode suportar outro 
corpo, como se não houves-
se peso. Tudo é sincroniza-
do ao milímetro, em equilí-
brios impossíveis para a 
maioria dos mortais. 

Acontece tudo - e mais -, 
todos os dias, no Acro Clube  

da Maia, que cresceu a cus-
to e a pulso desde 2004 e já 
vale ouro mundial em gi-
nástica acrobática. "Temos 
os títulos todos.Até taças do 
Mundo temos", orgulha-se 
Adelino Maia, vice-presi-
dente e um dos fundadores, 
para que m a "dedicação" é o 
grande trampolim para o su-
cesso de um clube pequeno. 

"Começámos a treinar na 
relva dos parques públicos. 
Tínhamos 25 atletas e dois 
treinadores e, agora, temos 
350 atletas e 32 treinado-
res", conta. Entre eles estão 
odiretor técnico do clube e 
também fundador Louren-
ço França, formador da clas-
se de elite, que participa em 
provas internacionais. "Te-
mos boas pessoas; o que nos 
define melhor e faz a dife-
rença são os recursos huma-
nos, mais do que bens mate-
riais . Estamos a falar de  

miúdos que treinam mais 
de quatro horas por dia, to-
dos os dias exceto ao domin-
go", enaltece o professor, 
que treina a dupla - Rita 
Ferreira e Rita Teixeira -
que trouxe a primeira me-
dalha de ouro para Portugal 
em ginástica acrobática. 

"Temos de dividir muito 
bem o tempo e organizar a 
nossa vida ao máximo. 
Aqui, cada minuto conta", 
diz outra Rita, Costa de so-
brenome, cuja "paixão" 
pela acrobática a leva a fazer 
ginástica também com as 
horas. E com êxito: frequen-
ta o 11.° ano, tem média de 
19 valores e alcançou "resul-
tados muito bons" nas pro-
vas desportivas internacio-
nais: um 6.° lugar no mun-
dial e um 7.° no europeu. 

Jorge Silva, 14 anos e um 
dos rapazes da quadra que 
este ano trouxe medalhas  

de prata e de bronze de com-
petições de nível interna-
cional, concorda que, "às ve-
zes, não é fácil" conseguir 
conciliar tudo. Rita louva o 
suporte familiar: "Sou mui-
to grata aos meus pais por 
me trazerem [aos treinos] 
todos os dias". 

3.  ROLAR MATOSINHOS 
Segredo "é muito 
treino, muitas 
horas de trabalho" 
No Rolar Matosinhos, que 
também tem ouro a nível 
mundial no palmarés, des-
taca-se igualmente o empe-
nho dos atletas e apontam-
-se os treinadores e a famí-
lia como "pilares" funda-
mentais. 

"Quem não tiver suporte 
familiar é quase certo que 
não vai ter sucesso", avisa 
Pedro Walgode, que faz par  

com a irmã, Ana Luísa, com 
quem soma conquistas in-
ternacionais na patinagem 
artística - foram vice-cam-
peões do Mundo em 2019 e 
neste ano. "Somos o par 
com os melhores títulos de 
sempre a nível nacional", 
lembra o atleta. 

São quase 20 horas de uma 
quinta-feira, e no Pavilhão 
Municipal de Custoias 
ecoam as rodas dos patins a 
rolar sobre o chão, enquan-
to alguns atletas rodopiam 
em piruetas. "Chegamos a 
treinar seis horas por dia", 
contabiliza o patinador for-
mado em Engenharia, que 
aplaude a exigência do Ro-
lar. "Dentro de um clube 
que é amador, temos uma 
estrutura muito estável e 
funcional. Grande percen-
tagem dos resultados vem 
da equipa técnica, e o Rolar 
tem os melhores resultados 
a nível nacional. O resto é 
investimento pessoal", 
aponta Pedro Walgode. 

"O que distingue o Rolar é 
esta capacidade de conse-
guir ter campeões europeus 
nas várias disciplinas de pa-
tinagem artística", destaca 
Hugo Chapouto, bicampeão 
mundial de patinagem ar-
tística, treinador e diretor 
técnico do clube que reúne 
120 atletas, dos quais meia 
dúzia são campeões do 
Mundo. 

O segredo "é muito treino, 
muitas horas de trabalho", 
atesta Diogo Carvalho, que 
este ano se sagrou, com o 
seu par, Ema Sousa, cam-
peão da Europa no escalão 
de cadetes.  

4/5.  GINÁSIO CLUBE 
DE SANTO TIRSO 
"Orgulho em 
conquistas 
espetaculares" 

O Ginásio Clube de Santo 
Tirso "tem uma dimensão 
significativa, e é o maior 
clube do concelho": segun-
do o presidente, Fernando 
Vale, conta com "550 atle-
tas federados em nove mo-
dalidades", das quais não 
consta o futebol, que desde 
a fundação da instituição, 
em 1961, "é expressamente 
proibido nos estatutos", 
para "diversificar" a oferta. 

A equipa de voleibol, uma 
das "modalidades principais 
do clube", a par do andebol, 
subiu à I a Divisão na época 
passada, e "o ténis tem tido 
um crescimento muito 
grande", revela. Isabel Gon-
çalves, de 16 anos, "tem tra-
zido algumas medalhas", e 
está entre os responsáveis 
pelo crescente sucesso do 
ténis. Tal como João Silva, 
que é dois anos mais novo e 
foi ao "campeonato euro-
peu pela seleção nacional". 

No vedei, a lutaé para man-
ter a presençana 1.a Divisão. 
Bruno Monteiro, capitão da 
equipa, garante que os "trei-
nos mais frequentes" têm 
esse objetivo na mira. "So-
mos bafejados por algumas 
conquistas espetaculares, 
que muito nos orgulham", 
reconhece Fernando Vale, 
sublinhando que o objetivo 
do clube "é formar jovens e 
dar-lhes condições para po-
tenciarem as suas capacida-
des ao máximo". • 
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ONZE CONTRA NOVE E NO 

FINAL PERDEU O FUTEBO 
Atingido por surto, Belenenses SAI) 
entrou com menos dois frente ao 
Benfica e sofreu sete golos em 
45 minutos. Jogo terminou após 
o intervalo P. 38 e 39 

Abel Ferreira vence Taça dos 
Libertadores pela segunda vez P.45 

JN 
Jornal de Notícias 

; 4.undado em 1888 

_ Awitt, 

SD' 

"É A VITÉII 
DOS MILIT 
DE BASE I I ' 
Rui Rio eleito lider pela 
terceira vez promete ganhar 
as legislativas. Paulo Rangel 

sume derrota e faz apelo 
• • • r• 

NAS BANCAS 
GEORGE SAND 
A PEQUENA 
RDETTE 

Por apenas 
4.95€ 

jornal 

Dtpt Diário. Ano 1.34. N.° 180. Preço: Me Domingo 28.112021 Diretor-Geral Editorial Pomingos &Andrade / Diretora In.S Cardoso / Olmtores-adjuntos Mamai,  Mofinos, Peclrn Ivo Caralho,: Rafael Rarbesa / Diretor de Arte Podro Pimentel 

Portugueses sem medo de viajar 
esgotam Natal e passagem de ano 

 

Últimas restrições devido à pandemia ainda 
não tiveram impacto nos cancelamentos P.e e 7 

Hotéis cheios em Lisboa, Porto, Alentejo e serra da 
Estrela Voos charter para o estrangeiro lotados 

g 

Investigados 
possíveis 
casos 
da nova 
variante 
do vírus 

Ómicron chegará 
mas "não há 
razões para 
alarmismo" P. 7 

Justiça 
Pai impedido 
de ver crianças 
após morte 
da mãe P. 14 

Barcelos 
Advogada 
paga meio 
milhão para 
evitar pena P.15 

Reportagem 
Escolas 
que formam 
campeões 
P. 18 e 19 

41
d

 

mt!2• 

Há cada vez 
mais piscinas 
em prédios 
mas falta 
legislação  

Entrevista JN/TSF 
"Jornalistas e 
comentadeiros 
terão de responder, 
em tribunal" 
Inês Sousa Real, 
líder do PAN P.10 ell 
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Póvoa Andebol alcança vitória mínima no regresso aos triunfos
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 28/11/2021

Meio: Mais Semanário Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=dada77dc

 
Depois de um ciclo negativo em que averbou duas derrotas, o Póvoa Andebol venceu no sábado o
Avanca por 23-22. Com esta vitória, o clube poveiro subiu ao 11º lugar.
Perante cerca de 200 adeptos, na primeira parte, o Póvoa esteve em bom nível, que viria a baixar na
segunda metade de jogo, onde permitiu que o adversário discutisse o resultado final. No entanto, "o
querer e a ambição desta equipa" foram determinantes para os responsáveis do Póvoa Andebol.
 
Com a sua quarta vitória no campeonato, o Póvoa subiu ao 11º lugar com 17 pontos, apesar de ainda
ter dois jogos em atraso, um deles que irá realizar a 8 de dezembro, nos Açores, frente ao Sporting da
Horta.
O segundo jogo em atraso será disputado em Setúbal, contra o Vitória, desafio marcado para fevereiro
do próximo ano. Antes, no dia 4 de dezembro, sábado, o Póvoa Andebol irá jogar ao pavilhão do ABC
de Braga.
 
[Additional Text]:
Sem Título
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G. CAPDEVILLE o o O 
ARNAU GARCIA 4 1 
BELONE MOREIRA 3 O 
PAULO MORENO O O 
AFONSO MENDES O O 
R. MORAES 1 O 
TADEJ KUUN 1 O 
LUCIANO SILVA 1 O 
F. PEREIRA 2 O 

G. FERNANDESO 0 O 
JOÃO HENRIOUES O O 
J. BASTOS 1 O 
JOÃO LIMA O O 
PEDRO SILVA O O 
RICARDO PINHO 1 O 
NILTON MELO 1 3 
JACKSON SOUZA O O 
B. MORAIS O O 

ANDEBOL 

Benfica domina 
Sanjoanense 

R O Benfica regressou às vi-

 

tórias no Campeonato, em 
jogo da 104  jornada, que ape-
nas ficará concluída dia 18 de 
dezembro com o clássico do 
Dragão Arena entre FC Porto 
e Sporting. Depois da derrota 
no dérbi e em Setúbal, as 
águias aproveitaram para ga-
nhar confiança, ao baterem 
(32-22) a Sanjoanense, sendo 
de destacar a pontaria do late-
ral dos encarnados Petar 
Djordjic (7 golos). 

Já na luta pelos lugares eu-
ropeus, o Belenenses foi ga-
nhar (34-27) a Setúbal. c A.A. 

32 n 
BENFICA SANJOANENSE 

C. RodriguezO 0João Varejão 

GLS EXC 

S. HERNANDEZ 0 0 O L. SANTANA O O O 
(AZAR KUKIC 1 O BRUNO CASTRO 2 O 
PETAR DJORDJIC 7 O M. PEREIRA 3 O 
DEMIS GRIGORAS 3 1 FRANCISCO SILVA 7 O 
JONAS KALLMAN 2 1 1. SILVEIRA 4 O 
CARLOS MARTINS 3 1 NUNO OUEIROS O 3 
ALEXIS BORGES 4 O GUILHERME NOV03 O 

AO INTERVALO: 16-12 

LOCAL: Pavilhão nº 2 da luz, em Lisboa 

ARBITROS:André Gameiro e Renato 
Marques 

CAMPEONATO PLACARD 
11.' jornada  

BENFICA 32-22 SANJOANENSE 

V. SETUBAL 27-34 BELENENSES 

MADEIRA SAD 31-32 FC GAIA 

ÁGUAS SANTAS 31-22 BOA HORA 

XICO ANDEBOL 24-39 MAIA ISMAI 

POVOA AC 23-22 AVANCA 

SP. HORTA 23-22 ABC 

FC PORTO 18 dez. SPORTING 

CLASSIFICAÇÃO 

 

P ,VED GMLS 

0 2 5PORTING 30 10 10 O O 367-258 

FC PORTO 30 10 10 O O 345-239 

0 2  BENFICA 29 11 9 O 2 375.280 

Oº BELENENSES 27 11 8 O 3 321-309 

0 2 A. SANTAS 26 10 8 O 2 280-4.86 

&ABA MAIA 25 11 7 O 4 293-283 

0 2V. %TOSAI 22 10 6 O 4 281-277 

O 2  FC GAIA 19 10 4 1 5 292-296 

AVANCA 19 11 4 O 7 310-328 

0 2 5ANUOANENSE 18 10 4 O 6 251-281 

0 2  PÓVOA AC 17 9 4 O 5 227-240 

0 2  MADEIRA SAD 17 11 3 O 8 301-327 

0 25P. HORTA 13 9 2 O 7 217-269 

CP ABC 13 10 1 1 8 262-295 

0 2  BOA HORA 12 10 1 O 9 231.309 

0 XICO AND. 11 11 O O 11 268-384 

Próximajurnada 3.4e 5deciezernbro  
BELENENSES-BENFICA (DIA 3); ADA MAIA-V. SETÚBAL, 
AVANCA-XICO ANDEBOL, ABC-POVOA AC, FC GAIA-SP. 
HORTA, BOA HORA-MADEIRA SAD E SPORTING-AGUAS 
SANTAS (DIA 4); SANJOANENSE-FC PORTO (DIA 5) 
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ANDEBOL A Seleção feminina 
voltou abater (31-30) a Áustria, 
no segundo particular em Viena. 
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Andebol. Benfica regressa às vitórias
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 28/11/2021

Meio: Renascença Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=b6c39f1b

 
O jogo grande da jornada, entre FC Porto e Sporting, foi adiado para 18 de dezembro.
 
ANDEBOL
 
11ª Jornada
 
SC Horta 23-22 ABC
 
Vitória Setúbal 27-34 Belenenses
 
Madeira SAD 31-32 FC Gaia
 
Xico Andebol 24-39 Maia
 
Águas Santas 31-22 Boa Hora
 
Benfica 32-22 Sanjoanense
 
Póvoa 23-22 Avanca
 
18 dez
 
FC Porto - Sporting
 
Classificação
 
1- Sporting (367-258) 30 pontos
 
2- FC Porto (345-239) 30
 
3- Benfica (375-280) 29
 
4- Belenenses (321-309) 27
 
5- Águas Santas (280-246) 26 -1 jogo
 
6- Maia (293-283) 25
 
7- Vitória Setúbal (281-277) 22 -1 jogo
 
8- FC Gaia (292-296) 19 -1 jogo
 
9- Avanca (310-328) 19
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10- Sanjoanense (251-281) 18 -1 jogo
 
11- Madeira SAD (301-327) 17
 
12- Póvoa (227-240) 17 -2 jogos
 
13- SC Horta (217-269) 13 -2 jogos
 
14- ABC (262-295) 13 -1 jogo
 
15- Boa Hora (231-309) 12 -1 jogo
 
16- Xico Andebol (268-384) 11
 
Melhores Marcadores
 
1- Daniel Esteves Vieira (Avanca) 69 golos
 
2- Ruben Filipe Matos Santos (Vitória Setúbal) 62
 
3- Leonardo Abrahão Silveira (Sanjoanense) 61
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