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Preparacao da selecdo de andebol

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=f88ce80d-7e1d-40f4-a005-
746918adfeb6&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950cObc

No andebol, a sele¢cdo portuguesa bateu o Luxemburgo por 39-21, num jogo particular de preparagéo
com vista ao europeu do proximo ano.
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Selecdo portuguesa de andebol defronta Alemanha no Luxemburgo

Internet 04/11/2021

Bom Dia Online

https://bomdia.eu/selecao-portuguesa-de-andebol-defronta-alemanha-no-luxemburgo/

Para comemorar os 75 anos da Federagdo Luxemburguesa de Andebol, a estrutura maxima da
modalidade no grao-ducado organiza dois jogos de gala na sexta-feira, dia 5 de novembro.

O jogo principal € aquele que opde Portugal a Alemanha as 20:15, um jogo que para a selecao
portuguesa sera de preparagdo para o europeu de janeiro.

Antes do jogo principal da noite, a sele¢do luxemburguesa joga com os Estados Unidos.
Esta quarta-feira a noite Portugal bateu o Luxemburgo por 39-21.
Pode comprar os seus bilhetes aqui.

A Federagao recorda que se aplica a politica de Covid-Check para todos os espetadores acima de 12
anos e dois meses.
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Andebol: Portugal bate Luxemburgo em jogo particular

Internet 04/11/2021

Bom Dia Online

https://bomdia.eu/andebol-portugal-bate-luxemburgo-em-embate-particular/

Portugal derrotou a selecdo do Luxemburgo por 39-21, em jogo particular de preparacgéo integrado na
semana internacional do andebol, que esta a decorrer no grdo-ducado.

A selecdo lusa dominou o jogo por completo e ao intervalo ja liderava por 19-10. Diogo Branquinho foi
o melhor marcador do encontro, com sete golos.

Portugal ainda disputara dois encontros de carater particular neste estagio, mas agora contra a
formacdo germanica, o primeiro sexta-feira, de novo no Luxemburgo, e o segundo domingo, agora em
Dusseldorf.

Em janeiro de 2022, a selecdo lusa estara na Suica, para o torneio Yellow Cup, com jogos contra
Montenegro (03 janeiro), Suica (05) e Ucrania (07), no que sera a preparacao final para o Europeu

que comeca em Budapeste, a 14 de janeiro.

#portugalpositivo
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Andebol: Dom Fuas AC sobe ao 4° lugar da tabela

Internet 04/11/2021

Gazeta das Caldas Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=3bfb3758

O Dom Fuas AC (Nazaré) subiu ao 4° lugar da zona 2 da 22 Divisdo nacional de seniores masculinos,
depois do triunfo, no passado sabado, sobre o Alavarium (31-30) e a derrota, na segunda-feira, no
terreno do Séo Bernardo (31-19). Freyddy Lores esteve em destaque no primeiro embate, ao somar
um total de 12 golos. [...]

This post is only available to members.

Redacéo
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Trés atletas da ADS competiram no Europeu de Andebol de Praia

Internet 04/11/2021

Labor.pt Online Fernando Aguiar

http://www.pt.cision.com/s/?1=59642679

As irmas, Mariana Lestre Pinho, de 17 anos (especialista), Maria Lestre Pinho, de 15 anos
(especialista), ambas naturais de S. Jodo da Madeira, e Maria Miguel, de 16 anos (guarda-redes),
natural de Espinho, mas todas elas jogadoras de andebol da AD Sanjoanense, participaram, entre os
dias 7 e 10 de outubro, em lIsola delle Femmine, uma cidade préxima de Palermo, lItalia, no
Campeonato da Europa (Sénior) de Andebol de Praia: o EHF Beach Handball Champions Cup.

Na areia italiana da regido de Sicilia, as trés jovens atletas representaram a equipa da Escola de
Formacao de Espinho (E.F.E) Os Tigres, clube do qual fazem parte no periodo de verao.

Num palco onde se encontravam as melhores atletas de andebol de Praia da Europa, Mariana Pinho,
Maria Pinho e Maria Miguel, que apesar de pertencerem ao escaldo juvenil da modalidade, detacando-
se por serem as mais jovens atletas do torneio sénior a nivel europeu, nao se inibiram com o fator
idade e deram o melhor de si em prol da equipa.

Ao longo do campeonato europeu, a equipa E.F.E Os Tigres realizou oito jogos tendo ficado em sétimo
lugar da classificacgédo final, ap6s derrotar as alemés do Beach Unicorns, por 2-1. A turma espinhense,
com as trés atletas em campo, venceu o primeiro set por 19-18 e perdeu o segundo por 10-12. No
desempate por shot-out, a sorte sorriu as portuguesas, que venceram por 5-4.

Apaixonadas pelo andebol desde crianca, ainda com idades de 5 e 6 anos, ao Labor, as trés jovens
jogadoras da AD Sanjoanense confidenciaram que a experiencia nesta competi¢ao internacional foi
muito gratificante, tanto a nivel desportivo como social, e esperam voltar novamente a este tipo de
palco e de jogos em breve, seja com outras equipas ou sele¢des. Ao nivel de representacdo nacional,
as trés jovens tém vindo a fazer parte dos treinos regulares da Sele¢do Nacional de Andebol de Praia,
no escaldo de Sub-17.

Maria e Mariana Pinho iniciaram-se no andebol de praia ha dois e trés anos, respetivamente, enquanto
Maria Miguel ja conta com nove, mas todas elas revelam apeténcia para a modalidade. Confrontadas
sobre a opcao de escolha entre o pavilhdo ou a praia, as trés jovens sdo unanimes em afirmar que a
paixdo é idéntica. " No inverno elegemos o andebol 7 e no verdo o andebol de praia"”, sublinham.

Ao contréario das irmés Pinho, que ja jogam na Sanjoanense desde as escolinhas, s6 ha cerca de um
ano é que Maria Miguel veio para o clube alvinegro. A jovem fazia parte da Académica de Espinho,
mas com o fim da modalidade no clube acabou por ingressar na Sanjoanense. "E uma experiéncia que
estou a adorar e sinto-me como se estivesse em casa", explica Maria Miguel.

Questionadas sobre a polémica que se gerou com os equipamentos de andebol de praia, onde as
regras da Federacédo Internacional de Andebol (IHF) impdem que as jogadoras devem usar biquini e
que a parte inferior do equipamento ndo deve cobrir mais de 10 centimetros da parte superior das
pernas, Marina, Maria Pinho e Maria Miguel foram unanimes em afirmar: "Preferimos os cal¢8es e top
do que bikinis". O porqué? "Porque sentimo-nos mais a-vontade com o esfor¢co e as movimentagdes
em campo". Apesar da decisdo da IHF ja ter reposto as novas regras do Andebol de Praia, onde se
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destaca o fim obrigatério do uso do bikini reduzido pelas atletas, as equipas neste campeonato
europeu feminino jogaram ainda de pecas reduzidas. Segundo as trés atletas da ADS, "a lei s6 comeca
a vigorar no préximo ano".

Entretanto, e ainda no que toca ao EHF Beach Handball Champions Cup, o torneio europeu acabou por
ser conquistado pela equipa portuguesa GRD Leca Love Tilres, que bateu na final feminina a GEA A. M.
Team Almeria, até entdo detentora do troféu, por 2-0. A equipa masculina do V. Gaw trouxe para
Portugal a medalha de prata ap6s ter perdido na final, com os espanhéis do CBMP Ciudad de Malaga,
por 2-0. Nesta edicdo de 2021, estiveram presentes 27 equipas - 15 masculinas e 12 femininas -
colocadas em grupos de seis. De destacar que a EHF ofereceu cobertura ao vivo diretamente de Isola
delle Femmine, no noroeste da Sicilia, Italia, durante os quatro dias de competicgédo, incluindo jogos ao
vivo no canal Home of Handball Twitch, bem como um programa especial ao vivo no dltimo dia da
competicdo e atualizagcdes em todos os meios de comunicagdo social.

O surto de Covid-19 viu a edigéo de 2020 ser cancelada, pelo que este ano a sétima edigdo do torneio
contou com os campedes nacionais de toda a Europa e marcou também o encerramento da época
europeia de andebol de praia para 2021.

[Additional Text]:
1430 ADS europeu andebol praia selegdo

1429 capa

Fernando Aguiar
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Sanjoanense cai, mas deixa boa imagem

Internet 04/11/2021

Labor.pt Online Nuno Santos Ferreira

https://labor.pt/home/2021/11/04/sanjoanense-cai-mas-deixa-boa-imagem/

AD Sanjoanense, 12 - CB Castelo Branco, 18

Jogo no Pavilhdo das Travessas.

Arbitros: Edgar Santos e Rafael Rebelo.

AD Sanjoanense: Mafalda Vaz, Eliana Santos, Ana Pereira, Nadia Marques (3), Margarida Ribeiro (2),
Bruna Dias (2), Miriam Carvalho (1), Maria Almeida, Mariana Duarte, Sofia Martins (2), Inés Alves (1),
Ana Simfes, Mariana Silva (1), Ana Rocha.

Treinador: Miguel Carvalho.

CB Castelo Branco: Matilde Sousa, Catarina Gongalves (1), Marta Semedo, Marina Fernandes, Marina
Luis, Inés Ribeiro (6), Claudia Antunes (1), Lara Marques, Priscila Lemos, Maria Martins (3), Inés
Neves, Daniela Santos (3), Bruna Cunha (4),

Treinadora: Paulo Canhoto.

Ao intervalo: 7-9.

A derrota (12-18) na rececgdo a Casa do Benfica de Castelo Branco afastou a equipa feminina da
Sanjoanense da Taca de Portugal. Mas as alvinegras, que apresentaram melhorias relativamente aos
jogos anteriores, realizaram uma boa exibi¢cao e até podiam ter alcancado outro resultado nao fossem

algumas decisfes da dupla de arbitragem que condicionaram as atletas de Miguel Carvalho.

Obrigado pelo seu interesse no trabalho dos nossos profissionais. Podera ter acesso a versao integral
deste artigo na edicdo impressa ou no formato digital. Assine o labor aqui.

[Additional Text]:
1430 Andebol feminino ADS-CB Castelo Branco
1429 capa

Nuno Santos Ferreira
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Andebol
Portugal bate
Luxemburgo

emjogo particular

Portugal derrotou a seleccao
do Luxemburgo, por 39-21, em
jogo particular de preparagao
integrado na semana
internacional do andebol, a
decorrer no grao-ducado.

Em Janeiro, a seleccio
nacional estara na Suica para o
torneio Yellow Cup, com jogos
contra Montenegro, Suicae
Ucrania, de preparagao para o
Europeu que comega em
Budapeste, a 14 de Janeiro.
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Portugal superior ao Luxemburgo em jogo particular de andebol

Internet 04/11/2021

Publico Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=985d9ef4

Em Janeiro de 2022, a selecgdo estara na Suica para participar no torneio Yellow Cup, defrontando
Montenegro, Suica e Ucrania.

Portugal derrotou esta quarta-feira a seleccdo do Luxemburgo, por 39-21, em jogo particular de
preparacgado integrado na semana internacional do andebol, que esta a decorrer no grao-ducado.

A seleccao lusa dominou o jogo por completo e ao intervalo ja liderava por 19-10. Diogo Branquinho
foi o melhor marcador, com sete golos.

Portugal ainda disputara dois encontros de caracter particular neste estagio, contra a formacéo
germanica: primeiro esta sexta-feira, de novo no Luxemburgo, e domingo em Dusseldorf.

Em Janeiro de 2022, a selecg¢do lusa estara na Suica para participar no torneio Yellow Cup,
defrontando Montenegro (3 Janeiro), Suica (5) e Ucrania (7), na preparacao final para o Europeu que

comeca em Budapeste a 14 de Janeiro.

Lusa
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Portugal vence Luxemburgo em jogo partiicular de andebol

Internet 04/11/2021
Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=833b8ef0

A selegédo lusa dominou o jogo por completo e ao intervalo ja liderava por 19-10. Diogo Branquinho foi
o melhor marcador do encontro, com sete golos.

Portugal ainda disputara dois encontros de carater particular neste estagio, mas agora contra a
formagao germanica, o primeiro sexta-feira, de novo no Luxemburgo, e o segundo domingo, agora em
Dusseldorf.

Em janeiro de 2022, a selecéo lusa estara na Suica, para o torneio Yellow Cup, com jogos contra
Montenegro (03 janeiro), Sui¢ca (05) e Ucrania (07), no que sera a preparagéao final para o Europeu
que comeca em Budapeste, a 14 de janeiro.

Seja o melhor treinador de bancada!

[Additional Text]:
Portugal vence Luxemburgo em jogo partiicular de andebol
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