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Preparacao da selecdo de andebol

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e1ef9840-ea76-4f68-bf42-
585fec7ef5le&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

A selecéo de andebol inicia hoje a preparagcdo para o Europeu da Hungria agendado para janeiro de
2022 frente ao Luxemburgo.
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Equipas feminina
e masculinas daAcademica
comsortes distintas

Corte: 1 de 1

000 Foi um fim-de-se-
mana de jornada dupla
para o andebol da Aca-
démica. A equipa sénior
feminina da Académica
passou a 2.2 eliminatéria
da Taca de Portugal apos
vitéria no terreno do S.
Félix Marinha por 29-33.
Ja no sabado, as acade-
mistas nao foram felizes
na deslocacao ao Cister
de Alcobaca, tendo perdi-
do, 28-24, na 2.2 jornada
do Campeonato Nacional
da 2.2 Divisdo. Os seniores
masculinos perderam os
dois jogos disputados,
frente ao Albicastren-
se e diante do conjunto
acoriano “Os Marienses”,
respetivamente, com dois
desaires ambos por 30-
26, em desafios a contar

|
[Equipa feminina passou a proxima fase da Taca de Portugal; ja

para a Zona 2 da 2.2 Di-
visdo.

Aformacao feminina teve
um fim-de-semana com
duasdeslocacoes a Alcoba-
ca e aGaia. Contra o Cister,
a equipa foi mantendo o
jogo equilibrado estando
em desvantagem por um
golo ao intervalo (13-12),
mas, na segunda parte, a
Briosando conseguiu man-
ter o ritmo e acabou der-
rotada por quatro pontos,
28-24.

O técnico das estudantes,
Paulo Barreto, referiu no
final que a “a equipa preci-
sa de melhorar as rotinas”,
mas mostrou-se satisfeito
com a atitude das atletas.

Ja no confronto com o
S. Félix Marinha, a Acadé-
mica teve uma 1.2 parte

os seniores masculinos perderam os dois jogos disputados

muito forte, chegando ao
intervalo com uma vanta-
gem de seis golos (21-15),
0 que permitiu gerir o jogo
na 2.2 parte e rodar mais a
equipa.

Os seniores masculinos
da Académica tiveram um
fim-de-semana compli-
cado, com duas derrotas.
Ambos os desaires tiveram
um “desenho” semelhante,
com aBriosa a deixar os ad-
versarios distanciarem-se
muito cedo no marcador,
para chegarem ao inter-
valo, nos dois jogos, com
quatro golos de diferenca.

Na 2.2 parte, os acade-
mistas remaram contra os
resultados, encurtaram em
determinados momentos
os resultados, chegaram,
no caso do jogo contra Os

AAC Andebol

Marienses ao empate a 17-
17, mas acabaram por pa-
gar a “fatura” do desgaste.

Jovens também emacao

Os Sub-20 defrontaram
0 Sao Bernardo e empata-
ram, 20-20, no Pavilhaon.®
1 do Estadio Universitario
de Coimbra.

Ja os Sub-16 dos estu-
dantes ndo conseguiram
resistir ao conjunto do S.
Bernardo, tendo perdido
em casa por41-21.

No proximo sabado, as
18HOO, a equipa sénior
masculina joga fora de
fortas frente ao Avanca B.
A formacao feminina tem
interrupcao no campeo-
nato, regressando a 13 de
novembro, para o embate
caseiro contra o SIR B.
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Vitoria sem forg¢ar

Superioridade O Sdo Bernardo somou os trés pontos frente a um adversario
que revelou fragilidades e que na primeira parte apontou apenas seis golos

SAO BERNARDO 31

Treinador: Tiago Portas.

Rui Pereira, Manuel Lores (7), Hélder
Carlos (4), Jodo Saraiva (3), Jorge
Justino (2), André Rego e Gustavo
Freire (3) - sete inicial - Marcio Fernan-
des, David Gomes (7), Riben Valente,
Rafael Oliveira, Pedro Maia (1), Leandro
Rodrigues, Diogo Liberato (3) e Tiago
Sousa (1).

NAZARE D. FUAS 19

Treinador: Rui Ferreira.

Milton Estrelinha; Nuno Floréncio (3),
Tomas Chicharro (3), Renato Ribeiro (3),
luri Anastacio (1), Freyddy Lores (1) e
Gongalo Rolo (1) - sete inicial - Carlos
Simao, José Silva, Henrique Brilhastre
(1), Paulo Andrade, Miguel Figueira (1),
Anténio Remigio, Gil Santos (3), Gabriel
Guimaraes(2) e Jodo Quinzico.

Pavilhdo Gimnodesportivo de Sao
Bernardo, em Aveiro.

Assisténcia: cerca de 200 especta-
dores.

Arbitras: Flavia Santos e Sara Pinto
(A.A. Porto).

Oficiais de Mesa: José Santos e Carlos

Rebelo (A.A. Aveiro).
5

Aointervalo: 16-6

Andebol

2.2 Divisdo Nacional

Avelino Conceicao

A equipa sénior masculina do
Sao Bernardo somou, perante
os seus adeptos, mais uma vi-
tdria, desta feita frente a equipa
do Nazaré D. Fuas, triunfo que
lhe permite continuar nos lu-
gares cimeiros daZona2da 22

Bruno Santos procura rematar apesar da pressao de Gil Santos

A

Divisdo Nacional de andebol.

Na primeira parte, o jogo foi,
visivelmente, muito pouco e-
quilibrado, com os homens de
“rosa ao peito” a entrarem de
rompante na partida, com um
parcial de 7-0. Com o passar
dos minutos, as grandes dife-
rencas entre as duas equipas
foram-se acentuando, uma vez
que a formacio da Nazaré, nos
primeiros 14 minutos, apontou
um unico golo.

A equipa liderada por Tiago
Portas chegou, sem surpresa,
ao intervalo a vencer por dez

golos (16-6), e, portanto, com o
jogo praticamente decidido.
Na segunda metade, fruto de
alguma rotatividade, a partida
perdeu alguma qualidade e o
conjunto da casa viu o seu ad-
versdrio apontar varios golos.
Ainda assim, nunca esteve em
causa o seu triunfo. Alguns jo-
vens jogadores do Sdo Ber-
nardo aproveitaram os minutos
que Ihe foram concedidos para
se “mostrarem”, como foi o
caso de Manuel Lores e David
Gomes.Ambos apontaram sete
golos e foram os marcadores

Pag: 22

Cores: Cor

Area: 18,85 x 17,10 cm?

Corte: 1 de 1

de servico nos aveirenses. Ja a
equipa nazarena, apesar de
muito forte fisicamente, mos-
trou fragilidades, nomeada-
mente em encontrar espaco
para o remate, tanto aos nove
metros,como em iniciativas in-
dividuais perante um Sao Ber-
nardo que se mostrou sempre
muito coeso a defender.

Num jogo quase sempre de
sentido Unico, e sem grande
grau de dificuldade, magnifico
trabalho da jovem, mas muito
promissora, dupla de drbitras
nortenhas. ¢
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Pedro Sousa e Diogo Branquinho
convocados para a Selec¢cao Nacional

Andebol

(]
Seniores Masculinos }.
PREPARAGAO A Selecciio Na-
cional vai iniciar a preparacao
para o Campeonato da Europa
de 2022, com uma semana in-
ternacional no Luxemburgo e

na Alemanha, onde estio in-
cluidos dois encontros com a
congénere germanica e um
com o Luxemburgo.

Apds a participagio nos Jo-
gos Olimpicos, a comitiva na-
cional regressa agora ao traba-
lho, na paragem paraa semana

internacional, dedicada as se-
lecgdes nacionais. Portugal par-
tiuna segunda-feira para o Lu-
xemburgo, onde iniciard uma
semana intensiva de trabalho,
com o primeiro embate a ter
lugar, hoje, frente ao Luxem-
burgo, jogando na sexta-feira
com a “Mannschaft”, ainda em
terras luxemburguesas. Poste-
riormente, viajard para Dussel-
dorf, para o ultimo embate fren-
te a seleccio germanica.

Diogo Branquinho, andebo-
lista aveirense do FC Porto, e
Pedro Oliveira, que representa
aArtistica de Avanca, estdo en-
tre os 18 eleitos de Paulo Pereira,
que se mostra bastante satis-
feito por poder jogar com a Ale-
manha. “E um bom sinal con-
Seguirmos jogar com uma se-

leccio de referéncia, como é a
Alemanha, nesta fase de prepa-
racdo. Por vezes, nestes estdgi-
os, ¢ dificil conseguirmos jogar
com uma equipa deste nivel.
Também iremos jogar com o
Luxemburgo, mas serd mais
como uma forma de prepara-
¢ao para estes dois encontros,
com aAlemanha. Vamos apro-
veitar para levar um conjunto
de atletas mais jovens, primei-
ramente, para dar uma oportu-
nidade e alargar um pouco aba-
sede recrutamento danossa se-
leccio e comegar a explorar ou-
tras possibilidades, mas, sobre-
tudo, para dar algum descanso
aatletas que tém estado em so-
brecarga devido ao ritmo das
competicOes internas e exter-
nas”, explicou o responsavel. ¢
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Académica continua na
Tac¢a de Portugal feminina

Balang¢o Equipa feminina perdeu no campeonato, mas sorriu na “prova rainha”.
Seniores masculinos sofreram um duplo desaire no Nacional da 2.2 Divisdo

Andebol

Z
Provas nacionais

A equipa feminina da Acadé-
mica passou a 22 eliminatdria
da Taca de Portugal apds ven-
cer no terreno do S. Félix Ma-
rinha, por 29-33.

No confronto diante do em-
blema do concelho de Gaia, a
turma escolar teve uma pri-
meira parte muito forte, che-
gando ao intervalo com uma
vantagem de seis golos (15-21),
0 que permitiu gerir o jogo na
segunda parte, rodando mais
a equipa. Valeu assim a passa-
gem a segunda eliminatdria da
Taca de Portugal.

Menos sorte teve a equipa
no campeonato. Em fim-de-
semana de ronda dupla, a
turma feminina da Académica
nio foi feliz na deslocacio ao
Ciister; tendo sido derrotada por
28-24, em jogo a contar para a
22 jornada do Nacional da 2.2
Divisao. Em Alcobaga, a equipa
conimbricense encontrou um
forte adversario, mantendo o
jogo equilibrado até meados
da segunda parte, sendo que,
ao intervalo, perdia apenas por
um golo de diferenca (13-12).

Académica cedeu diante de Os Marienses

Seniores somam
duplo desaire

Os seniores masculinos da
Académica tiveram igualmente
comumajornada dupla, sendo
que, neste caso, os dois encon-
tros foram para o Nacional da
22 Divisao.Aturma escolar per-
deu os dois encontros pelo
mesmo resultado: 30-26. Os es-
tudantes cederam na desloca-
¢io a Castelo Branco, frente ao
Albiscastrense, e na recepcio
aos acorianos de Os Marienses.

Os dois desaires tiveram um
“desenho” semelhante face ao
desenrolar dos acontecimen-
tos.AAcadémica deixou os ad-
versarios distanciarem-se mui-
to cedo no marcador; para che-
garem ao intervalo, nos dois jo-
gos, com quatro golos de dife-
renca. Na segunda parte, os jo-
vens academistas procuraram
sempre outro desfecho, sem a
sorte que desejavam. Sabado,
aAcadémica visita o Avanca B,
as 18h00.

FOTOS: D.R.
[\]

Equipa feminina realizou dois jogos fora

Na formacao, os Sub-20 da
AAC obtiveram um empate ca-
seiro contra a forte equipa do
S. Bernardo (20-20), enquanto
o0s Sub-16 academistas, igual-
mente diante do S. Bernardo,
foram derrotados por 21-41.

Os minis entram em accdo
no domingo, as 10h00, numa
jornada conjunta que envolve
Académica, Avanca, Monte e
Sanjoanense e decorre no Pa-
vilhdo1do Estadio Universitario
de Coimbra.«
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Lider soma e segue e Academia
de Sao Pedro do Sul é derrotada

Andebol
2.2 Div. Nacional - Zona 2

Silvino Cardoso

Foram dois jogos em menos
de 48 horas que o Académico,
tal como outras equipas, teve
de realizar, mas com grande
determinacio e entrega dos jo-
gadores nos duelos, em Avanca
e no Pavilhdo Municipal do
Fontelo, arrancou dois triunfos
que mantiveram a equipa a
cem por cento vitoriosa ao fim
de sete jornadas ja decorridas.

Eevidente que A medida que
0s jogos vao surgindo os ad-
versdrios estes mostram-se
mais complicados, pois todos
eles pretendem cometer a
proeza de serem os primeiros
a derrotar o conjunto orien-
tado por Rafael Ribeiro.

A verdade é que o técnico
conta com uma equipa de ex-
celentes praticantes da moda-
lidade e isso acaba por ser
sempre meia vitria nas parti-
das. O resto vem do trabalho
realizado nos treinos e na ca-
pacidade do treinador aperce-
ber-se de ter de mudar o 'chip’,
durante o jogo quando este co-
meca a ficar ‘perigoso.

Ninguém contesta a lide-
ranca do Académico porque
em todos os encontros jé dis-
putadostem demonstrado su-
perioridade, gracas a uma en-
trega e assimilacao de proces-
sos que sdo trabalhados du-
rante os treinos.

SILVINO CARDOSO

Viseenses lideram a tabela

Espera-se um jogo dificil na
proxima jornada na sua des-
locacdo a Santa Maria de Feira,
onde vai defrontar um adver-
sario, o CD Feirense, que esta
na luta pelo apuramento para
a fase do 'play-off' de subida.
Contudo, os viseenses ja de-
monstram estar preparados
para ultrapassar qualquer obs-
taculo que Ihe surja na prova.

A Academia de Andebol de
Sao Pedro do Sul, por falta de
condi¢des para a pratica des-
portiva no Pavilhdo de Estar-
reja, viu a partida adiada para
data ainda ndo estipulada. No
dia seguinte deslocou-se a Cas-
telo Branco e ndo resistiu
frente a Associacdo Desportiva
Albicastrense, perdendo pela
diferenca de cinco golos. Mas
o0s sampedrenses mantém-se
em lugar tranquilo na tabela
classificativa, mas ndo podem
descuidar-se porque atrds vem
gente com vontade de ficar na
zona da manutencio.

Naprdximajornada a turma
daregido de Lafoes vai ter um
teste bastante complicado,
pois desloca-se ao reduto de

um adversario que tem dois
jogos em atraso e que sO per-
deu, até agora nesta tempo-
rada, frente ao Académico de
Viseu: trata-se do CD Marien-
ses.

Serd, assim, pelo menos em
perspectiva, um jogo muito in-
teressante de acompanhar.

62 JORNADA

Juve Lis-Sao Bernardo 26-33
Avanca 'B-Académico 13-37
Marienses-CD Feirense 24-23
Estarreja-AcAnd.SPSul  (adiado)
Nazaré D.Fuas-Alavarium  31-30
Albicastrense-Académica  30-26

72 JORNADA

Académico-Juve Lis 26-21
SaoBernardo-NazD.Fuas  31-19
Alavarium-EstarrejaAC  (adiado)
Académica-Marienses 26-30
CD Feirense-AvancaB 36-35
Albicastrense-Ac.S.PSul 34-29

J VE DGMGS P
Académico 7 7 0 019814121
SdoBernardo 7 7 5 0206-17617
CDFeirense 7 41 219920016
NazD.Fuas 7 3 1 319520614
AcASPSul 6 31 2177-16013
CDMarienses 5 4 0 112412513
AlavariumAC 6 2 2 2168-15812
JuveLis 6 2 1 316917911
Albicastrense 7 2 0 5203-21311
EstarrepdAC 5 3 0 213512611
Académica 7 00 7175227 7
AvancaB 6 00 6159197 6

Préxima Jornada

Juve Lis-Nazaré D.Fuas AC,
Académico-CD Feirense, AA
Avanca 'B-Académica, Albicas-
trense-Alavarium AC, Estarreja
AC-CD Sao Bernardoe CD
Marienses-Academia de Andebol
de S.Pedro do Sul.
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Vitoria sobre a Juve
Lis em jogo renhido

Triunfo Viseenses estdo na frente da tabela clas_siﬂcativa
com todo o mérito, mas tiveram de trabalhar muito

ACADEMICO 26

Anténio Silva, Miguel Cortinhas, Luis
Ferreira, Pedro Padre, Kevin Garcia,
George Serwayer e Tiago Arrojado.
Jogaram ainda Carlos Ribeiro, Diogo
Carvalho, Tiago Magalh3es, José
Mendes, Rodrigo Abreu e Luis Nunes.
Nao utilizados: Leonardo Carneiro,
Vasco Marques e Rui Vasques.
Treinador: Rafael Ribeiro

JUVELIS 21

Francisco Aguiar, Ricardo Monteiro, Rui
Gomes, Jonas Alves, Edilson Morais,
Joao Ribeiro e Tomas Fernandes. Joga-
ram ainda: Denis Gomes, André Cam-
pos, André Oliveira, Pedro Santos,
Mateus Melo e Rodrigo.

Nao utilizados: Marco Silvae Tomé
Vindeirinho

Treinador: Paulo Félix

Jogo no Pavilhio do Fontelo,em
Viseu

Arbitros: Dimas Carvalho e Anténio
Almeida

Cronometristas: Antonio Martins e
Rosario Cabral

Resultado ao intervalo: 13-9
Accao disciplinar: Expulsos: Jodo
Ribeiro e Mateus Melo.

Andebol }
2.2 Div. Nacional - Zona 2

Silvino Cardoso

0 Académico saiu a jogar mas
desperdigou o ataque, o que
foi aproveitado pelo Juve Lis
que abriu o activo. Reagiu a

Academistas somaram mais duas vitérias no campeonato

turma viseense que empatou
e passoumesmo para a frente
a passagem dos primeiros
cinco minutos.

Mas a partida estava bas-
tante renhida e a diferenca de
um golo continua a passagem
dos 10 minutos (4-3).No banco

Rafael Ribeiro estava atento e
fez entrar jogadores com ins-
trugdes para anular os elemen-
tos mais influentes dos leirien-
ses e a passagem dos 15 minu-
tos, 0 Académico ja tinha uma
vantagem de quatro golos (7-
4), aumentando para um dife-
rencial de cinco tentos quando
estavam decorridos 20 minu-
tos (10-5).Averdade é que den-
tro da quadra estavam duas
equipas dispostas a travar a
adversdria e quando o inter-
valo chegou, os viseenses ga-
nhavam por quatro golos a
maior (13-9).

No reatamento a Juve Lis
surgiu muito ofensiva e che-
gou a diminuir a diferenca para
apenas dois golos (16-14),
quando estavam decorridos
dois tergos da partida.

Nos tltimos vinte minutos,
a equipa comandada por Ra-
fael Ribeiro chegou a diferenca
de seis golos, mas os visitantes
reagiram e lograram diminuir
para quatro (19-15). Quando
aos 55 minutos a diferenca fi-
cou em meia duzia de golos a
favor dos donos da casa (25-
19), e a forma como o0 jogo es-
tava a ser disputado, a duvida
sobre o triunfo academista foi
desfeita e a vitoria ficou garan-
tida com a diferenca de cinco
g0l0s.4
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ACADEMICO SOMA VITORIAS
E MANTEM-SE NA LIDERANCA

Foram dois jogos em menos de 48 horas que o Académico realizou para o campeonato de Andebol. Com grande
determinagdo e entrega dos jogadores nos duelos, em Avanca e no Pavilhdo Municipal do Fontelo, os viseenses
arrancaram dois triunfos que mantiveram a equipa vitoriosa ao fim de sete jornadas, mantendo-a na lideranga pagina 1o

DR

Cristina
"~ = Gomes
Prisao preventiva preside
aESEV
para suspeito
» = Projecto musical
de trafico em Viseu jumta 150 vozes
em palco virtual
Viseu | P3
Prémios para o
. Museu do Caramulo
Mlserlcordla Reconhecimento | P8
val criar museu
ETAR de Valgode
em Mangualde .oove poluigio
A Misericordia de Séo Pedro do Sul | P7
Mangualde tem investido
na requalificacdo do seu
patriménio para agorao
abrir aos visitantes, sejam Hoje
locais ou turistas. E o caso como
daigreja onde serd criado seu jornal

um museu de histéria e de
cultura. Por entre os pro-
jectos ha areferir ainter-
veng¢do na ermida da

A PSP realizou “uma das maiores apreensdes de produto estupefaciente” durante Senhora do Castelo no
uma ac¢do de fiscalizagdo rodovidria, levada a cabo na Rua Quinta da Longra, préximo ano e onde foi
perto de Sao Salvador, tendo sido apreendidas 269 doses de heroina e 205 criado um jardim para

doses de cocaina, com um valor de mercado no valor de 6.800 euros Pagina 3 todas as idades. Pag. 2
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Campeonato de Andebol de Infantis Femininos tem mais quatro clubes

Internet 03/11/2021

Radio Castrense Online

http://www.pt.cision.com/s/?|1=f0667575

A Associacao de Andebol do Algarve e Baixo Alentejo congratula-se com o crescimento do numero de
equipas de Infantis femininos na época 2021/2022.

O presidente da Associac¢do, Joao Estrela, realca que é este o caminho para que "o futuro da
modalidades esteja garantido, € na formacdo que reside o futuro do andebol” conclui.

Facebook Notice for EU!
You need to login to view and post FB Comments!

[Additional Text]:
spot_img

Radio Castrense

Pagina 15



Jogadoras de andebol de praia ja néo terdo de competir em biquini

Internet 03/11/2021

Women's Health Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=cbh426ead

Depois da polémica com a equipa norueguesa de andebol de praia, a Federagdo deu o brago a torcer,
eliminando o biquini como roupa obrigatéria.

Twitter

Porque é que os jogadores de andebol podem jogar de calgas, mas as jogadoras tém de usar biquini?
E essa a pergunta que muitas pessoas tém feito ha anos, ainda mais quando as préprias atletas
apresentaram uma queixa formal a Federacdo Internacional de Andebol, alegando tratar-se de uma
regra injusta e sexista.

Neste verdo, a polémica voltou a incendiar as redes sociais. A equipa norueguesa de andebol de praia
recusou-se a jogar em biquini durante o Campeonato da Europa. Um ato de protesto contra uma regra
do regulamento que consideravam ultrapassada e com a qual se sentiam "desnecessariamente
sexualizadas", explicaram. As norueguesas jogaram de cal¢des e por isso foram penalizadas com uma
multa, algo que provocou a indignacdo de outros jogadores e mulheres em todo o mundo. Tanto que
até a cantora Pink se ofereceu para pagar a sangdo como uma demonstracdo de apoio.

Mas a unido faz forca. E os protestos tiveram o seu fruto: a Federagédo Internacional de Andebol (IFH)
decidiu mudar a regra da roupa, eliminando o biquini e substituindo-o por um top e calgdes: "O
uniforme da equipa feminina consiste num top sem mangas ajustado ao corpo, cal¢cbes apertados e

acessorios permitidos", pode agora ler-se nos regulamentos.

A decisao de eliminar o biquini esta agora no mesmo caminho que outras disciplinas como o voleibol
de praia, que desde 2012 permite que as jogadoras compitam em biquini e calgdes.

LER MAIS
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