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ANDEBOL 

Cancelamento 
prolonga estágio 

Seleção Nacional sub - 20 apro-
veita cancelamento do Torneio 4 
Nações para prosseguir trabalho 

A organização do Torneio 4 Nações 
sub-20 masculino decidiu cancelá-lo 
devido à pandemia, mas a Seleção 
Nacional não desmobilizou e alargou o 
prazo do estágio de preparação desta 
competição, visando o Europeu do 
próximo ano. O Torneio 4 Nações 
estava agendado de 6 a 8 de janeiro do 
próximo ano e, por isso, a equipa 
técnica liderada por Carlos Martingo 
aproveitou esses dias para prolongar o 
estágio na Maia até ao dia 8 do primeiro 
mês. Os 17 convocados concentram-se 
a 4 de janeiro e trabalharão em 
conjunto durante os quatro dias 
seguintes. «O Torneio 4 Nações foi 
cancelado devido à mudança de regras 
no pais anfitrião, França. onde qualquer 
situação de Covid-19 numa equipa 
obrigaria ao isolamento de todos os 
atletas. Optámos por continuar com o 
estágio porque já não estávamos 
juntos há algum tempo. Será ótimo para 
começar o trabalho com vista ao 
próximo Europeu», explicou Carlos 
Martingo. 
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Covid-19
Torneio das 4 Nações
foi cancelado pelo país
organizador da prova
O Torneio 4 Nações, competição
que serviria de preparação para a
selecção nacional masculina de
andebol sub-20 para o Campeo-
nato da Europa de 2022, foi can-
celado.
De acordo com o comunicado da
Federação Portuguesa de Ande-
bol, o torneio cancelado pelo
país organizador, França, “devido
à mudanças de regras no país an-
fitrião”. De acordo com a nova le-
gislação francesa, “qualquer si-
tuação de Covid-19 presente
numa equipa obrigaria ao isola-
mento de todos os atletas e, des-
ta forma, a organização local de-
cidiu cancelar a prova”.
Face a este cancelamento, a se-
lecção nacional continuará o seu
estágio na Maia até 8 de Janeiro.

§andebol
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Associação de Andebol da Ilha 
de Santa Maria com novos órgãos sociais

A lista, liderada por Inês Moura, já com alguns anos no cargo, foi 
parcialmente renovada nos diferentes órgãos, com a inclusão de 
ex-atletas, ex-dirigentes ligados a modalidade há muitos anos.

Os novos órgãos sociais da Associação de 
Andebol da Ilha de Santa Maria (AAISMA) 
tomaram posse na passada Quarta-feira, na 
sequência da Assembleia Eleitoral que elegeu 
os novos elementos para o biénio 2021/2023.

A lista, liderada por Inês Moura, já com 
alguns anos no cargo, foi parcialmente reno-
vada nos diferentes órgãos, com a inclusão de 
ex-atletas, ex-dirigentes ligados a modalidade 
há muitos anos.

A AAISMA, tem se nos últimos anos, de-
parado com a opção de alguns clubes, pela 
não prática da modalidade, essencialmente 
pela escassez de técnicos com formação, um 
problema comum a várias ilhas dos Açores 
com prática do andebol.  

O único clube em actividade, é o CD "Os 
Marienses", com cinco escalões unicamente 
na vertente masculina. Clube que tem repre-
sentado o andebol açoriano na segundo esca-
lão nacional, desde há 16 anos consecutivos.

Noutro âmbito, a Associação continua a 
organizar a gestão e formação local de árbi-
tros, com destaque para o árbitro mariense 
Bruno Pereira com participação assídua nas 
provas de âmbito nacional.

Um dos grandes projectos que a actual 
direcção pretende continuar a pôr em práti-
ca, é projecto escolar "Brincar ao Andebol", 
projecto com grande incremento nas diversas 
escolas básicas da ilha de Santa Maria, nos úl-
timos dois anos. Com objectivo, de criar nos 

mais jovens o gosto e apetência pela modali-
dade, mas acima de tudo, também fidelizar os 
mais jovens ao desporto. 

Na ilha de Santa Maria, são cerca de uma 
centena os agentes desportivos, praticantes e 
não praticantes, que promovem a modalida-
de.

Novos órgãos sociais da AAISMA: 
Assembleia-Geral: Sérgio Ferreira, Valter 

Bairos e Eduardo Arruda.
Direcção: Inês Moura, Paulo Resendes, 

Carlos Moura e Áurea Cordeiro.
Conselho Fiscal: João Fontes, Carlos Bar-

ros e Marco Coelho.
Conselho Jurisdicional: João Vasco Costa, 

Paulo Chaves e Jaime Bairos. Liga de Inês Moura surge renovada
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Com um nevoeiro cer-
rado e um mar que to-
dos dizem estava «agi-

tado», a embarcação “Seberino
II”, de cerca de oito metros, terá
saído da barra cerca das 5h30
do dia 13 de Novembro, com
cinco tripulantes a bordo, ami-
gos da zona de Condeixa e
Coimbra, que se preparavam
para um dia de pescaria e con-
vívio, na zona de Pedrógão,
para onde, alegadamente, se
dirigiam. Só que, a sul da barra
(perto do molhe sul, onde vá-
rios acidentes têm ocorrido),
terão apanhado uma onda
mais forte, que terá virado a
embarcação, 

Os cinco homens, na casa
dos 50 anos (apenas um deles
tem 70), foram apanhados por
um mar “traiçoeiro”, sendo que
um deles, um militar da GNR
na reserva, de 56 anos, conse-
guiu nadar e chegar à Praia do
Hospital, sendo ele a pedir
ajuda, por volta das 7h00. Após

as buscas levadas a cabo por
elementos da Estação Salva-
vidas e do Comando Local da
Polícia Marítima, bem como
uma aeronave da Força Aérea
Portuguesa, elementos dos
Bombeiros Sapadores e Volun-
tários e do INEM, as outras

quatro pessoas que estavam
desaparecidas foram «locali-
zadas na zona da rebentação
da praia do Hospital». No areal,
refere o documento, foram
«iniciadas as manobras de rea-
nimação por parte do INEM»,
sendo depois as vítimas «trans-

portadas em estado crítico»,
para o Hospital da Figueira
(HDFF), a poucas dezenas de
metros do local, onde o óbito
foi confirmado. Manuel Gon-
çalves, Fernando Duarte Silva,
Mário Trota e Rui Ventura per-
deram a vida. �

Tragédia Grupo de amigos de Condeixa e Cernache, que ia pescar para a 
zona de Pedrógão, foi traído pelo mar logo à saída da barra da Figueira da Foz

Corpos foram resgatados junto ao areal mas já chegaram sem vida ao Hospital da Figueira

Ateou fogo
a pensão e
ameaçou juiza
A mulher, de 47 anos, que
ateou o incêndio na Pensão
Lorvanense, na Rua da Sota,
na Baixa de Coimbra, em
Fevereiro de 2021, do qual

resultou a morte de um
hóspede, foi condenada
pelo Tribunal de Coimbra a
uma pena de sete anos e
quatro meses de prisão. De-
pois da leitura do acórdão,
insurgiu-se contra a juíza: “a
senhora destruiu a minha a
vida, mas pode ser que al-
guém destrua a sua” .

PJ prende
grupo violento

São 21 os assaltos violentos
em que um grupo, conside-
rado pela Polícia Judiciária
como dos «mais violentos
dos últimos tempos» estará
envolvido desde 2017.

Cesário�Silva
é o novo 
líder da AAC
Cesário Silva é o novo pre-
sidente da Direcção-Geral
da Associação Académica
de Coimbra (AAC). O
aluno de Engenharia In-

formática da FCTUC de 24
anos, que liderava a Lista
V - “Academia de Valores”
alcançou a maioria dos
votos dos estudantes que
foram às urnas e acabou
por levar a melhor, com
50,95% dos votos sobre
Pedro Dias, da Lista T, que
teve  45,61% dos votos. 

Novembro | Balanço

Naufrágio causa quatro
mortes e faz um ferido

DESPORTOO som da potên-
cia dos motores a “voar” pelas
águas do Mondego que ba-
nham a Figueira da Foz foi
apelativo. Durante quatro
dias, os bólides “rasgaram” o
rio com o mar a perder de
vista e com milhares de pes-
soas que nunca tinham visto
aquela que é a Fórmula 1
(F1H2O) da Motonáutica na
Grande Final do Campeonato
do Mundo. Foram, neste caso,
os melhores do mundo que
estiveram presentes e, pela
moldura humana, deram es-
pectáculo. Telemóveis em pu-
nho, máscaras na face, aga-

salhos no corpo e, de uma
margem e na outra, aplausos,
admiração e “show” na Baía
Oceânica figueirense.

Além da grande jornada de
promoção da Figuiera da Foz,
nas águas mondeguinas o “rei”
foi o sueco Jonas Andersson.
Depois de, na sexta-feira, ter
vencido o GP da Figueira da
Foz, o novo campeão mundial
não deu hipóteses no domingo
e conquistou o ceptro mos-
trando estar bem “adaptado” ao
Mondego. Alec Weckstrom, da
Finlândia, e Thani Al Qemz, dos
Emirados Árabes Unidos, fo-
ram de “prata” e “bronze”.�

Figueira da Foz vibra com
Mundial de Motonáutica

Velocidade chamou milhares para as margens do Mondego

Condenada por drogar e
roubar doentes nos HUC
JUSTIÇA A ex-copeira dos
SUCH - Serviços de Utilização
Comum dos Hospitais, que
drogou 18 doentes internados
nos Hospitais da Universidade
de Coimbra (HUC) para lhes
roubar peças em ouro, foi con-
denada a uma pena de 17 anos
de prisão.

A mulher foi, igualmente,
condenada pelo colectivo de
juízes do Tribunal de Coimbra
a restituir os valores dos objec-
tos furtados, e só aos familiares
do sénior que acabou por fale-
cer, depois de drogado pela ar-
guida, terá de pagar uma in-
demnização na ordem dos 75

mil euros.
«A senhora ainda tem idade

suficiente para pensar na sua
vida», adiantou o presidente do
colectivo de juízes, acrescen-
tando que não há adjectivos
que justifiquem tais crimes.

Recorde-se que, conforme
contou a arguida em tribunal,
a mulher «usava um bocadi-
nho de comprimido», desfazia-
o e colocava no chá que dava
aos doentes, para depois lhes
roubar o ouro, quase sempre
anéis e fios. 

Depois, dirigia-se a lojas de
venda de ouro, para trocar as
peças por dinheiro.�

CENTRALISMO Os tribunais
Constitucional (TC) e Supremo
Administrativo (STA) vão per-
manecer em Lisboa, depois de
o projecto do PSD não ter al-
cançado, no parlamento, a
maioria absoluta de votos ne-
cessária para os transferir para
Coimbra. Um “triunfo” dos cen-
tralistas que neste caso foi ga-
rantido com a abstenção dos
deputados socialistas e comu-

nistas. De acordo com a Cons-
tituição da República, em vo-
tação final global, as alterações
a leis orgânicas carecem de
aprovação «por maioria abso-
luta dos deputados em efecti-
vidade de funções», ou seja, 116
num total de 230. 
Na votação final global reali-
zada na Assembleia da Repú-
blica, o diploma teve o apoio
de 109 deputados, num total de

226 deputados votantes, tendo-
se registado 108 abstenções e
nove votos contra. Os 109 votos
a favor do projecto social-de-
mocrata vieram das bancadas
do PSD, Bloco de Esquerda,
CDS e de João Cotrim Figuei-
redo da Iniciativa Liberal, assim
como de sete deputados do PS
(Ascenso Simões, Pedro Bace-
lar de Vasconcelos, Pedro
Coimbra, Raquel Ferreira,

Tiago Estevão Martins, João
Gouveia e Cristina de Jesus). As
108 abstenções partiram do
PCP, do PEV, da maioria dos de-
putados do PS e das deputadas
não inscritas Joacine Katar Mo-
reira e Cristina Rodrigues. 

Para o presidente da Câmara
de Coimbra, José Manuel Silva,
«prevaleceu o centralismo de
Lisboa» e Rui Rio acusou os so-
cialistas de hipocrisia. Já a con-
celhia do PS de Coimbra con-
siderou que a decisão «mostra
que o centralismo é uma
doença transversal a todo o sis-
tema político» nacional.�

PS e PCP impedem saída dos
tribunais superiores de Lisboa
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Alcindo vence
festival
“Caminhos”
“Alcindo” foi o grande ven-
cedor do Festival Caminhos
do Cinema Português em
2021. O documentário do
realizador Miguel Flores foi

anunciado como o vence-
dor do Grande Prémio Ca-
minhos do Cinema Portu-
guês, considerado o mais
importante do certame que,
na sua XXVII edição, contou
mais de 50 filmes apresen-
tados durante duas sema-
nas no TAGV e na Casa do
Cinema de Coimbra.

Abusou
da enteada

Abusos prolongaram-se 
durante sete anos e só ter-
minaram quando a menina
foi ao hospital, grávida. 
Padrasto foi condenado 
a 15 anos de cadeia.

Recorde nas
bancadas do
Rugby 
Portugal perdeu diante do
Japão, por 25-38, no Está-
dio Cidade de Coimbra na
presença de  11.000 espec-
tadores. Diante de uma

das grandes selecções
mundiais, os “lobos” quase
surpreenderam. O am-
biente foi festivo com o
público a aplaudir as duas
equipas ainda antes do iní-
cio do jogo e foi a tónica
deste encontro com um
número histórico de es-
pectadores em Portugal. 

Balanço | Novembro

FUTEBOL Foi um mês de No-
vembro atribulado para os es-
tudantes. João Carlos Pereira
treinador, que estava a cumprir
a terceira passagem como téc-
nico principal da Briosa, aban-
donou o clube. O treinador que
rendera Rui Borges – saiu com
apenas dois pontos ao cabo de
seis jornadas – não foi nada fe-
liz, pois durante o seu “reinado”
a equipa de Coimbra registou
cinco derrotas em outras tantas
partidas para o campeonato,
sendo que para a Taça de Por-
tugal superou o Alpendorada
no prolongamento e foi go-
leado pelo Famalicão em casa.
A derrota, em casa, diante do
FC Porto B por 2-1, foi a “gota
de água” que levou à demissão
de João Carlos Pereira. 

A escolha da Direcção da
Académica recaiu em Pedro
Duarte, antigo técnico de San-
joanense, Ac. Viseu e Estoril. A
sua estreia no comando técnico
da Briosa não podia ter corrido
melhor, goleando o Covilhã, no
Estádio Cidade de Coimbra, por

3-0. O ano chega ao fim com a
Briosa ainda em situação deli-
cada mas menos afundada no
último lugar. Após a goleada de
estreia, a equipa orientada Pe-
dro Duarte empatou por três
vezes e perdeu outra.

Contas complicadas
A má época desportiva e os

conhecidos problemas finan-
ceiros da Académica acabaram
por dominar as intervenções

na Assembleia Geral da Acadé-
mica realizada em Novembro
depois da Mancha Negra ter
colocado faixas na Academia
Briosa a criticar o silêncio da
Direcção liderada por Pedro
Roxo.

Foi uma das Assembleias Ge-
rais mais participadas dos últi-
mos anos. A SDUQ da Briosa
apresenta um passivo de 9,3
milhões de euros, enquanto o
do OAF é de 4 milhões.  As con-

tas foram aprovadas e a ques-
tão desportiva entrou depois
em cena. «Não perdemos o ru -
mo nem o foco. Estamos em
fase adiantada das negociações
para entrada de capital de um
parceiro na Académica numa
SAD minoritária. Acreditamos
que podemos apresentar a pro-
posta até final do ano civil»,
disse o “vice” Gustavo Mota,
lendo uma mensagem do pre-
sidente que por motivos de
saúde não esteve presente. O
ano chega hoje ao fim sem que
se conheça qualquer proposta
nesse sentido.

Candidato nas últimas elei-
ções, Joaquim Reis, deixou crí-
ticas à Direcção, justificando o
momento desportivo como «o
resultado de todo um conjunto
de todas as incapacidades e in-
competências desta gestão».
Falou ainda de «narrativa»
quando a actual Direcção fala
de «orçamentos», apontando a
AAC como uma das equipas
que «mais gastou», lembrando
as «111 contratações em 5 anos»
e a «assustadora cultura de der-
rota que se está a apoderar da
AAC», apontando à equipa
principal e equipa Sub-23.

A Briosa vai a votos entre 15
de Maio e 15 de Junho de 2022.�

Académica volta a trocar
de treinador e promete SAD

Pedro Duarte estreou-se com uma goleada frente ao�Covilhã

Ivo Rego cede
o posto a Sanz
no basquetebol
da AAC
TREINADOR A Académica
anunciou a saída de Ivo Rego
do comando técnico da equipa
sénior masculina de basquete-
bol que milita no escalão má-
ximo da modalidade. Um des-
fecho que está relacionado com
o rendimento da equipa acade-
mista na Liga, na qual registou
oito derrotas em igual número
de partidas que a coloca no úl-
timo lugar da tabela. A escolha
para o seu substituto recaiu no
espanhol Rafa Sanz, que era
treinador na Federação Andaluz
de Basquetebol.�

João da Providência,
catedrático de Física
Faleceu um dos mais
prestigiados físicos por-
tugueses e professor ca-
tedrático jubilado da
Universidade de Coim-
bra. João da Providência
Santarém e Costa foi
professor, investigador-
coordenador e respon-
sável do Departamento
de Física e da Faculdade
de Ciências e Tecnologia,
ao longo de mais de 50
anos de actividade pro-
fissional na UC. 
Médico Luís Borges,
pioneiro da hemodiálise
na região Centro
Academista,
rotário,
docente,
anti go di-
rigente da
Secção Re-
gional do Centro da Or-
dem dos Médicos e es-
pecialista do Serviço de
Urologia dos Hospitais
da Universidade de
Coimbra, Joaquim Luís
da Silva Borges faleceu
aos 79 anos. Especialista
no Serviço de Urologia
dos HUC, ficaria respon-
sável pelo sector da diá-
lise em 1977, que desen-
volveria profundamente.
Graças aos melhoramen-
tos e ao recurso a “fil-
tros” de origem francesa
e sueca, aumentou o nú-
mero de hemodiálises e
melhorou a sobrevida e
bem-estar dos doentes.
Uma diálise, que durava
12 horas, passou a fazer-
se em quatro horas.
Luiz Alte da Veiga,
Professor Catedrático
Luiz Maria Francisco de
Borja Vaz de Sampaio
Alte da Veiga, Professor
Catedrático da Facul-
dade de Ciências e Tec-
nologia da Universidade
de Coimbra, faleceu aos
88 anos. Foi director do
Museu de Física e direc-
tor do Museu Nacional
da Ciência e da Técnica. 

José Pires, fundador
dos Três Pinheiros
e da Broadway
José Pires
faleceu
com 76
anos.�Em-
presário
de sucesso
ligado ao ramo de espa-
ços nocturnos, que dei-
xaram uma marca no pa-
norama regional. Na
Mealhada com os Três
Pinheiros e em Coimbra
com a Broadway.

Rui Borges Santos
Silva, capitão de Abril
Rui Borges Santos Silva,
do Movimento dos Capi-
tães de Abril, faleceu aos
76 anos. Era natural de
Lagares, Oliveira do Hos-
pital (onde recebeu a
Medalha de Mérito Muni-
cipal) e residia em Coim-
bra. Comandou o Esqua-
drão de Reconheci-
mento que tinha como
finalidade a tomada e
ocupação do Terreiro do
Paço, em Lisboa, a 25 de
Abril.

José Manuel Leite,
primeiro presidente
eleito na Figueira
José Manuel Leite, o
primeiro presidente da
Câmara da Figueira da
Foz eleito após o 25 de
Abril de 1974 e cidadão
honorário desta cidade,
faleceu  aos 81 anos. Em
1976 foi eleito presi-
dente da Câmara  da Fi-
gueira da Foz, cargo que
ocupou até Janeiro de
1980, sendo um dos
principais impulsionado-
res da construção da
Ponte Edgar Cardoso. 

José Lourenço,
empresário da Tocha
José Manuel Barosa
Lourenço, empresário da
Tocha, proprietário do
Arcada Hotel, faleceu
aos 57 anos, vítima de
doença. Foi presidente
da UD Tocha.

OBITUÁRIO

Piloto Filipe
Albuquerque
é vice-campeão
nos EUA
AUTOMOBILISMO Filipe Al-
buquerque sagrou-se, em Road
Atlanta, vice-campeão norte-
americano de resistência e ven-
cedor da Taça Norte-Ameri-
cana depois do 3.º lugar con-
quistado nas 10h de Petit Le
Mans.

O piloto conimbricense e os
seus companheiros de equipa
na Wayne Taylor Racing, Ricky
Taylor e Alexander Rossi pro-
tagonizaram uma recuperação
notável ao longo da prova e
tudo fizeram para chegar à vi-
tória e ao ceptro.�

Portugal 
desilude e falha
acesso directo
ao Mundial
FUTEBOLA Sérvia gelou o Es-
tádio da Luz com um golo ao
cair do pano que empurra Por-
tugal para o “playoff” do Cam-
peonato do Mundo de Futebol
de 2022. A selecção nacional, a
quem o empate bastava para
carimbar o apuramento direc -
to, esteve a ganhar desde os 2’
com um golo de Renato San-
ches, mas permitiu a revira-
volta concretizada aos 89’ . No
playoff   Portugal recebe a Tur-
quia a 24 de Março. Se vencer,
vai defrontar Macedónia do
Norte ou Itália.�

Uma noite
de campeões
na Figueira
da Foz
BENTO PESSOAA 8.ª edição
dos Prémios Nacionais Bento
Pessoa distinguiu quem tanto
tem feito pelo Desporto e não
só.  O evento, organizado pelo
Ginásio Figueirense, realizou-
se,  no Casino da Figueira. Fo-
ram  contemplados: José Ma-
nuel Constantino, Paulo Jorge
Pereira, a Associação Acadé-
mica de Coimbra, João Almei -
da, Miguel Monteiro, João Pe-
dro Mendonça, Regina Mateus,
José Tomé, Telma Monteiro e a
Federação de Andebol de Por-
tugal.�
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O ABC festeja, no dia 29 de dezembro 

de 2021, 88 anos de vida. Quase nove dé-

cadas carregadas de história, glória e con-

quistas. Muitas conquistas. 

Destaque, para além dos 13 títulos de 

campeão nacional da principal divisão do 

andebol português, 12 Taças de Portugal 

e sete Supertaças (a última em 2017, após 

ter batido, na final, o FC Porto, numa fi-

nal disputada em Castelo Branco), para 

quatro momentos únicos: a presença na 

final da Taça dos Campeões Europeus, em 

1994 (perdeu, numa final disputada a duas 

mãos, com os espanhóis do Teka Santan-

der), a vitória, mais recente, em 2016, na 

Taça Challenge, tendo batido, numa final 

lusa, o Benfica, a presença na final da Taça 

Challenge (2004/2005, derrota com os suí-

ços do Wacker Thun) e a derrota em nova 

final da Taça Challenge (2014/2015), dis-

putada com o Odorhei (vitória em Braga 

por quatro golos mas derrota na Roménia 

por seis de diferença).

Mas o ABC não vive apenas de títulos. O 

clube, que joga naqueles que muitos ape-

lidam como a “catedral do andebol”, está 

espalhado por vários pontos do Mundo.

A escola de formação da turma acade-

mista é uma autêntica “fábrica” de talentos 

e pelo Pavilhão Flávio Sá leite passaram al-

guns dos melhores jogadores portugueses, 

com destaque, e apenas para citar exem-

plos mais recentes, José Costa, Dario An-

drade, Diogo Branquinho, André Gomes, 

Humberto Gomes, Pedro Seabra, Hugo 

Rocha, Paulo Faria, Rui Almeida, Carlos 

Galambas, Álvaro Martns, Paulo Morgado 

e Luis Bogas, entre outros.

88 ANOS DE (MUITAS) CONQUISTAS

SENIORES

OS TÍTULOS
•	I Divisão: 13

•	Taça de Portugal: 12

•	Supertaças: 7

•	T. Challenge: 1

•	II Divisão: 1

Por Braga passaram, também, treinado-

res de renome (Carlos Resende, António 

Cunha e Jorge Rito, entre outros), e sobre-

tudo o ucraniano Aleksander Donner, que 

chegou a Portugal em 1991 para orientar o 

ABC de Braga, tendo aqui conquistado oito 

campeonatos e levado a equipa à final da 

Liga dos Campeões, em 1993/1994.

«O legado de Donner

Aleksander Donner foi o grande respon-

sável pela evolução do andebol em Portu-

gal, potenciando uma melhoria global ao 

nível da quantidade e qualidade de treino.

O ABC é, também, um clube diferen-

te dos demais emblemas de andebol luso. 

Porque, para além do andebol, o Académi-

co Basket Clube já contou com outras mo-

dalidades: hóquei em patins, taekmondo,  

basquetebol, hóquei em campo, voleibol, 

xadrez, atletismo e patinagem artística.

Um clube, repete-se, com 88 anos de 

uma vida com muitas histórias, vitórias 

e títulos e que, neste momento, atravessa 

um momento muito complicado. Mas os 

adeptos, aqueles que gritam na “catedral” 

pelo “é A, é B, é ABC”, acreditam que, 

num futuro próximo, o clube voltará ao 

trilho do sucesso.

UCRANIANO ALEKSANDER DONNER DEIXOU MARCAS E FEZ HISTÓRIA NO ABC 

A EQUIPA QUE SE SAGROU CAMPEÃ NACIONAL EM 2015/2016 E QUE VENCEU TAMBÉM A TAÇA CHALLENGE

ACADEMISTAS VENCERAM VÁRIOS TÍTULOS NACIONAIS NAS CAMADAS JOVENS (JUVENIS EM 2018/2019)
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ACADÉMICO BASKET CLUBEACADÉMICO BASKET CLUBE
88 ANOS DE GLÓRIA88 ANOS DE GLÓRIA

Diário do Minho
Este suplemento faz parte da edição n.o 33058

de 31 de dezembro de 2021, do jornal Diário do Minho,
não podendo ser vendido separadamente
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Em Novembro de 2018, o Académico 

Basket Clube (ABC) estabeleceu um pro-

tocolo de cooperação com a Cerci Braga 

(instituição que ajuda pessoas com defi-

ciência intelectual e multideficiência) e 

a eSolidar (uma espécie de loja solidária 

online).

A partir dessa data, a turma amarela 

formou uma equipa mista, com elemen-

tos de idades compreendidas entre os 

18 e os 53 anos, com necessidades es-

peciais.

«O ABC tem 300 elementos e 15 equi-

pas, dos 4 aos 40 anos. O mais velho é, 

ou era, o Humberto Gomes, que tem 40. 

Vamos, agora, ter uma equipa especial e 

sem limite de idade», explicou o então 

presidente da turma academista, Rui Sil-

va, que esteve ladeado por Vera Vaz (pre-

sidente e diretora técnica da Cerci Braga) 

e Cátia Costa (diretora de marketing da 

eSolidar).

 «A Cerci Braga tem já uma equipa 

que estava a competir num campeona-

to que não é o da Federação Portuguesa 

de Andebol – participam no Campeona-

to Regional de Andebol Adaptado – e o 

ABC decidiu, agora, abraçar este proje-

to e criar uma equipa que, para além de 

competir, dê visibilidade a este trabalho 

que é feito pela Cerci Braga, uma insti-

tuição que ajuda pessoas com necessi-

dades especiais e lhes permite praticar 

desporto», destacou Rui Silva.

Vera Vaz, da Cerci destacou, na altura, 

a importância do protocolo agora assina-

do, tendo revelado que os custos serão 

repartidos entre a instituição que presi-

de e o ABC.

A equipa de andebol da Cerci para 

pessoas com necessidades especiais já 

existia mas, por «falta de atletas e alguns 

constrangimentos, estagnou», mas o an-

debol, «até porque foi atleta federada», 

é uma modalidade «muito querida por 

mim» e pela Cerci Braga. Agora surge 

esta «oportunidade», que permite, como 

noutras situações, promover, através do 

desporto, a «inclusão de pessoas com 

deficiência».

«Queremos aproveitar as estruturas 

do ABC e o seu “know-how” e dar uma 

componente de competição, o que é 

sempre motivante. Depois, treinar no Sá 

Leite permite aos nossos jovens trabalha-

rem num ambiente mais normalizante», 

vincou, sublinhando ainda que fomentar 

a prática do desporto, sobretudo «nos 

jovens e ainda mais nas pessoas com ne-

cessidades especiais», é fundamental.

PROTOCOLO ESTABELECIDO COM A CERCI BRAGA E SOLIDAR

A EQUIPA MAIS ESPECIAL DO ABC

EM 2018, ABC E CERCI BRAGA ESTABELECERAM UM PROTOCLODIA INTERNACIONAL DA PESSOA COM DEFICIÊNCIA COM VÁRIAS TURMAS DA ESCA

DIRETOR ARMANDO FERNANDES DEFENDE AS CORES DO CLUBE HÁ QUASE 30 ANOS JORGE RITO É UM DOS “HISTÓRICOS” DO ABC, COM VÁRIOS TÍTULOS CONQUISTADOS
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Humberto Gomes, guarda-redes, de 
43 anos, é um dos andebolistas mais 
emblemáticos do ABC. Natural de 
Braga e formado na turma academis-
ta, representou, ainda, FC Gaia, São 
Bernardo, Belenenses e Sporting, vol-
tando, depois, à catedral do andebol, 
onde esteve durante 10 temporadas. 

Conta, no seu currículo, com três 
campeonatos, três taças de Portugal, 
três supertaças e duas taças Challenge. 
Mas o ABC faz parte dele e será sem-
pre a “sua” família.

«O ABC faz parte de mim, é e será 

para sempre a minha família. Nesta 
casa fiz-me atleta e homem. Tenho 
muitas e boas recordações. Nesta casa 
aprendi para além de tudo o que está 
inerente a modalidade em si. Aprendi 
o que é ser responsável, o que é ter 
disciplina, o que é o espírito de sacrifí-
cio e, acima de tudo, o que é amizade. 
Sou um privilegiado e tenho muito or-
gulho de ter representado este grande 
clube. E com certeza serei no futuro 
um adepto e academista fervoroso», 
conta Humberto Gomes.

HUMBERTO GOMES, ANTIGO JOGADOR E REFERÊNCIA DO ABC

«SEREI, NO FUTURO, UM ACADEMISTA FERVOROSO»

HUMBERTO GOMES NA CÂMARA MUNICIPAL DE BRAGA EM 2016 
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O ABC pode orgulhar-se de ser 

o único clube português que esteve 

numa final da Taça dos Campeões 

da Europa, na longínqua temporada 

1993/1994. Na final, a turma acade-

mista perdeu com o Teka Santander, 

numa final disputada a duas mãos.

Na primeira partida, num Flávio Sá 

Leite completamente lotado, a equipa 

minhota, treinada por Aleksander 

Donner, e que contava, entre outros, 

com Carlos Ferreira, Paulo Morga-

do, Paulo Faria, Álvaro Martins, Vi-

ktor Tchikoulaev, Carlos Galambas, 

Eduardo Filipe e Vladimir Bolotskih, 

empatou, a 22 bolas, com a armada 

espanhola, que tinha nas suas fileiras 

jogadores como Mais Olsson (guarda-

-redes), Javier Cabañas, Talant Duj-

shebaev e Mikhail Yakimovich

Na segunda partida, em terras es-

panholas, no Pavilhão de La Albericia, 

em Santander (Espanha), o já extinto 

Club Balonmano Cantabria (também 

conhecido por Teka, Club de Cajo e 

Blanquiazules) venceu, por 23-21, o 

ABC de Braga, e conquistou a agora 

Liga dos Campeões.

Mas o ABC foi, de facto, a primei-

ra equipa portuguesa presente numa 

final europeia de andebol. E, na prin-

cipal prova, ainda nenhum clube luso 

conseguiu igualar a turma de Braga.

ABC É O ÚNICO CLUBE LUSO QUE ESTEVE PRESENTE NUMA FINAL DA LIGA DOS CAMPEÕES

FINAL HISTÓRICA COM TEKA

A EQUIPA QUE DISPUTOU A FINAL DA TAÇA DOS CAMPEÕES
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O dia 21 de Maio de 2016 está gra-
vado, a letras douradas, na história 
quase centenária do ABC. Nesse dia, a 
turma academista perdeu, no Pavilhão 
Flávio Sá Leite, com o Benfica (25-29), 
mas a vantagem alcançada na primeira 
mão, em Lisboa (22-28), permitiu aos 
minhotos erguer, pela primeira vez na 
sua história, a Taça Challenge.

Foi, pode dizer-se, um ano de ouro 
para a turma bracarense que, depois de 
ter conquistado o seu primeiro troféu 
internacional, venceu o campeonato 
nacional (12.º título).

A vantagem “confortável” alcançada 
no Pavilhão da Luz, em Lisboa, dava 
alguma margem de conforto à turma 
academista que, na segunda mão, na 
catedral do andebol, conseguiu manter 
a vantagem (tinha vencido por seis go-
los na capital portuguesa e perdeu, em 
Braga, por quatro golos), conquistando 
a Taça Challenge.

O ABC, que já tinha marcado pre-
sença em três finais europeias (duas 
da Taça Challenge e uma da Taça dos 
Campeões Europeus) ergueu, à quarta 
tentativa, um troféu internacional.

ABC CONQUISTOU, EM 2016, A TAÇA CHALLENGE

UMA ÉPOCA PARA RECORDAR SEMPRE

PLANTEL QUE EM 2015/2016 CONQUISTOU CAMPEONATO E TAÇA CHALLENGE EM 2016

Página 11



A12

  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Trimestral

  Âmbito: Outros Assuntos

  Pág: 14

  Cores: Cor

  Área: 17,59 x 8,96 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 95890217 31-12-2021

#JuntosSomosEngenhariaEmTóquio 
Por ocasião dos Jogos Olímpicos, a OE lançou uma campanha de 
apoio à comitiva portuguesa em Tóquio, que teve como prota-
gonistas os jovens atletas olímpicos estudantes de Engenharia. 
Esta campanha, apoiada pelo Comité Olímpico de Portugal, teve 
como mote #JuntosSomosEngenhariaEmTóquio e consistiu na 
promoção da equipa portuguesa, em especial a participação de 
estudantes de Engenharia naquela competição, nos canais de 

comunicação da OE e no desenvolvimento de uma série de pod-
casts, transmitidos no novo canal da OE no Spotify. Como estão 
a encarar a experiência de representar Portugal no maior even-
to desportivo do Mundo e como conciliam os estudos em Enge-
nharia com a exigência dos treinos foram algumas das questões 
abordadas pelos estudantes e atletas José Paulo Lopes (natação), 
Francisco Santos (natação) e Diogo Ferraz Branquinho (andebol). |

Mais informações em https://spoti.fi/3pefSSS
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Ifill11111 

11 
PORTUGAL TEM 

SETE 
LESIONADOS E 
QUATRO CASOS 

DE COVID-19 

Angel Hernández e Daynaaro Salina são das poucas opções restantes para os lugares de lateral-direito e pivô 

Há 41 jogadores afastados e mais 24 em 
dúvida. Portugal, sem 11 homens, é o mais afetado 

LESÕES E COM-19 
DIZEM O EUROPEU 

SE1EÇÃO 
SEM TORNEIO MIES 
DO EUROPEU 
A Seleção Nacional de sub-20 
já não terá oTomeiodas 4 Na-
ções, que iria jogar na próxi-
ma semana em França, para 
preparar o Europeu do esca-
lão, que será em Gaia,Gondo-
mar e Matosinhos, entre 7 e 17 
dejulho.Aprova foi cancela-
da devido às novas restrições 
francesas e a equipa nacional, 
orientada porCarlos Martin-
go, irá estagiar na Maia, entre 
4e 8 de janeiro. Seisdos sub-
20 estiveramesta semana in-
tegrados nosAA. 

  

SELE - 20 

CONVOCADOS 

GUARDPAEDES:Dlogo Reina (FC Perto)e 
José Marik6IABC). 
PONTAS: Pedro011velra fAvancaL Gabriel 
Viana (GurrnerstecN, Tiago Tebreira (R5vce 
Me Duarte Pereira (V Selába0 
LATERAIS: RIcardo Rocha (AguasSantas), 
VascoCosta (FCGala),Migue101hreira(FC 
Perto), JoãoGomes~sSantas), Francisco 
Costa (Sporthg)e lkillton Melo (Saloanense). 
DNOS: Ricardo Branda° CFCPorto), Hugo 
Costa (FCGaia)e Nuno Queirós (Sanfoamnse). 
CENTRAIS: André Pereira (0.030sre)e 
André Sousa (Aguas Santas). 

AFASTADOS 
OU EM DÚVIDA 

GRUPOS 

GRUPOC 

GRUPOD 

GRUPOA 

Lasse Moller,Flensburg joelho 
Anders Zacharlassen,GOG 

Delan Manaskov, Vesprérn .......... 

Atelcsanclar Baldc„ Neve joelho 

/99P2P 
AndréGomes, Melsungen pé 
Pedro Portela, ?Jantes pealo 
DfoRo  Silva, FC Porto joelho 
Alexis Borges, Benfica _sobrecarga.. 
João ................... 
Belone Moreira, Benfica mothys pessoas 
Miguel MartMs, Fid<Szegei Covid-19? 
Gustavo Capdevflie, Benfica Covid19? 

''''''''''' Ciiïrid-W".?" 
Tiago Rocha, Nancy Covid19? 

. . 

tWélk.élikürã" 
Veros NKhlovic£ ............ .. gni vacila 

joelho 

Mola Karabattc PSG Covid-19? 
Yanis Leme, Mon Covil-19? 
Benott Kounicoud. FSG Covd 19? 
Remi Desbomet, Urnas Covil -19? 
Husjo Descat, Mcrapeller Covid-19? 
Aymenc Mine, Nantes Covid-19? 
Dylan Nahl, Vive &Ice Covtd-19? 

 

Franz Sempre, Flensturg ¡cebo 
/uri Knorr, Rhein-Nedur Lov.en sem vacina 
Paui Dr ux,Fuchse BerrIn 

.... iri8;tiçëileg.a.&. Niiid&Õ•élikttár~ ............. 
Flnnlemice,Melsurien pé 

Madef Majdalinld, ischer  
Tomasz Gehala,Vnie iate joelho 

............... 

Miãdius~aki,!4;gsji-i  }beto?  

Todos aptos 

Todos aptos 

Peter 14omyak,Tatabanya joelho ............_.._..._ ........................ ......_.... 

klakon y.r_rnisson,Gurnmerbach 
Thrast.aii;&i:V&e ....... " jacto 

!!?!€1.Y.9.~!-~:rm!PY.. 

Mitos BozovIc.Ivry adutor? 
Nebojsa Slmovfc, Dabas KC Pé? 
Rip Vujovic, BM Nava costelas? 
Radojica Cepic,Cerje pulso? 

Lufs Frade. Barcekona 

Ivan Peslc-Stuttgart vaonapo nsufioente,  

Peta Nenadlc,Veszprêm coxa? 

Nedlm Remi°, PSG Pê 
....... .  

Eiddm PrancU,PSG Covd119? 

Ivan Maroz,MotcrZapaoaye lesão 

.. 

Entre a sobrecarga de jogos 
e a pandemia, muitos 
andebolistas de topo vão 
falhar° campeonato que 
arranca dia 13, na Hungria e 
na Eslováquia. Os 65 em 
causa dariam para formar 
quatro das 24 equipas! 

CA.RLOSFLÓRIDO 

•••ASeleçãoNacionalé esta 
semana notícia no andebol 
europeu e não pelos melhores 
motivos: Portugal lidera, com 
11 ausentes, a enorme lista de 
jogadores quepoderão perder 
o Campeonato da Europa de 
2022, entre 13 e 30 de janeiro, 
na Hungria e na Eslováquia. 
No total, já se sabe estarem 
afastados4ljogadores,poden-
do ainda recuperar, de lesões 
ou de testespositivos àCovid-
19, outros 24 que ainda não  

treinam. O total de 65 repre-
senta17% dos que poderão jo-
gar pelas 24 equipas apuradas 
e seria suficiente para formar 
quatro plantéis. 

Aequipa portuguesa já tem 
sete ausências confirmadas -
Luís Frade (Barcelona), An-
dré Gomes (Melsungen), Pe-
dro Portela (Nantes), Diogo 
Silva (FC Porto), João Ferraz 
(SuhrAarau),Alexis Borges e 
Belone Moreira (Benfica) 
todas por lesão, o que deixa a 
equipa de Paulo Jorge Pereira 
longe da máxima força, sen-
do as posições de pivô e late-
ral-direito (todos os três dos 
últimos campeonatos estão 
de fora!) as mais afetadas. 
Falta ainda, para que a situa-
ção não seja de calamidade, 
que Miguel Martins (Pick 
Szeged),Gustavo Capdeville  

(Benfica), Alexandre Caval-
canti (Nantes) e Tiago Rocha 
(Nancy) recuperem de testes 
positivos à Covid-19. 

A pandemia tem sido um 

"Há algumas 
incertezas. Temos 
de fazer o melhor 
possível" 
F'abloidagalhães 
Seleção de Portugal 

problema extra no trabalho 
de algumas equipas, pois 
além de Portugal também a 
França está muito afetada. 

Um surto após o início dos 
trabalhos já colocou oito jo-
gadores em isolamento, es-
tando a seleção que Portugal 
eliminou em 2020 ainda sem 
os lesionados Remili e 
N'Guessan. O mais grave, e 
numa edição em que há joga-
dores que pediram dispensa, 
um que se zangou com o se-
lecionador (Panic, da Bósnia) 
e quem falhe o Europeu por 
ter recusado a vacina contra 
a Covid-19, são mesmo as le-
sões. Os calendários sobre-
carregados até dezembro, so-
bretudo dos clubes que jo-
gam na Europa - o Kielce tem 
a maioria das estrelas em re-
cuperação -, passaram uma 
dura fatura e até se percebe 
qual o ponto mais débil dos 
andebolistas: há 25 lesiona-
dos nos joelhos! 

GRUPOE 
;.., 

Átëit'bili9i.itiïë+;;Vilçfëir'iéféë"'"'"""&iïrS" 
Daniel Dujshebaev,VnelOelce ........ 

' 

'MãtójK&na, Lrbedc5dmertau GiaW:?" 

Marin yegg,Eurofarm Rabotnic lesao 
Sénjaraikt Bukië,!igern ''''''''''''''''''''''''' 

''' ' 

GRUPOF 

''' 
''''' ' ' ''" '' Gdroiï'''' ën: iba ..._.... 

Alexand"??15'!!!!"5.!"1.'g joeiro 

JonasTnxfranov sM2M 

NOTAS:festarecobidapdoHandbail-Walck 
jogatescom-rakdapockrnrecuperar 

Página 13



A14Adeus ao Presidente emotivo, ao mais polémico de Abril e à voz sem igual
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 31/12/2021

Meio:
Jornal Económico Online (O) -

JE.Leitor Online
Autores: Leonardo Ralha

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=c31a267b

 
Jorge Sampaio, Otelo Saraiva de Carvalho e Carlos do Carmo destacaram-se entre os que partiram ao
longo deste ano. A Covid-19 continuou a fazer vítimas e a política, economia, desporto e televisão
foram abalados por mortes súbitas
 
Pouco mais de um ano depois de se despedir dos palcos, no Coliseu dos Recreios que tanto o
ovacionou, Carlos do Carmo foi a primeira grande perda de 2021, justamente no primeiro dia do ano.
A voz que juntava o songbook norte-americano de Frank Sinatra, a canção francófona de Jacques Brel,
o fado que foi herança da mãe, Lucília doCarmo, ou os versos eternos de Ary dos Santos, não resistiu
ao aneurisma que o levara ao Hospital de Santa Maria, na Lisboa que o vira nascer há 81 anos.
 
Também no início do ano partiram o escultor JoãoCutileiro, de 83 anos (5 de janeiro), a quase
centenária atriz CarmenDolores - falecida a 16 de fevereiro, aos 96 anos, com carreira no cinema,
teatro e televisão -, e Maria José Valério, de 87 anos, que a 3 de março se tornou uma das vítimas da
Covid-19, não podendo testemunhar o regresso aos títulos do Sporting de que cantara a marcha.
 
Particularmente chocante foi o que aconteceu ao luso-cubano Alfredo Quintana, guarda-redes de
andebol do FC Porto e da Seleção, ajudando-a a subir a sexta da Europa e décima do Mundo. Morreu a
26 de fevereiro, aos 32 anos, quatro dias após sofrer uma paragem cardiorrespiratória num treino da
equipa que representava há 11 anos. Também dezenas de vezes na baliza com as quinas ao peito,
Adelino Barros, conhecido por Neno, viu o coração parar a 10 de junho, Dia de Portugal. Para trás
ficaram defesas e títulos, ao serviço do Benfica, da Seleção e do Vitória de Guimarães, do qual era
dirigente o homem conhecido por "Júlio Iglésias português" pelo seu gosto pela canção romântica.
 
Leonardo Ralha
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DETERMINADO. Selecionador Paulo Pereira terá de improvisar face às muitas lesões de Portugal 

VEM AÍ TEMPESTADE! 
Heróis do Mar sofrem 
muitas contrariedades 
mas procuram manter o 
rumo certo para Europeu 

ALEXANDRE REIS 

151 A Seleção concluiu ontem, 
em Rio Maior, o primeiro está-
gio de preparação para o Euro-
peu da Hungria e Eslováquia, 
entre 13 e 30 de janeiro de 2022, 
mas, apesar das contrariedades, 
os Heróis do Mar estão determi-
nados em manter o rumo certo. 
"Nos dias que correm, os que 
melhor se adaptarem às cir-
cunstâncias, os que tiverem 
maior capacidade para a mu-
dança, serão os vencedores. 
Com passos curtos, tivemos de-
cisões rápidas, tornando o está-
gio eficaz", disse a Record o se-
lecionador Paulo Pereira, já re-
cuperado de doença para se  

juntar aos jogadores. Face às 
muitas lesões na estrutura de 
Portugal, 62  no Europeu (2020), 
92  nos Jogos Olímpicos e 109  no 
Mundial (2021), o timoneiro das 
quinas chamou com audácia 
muitos jovens e justificou a op-
ção: "Têm muito talento e po-
tencial. Lembro-me de chamar 
pela primeira vez o André Go-
mes em 2016, entrou, trabalhou 
e foi para casa, mas o contacto 

"COM PASSOS CURTOS, TIVEMOS 
DECISÕES RÁPIDAS, TORNANDO 
O ESTÁGIO EFICAZ", DISSE O 
SELECIONADOR PAULO PEREIRA 

foi importante para o seu cres-
cimento. Os jovens tiveram 
oportunidades e apresentaram 
elevado ritmo, de corpo e alma, 
ainda com maior compromis-
so", elogiou o técnico, que não  

vai contar com os experientes 
João Ferraz, Alexis Borges, Dio-
go Silva, Luis Frade, Pedro Por-
tela e André Gomes, todos lesio-
nados. 

O grupo que esteve em Rio 
Maior vaipassar o Ano Novo e dia 
2 de janeiro sairá nova convoca-
tória, já com os 18 eleitos para o 
Europeu, sendo que em cada 
jogo a equipa poderáuti  li7ar  16. 

Seguir-se-á estágio em Rio 
Maior até dia 5 e depois o torneio 
de preparação na Suíça, onde 
Portugal defrontará a seleção 
anfitriã, Montenegro e Ucrânia. 

Quatro Nações cancelado 
Também a Seleção de sub -20 
sofreu a contrariedade de ver o 
Torneio das Quatro Nações (6-8 
janeiro) cancelado por causa' 
dos condicionalismos da pan-
demia. A equipa prepara o Eu-
ropeu'2022 do escalão, em Gaia, 
Gondomar e Matosinhos. o 
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URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=dd0042ae

 
A equipa sénior B de Andebol do Sport Lisboa e Benfica está a realizar na cidade de Lamego um
estágio com objetivo de dar continuidade à sua preparação física e mental.
 
A formação secundária de andebol do Benfica já esta segunda-feira estive nos Paços do Concelho,
tendo sido recebidos pela vice-presidente da Câmara Municipal de Lamego, Catarina Ribeiro.
Fotografia: Câmara de Lamego
 
A autarquia destaca, numa curta nota que partilhou na sua publicação online, que a "comitiva do
Benfica está alojada no Complexo Desportivo, onde realiza os treinos diários", tendo aproveitado a sua
passagem pela cidade para conhecer a urbe, mas também para aprofundar as relações com o Andebol
Club de Lamego.
 
Miguel Sousa
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