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CALENDARIZACAO CURSO DE TREINADORES DE GRAU 3 — 2021

UNIDADES Total (h) Calendarizagao Horario Formato
U.F. 4 - ANTIDOPING 2 3 JANEIRCZ)Oazzl MARGO assincrono on-line
U.F. 5 - FISIOLOGIA DO DESPORTO 10 3 JANEIRCZ)Oazzl MARGO assincrono on-line
U.F. 6 - PSICOLOGIA DO DESPORTO 10 3 JANEIR(;)Oazil MARGO assincrono on-line
U.F. 7 - NUTRICAO NO DESPORTO 4 3 JANEIR(Z)Oazzl MARGO assincrono on-line
U.F. 8 - BIOMECANICA DO DESPORTO 8 3 JANEIR(Z)Oazzl MARGO assincrono on-line
U.F. 9 - COACHING DO TREINO DESPORTIVO 8 3 JANEIRCZ)Oazil MARGO assincrono on-line
U.F. 10 - GESTAO E ORGANIZACAO DO 3 3 JANEIRO a 31 MARCO assincrono on-line
DESPORTO 2022
2.3. TECNOLOGIA/ SOFTWARE - O XPS COMO
FERRAMENTA DE TRABALHO Controlo do 2 28 de Dezembro 2021 21h00 - 23h00 on-line
processo de preparagdo
2.3. TECNOLOGIA/ SOFTWARE - O XPS COMO
FERRAMENTA DE TRABALHO Controlo do 2 29 de Dezembro 2021 20h00 - 22h00 on-line
processo de preparagdo
ioth?Ii?;gg DE ANDEBOL SENIOR E DE 1 29 de Dezembro 2021 22h00 - 23h00 on-line
:);A?;SENVOL\”MENTO DE ATLETAS A LONGO 2,5 5 de fevereiro de 2022 10h00 - 12h30 on-line
1.3. SER TREINADOR 3 12 de fevereiro de 2022 09h00 -12h00 on-line
1.3. SER TREINADOR 2 19 de fevereiro de 2022 09h00 - 11h00 on-line
1.4. O TREINO 1 19 de fevereiro de 2022 11h00 - 12H00 on-line
2.1. FASES E ESTRUTURAS DO PLANEAMENTO 3 26 de fevereiro de 2022 9h-12h on-line
2.1. FASES E ESTRUTURAS DO PLANEAMENTO 2,5 5 de margo de 2022 9h-11h30 on-line
2.2. EXERCICIOS E JOGOS 4 12 de margo de 2022 9h-13h on-line
2.3. CONTROLO DO PROCESSO DE PREPARACAO 2 19 de margo de 2022 9h-11h on-line
7.4. FORMACAO CONTINUA 2 19 de margo de 2022 11h13h on-line
3.1. FASES DO JOGO 4 26 de margo de 2022 9h-13h on-line
3.2. TECNICA E TATICA INDIVIDUAL 3 2 de abril de 2022 9h-12h on-line
3.3. TATICA GRUPAL 3 9 de abril de 2022 9h-12h on-line
3.4. GUARDA-REDES 3 16 de abril de 2022 9h-12h on-line
4.1. TATICA COLETIVA OFENSIVA 3 23 de abril de 2022 9h-12h on-line
4.1. TATICA COLETIVA OFENSIVA 3 30 de abril de 2022 9h-12h on-line
4.2. TATICA COLETIVA DEFENSIVA 3 7 de maio de 2022 9h-12h on-line
4.2. TATICA COLETIVA DEFENSIVA 3 14 de maio de 2022 9h-12h on-line
4.3. OBSERVACAO E ANALISE 3 21 de maio de 2022 9h-12h on-line
5.1.1. CAPACIDADES COORDENATIVAS 1 28 de maio de 2022 9h-10h on-line
5.1.2. TRABALHO CONDICIONAL GERAL E 3 28 de maio de 2022 10h-13h00 on-line
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5.1.3. TRABALHO CONDICIONAL NO
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RENDIMENTO 2 4 de junho de 2022 9h-11h on-line
5.1.5. ESPECIFICIDADES DA MULHER ATLETA 2 4 de junho de 2022 11h-13h on-line
5.1.4. AVALIACAO E PRESCRICAO DO TREINO . .

CONDICIONAL 3 11 de junho de 2022 9h-12h on-line
6.1. ASPETOS MENTAIS E EMOCIONAIS 1 18 de junho de 2022 9h-10h on-line
6.2. DINAMICAS DE GRUPO 1 18 de junho de 2022 10h-11h on-line
6.3. O COACHING DO TREINADOR DE . .

RENDIMENTO 1 18 de junho de 2022 11h-12h on-line
6.4. PLURIDISCIPLINARIDADE E TREINO . .

DESPORTIVO 1,5 25 de junho de 2022 9h-10h30 on-line
6.5. PEDAGOGIA 2 25 de junho de 2022 10h30-12h30 on-line
7.1. REGRAS DE JOGO E EVOLUCAO HISTORICA 2 2 de julho de 2022 9h-11h on-line
7.2. TERMINOLOGIA E SIMBOLOGIA DO . .

ANDEBOL 1 2 de julho de 2022 11h-12h on-line
7.3. NUTRIGAO, SUPLEMENTAGAO E REPOUSO i .

APLICADO AS ETAPAS AVANCADAS 3,5 9 de julho de 2022 9h-12h30 on-line

BLOCO PRESENCIAL - Componente Especifica 45 18 a 24 de Julho 09h —22h00 Presencial




