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Ambito: Regional
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Pais: Portugal

Period.: Diaria

Sanjoanense e S. Bernardo

continuam em prova

Apuramento As duas equipas vao jogar os oitavos-de-final da prova, ao contrario
da Artistica de Avanca, que foi eliminada pelo Benfica

Andebol
Taga de Portugal

Z
Sanjoanense e Sao Bernardo
garantiram, no ultimo sdbado,
O apuramento para os oitavos-
de-final da Taga de Portugal,
contudo um dos jogos mais
aguardados dos 16 avos-de-fi-
nal teve lugar em Avanca, onde
aArtistica ndo conseguiu con-
trariar o poderio do Benfica,
perdendo por 24-31.

0 jogo, de sentido tnico, co-
mecou a definir-se ainda na
primeira parte, com os “encar-
nados” a chegarem ao inter-
valo a vencer por seis golos
(10-16). No segundo tempo, o
Benfica chegou a ter dez golos
a maior, e, apesar da reaccdo

RICARDO CARVALHAL

Manuel Lores marcou seis golos na vitéria do Sdo Bernardo sobre os “axadrezados”

do conjunto da casa, a sua vi-
tdéria nunca esteve em causa.
Como ja foi referido, o Sao

Bernardo continua em prova,
depois de ter vencido, em casa,
o Boavista, por 25-23. Neste

“duelo” entre equipas do se-
gundo escaldo, o conjunto a-
veirense contou com a eficécia

Pag: 23
Cores: Cor
Area: 22,01 x 12,85 cm?

Corte: 1 de 1

b
e

de David Gomes (7 golos) e
Manuel Lores (6) para assegu-
rar o apuramento.

Jd a Sanjoanense ndo sentiu
dificuldades de maior para
vencer no recinto do Juve Lis,
que ao contrdrio de si nao mi-
lita no primeiro escaldo. O re-
sultado final (32-23) demonstra
asuperioridade do conjunto de
Sao Joao Madeira, que teve em
Nuno Queirds (7 golos) o seu
melhor marcador. ¢

RESULTADOS

1/16 de Final
Alto Moinho-ADA Maia 21-32
Santo Tirso-Ac. Viseu FC  26-29 ap
Madeira SAD-Sp. Horta 32-24
S.Bernardo-Boavista 25-23
Academia SPS-AC Fafe 18-37
Benavente-ABC/UMinho  30-39
Pévoa AC-BoaHora 30-23
Arsenal Devesa-Aguas Santas 22-39
Art. Avanca-Benfica 24-31
Lagoa-FC Gaia 24-40
Juve Lis-Sanjoanense 23-32
Sassoeiros-Xico Andebol 24-32
EstrelaAmadora-Santana  23-27
CDE Camées-FC Porto 25-46
Belenenses-V. Setuibal 19 Jan.
1° Dezembro-Sporting 2Fev.
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FC Porto goleia nos 16 avos de final da Taca de Portugal de andebol

Internet 20/12/2021
Golo FM Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=e080b37c

Shares

Facebook

Twitter

Linkedin

Whatsapp

O FC Porto goleou o CDE Camdes por 46-25, em jogo referente aos 16 avos de final da Taca de
Portugal de andebol.

A grande figura do encontro, que assegurou o acesso dos dragdes aos oitavos de final, foi o central

Diogo Oliveira, reforgo contratado para esta época aos suicos do HSC Suhr-Aarau, autor de dez golos.

Os bicampedes nacionais vinham de uma importante vitéria, menos de 24 horas antes, sobre o rival
Sporting, para a 1.2 Divisao.

Esta foi, de resto, a quinta vitdria consecutiva para os comandados de Magnus Andersson, apenas
interrompida pelas derrotas com Barcelona e Paris Saint-Germain, na Champions League.

Escrito por: José Carlos Leal

rdias300@gmail.com
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O desamor do Estado

Internet 20/12/2021

Jornal de Noticias Online Vitor Santos

https://www.jn.pt/opiniao/vitor-santos/o-desamor-do-estado-14425198.html

Passaram umas boas décadas, mas nunca mais esqueci um discurso do meu pai no balneéario. Na
qualidade de dirigente, antes de uma partida de andebol, injetava moral nos jogadores com uma
palestra forte, sobre a necessidade de sentir o peso da palavra "amador".

"Amador é aquele que ama. Amamos o andebol e o clube, é por isso que estamos aqui”. Ndo me
recordo se o Lega FC venceu. Mas para mim, a partir desse dia, "amador" deixou de ser apenas aquele
que nao recebe salario por praticar uma atividade lidica. Para estarmos de corpo inteiro, seja |4 no
que for, é necessario amar.

Com os cuidadores, também é um pouco assim. E preciso amar para entregarmos a vida a alguém.
Muitas vezes, aqueles que podiam ser os melhores dias da nossa vida. Cuidar ndo é tratar. Também é,
mas ndo sb6. E mais do que isso. E estar, é abdicar da individualidade, é abdicar das prioridades, é
abdicar de nés. H4 muito de nobre nesta missdo amadora e esquecida. E impossivel, por isso, conter a
emocéao quando ficamos a conhecer casos como aquele que o Roberto Bessa Moreira contou na edicao
de ontem do JN. Um filho, desesperado, desamparado, tenta matar a mae e pde fim, a seguir, a
propria vida.

A saude mental e a assisténcia aos idosos sdo problemas que a pandemia veio agudizar. Mas a covid-
19 nao pode ter umas costas do tamanho de todas as injusticas que sucessivos governos nao
conseguem resolver. O decreto que regulamenta o Estatuto do Cuidador Informal andou aos
trambolhdes pelas catacumbas do Parlamento até ser, finalmente, aprovado na passada semana,
depois de testes, experiéncias-piloto e outras anélises semilaboratoriais préprias de um pais que tem
nos grupos de trabalho uma espécie de forca de adiamento - quando ndo de bloqueio - para quase
tudo o que é estruturante. Sdo métodos redondos que conduzem ao esgotamento e ao esquecimento.
Ao "burnout", como nos dizia, ontem, a vice-presidente da Associacdo Nacional de Cuidadores
Informais. Ou ao desamor pela vida, como a daquele homem de meia-idade, que preferiu entrega-la
ao abismo.

*Chefe de redacéo

[Additional Text]:
Vitor Santos

vitor santos
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Noruega vence Franca e conquista o titulo mundial de andebol feminino

Internet 20/12/2021

Porto Canal Online

http://portocanal.sapo.pt/noticia/286755

Redacdo, 19 dez 2021 (Lusa) -- A Noruega sagrou-se hoje camped mundial de andebol feminino, ao
vencer a detentora do titulo olimpico Franga por 29-22, na final disputada em Granollers, em Espanha.

As norueguesas, que juntaram ao titulo mundial ao europeu, recuperaram de uma desvantagem de
seis golos ao intervalo (10-16), para alcangcarem um tranquilo triunfo por sete (29-22).

A selecao francesa tinha a possibilidade de fazer uma dobradinha internacional no espaco de quatro
meses e meio, mas falhou igualar os feitos alcangados pela Dinamarca (1996) e pela Noruega (2008),
que juntaram o ouro olimpico ao europeu.

Tudo estava bem encaminhado até ao inicio da segunda parte, em que a Franca dispds mesmo de
uma oportunidade para aumentar a vantagem para sete, mas varios erros permitiram a recuperagao
da Noruega.

Noruega e Franca dominam o cenério internacional desde 2016, com trés titulos para cada uma das
duas nac¢des: Mundial2017, Euro2018 e Jogos2020 para a Frangca e Euro2016, Euro2020 e
Mundial2021 para a Noruega.

No jogo de atribuicdo do terceiro lugar, a Dinamarca venceu por 35-28 a anfitrid e vice-campea
mundial Espanha e conquistou a sua primeira medalha internacional desde o bronze no Mundial de
2013.

Eliminadas nas meias-finais pela Franca (23-22), as dinamarquesas, orientadas por Jesper Jensen,
conseguiram mobilizar-se para conquistar o bronze, que perderam o ano passado em casa para a
Croéacia no Euro2020.

APS // VR

Lusa/Fim
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AC LUSITANOS E INFESTA VENCEM, PADROENSE EMPATA E CALE PERDE

Internet 20/12/2021

Radio Online ACRRCMatosinhos Diogo Bernardino

http://www.pt.cision.com/s/?l=b77af13c

O AC Lusitanos e o Infesta venceram, o Padroense empatou e o CALE perdeu em jogos deste fim de
semana do campeonato nacional da 3.2 divisdo.

O AC Lusitanos venceu o CD Rio Tinto por 31-29. Ao intervalo perdia por 16-14. Angelo Piedade com

11 golos foi o melhor marcador do jogo e Nuno Cruz com nove golos foi o melhor dos matosinhenses.

O Infesta venceu o Estrela Vigorosa por 29-25. Ao intervalo venceram por 13-11. Ricardo Ramos com
nove golos foi o melhor do jogo e dos matosinhenses.

O Padroense empatou por 36 golos com o FC Porto C na quinta e no sdbado empatou com o Carvalhos
por 28 golos.

O CALE perdeu por 21-34 com o Gondomar Cultural. Ao intervalo perdiam por 11-20. Fabio Silva com
seis golos foi o melhor dos matosinhenses e Jodo Cunha com oito o melhor do jogo.

O AC Lusitanos segundo classificado com 20 pontos na AA Braga volta a jogar a 7 de janeiro com o
Xico Andebol B, o Padroense nono com 10 pontos recebe o Boavista B no sadbado as 19:00, o Infesta
primeiro com 23 pontos vai jogar no terreno do Académico as 19:00 e o CALE oitavo com 12 pontos
vai ao terreno do Estrela Vigorosa as 18:00.

Estes jogos acontecem no sabado.

Fonte da Foto: DR

Diogo Bernardino
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RTP3 0OCS: RTP3 - Trio D'Ataque
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Luis Diaz, Otavio, Zaidu e um autogolo de Samu deram trio |
o triunfo & equipa azul e branca d'ataque
8

FC PORTO GOLEOU O VIZELA S e | s mmmn
Luis Diaz, Otévio, Za trio
d'ataque

FC VIZELA 0 - 4 FC PORTO
Equipa azul e branca continua no topo do campeonato, _ fri
com os mesmos pontos do Sporting diataque

10 VITORIAS CONSECUTIVAS
FC Porto j4 ndo perde pontos na Liga desde o empate trio |
com o Sporting, no dia 11 de setembro diataque

"Trio d"Ataque”

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d4c01392-efc6-4896-bf71-
5f15dc71aef4&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

"Trio d'Ataque" com Jodo Gobern, Blessing Lumueno, Nuno Gongalves e Marta Massada.

Repeti¢cbes: RTP3 - Trio D'Ataque , 2021-12-19 01:02
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