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Silva e Fabio Magalhaes:

dois minhotos na seleccao

HUMBERTO GOMES E ANDRE GOMES AUSENTES - o lateral por lesdo e o quarda-redes por opcao,
numa convocatoria com varias novidades.

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

O vimaranense Rui Silva, for-
mado no Francisco de Holanda,
e o bracarense Fdbio Magalhdes,
formado no ABC, sdo os unicos
minhotos convocados pelo se-
leccionador nacional de ande-
bol, Paulo Jorge Pereira. Em re-
lacdo a anteriores convocatdrias
E notéria a auséncia dos braca-
renses André Gomes, por lesdo e
Humberto Gomes, por op¢ao.

O lateral, com capacidade in-
vulgar de remate dos 9 metros,
lesionou-se no campeonato ale-
mao ao servico do Melsungen e
representa a quarta baixa da tur-
ma das quinas por impedimento
fisico. Antes ja estavam indispo-
niveis o ponta direita Pedro Por-
tela, o pivot Luis Frade e o late-
ral direito Diogo Silva.

O guarda-redes Humberto, que
foi pelas estatisticas no Mundial
do Egipto o mais eficaz da pro-
va, da lugar a Diogo Réma (17
anos) do FC Porto — que devera
assumir uma posi¢@o de suplen-
te, como tem acontecido nos
‘dragoes’.

Esta convocatdria poder ser
ainda experimental, tendo em
conta o que acontece com outras
novidades, como André Sousa e
Tiago Sousa (Aguas Santas),
Daniel Vieira (Avanca), Vasco
Costa (FC Gaia), e Jodo Gomes
(Aguas Santas).

Observam-se auséncias de po-

Fabio Magalhaes, lateral formado no ABC de Braga

tenciais titularecomo Gilberto
Duarte, Alexandre Cavalcanti,
Miguel Martins Anténio Areia e
Tiago Rocha.

O técnico adjunto, Paulo Fidal-
go, citado pela pédgina oficial da
Federacdo de Andebol de Portu-
gal, fez um comentério de ante-
visdo a estes quatro dias de estd-
gio: “um dos grandes objectivos
destes quatro dias serd voltar a
reunir este grupo de trabalho e
abordar a preparacdo e o equili-
brio destes atletas que tiveram
contextos competitivos diferen-
tes durante os ultimos meses”.

Em preparacdo para o Euro
2022, que se disputa em Janeiro,
a seleccdo concentrou-se ontem
em Rio Maior, para o estdgio de
preparacdo , que se estende até
dia 30 e conta com uma convo-
catoria de 19 atletas, onde se in-
cluem diversos jovens.

Esta preparacdo inclui seis ses-
sdes de treino, durante os quatro
dias [de 27 a 30 de Dezembro] e,
depois, a equipa volta a casa pa-
ra o fim de ano, retomando o tra-
balho no dia 2 de janeiro.

Ap6s esta data, os ‘Herdis do
Mar’ rumam a Winterthur, na

+ convocados

Suica, para o Torneio Yellow
Cup, de 7 a 9 de Janeiro, onde
enfrentam as formagdes da Sui-
c¢a, Ucrania e Montenegro.

De seguida, a equipa das Qui-
nas partird para Budapeste, na
Hungria, sede de Portugal du-
rante a participa¢do no Campeo-
nato da Europa de 2022.
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Edgar Martins é o novo
adjunto do Alavarium

Andebol }
1.2 Divisdo Feminina

ESCOLHA Edgar Martins (na
foto) é o novo treinador adjunto
da equipa sénior feminina do
Alavarium/Love Tiles, suceden-
do no cargo a Jodo Pinho, que
entretanto assumiu o comando
técnico da principal formacéo
do clube aveirense, apos a saida
de Ulisses Pereira.

O adjunto de 28 anos, natural
de Aveiro, jé fez parte do quadro
técnico do Alavarium, quando
treinou a formacao de Infantis
Femininos e depois como ad-
junto no conjunto de juvenis fe-
minino, fungdo que desempe-
nhou, mais tarde, nas equipas
de iniciados masculinos e de se-
niores B do Sao Bernardo.

O ex-piv0 que, curiosamente,
se formou no Alavarium, ves-

Edgar Martins estd de
regresso ao Alavarium

tindo ainda, ao longo da carreira
como jogador, as camisolas do
S0 Bernardo, Beira-Mar e flha-
vo AC, estava actualmente sem
treinar, abracando agora um
novo desafio no andebol femi-
nino ao mais alto nivel em Por-
tugal. «
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Diogo Marques

e Vasco Costa,

dois jovens na selecao

O guarda-redes do FC Porto Diogo Marques, de
17 anos, e o lateral esquerdo do FC Gaia Vasco
Costa, de 16, sdo as novidades na lista de convo-
cados da selecao portuguesa de andebol que pre-
para o Euro2022.

Sem alguns dos principais nomes que tém aju-
dado os ‘herdis do mar’ a fazer histéria, a convo-
catoria reduzida de 35 para 19 elementos, contém
quase so atletas a competir em Portugal, exce-
tuando o guarda-redes Miguel Espinha (Cesson-
-Rennes, Fra) e o lateral direito Angel Hernan-
dez (Kuwait SC, Kuw).

Baixas confirmadas, por lesdo, s3o as do pi-
vot Luis Frade (Barcelona), do ponta Pedro Por-
tela (Nantes) e do lateral André Gomes (MT
Melsungen).

Este primeiro estagio em Rio Maior decorre
até quinta-feira, iniciando-se um outro no dia 2
de janeiro. Os convocados:

Guarda-redes: Manuel Gaspar (Sporting), Mi-
guel Espinha (Cesson-Rennes, Fra) e Diogo Mar-
ques (FC Porto).

Ponta esquerda: Diogo Branquinho e Leonel
Fernandes (FC Porto).

Lateral esquerdo: Salvador Salvador (Sporting),
Vasco Costa (Gaia) e Fabio Magalhaes (FC Porto).

Pivot: Tiago Sousa (Aguas Santas), Daymaro
Salina e Victor Iturriza (FC Porto).

Lateral direito: Joio Gomes (Aguas Santas),
Daniel Vieira (Artistica de Avanca) e Angel Her-
nandez (Kuwait SC, Kuw).

Ponta direita: Miguel Alves (FC Porto) e Fran-
cisco Tavares (Sporting).

Central: André Sousa (Aguas Santas), Martim
Costa (Sporting) e Rui Silva (FC Porto).
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Estagio de preparacdo da selecdo de andebol para o Euro com vérias auséncias

Internet 28/12/2021

Golo FM Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=35dd4860

Shares

Facebook

Twitter

Linkedin

Whatsapp

A Federagao de Andebol de Portugal deu a conhecer a convocatéria para o estagio de preparacao para
o0 Europeu que se disputa em janeiro, numa lista com muitas novidades.

Além das ja conhecidas lesdes de Luis Frade (Barcelona), Pedro Portela (Nantes) e André Gomes
(Melsungen), ha varios nomes importantes que ficam de fora deste primeiro grupo que vai trabalhar
em Rio Maior sob as ordens do selecionador Paulo Jorge Pereira.

Ainda que isso nao signifique que os jogadores em causa nao poderao integrar a lista final, sdo de
notar as auséncias de Miguel Martins (Pick Szeged), Alexandre Cavalcanti (Nantes), Gilberto Duarte
(Montpellier), Tiago Rocha (Nancy), Joao Ferraz (Aarau), Anténio Areia (FC Porto) ou de Alexis Borges
e Gustavo Capdeville (Benfica).

Em contrapartida, é de realcar a presen¢ca de muita juventude entre as novidades, com destaque para
Vasco Costa, lateral-esquerdo do Gaia, de apenas 16 anos.

Diogo Rema (guarda-redes do FC Porto), Jodo Gomes (lateral-direito do Aguas Santas), Daniel Vieira
(lateral-direito do Avanca) e Martim Costa (primeira-linha do Sporting) sao também jogadores que se
estreiam nos trabalhos da selegéo principal.

De referir que a convocatdria final para o Europeu serd conhecida no dia 2 de janeiro. A prova que
decorrera na Hungria e Eslovaquia tem o inicio marcado para o dia 13 e Portugal estreia-se no dia 14,

diante da Islandia.

Lista de convocados para o estagio de preparacao
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Guarda-redes: Manuel Gaspar (Sporting), Miguel Espinha (Cesson-Rennes) e Diogo Rema (FC Porto);

Pontas: Diogo Branquinho (FC Porto), Leonel Fernandes (FC Porto), Miguel Alves (FC Porto) e
Francisco Tavares (Sporting);’

Centrais: Rui Silva (FC Porto), Martim Costa (Sporting) e André Sousa (Aguas Santas);

Laterais: Salvador Salvador (Sporting), Fabio Magalh&es (FC Porto), Jodo Gomes (Aguas Santas),
Daniel Vieira (Avanca) e Angel Hernandez (Kwait SC);

Pives: Daymaro Salina (FC Porto), Victor Iturriza (FC Porto) e André Sousa (Aguas Santas)
Escrito por: José Carlos Leal

rdias300@gmail.com
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Carlos Resende: a motivacdo como fator estruturante do treino e da performance

Internet 28/12/2021

SportMagazine Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=85134e72

Carlos Resende, treinador de andebol do F.C.Gaia. Foto: Direitos Reservados
Por Carlos Resende* (treinador de andebol do F.C.Gaia)

A motivacdo vem com 0 nosso coédigo genético e pode ser exponenciada com o nosso contexto de
vida.

Sempre que falamos sobre motivacdo e a dividimos em intrinseca e extrinseca, todos atribuimos maior
relevo a primeira para a percussao de bons resultados, pois ndo estd menos dependente do contexto.
No entanto, quero sublinhar a importancia da motivagcdo extrinseca na criacdo de um ambiente
competitivo saudavel, um ambiente que permita o desenvolvimento individual e coletivo, um ambiente
que "motive" os atletas voltarem para o treino.

Os treinos devem dar resposta as necessidades do atleta (devem permitir o desenvolvimento
individual), mas, sobretudo, as necessidades da equipa (os atletas tém perfeita nogdo da forma e da
substancia que a equipa possui e necessita para ter sucesso, pelo menos os mais experientes); a
competicdo tem de estar permanentemente presente em cada exercicio (adaptada a fase competitiva,
ao escaldo etario e ao dominio técnico/tatico de cada atleta); os treinos devem gerar um bom
ambiente interpessoal; as condi¢des de treino e o material adequado sdo, também, muito importantes

para a motivacdo; a forma como lidamos (a nossa relacdo) também é essencial. E também quero
destacar a exigéncia, a competéncia percebida e a justica sentida.

Motivacéo e superacao

Uma questéo se coloca: Motiva-se mais o atleta numa perspetiva de superacdo de si préprio ou mais
com caminho para uma meta, que seréd o sucesso (independentemente de se chegar 14)? Julgo que
serdo dois caminhos para dois perfis de pessoas distintos. Com certeza que existem atletas aos quais
é suficiente falar na sua superacgéao individual e outros que preferirdo vislumbrar o caminho que terao
de percorrer para alcancar o sucesso!

Os ambientes extremos, caso da alta competi¢cdo, sdo os mais desafiantes em termos de lideranca e
motivacdo. Digo sempre aos meus atletas que devemos festejar, mas nunca demasiado, pois ha
sempre algo mais para vencer; e, em sentido contrario, também ndo devemos estar demasiado refém
das derrotas, devemos aproveita-las ao maximo para aprender. Todos sabemos que as derrotas nos
ensinam mais que as vitorias, pelo que, para o atleta, € muito importante saber porque falhou ou
porque falhou a equipa, como evita-lo no futuro e o que devemos fazer diferente para vencer.

Os adversarios ndo séo todos iguais. Se um atleta tem a percecdo que o adverséario € muito superior,
entdo, pode acontecer uma de duas coisas: ou desiste de treinar com qualidade para este objetivo e
centra-se num outro, ou entra para a competicdo sem qualquer tipo de pressdo e a coisa até pode
correr bem...

No entanto, é um sentimento que ndo é desejavel no alto rendimento. Podemos, também, se tal for
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exequivel, baixar o nivel do objetivo, por forma a centrar o atleta no mesmo.

Treinadores 'psicélogos’

A motivacdo é uma competéncia psicolégica, mas pode ser trabalhada numa dire¢cdo e com uma
intensidade muito particular. Infelizmente, as equipas técnicas com psicologos, por um lado, sdo
escassas, e, por outro, ainda sao relativamente recentes. Este facto empurra para os treinadores,
nuns casos, e, para dirigentes, noutros casos, mais uma competéncia: a preparagdo mental dos seus
atletas.

No andebol, que é o ecossistema competitivo que conheco melhor, ja assisti a tudo, isto é, desde um
enfoque muito grande na motivacao extrinseca (através da atribuicdo de prémios), até a preocupacao
individual com o bem-estar do atleta e da sua familia mais préxima. De todo o modo, em ambas
situacdes venci e perdi.

O ideal é integrar um psicélogo do desporto na nossa equipa técnica, por forma e colaborar com o
treinador no seu planeamento macro e micro. A abordagem que prefiro é ter um psicélogo a trabalhar
com a equipa técnica (assim ser-nos-ia possivel ter alguém a "treinar-nos") e, se possivel, um outro
com os atletas.

Julgo que, ao separarmos todos os contetdos que o treino deve conter, podemos cair num engodo de
grandes dimensdes e apresentar uma falta de tempo gritante para trabalhar todos os aspectos, assim
como perdermos a nocao do todo.

Um treinador deve treinar os conteldos da sua modalidade, no caso do andebol: técnica e tatica
individuais, tatica grupal (Meios Taticos de Grupo), sistemas de jogo e questdes estratégicas; a isto
tudo temos de juntar a velocidade, a resisténcia, a forca e a flexibilidade; a observacao de videos da
nossa equipa e dos adversarios, a motivagao, a auto-confianga, etc... pelo que defendo que o treino
deve integrar todos os componentes possiveis e, ocasionalmente, se houver tempo para tal, trabalhar
alguns dos aspetos colaterais a parte.

Com os meus jogadores procuro ilustrar as necessidades que cada um tem para melhorar a sua
performance, e, em consequéncia a performance da equipa. Nos desportos coletivos dependemos
muito uns dos outros, pelo que nas sessdes de video premeio sempre boas condutas de treino e jogo,
procurando que todos sigam esses exemplos. Alids, o mesmo acontece durante o treino (embora
reconheca a dificuldade em sublinhar todas as ocorréncias.

O ser humano é, por um lado, muito simples de ler e, por outro, uma criatura muito complexa... De
uma forma geral, todos funcionamos muito bem ao ver claramente o nosso desenvolvimento; disso
sao exemplo os relégios de atividade, procurando, através de feedbacks, motivarmos para as tarefas
diarias que a Organizacdo Mundial de Saude recomenda. Nesse sentido, procuro ilustrar a evolugao
que cada atleta revela, assim como o que necessita de melhorar.

Alto rendimento néo é para todos

Contudo, é importante referir que nem todos os atletas tém perfil para o alto-rendimento. Para entrar
nesse grupo restrito é fundamental ter uma resiliéncia elevada, humildade para querer aprender
sempre mais, boa capacidade de trabalho sob stresse, boa capacidade de organizacdo e gostar muito
do que se faz.

Apesar de ser apenas uma opinido empirica, julgo que os atletas ficam mais motivados com a
modalidade quando vislumbram bons resultado desportivos e quando tém a percecgédo de poder efetuar
carreira.

Desde logo, para a nossa modalidade é crucial ilustrar aos jovens que é possivel construir uma
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carreira no andebol, com alguma solidez financeira. Caso contrario ser4 muito dificil cativar os jovens
para o treino de alto-rendimento.

Por outro lado, em alguns casos, as adversidades também podem funcionar como motor para a
motivacao.

Recordo que h&a uns anos atras vivemos uma "guerra"” estdpida entre a Federacdo e a entdo recém-
criada Liga de Andebol, disso resultaram inUmeros problemas, dos quais destaco as dificuldades para
organizar o campeonato da Liga e, por consequéncia, as imensas dificuldades no financiamento dos
clubes. Nessa altura houve enormes atrasos no pagamento dos salarios dos atletas e treinadores.
Recordo que antes dos treinos procurava ver bons jogos de andebol, normalmente, da Liga dos
Campedes, com o objetivo de me auto motivar para o treino. Hoje, passados esses tempos
problematicos, com uma realidade institucional estabilizada, posso referir que me ajudaram imenso a
centrar-me nos meus objetivos.

Na verdade, em termos de motivagdo, cada atleta pode ter uma motivacdo diferente, ou ir busca-la a
um contexto especifico na sua vida ou na sua profissdo. No planeamento da época, da semana e do
treino, procuro dar resposta a essas varias necessidades. Alias, devo confessar que a construgédo do
plantel teve em conta essas diferencas, procurando ter um equilibrio entre os varios objetivos
individuais, por forma a ser possivel atingir o objetivo coletivo.

O treino deve desenvolver a motivagdo para o sucesso. Em primeiro lugar, temos de conversar com 0s
atletas procurando "vender" a nossa forma de de jogar (o tal modelo de jogo), assim como a nossa
forma de treinar. E sempre mais féacil liderar alguém quando ele esta sintonizado nas nossas decisdes,
o0 compromisso é fundamental para extrair o maximo desempenho individual.

Atencado que é impossivel, no alto-rendimento, o treino ser sempre variado e agradéavel. Por vezes,
treinar é repetir e repetir com a consciéncia dos erros, assim como consciéncia do que se esta a fazer
bem. Alias, s6 assim podemos dizer que aprendemos, repetir e aprimorar o nosso desempenho, quer
seja individual, quer seja grupal ou coletivo.

Nesse sentido, cada atleta deve criar mecanismos de automotivagdo que lhe permita ter elevados
indices de resiliéncia. Sem isso podera ser um bom atleta, mas nunca um atleta excepcional.

*CARLOS RESENDE, 50 anos, natural de Lisboa, é considerado por muitos o melhor andebolista
portugués de sempre. Como jogador representou o F.C.Porto e o ABC de Braga, que também treinou.
Professor na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP), ja lecionou no Instituto
Universitario da Maia (ISMAI), é atualmente treinador do F.C.Gaia (ja treinou o SL Benfica, o ABC e o
FC Porto).

Embaixador do Plano Nacional de Etica através do Desporto, foi Vice-presidente da Associacéo
Portuguesa de Gestdo do Desporto (APOGESD).

Licenciado em 15 de Julho de 2008 pelo Instituto Superior da Maia, obtendo a distingdo de melhor
aluno do ano, frequentou o Mestrado de Gestao Desportiva na Faculdade de Desporto da Universidade
do Porto, obtendo a distingdo de melhor aluno do ano, esta a frequentar o doutoramento em Ciéncias
do Desporto na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

Colaborador Sport Magazine
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Estagio para o Europeu arranca com trés baixas de peso

Internet 27/12/2021

Bola Online (A)

http://www.pt.cision.com/s/?|=e1e078fe

A Selecdo Nacional de Andebol arrancou, esta segunda-feira, o estagio de preparagao para o
Campeonato da Europa. O encontro vai decorrer até quinta-feira EM Rio Maior com 19 jogadores, onde
se notam trés auséncias de peso.

Luis Frade (Barcelona), Pedro Portela (Nantes) e André Gomes (Melsugen) estao a debelar problemas
fisicos e nao vao poder dar o contributo a equipa no Euro-2022. Entre os integrantes do estagio ha
ainda a destacar a presenca de dois jovens - Diogo Marques, guarda-redes de 17 anos do FC Porto, e
Vasco Costa, lateral-esquerdo de 16 anos do FC Gaia - que vao trabalhar com a equipa em Rio Maior.
Recorde-se que Portugal estad no Grupo B do Euro-2022 (decorre na Hungria e Eslovénia entre 13 e 30
de janeiro), com a Hungria, Islandia e Paises Baixos. Depois deste primeiro estagio que termina a 30
de dezembro, a equipa volta a reencontra-se no dia 2 de janeiro, partindo para a Suica onde vai
participar na Yellow Cup, entre 7 e 9 de janeiro.

Confira a lista de convocados completa:

Guarda-redes: Manuel Gaspar (Sporting), Miguel Espinha (Cesson-Rennes/Franc¢a), Diogo Marques (FC
Porto);

Ponta esquerda: Diogo Branquinho (FC Porto), Leonel Fernandes (FC Porto);
Lateral esquerdo: Salvador Salvador (Sporting), Vasco Costa (FC Gaia), Fabio Magalhdes (FC Porto);
Pivot: Tiago Sousa (Aguas Santas), Daymaro Salina (FC Porto), Victor Iturriza (FC Porto);

Lateral direito: Jodo Gomes (Aguas Santas), Daniel Vieira (Artistica de Avanca), Angel Hernandez
(Kuwait SC/Kuwait).

Ponta direita: Miguel Alves (FC Porto), Francisco Tavares (Sporting);
Central: André Sousa (Aguas Santas), Martim Costa (Sporting) e Rui Silva (FC Porto).

Redacéo
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