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Jefferson Bastos é
reforco do Académico

Andebol }
2.2 Divisdo Nacional - Zona 2

O Académico de Viseu estd
apostado em conseguir a me-
lhor época de sempre na histo-
ria do andebol viseense. A
equipa comandada por Rafael
Ribeiro estd em primeiro lugar
naZona 2 do Campeonato Na-
cional da2? Diviséo, tendo ape-
nas perdido esta época um
jogo, em Aveiro frente a outro
candidato afase do 'play-off da
subida a 1.2 Divisdo.

A aposta continua em ‘cima
damesa'e a contratacio do pi-
vot Jefferson Bastos é prova
disso, estando ja a integrar os
trabalhos da equipa para o pro-
ximo jogo que vai ter lugar no
dia15 deste més. O jogador tem
30 anos e chega da Sanjoa-

DR.

Jefferson Bastos

nense, tendo passado pelo
clube Londrina de Sao Caetano
(Brasil).«
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Jefferson Bastos é refor¢co do Académico

Internet 07/01/2022

Diario de Viseu Online

https://www.diarioviseu.pt/noticia/78181

O Académico de Viseu esta apostado em conseguir a melhor época de sempre na histéria do andebol
viseense. A equipa comandada por Rafael Ribeiro estd em primeiro lugar na Zona 2 do Campeonato
Nacional da 2.2 Divisdo, tendo apenas perdido esta época um jogo, em Aveiro frente a outro candidato
a fase do 'play-off' da subida a 1.2 Divisao.
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EHF reduz de 10
para cinco dias
quarentena

O periodo de isolamento de um participante no
Euro2022 de andebol que teste positivo ao novo
coronavirus foi reduzido de 10 para cinco dias, e
mais dois testes PCR negativos, anunciou ontem
a Federacdo Europeia de Andebol (EHF).

A decisao de reduzir este periodo de iso-
lamento para cinco dias é «<baseada nas reco-
mendacoes de saude publica mais recentes
sobre os periodos de quarentena apos uma
infecdo por covid-19», refere em comunicado
a EHF.

O organismo refere que, para regressar a com-
peticao, a decorrer de 18 a 30 de janeiro, um jo-
gador tera de apresentar dois testes PCR nega-
tivos, com um intervalo minimo de 24 horas,
sendo o primeiro realizado no quinto dia apos
a detecao da infecao.

Estas novas disposi¢des entram em vigor ime-
diatamente e também sao validas para infecoes
detetadas antes de 06 de janeiro e que tém afe-
tado muitas das sele¢des participantes no Eu-
ro2022, entre as quais a de Portugal.

Oito jogadores franceses testaram positivo
no final de dezembro no inicio dos trabalhos da
equipa, enquanto a Croacia viu os seus dois me-
lhores jogadores, Luka Cindric e Domagoj Du-
vnjak, também colocados em isolamento na se-
gunda-feira, apos testarem positivo.
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Portugueses foram
reis, la fora

oncluido o ano de 2021 importa fazer o balango despor-
tivo sobre o que aconteceu em mais um ano pandémico,
relevando os feitos daqueles que individualmente ou co-
letivamente se evidenciaram dos demais.

Portugal é um pais de descobrimentos e por isso nunca os por-
tugueses tiveram receio de enfrentar outros desafios, por esse
mundo fora. Quem nao se recorda do sucesso de José Mourinho
(Chelsea, Inter) e Cristiano Ronaldo (Manchester, Real Madrid)
entre muitos outros, mas no ano que agora finda foi a vez de Abel
Ferreira e Leonardo Jardim, conhecerem o estrelato ao se sagra-
rem vencedores na América do Sul e Asia, respetivamente. Abel
Ferreira cometeu a proeza de ao servigo do Palmeiras conquis-
tar 2 Tagas dos Libertadores, no mesmo ano (devido a pandemia),
pois venceu em janeiro a edi¢ao de 2020 e em novembro voltou a
ganhar a edi¢do do ano ao derrotar na final, realizada em Monte-
videu, o Flamengo por 2/1. Desta forma a mais importante prova
da América do Sul tem a marca portuguesa visto que as 3 ltimas
edicoes foram ganhas por treinadores portugueses. Ja Leonardo
Jardim conseguiu uma faganha notavel ao conquistar a Cham-
pions da Asia, sendo o primeiro treinador a conseguir tal feito.

O Manchester City conquistou a Premier Ligue e a Taga da
Liga, onde pontuam os portugueses Jodo Cancelo, Ruben Dias e
Bernardo Silva, sucesso muito marcado pela lingua de Camoes.
Outros ha que também se destacaram por outras paragens como
foram os casos de Renato Sanches e José Fonte pelo Lille que se
sagraram campedes franceses, quebrando a hegemonia do PSG.
Com um sinal “Tuga” houve caneco na Grécia (Pedro Martins),
passando por Africa, Asia e até pela Oceania. Entre jogadores e
técnicos 56 portugueses venceram titulos em 2021. E obra!

Nos Jogos Olimpicos, Portugal registou a sua melhor partici-
pacao de sempre, conquistando 1 medalha de ouro (Pablo Pichar-
do no triplo-salto), 1 de prata, Patricia Mamona (Triplo-salto) e
2 de bronze (Jorge Fonseca no Judo e Fernando Pimenta na Ca-
noagem). Ainda nos Jogos Olimpicos uma referéncia para a sele-
¢ao portuguesa de andebol que conseguiu a historica proeza de
estar presente nesta competicdo, a primeira modalidade de pa-
vilhao a conquistar tal feito.

Outro feito histérico foi o titulo mundial alcanc¢ado pelo Futsal
masculino, que tem ao leme um residente bracarense de seu no-
me — Jorge Bras, festejando o unico troféu que lhe faltava. Ainda
no Futsal uma referéncia para a conquista da UEFA Futsal Cham-
pions League pelo SC Portugal que consegue desta forma o seu 2.°
titulo nesta prova. O SC Portugal consegue ainda o titulo europeu
no Hoquei em Patins, proeza de assinalar. Ruben Dias foi eleito
- “Futebolista do ano” em Inglaterra, num pais que é s6 uma das
maiores poténcias futebolisticas! Fantastico!..

Por ca o SC Portugal consegue o titulo de campedo nacional
de futebol quebrando um jejum de 19 de anos (2001/2002), jun-
tando ainda a Taga da Liga e da Supertaca.

O SC Braga consegue vencer a Taga de Portugal (3." conquis-
ta) em Futebol no ano de celebragao do centenario.

Ainda uma referéncia para o titulo do FC Porto no Andebol,
o regresso do Xico Andebol ao convivio dos grandes e a conquis-
ta do SC Braga (equipa de cadetes) no voleibol feminino com o
titulo alcangado.

Desejo pois, que em 2022, apesar das dificuldades que possa-
mos atravessar, continuemos na senda do sucesso e deixemos a

nossa marca, independentemente do lugar que nos encontremost..
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EHF reduz de 10 para cinco dias quarentena para infetados no Europeu de andebol

Internet 07/01/2022

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=bec3fef7

O periodo de isolamento de um participante no Euro2022 de andebol que teste positivo ao novo
coronavirus foi reduzido de 10 para cinco dias, e mais dois testes PCR negativos, anunciou hoje a
Federacdo Europeia de Andebol (EHF).

A decisdo de reduzir este periodo de isolamento para cinco dias é "baseada nas recomendacgdes de
saude publica mais recentes sobre os periodos de quarentena ap6s uma infegéo por covid-19", refere
em comunicado a EHF.

O organismo refere que, para regressar a competicdo, a decorrer de 13 a 30 de janeiro, um jogador
tera de apresentar dois testes PCR negativos, com um intervalo minimo de 24 horas, sendo o primeiro
realizado no quinto dia apés a detecado da infecao.

Além disso, o jogador ndo deve apresentar nenhum sintoma, bem como mostrar um "atestado médico
comprovativo da sua capacidade para participar numa atividade desportiva de alto nivel", esclarece a
EHF.

Por fim, as sele¢des poderdo "de acordo com determinadas circunstancias, e por forte motivo que
deve ser aprovado pela EHF", fazer uma alteragédo aos convocados durante o Euro2022, recorrendo a
lista alargada de 35 enviada durante o més de dezembro de 2021.

Estas novas disposi¢cdes entram em vigor imediatamente e também sdo validas para infecdes
detetadas antes de 06 de janeiro e que tém afetado muitas das sele¢des participantes no Euro2022,
entre as quais a de Portugal.

Oito jogadores franceses testaram positivo no final de dezembro no inicio dos trabalhos da equipa,
enguanto a Croacia viu os seus dois melhores jogadores, Luka Cindric e Domagoj Duvnjak, também

colocados em isolamento na segunda-feira, apés testarem positivo.

Seja o melhor treinador de bancada!
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