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o 
De LeBron 
a Karabatic 
É natural que Martim não tenha 
memórias da sua existência sem 
andebol. No entanto, ainda tentou 
escapar ao chamamento dos 
genes noutras modalidades. 
Ficaram os ídolos. «Joguei ténis e 
basquetebol e depois fui parar ao 
andebol», começou por contar 
entre risos quem constata o 
óbvio. «Foram desportos que 
ajudaram em coisas no andebol. 
Mas gostei mais do basquetebol. 
Aí tinha heróis, se calhar mais 
referências, como o Michael 
Jordan e o LeBron James. Do ténis, 
confesso que não é desporto que 
siga muito.» Da modalidade do clã 
Costa há ídolos que o jovem 
lateral segue no Paris Saint 
Germain e adorava defrontar 
quem sabe em Budapeste. «A 
minha maior referência é o Nikola 
Karabatic [central francês várias 
vezes campeão olímpico, europeu 
e mundial]. Desde miúdo que o 
sigo, aprecio a maneira de jogar, é 
um ídolo. Depois gosto do Mikkel 
Hansen [lateral esquerdo 
dinamarquês também pejado de 
medalhas]. Tento trazer o que 
fazem para o meu jogo. Vamos ver 
se consigo encontrar o Karabatic 
no Europeu... Por causa da 
pandemia não está fácil. Todos 
temos de ter comportamentos 
exímios dentro e fora da equipa. 
Pode ser o fim do sonho de 
representar Portugal no 
Europeu», reconheceu. 

PETEP T 
11111 

Martim tem Karabatic por ídolo 

Azar francês 
Portugal e França só poderão 
encontrar-se numa fase adiantada 
da prova, porém, a presença de 
Karabatic, que retomou os 
trabalhos após testar positivo, é 
hipótese, apesar dos azares 
gauleses. Além dos nove atletas 
com Covid-19, N'Guessan, Remili e 
Luka Karabatic estão lesionados e 
oguardião Vincent Gérard a viver 
um drama pessoal. Elohim Prandi 
foi esfaqueado na noite de 31de 
dezembro. 

mais desporto 

EBOL  EURO-2022 

Martim Costa é o filho mais velho do treinador do Sporting, Ricardo Costa 

••• 

«Os meuº 
pais disseram 

para 
me divértir 

e desfrutar» 
BI 

o MARTIM COSTA 
Martim é filho dos internacionais Ricardo Costa 

e Cândida Mota  o  É estreante na Seleção 
Nome completo 
— Martim Mota Costa 
Data de nascimento 
27 de setembro de 2002 -19 anos 
Naturalidade 
— Vila Nova de Gaia 
Altura — 1.88 metros 
Peso — 84 kg 
Clube — Sporting 
Posição — central/lateral 
PALMARÉS 
Campeão nacional em 2020/2021 
(FC Porto); 1Taça de Portugal em 
2020/2021(FC Porto); 7.° no 
Europeu de sub-18 (2018); 4.° no 
Mundial de sub-19 (2019) 

ror 
CÉLIA LOURENÇO 

M
ARTIM COSTA é filho de 
dois internacionais A - a 
mãe, Cândida Mota, jo-
gou no Colégio de Gaia, 
opai, Ricardo Costa, é o 

seu treinador no Sporting e vestiu-
-se de Quinas A 147 vezes, com 399 
golos apontados - e irmão de Fran-
cisco Costa, 16 anos, outra das pro-
messas da modalidade. Este resumo 
familiar diz muito sobre os genes do 
central que, a par de Daniel Vieira 
(Avanca) e de Tiago Sousa (Águas 
Santas), é um dos estreantes na con-
vocatória de Paulo Jorge Pereira para  

ogrupo que, até amanhã, treina em 
Rio Maior para a Yellow Cup suíça (7 
a 9), que servirá de preparação para 
oEuro-2022, a realiza r de 13 a 30, na 
Hungria e Eslováquia. 

Se o pai Ricardo fez parte da ge-
ração maravilha dos anos 2000, o pri-
mogénito parece talhado para, aos 19 
anos, integraros Heróis do Mar, sem 
deslumbramento mas com honra e 
conselhos simples. «Os meus pais 
deram-me os parabéns e disseram 
para me divertir e aproveitar a opor-
tunidade que me foi dada. Para des-
frutar do momento», resumiu Mar-
tim, «sem grandes memórias» de 
algum dos 210 jogos do pai na Sele-
ção, mas a querer criar as suas. 

«Está a ser muito fixe partilhar o 
estágio com estes jogadores. Uma 
experiência espetacular à qual es-
pero dar continuidade. Os genes e o 
facto de ter crescido no meio do an-
debol não me dão mais responsabi-
lidade. É a mesma de todos os outros 
atletas que estão a representar a Se-
leção», vincou, apoiando-se nas pa-
lavras motivadoras do selecionador: 
«Estar na Seleção tem de ser um mo-
tivo de orgulho e é com base nisso que 
nos focamos no trabalho para che-

  

gar o mais longe possível no Europeu, 
sempre a sonhar alto», salientou. 

Martim foi uma das transferências 
mais badaladas, a par do pai , que 
era treinador do Avanca, e do irmão, 
para os leões. Isto num ano difícil, pela 
perda do amigo Alfredo Quintana, 
guardião porrista e da Seleção que 
«inspira todos os dias», e por uma 
grave lesão no joelho que lhe findou 
a época em fevereiro. «Foram meses 
de sofrimento, mas faz parte e ago-
ra estou de volta, impecável», garan-
tiu o andebolista, sem medo dos 
grandes palcos onde cresceu. 

«Ia com o meu pai aos treinos 
quando ele jogava no Ademar Leon 
[Espanha]. Tinha sete anos e ia para 
ocampo fazer remates ao Mirko Ali-
lovic, agora guarda-redes do Pick 
Szeged. Convivi com esse tipo de jo-
gadores e não me lembro da minha 
vida sem andebol», recorda. Em casa 
também não tem essa hipótese com 
Kiko. «Ajudamo-nos um ao outro, 
mas também nos picamos muito. Um 
diz que o outro não marcou o golo e 
passamos a vida nisto...», relata a 
rir quem «não esperava ir já ao Eu-
ro», mas está ciente do «valor e tra-
balho para lá estar». 
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AGENDA 

HOJE 
ANDEBOL 
Seleção nacional sub-20 
Prossegue estágio de prepara-

 

ção para o Campeonato 
da Europa, na Maia, até dia 8. 

AMANHA 

BASQUETEBOL 
Benfica-Sporting 
Jogo em atraso da S.a jornada 
do Campeonato Nacional. 
Pavilhão da Luz. 19h0 0. 

VAI ACONTECER: 

Informe agenda@cmjomal.pt 
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ANDEBOL
| Redacção | 

O vimaranense Rui Silva, do FC
Porto, é um dos 20 eleitos de
Paulo Jorge Pereira da selecção
portuguesa de andebol para a fa-
se final do campeonato da Euro-
pa de 2022. Lista provisória in-
tegra ainda os andebolistas
Miguel Martins, Tiago Rocha,
Gustavo Capdeville e Alexandre
Cavalcanti, que tinham estado
ausentes do primeiro estágio da
equipa das quinas. 

O lote provisório vai ser redu-
zido de 20 para 18 jogadores até
à viagem para a Suíça, marcada
para quinta-feira, onde Portugal

vai disputar a 49.ª Edição do
Torneio Yellow Cup, em Win-
terthur, entre os dias 7 e 9, de-
frontando Montenegro, Suíça e
Ucrânia.

Depois desses jogos de prepa-
ração, a equipa das quinas ruma-
rá para Budapeste, sede durante
a presença no Euro2022, coorga-
nizado por Hungria e Eslová-
quia, entre 13 e 30 de Janeiro, no
qual medirá forças no Grupo B
da ronda preliminar com os ma-
giares, a Islândia e os Países
Baixos.

O seleccionador nacional Pau-
lo Jorge Pereira estabeleceu co-
mo “grande objectivo” de Portu-
gal o apuramento para o ‘main

round’ do Euro2022, tendo em
vista um acesso mais facilitado
ao Mundial2023.

“Isto não é descer a ambição. O
‘main round’ é importantíssimo,
porque nos garante não ter de
disputar o primeiro ‘play-off’ de
qualificação para o Mun-
dial2023, que se realiza em Mar-
ço, e aproxima-nos dessa prova.
Ou seja, vamos jogar este Euro-
peu a pensar um pouco também
no campeonato do Mundo”, en-
quadrou o técnico.

“Passada a primeira ronda, es-
tabeleceremos rapidamente ou-
tro propósito e diremos que que-
remos melhorar a nossa marca,
que é o sexto lugar [obtido em

2020]. Se quisermos atingir alta
performance, temos de estar
com um certo grau de insatisfa-
ção, sabendo que os primeiros
quatro classificados do ‘main
round’ apuram-se directamente
para o Mundial. Se ficarmos nos
12 primeiros, só vamos ao se-
gundo ‘play-off’, que será em
abril”, frisou.

Face à inédita presença da
equipa das quinas no torneio
olímpico, disputado no Verão de
2021, saíram da lista Humberto
Gomes e Aléxis Borges, por op-
ção técnica, enquanto Pedro Por-
tela, Luís Frade, André Gomes e
João Ferraz falham o Euro-
peu2022 devido a lesão.

Europeu de 2022  

Vimaranense Rui Silva no lote de 20 eleitos
lll
Lista provisória dos 20
convocados: guarda-redes:
Gustavo Capdeville (Benfica),
Miguel Espinha (Cesson-Rennes)
e Manuel Gaspar (Sporting);
pontas: Diogo Branquinho 
(FC Porto), Leonel Fernandes (FC
Porto), António Areia (FC Porto)
e Francisco Tavares (Sporting);
laterais: Salvador Salvador
(Sporting), Alexandre Cavalcanti
(Nantes), Fábio Magalhães 
(FC Porto), Gilberto Duarte
(Montpellier), Daniel Vieira
(Avanca) e Ángel Hernández
(Kuwait SC); centrais: Miguel
Martins (Pick Szeged), Martim
Costa (Sporting) e Rui Silva 
(FC Porto); pivôs: Tiago Rocha
(Nancy), Daymaro Salina (FC
Porto), Victor Iturriza (FC Porto) 
e Tiago Sousa (Águas Santas).
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Tipo Meio: Internet Data Publicação: 04/01/2022

Meio: Descla Online

URL: https://descla.pt/lagoense-gilberto-duarte-convocado-para-o-europeu-de-andebol

 
O Município de Lagoa felicita o atleta Gilberto Duarte para mais uma chamada à selecção nacional,
desta feita para representar o nosso país no Europeu de Andebol Masculino que decorre de 13 a 30 de
Janeiro, na Hungria e na Eslováquia.
 
O seleccionador Paulo Pereira divulgou ontem a lista dos 20 jogadores que irão representar Portugal
no próximo Europeu de Andebol sénior masculinos, onde consta o nome do Lagoense Gilberto Duarte,
atleta do Montpellier HB (França), com 107 internacionalizações e 299 golos pela selecção nacional.
 
Gilberto Duarte, natural de Lagoa, iniciou o seu percurso na formação do Lagoa Académico Clube,
tendo sido transferido para o F.C. do Porto na época 2007/2008, onde foi campeão nacional por sete
vezes consecutivas e deu o salto para os melhores campeonatos da europa, tendo já representado
clubes como o Wisla Plock (Polónia), F.C. Barcelona (Espanha) e o Montpellier HB (França). Detentor
do maior título mundial de clubes, ao serviço do F.C. Barcelona, conta também no seu palmarés com
mais 14 títulos nacionais, entre os quais o de campeão nacional, uma Supertaça, uma Taça da Liga e
uma Taça de Espanha, no país vizinho, sete vezes campeão nacional em Portugal, duas Supertaças e
uma Taça da Liga, também em Portugal.
 
"Foi com enorme satisfação e orgulho que vi o nome do Gilberto Duarte na lista de convocados para o
próximo europeu. O Gil é um grande exemplo para os nossos jovens e é um embaixador de Lagoa por
esse mundo afora. Desejo a ele e aos seus companheiros de selecção um grande europeu", afirmou
Luís Encarnação, Presidente da Câmara Municipal de Lagoa.
 
Revista Descla
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 pedro vieira da silva 

«T
rata se de uma re-
novação levada a 
cabo pelo selecio-
nador nacional, o 

professor Paulo Pereira, 
não o renunciar à sele-
ção», esclarece, na sua pá-
gina oficial do facebook, o 
guarda-redes, de 44 anos.

«Este dia teria que che-

internacional português celebrou, no passado dia 1, 44 anos de vida 

Humberto Gomes deixa seleção
mas continua no Póvoa AC

Humberto Gomes, "acabadinho" de fazer 44 anos, continua, todavia, preparado para o caso de voltar a ser chamado

D
R

O sonho de terminar com camisola do ABC
num Sá Leite cheio e com família presente

Numa recente entrevista à revista Minha, Humber-
to Gomes revelou alguns dos objetivos que tem ain-
da na carreira.

Final da carreira
«Gostava que fosse no pavilhão Sá Leite, com o pavi-
lhão cheio e a minha família toda presente. Seria bo-
nito terminar com a camisola do ABC, por tudo o que 
representa na minha carreira. Mas, não penso muito 
nisso. O futuro a Deus pertence!».

Futuro
«Se o futuro depois de acabar a carreira passará pelo an-
debol? Sem dúvida. Até porque a minha esposa mata-
va-me, porque ficava um verdadeiro chato (risos). Ago-
ra um pouco mais a sério, acho que não tenho grande 
perfil para treinador principal, mas gostava de traba-
lhar com os jovens ou como técnico de guarda-redes».

Técnico que mais o marcou
Aleksander Donner.

gar mas, enquanto conti-
nuar a jogar, estou e es-
tarei sempre disponível 
para representar a nos-
sa seleção, de consciên-
cia tranquila, percebendo 
e respeitando perfeita-
mente a decisão», vin-
cou Humberto, natural 
de Braga.

«Muito orgulhoso e fe-
liz por ter representado a 
nossa seleção e fazer par-
te dos "Heróis do Mar", de 
resto continuarei a fazer 
o que mais gosto… jogar 
andebol. Bom trabalho 
para todos e boa sorte», 
finalizou.

Um engenheiro
com muitos...
títulos
Humberto Gomes nas-
ceu a 1 de janeiro de 1978 
em Braga, tendo vivido 
parte da sua infância... na 
Venezuela. 

Por estes dias, o guar-
da-redes termina a dis-
sertação de mestrado na 
Universidade do Minho 
– é licenciado em Enge-

nharia Civil –, «dedica-
da à aplicação de gessos 
na construção», revelou, 
ontem, a página Alumni 
UMinho, que acompanha 
o percurso, «evidencia-
do pelo seu sucesso pro-
fissional e pessoal», dos 
«mais de 60 mil Alum-
ni da UMinho» que «são 
parte essencial» da histó-
ria da academia minhota.

Humberto Gomes fez, 
até agora, cerca de 1200 
jogos (80 na baliza da se-
leção nacional), tendo re-
presentado, entre outros, 
ABC/UMinho, SC Braga, 
FC Gaia, São Bernardo, 
Belenenses e Sporting.

Conquistou duas taças 
europeias Challenge, qua-
tro campeonatos nacio-
nais, três taças de Portu-
gal e uma supertaça.

 «A nível universitá-
rio foi vice-campeão do 
mundo, bicampeão eu-
ropeu e octocampeão na-
cional. Recebeu ainda os 
galardões O Minhoto e A 
Nossa Terra», junta a no-
ta da Allumni UMinho.
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ANDEBOL 
Médico

 

Rebelo ruma a Setúbal 
EM O lateral do FC Gaia, José 
Rebelo, está a caminho do Vitória 
de Setúbal. O primeira linha, de 
25 anos, teve de adaptar a sua 
vida profissional à condição de 
andebolista e como foi colocado 
como médico para a cidade do 
Sado, vai rumar ao clube sadino. 
O FC Gaia agradeceu o trabalho 
desenvolvido pelo artilheiro, que 
marcou 34 golos em 13 jogos esta 
época, depois de também ter re - 
presentado o Albicastrense,  

Águas Santas, ADA Maia, Póvoa 
AC, FC Porto e Santo Tirso. 

"O Futebol Clube de Gaia gos-
taria de agradecer todo o traba-
lho e dedicação do atleta José Re-
belo que deixa o nosso clube 
rumo a novos desafios. Deseja-
mos-lhe um excelente futuro. É 
pelo Gaia", pode ler-se numa 
nota do clube gaiense. 

Seleção a wo por cento 
Já a Seleção Nacional prosseguiu  

ontem a sua preparação para o 
Europeu da Hungria e Eslová-
quia, que decorre entre os dias 13 
e 30 do corrente. Sem lesionados 
e já como selecionador Paulo Pe-
reira completamente recupera-
do, os 20 atletas convocados 
aprimoraram aspetos técnico-
-táticos e trabalho individual ao 
nivel físico. A equipa mantém- se 
até quinta-feira em Rio Maior, 
antes de partir para a Suíça, onde 
participará naYellow Cup. o A.R. 
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ANDEBOL 

Dominik Mathe chega 
infetado a Budapeste 
12 Oriundo do Elverum (Noruega), 
Dominik Mathe chegou com Covid-ig 
a Budapeste. mas a Hungria, adversá-
rio de Portugal, espera utilizar o late-
ral no Europeu. Para isso, o jogador 
terá de ter dois testes negativos. 
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Póvoa com reforço de peso...e altura
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 04/01/2022

Meio: Rádio Onda Viva Online Autores: Ângelo Marques

URL: https://radioondaviva.com/noticias/26436-povoa-com-reforco-de-peso-e-altura

 
O Póvoa Andebol tem um reforço de peso. De peso e altura. Vasco Santos com dois metros e 94 quilos
é lateral e nas últimas quatro temporadas esteve no Águas Santas (esta época marcou quatro golos
em 15 jogos), depois de passagens pelo Fafe (duas épocas) e Artística de Avanca (três).Natural de
Matosinhos o atleta formou-se no Clube de Andebol de Leça da Palmeira, FC do Porto e Associação
Desportiva e Académica da Maia. Aos 28 anos de idade reforça as opções do treinador Jorge Carvalho
para o resto do campeonato do Póvoa na 1.ª divisão nacional.
 
by WebFarol
 
[Additional Text]:
OP Automóveis
 
Ângelo Marques
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COVID anula jogos, mas jogador do Póvoa continua na seleção
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 04/01/2022

Meio: Rádio Onda Viva Online Autores: Ângelo Marques

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=f96680f6

 
Foi cancelado o torneio quatro nações em andebol sub 20 e que contaria com o jogador Tiago Teixeira,
do Póvoa Andebol. As regras contra a pandemia apertaram em França, o país organizador, e se fosse
detetado qualquer caso de COVID 19 numa equipa, todos os elementos desse conjunto teriam de
entrar em isolamento. Face a isso, a organização anulou a competição que iria decorrer na quinta,
sexta e sábado. Mas como Portugal tem no horizonte o Euroepu que vai organizar no mês de julho, o
seleccionador Carlos Martingo realiza na mesma um estágio de quatro dias na cidade da Maia e que
começa esta terça-feira.
 
by WebFarol
 
[Additional Text]:
VianaCar
 
Ângelo Marques

Página 9



A10

 
RTP Madeira

 	Duração: 00:05:51

 	OCS: RTP Madeira - Telejornal Madeira

 
ID: 96766620

 
03-01-2022 21:35

2021 no desporto

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1387ac52-bf52-4570-99be-

0aada23aece0&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
No desporto, 2021 ficou marcado pela mudança de presidente do Marítimo. Rui Fontes venceu as
eleições e regressou à liderança verde-rubra.
Declarações de Carlos Pereira, ex-pres. C. S. Marítimo; Rui Fontes, pres. C. S. Marítimo; Manuel
Machado, ex-treinador C. D. Nacional; Rui Alves, pres. C. D. Nacional; Mónica Correia, ex-jogadora
Madeira Andebol SAD; Bernardo Pereira, canoísta; Marco Lira, patinador; Adriana Vieiros, atleta;
Alexandre Camacho, piloto.

 
Repetições: RTP Madeira - Telejornal Madeira , 2022-01-03 23:45
 RTP3 - Telejornal Madeira , 2022-01-03 05:31
 RTP Madeira - Telejornal Madeira , 2022-01-03 05:31
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Paulo Pereira divulgou a lista provisória dos 20 convocados rumo ao Euro'2022. FOTO FAP 

Portugal ambiciona 
`main round' no europeu 
O seleccionador nacional de ande-
bol, Paulo Jorge Pereira, estabele-
ceu ontem como "grande objecti-
vo" de Portugal o apuramento 
para o 'main round' do Euro'2022, 
tendo em vista um acesso mais fa-
cilitado ao Mundial'2023. 

"Isto não é descer a ambição. O 
'main round' é importantíssimo, 
porque nos garante não ter de dis-
putar o primeiro 'play-off' de qua-
lificação para o Mundial'2023, que 
se realiza em Março, e aproxima-
-nos dessa prova. Ou seja, vamos 
jogar este Europeu a pensar um 
pouco também no campeonato do 
Mundo", enquadrou o técnico, em 
conferência de imprensa, pouco 
depois de ter divulgado a lista pro-
visória dos 20 convocados, que 
conta ainda com Paulo Fidalgo 
como treinador adjunto. 

Os 'heróis do mar' vão disputar 
pela sétima vez o campeonato da 
Europa, coorganizado por Hun-
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via e Eslováquia, entre 13 e 30 de 
Janeiro, tendo jogos marcados no 
Grupo B da ronda preliminar 
diante dos magiares, Islândia e 
Países Baixos, sempre em Buda-
peste. 

"Passada a primeira ronda, esta-
beleceremos rapidamente outro 
propósito e diremos que quere-
mos melhorar a nossa marca, que 
é o sexto lugar [obtido em 2020]. 
Se quisermos atingir alta perfor-
mance, temos de estar com um 
certo grau de insatisfação, saben-
do que os primeiros quatro classi-

  

ficados do 'main round' apuram-
-se directamente para o Mundial. 
Se ficarmos nos 12 primeiros, só 
vamos ao segundo 'play-off', que 
será em Abril", frisou. 

O central Miguel Martins (Pick 
Szeged), o pivô Tiago Rocha 
(Nancy), o guarda-redes Gustavo 
Capdeville (Benfica) e o lateral 
Alexandre Cavalcanti (Nantes) fo-
ram incluídos na lista provisória 
de 20 convocados para o Eu-
ro'2022, depois de terem falhado o 
primeiro estágio em Rio Maior, de 
27 a 30 de Dezembro de 2021, de-
vido à infecção por Covid-19. 

Em relação à equipa das 'quinas' 
que esteve no torneio olímpico, 
disputado no Verão de 2021, saí-
ram Humberto Gomes e Aléxis 
Borges, por opção técnica, en-
quanto Pedro Portela, Luís Frade, 
André Gomes e o madeirense 
João Ferraz falham o Euro-
peu'2022 devido a lesão. 
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