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Cubano
Adonys Abreu
é reforgo
do Avanca

Andebol }
Campeonato Placard 1
AArtistica de Avanca vai contar,
na segunda metade da época,
com os servicos de Adonys
Abreu, ponta-direita interna-
cional por Cuba. O jogador, que
também pode actuar a lateral-
direito, assinou até ao final da
presente temporada e sera
mais uma importante op¢ao
para o experiente treinador
Ljubomir Obradovic.
Recorde-se que a formacio
avancanense, com 13 jogos dis-
putados, ocupa o décimo lugar
(soma 23 pontos) do principal
campeonato nacional de ande-
bol, que sofreu uma paragem,
uma vez que a Selec¢io Na-
cional sénior masculina se en-
contra a preparar o Campeo-
nato da Europa, que vai ter lu-
gar na Hungria e na Eslova-
quia, entre quinta-feira e o pro-
ximo dia 30. 4
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Sergey Hernandez do Benfica nos eleitos de Espanha para o Euro de andebol

Internet 10/01/2022

Golo FM Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=a59fc00e

Shares

Facebook

Twitter

Linkedin

Whatsapp
O guarda-redes do Benfica, Sergey Hernandez, esta na lista final de 19 convocados da selecdo de
Espanha para o Europeu 2022 de andebol, confirmou este domingo a Real Federagdo Espanhola da

modalidade (RFEB).

O guardiao de 26 anos leva, atualmente, 27 internacionalizacbes por Espanha, tendo nove golos
apontados.

Hernandez figura num elenco que conta com cinco estreantes absolutos numa grande competicdo
internacional: lan Tarrafeta, Agustin Casado, Kauldi Odriozola, Chema Marquez e Ifiaki Pecifia. No

caso de Hernandez, é uma estreia absoluta, mas no que toca a Europeus.

Os comandados de Jordi Ribera vao procurar o terceiro titulo consecutivo para Espanha, que venceu
as edi¢cbes de 2018 e de 2020.

Espanha esta no grupo E, com Suécia, Republica Checa e Bdésnia.

Portugal, que também participa na prova, integra o grupo B, com Islandia, Paises Baixos e Hungria.
A prova disputa-se na Hungria e na Eslovaquia, de 13 a 30 de janeiro.

planodesaude.golo.fm

Escrito por: José Carlos Leal
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Andebol: Eslovaquia reduz publico para 25% no Euro2022, na Hungria a lotacédo é
maxima

Internet 10/01/2022

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=a8e39acb

O comité organizador eslovaco do Euro2022 de andebol confirmou hoje a reducao da capacidade dos
pavilhdes para 25 por cento, com 2.500 lugares na Arena de Bratislava e 2.080 na de Kosice,
enquanto na Hungria a lotagdo € méaxima.

A acompanhar esta medida de prevencao da covid-19, os organizadores eslovacos anunciaram a
obrigatoriedade de os espetadores fazerem prova a entrada de vacinacgdo ou recuperagdo, com um
prazo superior a 180 dias, e 0 uso de mascara FFP2.

Requisitos adicionais, ou seja, se sera necessario ou nao ao espectador também ter que apresentar
um teste negativo valido para entrar nas arenas de Bratislava e Kosice, podem ser divulgados pelos
organizadores na segunda-feira.

Cada espectador deve preencher um formulario de contacto e fornecer esse documento ao entrar nos
pavilhdes. O formulario de contacto pode ser baixado no sitio da Federacao Europeia de Andebol (EHF)
na Internet e preenchido previamente.

A confirmacao da reducao da capacidade dos recintos surge quatro dias antes dos primeiros jogos dos
grupos D, E e F da fase preliminar do Euro2022, que serao disputados na Eslovaquia.

Para os jogos na Hungria, que recebe os grupos A, B (de Portugal) e C, bem como a fase final,
atualmente ndo héa limitacSes para a presenca de espectadores nos pavilhdes.

Aos espectadores é pedido que fornegam um certificado de imunidade valido que mostre que foram
vacinados ou recuperados, ou que estejam na posse de um certificado de teste PCR negativo valido
que nao seja superior a 72 horas.

Além disso, todos os espectadores com mais de seis anos sdo obrigado a usar uma mascara que cubra
0 nariz e a boca o tempo todo.

Os jogos na Hungria vao decorrer no Pick Arena de Szeged, com capacidade para 8.143 espectadores,
no MVM Dome de Budapeste, que aloja 20.022, e no Fonix Arena de Debrecen, preparado para

albergar 6.500.

O Euro2022 tem lugar na Hungria e na Eslovaquia e arranca na quinta-feira, 13 de janeiro, com nove
jogos. O evento encerra a 30 de janeiro em Budapeste, com 0 jogo da atribuicdo do titulo.

Seja o melhor treinador de bancada!

[Additional Text]:
Andebol: Eslovaquia reduz publico para 25% no Euro2022, na Hungria a lotagdo é maxima
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Manuel Gaspar no EHF Euro 2022: "Queremos honrar o legado dos nossos colegas"

Internet 09/01/2022

Atletismo Magazine Online Carlos Viana Rodrigues

http://www.pt.cision.com/s/?l=d7d420c6

Manuel Gaspar, um dos donos da baliza das Quinas, fez a andlise dos adversarios do Grupo B, do
Campeonato da Europa de 2022, que tera lugar na Hungria e Eslovaquia.

O guarda-redes, que atua no campeonato portugués, representando as cores do Sporting CP, vai para
a sua oitava época no clube, e tem sido presenca recorrente nos trabalhos da Selegcdo Nacional,
ajudando Portugal a conquistar uma vaga nos Jogos Olimpicos, no Torneio de Montpellier. Apesar de
ter viajado com a Comitiva Nacional para Téquio, nesta presenga sem precedentes, Manuel Gaspar
acabou por ndo dar o seu contributo em campo mas continuou a desenvolver o seu trabalho para
poder ajudar os Herdéis do Mar nesta caminhada no EHF Euro 2022.

"E uma sensacdo Unica [disputar um EHF Euro pela primeira vez], um objetivo para o qual trabalho
diariamente e que sempre quis alcancar. Desde o0 ano passado que integro este grupo e sempre quis
dar o meu contributo, penso que agora chegou a altura de ajudar a Sele¢do Nacional a alcancar os
seus objetivos."

Manuel Gaspar abordou o legado de Alfredo Quintana, que nos deixou em Fevereiro passado e ainda
de Humberto Gomes, que deu o seu contributo ao longo das qualificacdes e provas recentes, tanto no
panorama europeu como mundial.

"E uma grande responsabilidade, sabemos que estar aqui ndo é facil e temos que estar no nosso
melhor para honrar o legado dos nossos colegas que nos ajudaram a estar nestes palcos. Somos uma
equipa de guarda-redes jovem, o que prova a confianga que depositam em nés e tudo faremos para ir
ao encontro dessa expectativa."

Sobre o Grupo B do Campeonato da Europa, onde figuram as Sele¢Ses da Islandia, Hungria e Paises
Baixos, a par de Portugal, o guardido destaca a for¢ca de vontade dos Herdis do Mar reconhecendo, em
simultaneo, a qualidade dos adversarios.

"Estamos num grupo em que as quatro equipas sao de alto nivel, sabemos que a Hungria e a Islandia
tém maior tradicdo, no entanto, ja os vencemos no passado e ndo vamos entrar de pé atrds com
ninguém. Em relagdo aos islandeses, sabemos que serd um jogo muito disputado, especialmente por
ser o jogo de 'abertura’' para ambas as equipas, o fator determinante para a vitdria poderéa ser, com
grande grau de probabilidade, a entrega de cada formac&o neste encontro."

A missao de Portugal é chegar ao Main Round desta edigdo e - a partir desse momento sera jogo-a-
jogo - Manuel Gaspar afirma que esta pronto para dar o seu contributo, independentemente da forma
como o faga.

"O meu objetivo sempre seré ajudar a equipa de que maneira for, dando o melhor de mim para que
possamos alcangar o Main Round - a nossa missdo. Sei que estar no Europeu é um grande feito
individual mas a minha maneira de ser é aproveitar a oportunidade e desfrutar, concretizando um

sonho que partilho com os restantes colegas de equipa. Sabemos que o andebol tem crescido em
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Portugal, o que contribui para que 0s nossos jogos sejam transmitidos na RTP2 e, uma grande ajuda
para nés serd que o publico demonstre esse crescimento apoiando a Selecdo Nacional, mesmo que a
distancia."

O guardido luso fez parte das camadas jovens de Portugal, na sua geracdo de '98, que alcangou o
quarto lugar, tanto no Campeonato do Mundo, como no Campeonato da Europa - a par de Manuel
Gaspar, sdo também habituais presencas na Selecdo A, Luis Frade, Leonel Fernandes, Diogo Silva e
André Gomes.

Men's EHF Euro 2022

Grupo B

14.01.2022 - 19h30 - Portugal : Islandia, RTP2

16.01.2022 - 17h00 - Portugal : Hungria, RTP2

18.01.2022 - 19h30 - Paises Baixos : Portugal, RTP2

Carlos Viana Rodrigues
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