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Desporto nacional da timido sinal de recuperacao de atletas

Internet 10/03/2022

Comunidade de Saude PortalEnf Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=21cf3112

No final de 2020, ano em que Portugal enfrentou o primeiro confinamento geral e uma paragem quase
completa do setor de mar¢o a maio, o Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ) contava
587.812 atletas, com 423.737 homens e 164.075 mulheres.

Essa fasquia interrompeu um crescimento que se arrastava ha sete anos consecutivos e representou
uma reducdo de 101.082 praticantes (14,7%) face a 2019, quando estavam registados 688.894,
incluindo 471.404 masculinos e 217.490 femininos.

Os nimeros de 2021 ainda estdo a ser processados pelo IPDJ, mas a estimativa mais recente das
principais federag8es reflete uma reconquista gradual, a qual ndo seré alheia o efeito da administracao
de vacinas contra o coronavirus responsavel pela pandemia.

Confrontando fevereiro de 2022 com o periodo homdlogo de 2020, que antecedeu a declaracdo de
pandemia pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), em 11 de marc¢o, a Federacdo Portuguesa de
Futebol (FPF) passou de 194.648 para 191.437 inscritos.

Se o futebol até sentiu uma ligeira subida, ao passar de 158.803 para 158.900 jogadores, contando
agora com 153.524 homens e 5.376 mulheres, o futsal caminha em sentido inverso, de 35.845 para
32.537, tendo 29.034 no setor masculino e 3.503 no feminino.

As modalidades sob a égide da FPF eram claras dominadoras na lista do IPDJ em 2020, seguidas do
voleibol, em ascensao de 2019 (48.791) para 2020 (53.316), e do andebol, que 'tombou’ entre 2019
(14.377) e 2020 (7.503), mas reergueu-se em 2021 (13.381).

Nos restantes desportos de pavilhdo, o héquei em patins prossegue em decréscimo, com 5.695 filiados
em 2021, contra 7.358 em 2019 e 7.079 em 2020, tal como o basquetebol, que fechou a Ultima época
com 18.940, ap6s 24.220 em 2018/19 e 24.072 em 2019/20.

Ja a diferenca de quase 85.000 federados na natacado entre 2018/19 (106.524) e 2019/20 (21.479)
comecou a ser invertida lentamente em 2020/21 (46.980), em contraste com a canoagem, cujo
maximo histérico de 3.525 (2021) superou 2019 (2.730) e 2020 (2.855).

Depois de ter alcangado o seu recorde de filiagdo ha trés anos (19.439), em plena fase pré-pandemia,
o0 atletismo esteve constante em 2020 (19.217), um ano antes de baixar para os 17.396, fasquia
suplantada logo a meio do primeiro trimestre de 2022 (17.485).

Ao maximo de atletas inscritos chegou o ciclismo em 2021 (18.787), tirando partido do retomar da
normalidade competitiva, na sequéncia de dois anos inteiros sem flutuagfes significativas, mesmo
sofrendo uma queda suave de 2019 (16.927) para 2020 (16.542).

Outra modalidade a bater recordes de filiagdo em plena pandemia de Covid-19 foi o surf, com 2.645
atletas em 2021, cuja federacgao foi a Unica no pais inteiro a concluir todos os quadros competitivos
em 2020, ano em que tinha inscrito 2.138, mais nove face a 2019.
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A doenga transmitida por um novo coronavirus foi detetada em dezembro de 2019, em Wuhan, na
China, e alastrou-se no inicio de 2020, tendo confinado paises inteiros na primavera, com restricées a
circulagdo na via publica e setores econémicos suspensos.

Entre multiplos avancos e recuos, o desporto foi resistindo com a normalidade possivel, com mais ou
menos casos de infecao, diversas restricdes sanitarias e encontros adiados, mas, até meados de 2021,
prosseguiu sem publico nos recintos nem atividade formativa.

As camadas jovens retomaram os treinos em 19 de abril, depois de se terem reinventado a distancia
durante 13 meses, mas retiveram s6 89.792 atletas dos 252.704 inscritos nas federagfes de andebol,
basquetebol, futebol, h6quei em patins e voleibol em 2019/20.

O regresso gradual dos adeptos aos estadios e pavilhdes foi autorizado em 01 de agosto de 2021,
inicialmente com uma lotagdo maxima de 33%, que ainda evoluiu para 50% e desapareceu em 30 de
setembro, seguindo o ritmo crescente de vacinagdo em Portugal.

Os titulares de bilhete tém estado sujeitos a obrigatoriedade de utilizagdo permanente de méascara e a
apresentacdo, a entrada dos recintos, de certificado digital de vacinacdo ou teste negativo ao
coronavirus, que deixou de ser exigido desde 17 de fevereiro de 2022.

Dos nove mil milhdes de euros (ME) em subvenc¢des comunitarias pos-crise presentes no Plano de
Recuperacédo e Resiliéncia (PRR) de Portugal, hd uma verba de 10 ME para apoiar o Sistema Universal
de Apoio a Vida Ativa (SUAVA), visando a promoc¢ao do bem-estar fisico e emocional dos cidadéos,
através do aumento da atividade fisica no pais.

Ja o programa governamental 'Reativar Desporto' concedeu 30 ME a fundo perdido no apoio aos
clubes durante a retoma da atividade desportiva, dos quais foram atribuidos 7,86 ME, num processo
que recebeu 1.679 candidaturas, abrangendo 237.400 atletas.

Numeros de atletas federados:

Masculinos Femininos

Andebol 8.921 4.460

Basquetebol 6.811 12.129

Futebol 153.524 5.376

Futsal 29.034 3.503

Voleibol 24.059 29.257

LUSA/HN
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Académica reagiu a desvantagem verificada ao intervalo

| AN

Academica
semargumentos frente
aolicer do campeonato

©000Depois da primei-
ra vitoria para o campe-
onato, a equipa sénior
masculina da Académica
de Coimbra deslocou-se a
casa do primeiro classifi-
cado, o Académico de Vi-
seu, e saiu derrotada por
30-21,num jogo em que o
desequilibrio da 1.2 parte
voltou a condicionar o re-
sultado final.

O jogo esperava-se mui-
to complicado, atenden-
do a capacidade demons-
trada até ao momento
pelo Ac. Viseu no campe-
onato, lider do grupo 2 do
Campeonato Nacional da
22 divisao e um dos mais
fortes candidatos a subi-
da de divisao.

Contra uma equipa mais
forte e experiente, a Brio-
sa voltou a sentir muitas
dificuldades na 1.2 parte,
em que apenas conseguiu
marcar 6 golos. Apesar de
defensivamente ter con-
seguido cumprir, sofren-
do 14 golos, foi no ataque
que a dificuldade em ul-
trapassar a muralha de-
fensiva adversaria se fez
mais sentir. E quando o
conseguia, foi muito per-
dularia no momento da
finalizacao.

Equilibrio ndo evitou
derrotaem Viseu

A 2.2 parte mostrou um
jogo bastante diferente,
até pela gestao de plan-
téis efetuadas pelos dois
treinadores, que gerou um
maior equilibrio no resul-
tado. Contudo, 0 15-14 re-
gistadono 2.° tempo ficou
mais proximo do potencial
da Briosa, que nao conse-
guiu, contudo, recuperar
da 1.2 parte infeliz.

Quando faltam dois jo-
gos para terminar a 1.2
fase, importa conseguir
mais vitorias para enfren-
tar a fase seguinte em me-
lhor posicao na luta pela
manutencao.

No proximo fim-de-se-
mana, joga-se a pendlti-

ma jornada desta fase. Os
seniores masculinos re-
cebem, no sabado, dia 12
de marco, a equipa do Fei-
rense, com o jogo marcado
para as 18HOO no Pavilhao
Jorge Anjinho.

Formacio também
entrouem campo

A equipa de Sub-14 es-
tudantil, integrando trés
atletas que tém jogado
na equipa de Sub-16, des-
locaram-se no domingo
a Leiria para disputar um
jogode treino contra o Sis-
maria.

Ja os Sub-16, jogaram
igualmente contra o Sis-
maria, e obtiveram uma
vitoria por 34-38, tendo
nesta partida contado
com apenas cinco atletas
de Sub-16, trés Sub-14 e
ainda um Mini.

OsBambis da Académica
participaram no convivio
promovido pelo GICA, que
juntou um total de sete
equipas, designadamente
Feirense, Avanca, Monte,
Alavarium Femininos,
Sanjoanense, Académica
e GICA. Mais um Domingo
pleno de jogos, com os jo-
vens atletas a participarem
numa jornada com muita
aplicacao, desportivismo
e alegria, ficando evidente
asua paixao pelo andebol.
Uma verdadeira Festa de
Andebol com muitos sor-
risos de atletas, dirigentes
e familiares, em perfeita
sintonia com os principios
basilares do andebol.

No proximo fim de sema-
na, os Sub-16 da Académi-
carecebem o Avanca, no
dia 13 de marco, domingo,
no regresso ao Pavilhao 1
do Estadio Universitario.
Os Minis da Académica
jogam, igualmente no do-
mingo, mas no Pavilhao
Jorge Anjinho, promoven-
do maisuma concentracao
com as equipas do Alava-
rium, GICA, S. Paio de Olei-
ros e Tigres de Espinho, a
partir das 9H30 horas.
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Love Tiles Cycling Sports
Team apresenta
equipamentos para 2022

Novidade Evento “We Stand Together”, que teve um forte cariz solidario, marcou
o inicio da época da conhecida e titulada equipa aveirense de ciclismo amador

Nova época, novo equipamen-
to, novas cores... e a paixdo de
sempre as duas rodas. No
Quartel das Artes, em Oliveira
do Bairro, a Love Tiles Cycling
Sports Team proporcionou, no
altimo sdabado, uma tarde me-
mordvel, durante a qual apre-
sentou, oficialmente, o seu no-
Vo equipamento para a tem-
porada 2022.

Num desfile pensado ao por-
menor, de forma a ndo deixar
nada por ver do referido equi-
pamento, que todos os anos é
desenhado e elaborado para
surpreender os atletas, ficou a
saber-se que as estradas do
pais vdo ser “invadidas” por
uma “onda laranja”. Esta cor,
que tem uma ligacdo historica
a0 ADN da equipa Panaria, em
Itdlia, foi a escolhida para ser a
“segunda pele” dos atletas da
Love Tiles Cycling Sports Team,
que, recorde-se, ja estd na es-
trada desde 2015 e conta com
cerca de 300 inscritos, sendo,
porisso, como orgulhosamen-

Estas sdo as novas cores da Love Tiles Cycling Sports Team

te se intitula, “a maior equipa
amadora de Portugal”.

Antes da apresentacdo dos
equipamentos, que vao permi-
tir aos ciclistas levar o coracao

damarca de cerdmica Love Ti-
les pela estrada fora, o evento,
denominado “We Stand Toget-
her”, comecou com a actuacao
daAcademia R&D, uma escola

de dancas urbanas de Aveiro,
que “invadiu”o palco com uma
energia contagiante.

“We Stand Together” nao foi
apenas um evento de ciclismo.

Cores: Cor

Area: 21,73 x 16,87 cm?

Corte: 1 de 2

Permitiu, também, ficar a co-
nhecer as diferentes modali-
dades as quais as marcas de
ceramica Margres e Love Tiles
dao “naming”e patrocinam. No
golfe, as marcas apostaram no
primeiro torneio internacional
para arquitectos de todo o
mundo: a Love Tiles & Margres
Architects European Cup. No
andebol, o destaque foi para as
tetra-campeas nacionais e ac-
tuais campeas europeias de
andebol de praia, o GRD Lega
Love Tiles. E, finalmente, o a-
poio ao desporto adaptado,
com a presenca do antigo pu-
gilista e atleta para-olimpico,
Jorge Pina.

Na plateia estiveram, tam-
bém, presentes nomes bem co-
nhecidos do ciclismo nacional.
Aformacio aguedense da Glas-
sdrive/Q8/Anicolor Team, que
contacom o patrocinio da Love
Ceramic Tiles, fez-se represen-
tar por trés dos seus ciclistas
mais sonantes, no caso Mauri-
cio Moreira, Antonio Carvalho
e Frederico Figueiredo.

Solidariedade
com a Ucrania

Niao sendo uma novidade,
uma vez que a Love Tiles Cy-
cling Sports Team jd se associou
a varias iniciativas soliddrias, a
estrutura aveirense aproveitou
0 momento para promover
mais uma campanha, desta fei-
ta uma recolha de bens de pri-
meira necessidade, que serdo
transportados e entregues nas
fronteiras da Ucrania. ¢
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Desporto nacional da timido sinal de recuperacao de atletas

Internet 10/03/2022

Diario de Noticias da Madeira Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=8cb3f9ed

O desporto portugués tem recuperado timidamente a nivel de praticantes federados, dois anos ap6s
uma queda drastica gerada pela pandemia de covid-19, segundo dados das federac¢8es nacionais
consultados pela agéncia Lusa.

No final de 2020, ano em que Portugal enfrentou o primeiro confinamento geral e uma paragem quase
completa do setor de margo a maio, o Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ) contava
587.812 atletas, com 423.737 homens e 164.075 mulheres.

Essa fasquia interrompeu um crescimento que se arrastava ha sete anos consecutivos e representou
uma reducdo de 101.082 praticantes (14,7%) face a 2019, quando estavam registados 688.894,
incluindo 471.404 masculinos e 217.490 femininos.

Os numeros de 2021 ainda estdo a ser processados pelo IPDJ, mas a estimativa mais recente das
principais federagdes reflete uma reconquista gradual, & qual ndo seré alheia o efeito da administracdo
de vacinas contra o coronavirus responsavel pela pandemia.

Confrontando fevereiro de 2022 com o periodo homdlogo de 2020, que antecedeu a declaracao de
pandemia pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), em 11 de mar¢o, a Federagdo Portuguesa de
Futebol (FPF) passou de 194.648 para 191.437 inscritos.

Se o futebol até sentiu uma ligeira subida, ao passar de 158.803 para 158.900 jogadores, contando
agora com 153.524 homens e 5.376 mulheres, o futsal caminha em sentido inverso, de 35.845 para
32.537, tendo 29.034 no setor masculino e 3.503 no feminino.

As modalidades sob a égide da FPF eram claras dominadoras na lista do IPDJ em 2020, seguidas do
voleibol, em ascensao de 2019 (48.791) para 2020 (53.316), e do andebol, que 'tombou’ entre 2019
(14.377) e 2020 (7.503), mas reergueu-se em 2021 (13.381).

Nos restantes desportos de pavilhdo, o héquei em patins prossegue em decréscimo, com 5.695 filiados
em 2021, contra 7.358 em 2019 e 7.079 em 2020, tal como o basquetebol, que fechou a ultima época
com 18.940, ap6s 24.220 em 2018/19 e 24.072 em 2019/20.

Ja a diferenca de quase 85.000 federados na natacdo entre 2018/19 (106.524) e 2019/20 (21.479)
comecgou a ser invertida lentamente em 2020/21 (46.980), em contraste com a canoagem, cujo
maximo histérico de 3.525 (2021) superou 2019 (2.730) e 2020 (2.855).

Depois de ter alcancado o seu recorde de filiagdo ha trés anos (19.439), em plena fase pré-pandemia,
0 atletismo esteve constante em 2020 (19.217), um ano antes de baixar para os 17.396, fasquia
suplantada logo a meio do primeiro trimestre de 2022 (17.485).

Ao maximo de atletas inscritos chegou o ciclismo em 2021 (18.787), tirando partido do retomar da
normalidade competitiva, na sequéncia de dois anos inteiros sem flutuac¢des significativas, mesmo
sofrendo uma queda suave de 2019 (16.927) para 2020 (16.542).
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Outra modalidade a bater recordes de filiacdo em plena pandemia de covid-19 foi o surf, com 2.645
atletas em 2021, cuja federacgao foi a Unica no pais inteiro a concluir todos os quadros competitivos
em 2020, ano em que tinha inscrito 2.138, mais nove face a 2019.

A doencga transmitida por um novo coronavirus foi detetada em dezembro de 2019, em Wuhan, na
China, e alastrou-se no inicio de 2020, tendo confinado paises inteiros na primavera, com restricdes a
circulagéo na via publica e setores econémicos suspensos.

Entre multiplos avancos e recuos, o desporto foi resistindo com a normalidade possivel, com mais ou
menos casos de infegdo, diversas restricdes sanitarias e encontros adiados, mas, até meados de 2021,
prosseguiu sem publico nos recintos nem atividade formativa.

As camadas jovens retomaram os treinos em 19 de abril, depois de se terem reinventado a distancia
durante 13 meses, mas retiveram s6 89.792 atletas dos 252.704 inscritos nas federa¢cdes de andebol,
basquetebol, futebol, h6quei em patins e voleibol em 2019/20.

O regresso gradual dos adeptos aos estadios e pavilhdes foi autorizado em 01 de agosto de 2021,
inicialmente com uma lotagdo maxima de 33%, que ainda evoluiu para 50% e desapareceu em 30 de
setembro, seguindo o ritmo crescente de vacinagdo em Portugal.

Os titulares de bilhete tém estado sujeitos a obrigatoriedade de utilizagdo permanente de mascara e a
apresentacgado, a entrada dos recintos, de certificado digital de vacinacdo ou teste negativo ao
coronavirus, que deixou de ser exigido desde 17 de fevereiro de 2022.

Dos nove mil milhdes de euros (ME) em subveng¢des comunitarias pés-crise presentes no Plano de
Recuperacao e Resiliéncia (PRR) de Portugal, ha uma verba de 10 ME para apoiar o Sistema Universal
de Apoio a Vida Ativa (SUAVA), visando a promoc¢ao do bem-estar fisico e emocional dos cidadéos,
através do aumento da atividade fisica no pais.

Ja o programa governamental 'Reativar Desporto' concedeu 30 ME a fundo perdido no apoio aos
clubes durante a retoma da atividade desportiva, dos quais foram atribuidos 7,86 ME, num processo
que recebeu 1.679 candidaturas, abrangendo 237.400 atletas.

Numeros de atletas federados:

Andebol: 8.921 (Masculinos); 4.460 (Femininos)

Basquetebol: 6.811 (M); 12.129 (F)

Futebol: 153.524 (M); 5.376 (F)

Futsal: 29.034 (M); 3.503 (F)

Voleibol: 24.059 (M); 29.257 (F)

Agéncia Lusa
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Vitéria regressa ao 2.° lugar e estd bem encaminhado para lutar pela subida a 1.2
Divisdo

Internet 10/03/2022
Guimarées Digital Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=557354d8

Andebol: Vitéria regressa ao 2.° lugar e esta bem encaminhado para lutar pela subida a 1.2 Divisdo

O triunfo por um golo frente & Académica de Sdo Mamede na partida em atraso da 16.2 jornada,
permitiu ao Vitdria assumir o 2.° lugar da zona norte da 2.2 Divisdo. A duas jornadas do final da fase
regular, a formag¢do comandada por Luis Pereira regressou aos lugares que garantem a presenca na
fase final, e, desde logo, uma vaga na luta pela subida a 1.2 Divisdo.

Depois de um empate a 14 golos ao intervalo, o Vitéria acabou por vencer a Académica de Sédo
Mamede pela margem minima, 27-26, passando a somar 49 pontos, mais um que o Andebol Clube de
Fafe, relegado para a 3.2 posigéo.

No calendério do Vitéria surge, agora, o dificil jogo frente a equipa B do Pévoa Andebol Clube, no
sabado, antes da conclusdo da fase regular, que estd marcada para o dia 19. Ai, tera um adversario
teoricamente mais acessivel, o Santana.

quinta, 10 marco 2022 08:56 em Desporto
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Desporto nacional da timido sinal de recuperacao de atletas

Internet 10/03/2022

HealthNews Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=f2a79c06

COVID 19, Desporto

Desporto nacional da timido sinal de recuperacao de atletas

O desporto portugués tem recuperado timidamente a nivel de praticantes federados, dois anos apés
uma queda drastica gerada pela pandemia de Covid-19, segundo dados das federagdes nacionais
consultados pela agéncia Lusa.

10/03/2022

No final de 2020, ano em que Portugal enfrentou o primeiro confinamento geral e uma paragem quase
completa do setor de mar¢o a maio, o Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ) contava
587.812 atletas, com 423.737 homens e 164.075 mulheres.

Essa fasquia interrompeu um crescimento que se arrastava ha sete anos consecutivos e representou
uma reducdo de 101.082 praticantes (14,7%) face a 2019, quando estavam registados 688.894,
incluindo 471.404 masculinos e 217.490 femininos.

Os nimeros de 2021 ainda estdo a ser processados pelo IPDJ, mas a estimativa mais recente das
principais federag8es reflete uma reconquista gradual, a qual ndo seréd alheia o efeito da administracao
de vacinas contra o coronavirus responsavel pela pandemia.

Confrontando fevereiro de 2022 com o periodo homdlogo de 2020, que antecedeu a declaracao de
pandemia pela Organizagcdo Mundial da Saude (OMS), em 11 de mar¢o, a Federacdo Portuguesa de
Futebol (FPF) passou de 194.648 para 191.437 inscritos.

Se o futebol até sentiu uma ligeira subida, ao passar de 158.803 para 158.900 jogadores, contando
agora com 153.524 homens e 5.376 mulheres, o futsal caminha em sentido inverso, de 35.845 para
32.537, tendo 29.034 no setor masculino e 3.503 no feminino.

As modalidades sob a égide da FPF eram claras dominadoras na lista do IPDJ em 2020, seguidas do
voleibol, em ascensédo de 2019 (48.791) para 2020 (53.316), e do andebol, que 'tombou' entre 2019
(14.377) e 2020 (7.503), mas reergueu-se em 2021 (13.381).

Nos restantes desportos de pavilhdo, o héquei em patins prossegue em decréscimo, com 5.695 filiados
em 2021, contra 7.358 em 2019 e 7.079 em 2020, tal como o basquetebol, que fechou a Gltima época
com 18.940, apds 24.220 em 2018/19 e 24.072 em 2019/20.

Ja a diferenca de quase 85.000 federados na natacdo entre 2018/19 (106.524) e 2019/20 (21.479)
comecou a ser invertida lentamente em 2020/21 (46.980), em contraste com a canoagem, cujo
maximo histérico de 3.525 (2021) superou 2019 (2.730) e 2020 (2.855).

Depois de ter alcangado o seu recorde de filiagdo ha trés anos (19.439), em plena fase pré-pandemia,
o atletismo esteve constante em 2020 (19.217), um ano antes de baixar para os 17.396, fasquia
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suplantada logo a meio do primeiro trimestre de 2022 (17.485).

Ao maximo de atletas inscritos chegou o ciclismo em 2021 (18.787), tirando partido do retomar da
normalidade competitiva, na sequéncia de dois anos inteiros sem flutuac¢des significativas, mesmo
sofrendo uma queda suave de 2019 (16.927) para 2020 (16.542).

Outra modalidade a bater recordes de filiacdo em plena pandemia de Covid-19 foi o surf, com 2.645
atletas em 2021, cuja federacgéo foi a Unica no pais inteiro a concluir todos os quadros competitivos
em 2020, ano em que tinha inscrito 2.138, mais nove face a 2019.

A doenca transmitida por um novo coronavirus foi detetada em dezembro de 2019, em Wuhan, na
China, e alastrou-se no inicio de 2020, tendo confinado paises inteiros na primavera, com restricées a
circulagdo na via publica e setores econémicos suspensos.

Entre multiplos avancos e recuos, o desporto foi resistindo com a normalidade possivel, com mais ou
menos casos de infecdo, diversas restri¢cdes sanitarias e encontros adiados, mas, até meados de 2021,
prosseguiu sem publico nos recintos nem atividade formativa.

As camadas jovens retomaram os treinos em 19 de abril, depois de se terem reinventado a distancia
durante 13 meses, mas retiveram sé 89.792 atletas dos 252.704 inscritos nas federagfes de andebol,
basquetebol, futebol, héquei em patins e voleibol em 2019/20.

O regresso gradual dos adeptos aos estadios e pavilhdes foi autorizado em 01 de agosto de 2021,
inicialmente com uma lotagdo maxima de 33%, que ainda evoluiu para 50% e desapareceu em 30 de
setembro, seguindo o ritmo crescente de vacinagdo em Portugal.

Os titulares de bilhete tém estado sujeitos a obrigatoriedade de utilizagdo permanente de mascara e a
apresentacgdo, a entrada dos recintos, de certificado digital de vacinacdo ou teste negativo ao
coronavirus, que deixou de ser exigido desde 17 de fevereiro de 2022.

Dos nove mil milhées de euros (ME) em subveng¢des comunitarias pdés-crise presentes no Plano de
Recuperacao e Resiliéncia (PRR) de Portugal, h4 uma verba de 10 ME para apoiar o Sistema Universal
de Apoio a Vida Ativa (SUAVA), visando a promoc¢éo do bem-estar fisico e emocional dos cidadéos,
através do aumento da atividade fisica no pais.

Ja o programa governamental '‘Reativar Desporto' concedeu 30 ME a fundo perdido no apoio aos
clubes durante a retoma da atividade desportiva, dos quais foram atribuidos 7,86 ME, num processo
que recebeu 1.679 candidaturas, abrangendo 237.400 atletas.

Numeros de atletas federados:

Masculinos Femininos

Andebol 8.921 4.460

Basquetebol 6.811 12.129

Futebol 153.524 5.376

Futsal 29.034 3.503

Voleibol 24.059 29.257

LUSA/HN
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CISION | JORNAL.BEIRA  |usme

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Semanal Area: 7,86 x 12,87 cm?
ID: 97993485 10-03-2022 Ambito: Regional Corte: 1de 1

ANDEBOL
Vitdrias do
Académico e
da Academia
de Sao Pedro
do Sul

Este fim de semana foi de vitérias na 20?
ronda da Segunda Divisdo Nacional de Ande-
bol, Zona 2, para o Académico de Viseu e a
Academia de Andebol de Sao Pedro do Sul.

Em casa, a formagéo academista venceu
a Académica de Coimbra por 30-21. Ja a Aca-
demia de S&o Pedro do Sul foi ao terreno do
Artistica Avanca ganhar por 26-34.

O Académico é segundo classificado, com
49 pontos, menos cinco que o lider Sao Ber-
nardo, mas com menos trés jogos. Ja a Aca-
demia sampedrense ocupa o sétimo lugar da
tabela, com 41 pontos.
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ANDEBOL Odemira recebe torneio de selec¢bes regionais femininas

Internet 10/03/2022

Jornal de Desporto Online

https://www.jornaldedesporto.pt/2022/03/andebol-odemira-recebe-torneio-de.html

Jornal on-line de todas as modalidades com actualizagdo diaria. Acompanhamento detalhado das
competicdes da AF Setubal

Na categoria de sub-15...
EM COMPETICAO VAO ESTAR ALGARVE, LISBOA, MADEIRA E SETUBAL

A vila de Odemira recebe, nos dias 12 e
13 de Margo, o Torneio de Apuramento da Fase Final das Selec¢des Regionais
Femininas de Andebol Sub-15, que decorrera no Pavilhdo Dr. Justino Santos.

Serao dois dias de andebol, com seis
jogos, de acesso gratuito, que colocarédo frente a frente as selec¢des das
Associacdes de Andebol do Algarve, de Lisboa, da Madeira e de Setubal.

A iniciativa resulta de uma organizagao

conjunta entre a Federacdo de Andebol de Portugal, a Associagdo de Andebol do
Algarve e o Municipio de Odemira, em parceria com a Cautchl - Associacao de
Promocéao e Desenvolvimento de Desporto.

No primeiro dia de competicao, sabado, serédo

disputados dois jogos, agendados para as 16.00 e 18.00 horas. No domingo de
manh@, os jogos estdo agendados para as 9.00, 10.30, 15.30 e 17.00 horas.
Note-se que as jovens jogadoras odemirenses

Maria Sameiro Modesto e Joana Costa, jogadoras da Cautchu, foram seleccionadas
para integrar a Associagdo de Andebol do Algarve.

Em resultado do trabalho de formagao que

a Cautchu tem desenvolvido no concelho, nomeadamente no Andebol Feminino, com o
apoio do Municipio de Odemira, sédo vérias as atletas da Cautchu de varios
escalbes etéarios que tém sido convocadas para a selecgdo regional e até ja para

a seleccéo nacional de andebol.

Calendario de jogos

Jornada 1, 12 marcgo

16h00 - AA Algarve x AA Lisboa

18h00 - AA Madeira x AA Setubal

Jornada 2, 13 marco
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09h00 - AA Setubal x AA Lisboa

10h30 - AA Madeira x AA Algarve

Jornada 3, 13 marco

15h30 - AA Lisboa x AA Madeira

17h00 - AA Algarve x AA Setubal
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Desporto nacional da timido sinal de recuperacao de atletas

Internet 10/03/2022

Jornal de Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=c1169ea3

O desporto portugués tem recuperado timidamente a nivel de praticantes federados, dois anos ap6s
uma queda drastica gerada pela pandemia de covid-19, segundo dados das federac¢8es nacionais
consultados pela agéncia Lusa.

No final de 2020, ano em que Portugal enfrentou o primeiro confinamento geral e uma paragem quase
completa do setor entre marco a maio, o Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ) contava
587.812 atletas, com 423.737 homens e 164.075 mulheres.

Essa fasquia interrompeu um crescimento que se verificava h4 sete anos consecutivos e representa
uma reducdo de 101.082 praticantes (14,7%) face a 2019, quando estavam registados 688.894,
incluindo 471.404 masculinos e 217.490 femininos.

Os numeros de 2021 ainda estdo a ser processados pelo IPDJ, mas a estimativa mais recente das
principais federagdes reflete uma reconquista gradual de atletas, a qual ndo sera alheia o efeito da
administracdo de vacinas contra o coronavirus responsavel pela pandemia.

Confrontando fevereiro de 2022 com o periodo homdlogo de 2020, que antecedeu a declaracao de
pandemia pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), em 11 de mar¢o, a Federagdo Portuguesa de
Futebol (FPF) passou de 194.648 para 191.437 inscritos.

Se o futebol até sentiu uma ligeira subida, ao passar de 158.803 para 158.900 jogadores, contando
agora com 153.524 homens e 5.376 mulheres, o futsal caminha em sentido inverso, de 35.845 para
32.537, tendo 29.034 no setor masculino e 3.503 no feminino.

As modalidades sob a égide da FPF eram claras dominadoras na lista do IPDJ em 2020, seguidas do
voleibol, em ascensdo de 2019 (48.791) para 2020 (53.316), e do andebol, que "tombou" entre 2019
(14.377) e 2020 (7.503), mas reergueu-se em 2021 (13.381).

PUB

Nos restantes desportos de pavilhdo, o héquei em patins prossegue em decréscimo, com 5.695 filiados
em 2021, contra 7.358 em 2019 e 7.079 em 2020, tal como o basquetebol, que fechou a ultima época
com 18.940, ap6s 24.220 em 2018/19 e 24.072 em 2019/20.

Recorde na canoagem e surf

Ja a diferenca de quase 85.000 federados na natacao entre 2018/19 (106.524) e 2019/20 (21.479)
comecgou a ser invertida lentamente em 2020/21 (46.980), em contraste com a canoagem, cujo
maximo histérico de 3.525 (2021) superou 2019 (2.730) e 2020 (2.855).

Depois de ter alcangado o seu recorde de filiagdo ha trés anos (19.439), em plena fase pré-pandemia,
o atletismo esteve constante em 2020 (19.217), um ano antes de baixar para os 17.396, fasquia

suplantada logo a meio do primeiro trimestre de 2022 (17.485).

Ao maximo de atletas inscritos chegou o ciclismo em 2021 (18.787), tirando partido do retomar da
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normalidade competitiva, na sequéncia de dois anos inteiros sem flutuagdes significativas, mesmo
sofrendo uma queda suave de 2019 (16.927) para 2020 (16.542).

Outra modalidade a bater recordes de filiacdo em plena pandemia de covid-19 foi o surf, com 2.645
atletas em 2021, cuja federagao foi a Unica no pais inteiro a concluir todos os quadros competitivos
em 2020, ano em que tinha inscrito 2.138, mais nove face a 2019.

Apoio a recuperacao

A doenca transmitida por um novo coronavirus foi detetada em dezembro de 2019, em Wuhan, na
China, e alastrou-se no inicio de 2020, tendo confinado paises inteiros na primavera, com restricées a
circulagdo na via publica e setores econémicos suspensos.

Entre multiplos avancos e recuos, o desporto foi resistindo com a normalidade possivel, com mais ou
menos casos de infecdo, diversas restrigdes sanitarias e encontros adiados, mas, até meados de 2021,
prosseguiu sem publico nos recintos nem atividade formativa.

As camadas jovens retomaram os treinos em 19 de abril, depois de se terem reinventado a distancia
durante 13 meses, mas retiveram sé 89.792 atletas dos 252.704 inscritos nas federagfes de andebol,
basquetebol, futebol, h6quei em patins e voleibol em 2019/20.

Dos nove mil milhdes de euros (ME) em subvenc¢des comunitarias pos-crise presentes no Plano de
Recuperacao e Resiliéncia (PRR) de Portugal, h4 uma verba de 10 ME para apoiar o Sistema Universal
de Apoio a Vida Ativa (SUAVA), visando a promoc¢éo do bem-estar fisico e emocional dos cidadéos,
através do aumento da atividade fisica no pais.

Ja o programa governamental "Reativar Desporto” concedeu 30 ME a fundo perdido no apoio aos
clubes durante a retoma da atividade desportiva, dos quais foram atribuidos 7,86 ME, num processo

que recebeu 1.679 candidaturas, abrangendo 237.400 atletas.

[Additional Text]:
Voleibol recuperou atletas dois anos apds declarada a pandemia de covid-19

JN/Agéncias
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Breves da Reunido de Camara

Internet 10/03/2022

Labor.pt Online Diana Familiar

https://labor.pt/home/2022/03/10/breves-da-reuniao-de-camara-57/

Os votos de louvor pelos resultados dos atletas dos Servigos Sociais do Pessoal do Municipio de S.

Jodo da Madeira em representacdo de Portugal no campeonato Europeu de Pista Coberta, realizado
entre 20 e 27 de fevereiro, em Braga, foi aprovado por unanimidade em reunidao de camara. O mesmo
sentido de voto recebeu o louvor a Carlos Oliveira, mergulhador do SJIM-SUB, por se ter sagrado
Campedo Nacional de Mergulho em Apneia Indoor. Os votos de saudacgéo a duas equipas da formacao
de Futsal do Dinamo Sanjoanense e da formacao de Andebol da Associacdo Desportiva Sanjoanense
por terem sido ambas Campeas Distritais de Futsal e Andebol, respetivamente, e a Iron Legs Academy
por ter conquistado o titulo coletivo de Campea Regional de Kickboxing 2022 também foram
aprovados por unanimidade.

Obrigado pelo seu interesse no trabalho dos nossos profissionais. Podera ter acesso a versao integral
deste artigo na edicdo impressa ou no formato digital. Assine o labor aqui.

[Additional Text]:
8FO0C15C6-86AD-4B7E-8008-DDBACS8SE70C7E

Diana Familiar
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Pévoa Andebol conquista titulo de campeéo distrital sub20

Internet 10/03/2022
Mais Semanario Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=33e1f160

A equipa sub20 do PAvoa Andebol ergueu o troféu de campedo regional da Associagdo de Andebol do
Porto, ao derrotar o Ginasio de Santo Tirso, por 35%28, na final realizada na noite de quarta-feira, no
pavilhdo Municipal da Pévoa de Varzim.

Os poveiros, liderados pelo treinador José Martingo, foram superiores ao seu adversario, demonstrado
no resultado final, com uma vitéria por 7 golos de diferenca, que justifica uma vitéria merecida dos
jovens jogadores do Pévoa Andebol.

Para chegar a final, o emblema poveiro tinha derrotado, no passado fim de semana, na meia-final, o
FC Porto por 30x24.

De realgcar que nesta equipa jovem poveira, a maioria dos seus atletas ja disputam o campeonato
nacional de 22 divisdo e alguns até ja sdo convocados para a equipa principal do Pévoa Andebol.
Na foto, Luis Ramos, vereador da Camara da Pévoa de Varzim, entrega o troféu de campeédo ao atleta
do Pévoa Andebol Clube, Daniel Barge, que devido a lesdo ndo jogou a final.

[Additional Text]:
WhatsApp Image 2022-03-09 at 23.28.59
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Desporto nacional da timido sinal de recuperacao de atletas

Internet 10/03/2022

Minho Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?I=c56a9795

Dois anos de pandemia

O desporto portugués tem recuperado timidamente a nivel de praticantes federados, dois anos apos
uma queda drastica gerada pela pandemia de covid-19, segundo dados das federacfes nacionais
consultados pela agéncia Lusa.

No final de 2020, ano em que Portugal enfrentou o primeiro confinamento geral e uma paragem quase
completa do setor de margo a maio, o Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ) contava
587.812 atletas, com 423.737 homens e 164.075 mulheres.

Essa fasquia interrompeu um crescimento que se arrastava ha sete anos consecutivos e representou
uma reducado de 101.082 praticantes (14,7%) face a 2019, quando estavam registados 688.894,
incluindo 471.404 masculinos e 217.490 femininos.

Os numeros de 2021 ainda estdo a ser processados pelo IPDJ, mas a estimativa mais recente das
principais federagfes reflete uma reconquista gradual, a qual ndo seréd alheia o efeito da administracao
de vacinas contra o coronavirus responsavel pela pandemia.

Confrontando fevereiro de 2022 com o periodo homdlogo de 2020, que antecedeu a declaracdo de
pandemia pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em 11 de marc¢o, a Federagdo Portuguesa de
Futebol (FPF) passou de 194.648 para 191.437 inscritos.

Se o futebol até sentiu uma ligeira subida, ao passar de 158.803 para 158.900 jogadores, contando
agora com 153.524 homens e 5.376 mulheres, o futsal caminha em sentido inverso, de 35.845 para
32.537, tendo 29.034 no setor masculino e 3.503 no feminino.

As modalidades sob a égide da FPF eram claras dominadoras na lista do IPDJ em 2020, seguidas do
voleibol, em ascensao de 2019 (48.791) para 2020 (53.316), e do andebol, que 'tombou’ entre 2019
(14.377) e 2020 (7.503), mas reergueu-se em 2021 (13.381).

Nos restantes desportos de pavilhdo, o héquei em patins prossegue em decréscimo, com 5.695 filiados
em 2021, contra 7.358 em 2019 e 7.079 em 2020, tal como o basquetebol, que fechou a Gltima época
com 18.940, apds 24.220 em 2018/19 e 24.072 em 2019/20.

Ja a diferenca de quase 85.000 federados na natacao entre 2018/19 (106.524) e 2019/20 (21.479)
comecgou a ser invertida lentamente em 2020/21 (46.980), em contraste com a canoagem, cujo
maximo histérico de 3.525 (2021) superou 2019 (2.730) e 2020 (2.855).

Depois de ter alcangado o seu recorde de filiagdo ha trés anos (19.439), em plena fase pré-pandemia,
o atletismo esteve constante em 2020 (19.217), um ano antes de baixar para os 17.396, fasquia

suplantada logo a meio do primeiro trimestre de 2022 (17.485).

Ao maximo de atletas inscritos chegou o ciclismo em 2021 (18.787), tirando partido do retomar da
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normalidade competitiva, na sequéncia de dois anos inteiros sem flutuagdes significativas, mesmo
sofrendo uma queda suave de 2019 (16.927) para 2020 (16.542).

Outra modalidade a bater recordes de filiacdo em plena pandemia de covid-19 foi o surf, com 2.645
atletas em 2021, cuja federagao foi a Unica no pais inteiro a concluir todos os quadros competitivos
em 2020, ano em que tinha inscrito 2.138, mais nove face a 2019.

A doenca transmitida por um novo coronavirus foi detetada em dezembro de 2019, em Wuhan, na
China, e alastrou-se no inicio de 2020, tendo confinado paises inteiros na primavera, com restricées a
circulagdo na via publica e setores econdmicos suspensos.

Entre multiplos avangos e recuos, o desporto foi resistindo com a normalidade possivel, com mais ou
menos casos de infecao, diversas restricdes sanitarias e encontros adiados, mas, até meados de 2021,
prosseguiu sem publico nos recintos nem atividade formativa.

As camadas jovens retomaram os treinos em 19 de abril, depois de se terem reinventado a distancia
durante 13 meses, mas retiveram s6 89.792 atletas dos 252.704 inscritos nas federa¢gfes de andebol,
basquetebol, futebol, h6quei em patins e voleibol em 2019/20.

O regresso gradual dos adeptos aos estadios e pavilhdes foi autorizado em 01 de agosto de 2021,
inicialmente com uma lotagdo méaxima de 33%, que ainda evoluiu para 50% e desapareceu em 30 de
setembro, seguindo o ritmo crescente de vacinagcdo em Portugal.

Os titulares de bilhete tém estado sujeitos a obrigatoriedade de utilizagdo permanente de méascara e a
apresentacdo, a entrada dos recintos, de certificado digital de vacinacdo ou teste negativo ao
coronavirus, que deixou de ser exigido desde 17 de fevereiro de 2022.

Dos nove mil milhdes de euros (ME) em subveng¢des comunitarias pés-crise presentes no Plano de
Recuperacédo e Resiliéncia (PRR) de Portugal, hd uma verba de 10 ME para apoiar o Sistema Universal
de Apoio a Vida Ativa (SUAVA), visando a promog¢ado do bem-estar fisico e emocional dos cidadaos,
através do aumento da atividade fisica no pais.

Ja o programa governamental 'Reativar Desporto' concedeu 30 ME a fundo perdido no apoio aos
clubes durante a retoma da atividade desportiva, dos quais foram atribuidos 7,86 ME, num processo
que recebeu 1.679 candidaturas, abrangendo 237.400 atletas.

Numeros de atletas federados:

Masculinos Femininos

Andebol 8.921 4.460

Basquetebol 6.811 12.129

Futebol 153.524 5.376

Futsal 29.034 3.503

Voleibol 24.059 29.257

Redacéo
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Campeonato Placard Andebol 1: ADA Maia sai de Avanca com os trés pontos

Internet 10/03/2022

Noticias de Aveiro Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=b997b913

A formagdo maiata levou de vencida a Artistica de Avanca Bioria, em jogo em atraso, relativo a 152
Jornada, por 26-34.

No Pavilhdo Comendador Adelino Dias da Costa foi a equipa da casa quem inaugurou o marcador,
através de Daniel Vieira mas, rapidamente, a forma¢ao comandada por Nuno Silva estabeleceu a
igualdade.

Continuar a ler artigo do site da FPA.

Resultados e classificagdo

Publicidade, servicos e donativos

Esta a ler um artigo sem acesso pago. Faca um donativo para ajudar a manter o NoticiasdeAveiro.pt
de acesso online gratuito;

Pode ativar rapidamente campanhas promocionais, assim como requisitar outros servigos.

Consultar informacéo para transferéncia bancaria e aceder a plataforma online para incluir publicidade
online.
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Andebol. Maia derrota Avanca

Internet 10/03/2022

Renascenca Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=6d4dbc6

O Sporting lidera o campeonato, mas o FC Porto tem uma partida em atraso.
ANDEBOL - Jogo em atraso da 152 Jornada
Avanca 26-34 Maia

Classificagéo

1- Sporting (698-485) 58 pontos

2- FC Porto (673-465) 55 -1 jogo

3- Benfica (629-460) 50 -2 jogos

4- Aguas Santas (551-513) 44

5- FC Gaia (559-561) 41 -1 jogo

6- Belenenses (526-535) 40 -2 jogos

7- Maia (523-495) 40 -1 jogo

8- Vitéria Setubal (473-483) 37 -3 jogos
9- Madeira SAD (512-550) 35 -1 jogo

10- P6évoa (460-469) 34 -2 jogos

11- ABC (483-506) 33 -2 jogos

12- Avanca (557-605) 33

13- Sanjoanense (472-543) 31 -1 jogo

14- SC Horta (470-586) 29

15- Xico Andebol (479-668) 24

16- Boa Hora (426-563) 20 -2 jogos
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Campedes. Poveiros sdo campedes

Internet 10/03/2022

Radio Onda Viva Online Angelo Marques

https://radioondaviva.com/noticias/27234-campeoes-poveiros-sao-campeoes-2

A equipa sub-20 do Pévoa Andebol sagrou-se campeéd regional, depois de vencer ontem a noite o
Ginasio de Santo Tirso por 35x28. O capitdo da equipa, Vasco Lima, disse ao reporter Fernando Novo
que a final, no Pavilhdo Municipal da Pévoa de Varzim, decorreu bem (ouca no noticiario). O técnico
José Martingo viu confirmada a sua confian¢a (declaragdes também noo noticiario) enquanto o vice
presidente do clube, José Henrique Teixeira, sublinhou que os poveiros querem mais e este titulo
regional foi o primeiro passo (idem) As declara¢cfes podem ser ouvidas na edicdo local.

Download
by WebFarol

[Additional Text]:
VianaCar

Angelo Marques
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Dois anos de COVID-19: Desporto nacional da timido sinal de recuperacédo de atletas

Internet 10/03/2022

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=527b8bbd

O desporto portugués tem recuperado timidamente a nivel de praticantes federados, dois anos ap6s
uma queda drastica gerada pela pandemia de covid-19, segundo dados das federac¢8es nacionais
consultados pela agéncia Lusa.

No final de 2020, ano em que Portugal enfrentou o primeiro confinamento geral e uma paragem quase
completa do setor de margo a maio, o Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ) contava
587.812 atletas, com 423.737 homens e 164.075 mulheres.

Essa fasquia interrompeu um crescimento que se arrastava ha sete anos consecutivos e representou
uma reducdo de 101.082 praticantes (14,7%) face a 2019, quando estavam registados 688.894,
incluindo 471.404 masculinos e 217.490 femininos.

Os numeros de 2021 ainda estdo a ser processados pelo IPDJ, mas a estimativa mais recente das
principais federagdes reflete uma reconquista gradual, & qual ndo seré alheia o efeito da administracdo
de vacinas contra o coronavirus responsavel pela pandemia.

Confrontando fevereiro de 2022 com o periodo homdlogo de 2020, que antecedeu a declaracao de
pandemia pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), em 11 de mar¢o, a Federagdo Portuguesa de
Futebol (FPF) passou de 194.648 para 191.437 inscritos.

Se o futebol até sentiu uma ligeira subida, ao passar de 158.803 para 158.900 jogadores, contando
agora com 153.524 homens e 5.376 mulheres, o futsal caminha em sentido inverso, de 35.845 para
32.537, tendo 29.034 no setor masculino e 3.503 no feminino.

As modalidades sob a égide da FPF eram claras dominadoras na lista do IPDJ em 2020, seguidas do
voleibol, em ascensao de 2019 (48.791) para 2020 (53.316), e do andebol, que 'tombou’ entre 2019
(14.377) e 2020 (7.503), mas reergueu-se em 2021 (13.381).

Nos restantes desportos de pavilhdo, o héquei em patins prossegue em decréscimo, com 5.695 filiados
em 2021, contra 7.358 em 2019 e 7.079 em 2020, tal como o basquetebol, que fechou a ultima época
com 18.940, ap6s 24.220 em 2018/19 e 24.072 em 2019/20.

Ja a diferenca de quase 85.000 federados na natacdo entre 2018/19 (106.524) e 2019/20 (21.479)
comecgou a ser invertida lentamente em 2020/21 (46.980), em contraste com a canoagem, cujo
maximo histérico de 3.525 (2021) superou 2019 (2.730) e 2020 (2.855).

Depois de ter alcancado o seu recorde de filiagdo ha trés anos (19.439), em plena fase pré-pandemia,
0 atletismo esteve constante em 2020 (19.217), um ano antes de baixar para os 17.396, fasquia
suplantada logo a meio do primeiro trimestre de 2022 (17.485).

Ao maximo de atletas inscritos chegou o ciclismo em 2021 (18.787), tirando partido do retomar da
normalidade competitiva, na sequéncia de dois anos inteiros sem flutuac¢des significativas, mesmo
sofrendo uma queda suave de 2019 (16.927) para 2020 (16.542).
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Outra modalidade a bater recordes de filiacdo em plena pandemia de covid-19 foi o surf, com 2.645
atletas em 2021, cuja federacgao foi a Unica no pais inteiro a concluir todos os quadros competitivos
em 2020, ano em que tinha inscrito 2.138, mais nove face a 2019.

A doencga transmitida por um novo coronavirus foi detetada em dezembro de 2019, em Wuhan, na
China, e alastrou-se no inicio de 2020, tendo confinado paises inteiros na primavera, com restricdes a
circulagéo na via publica e setores econémicos suspensos.

Entre multiplos avancos e recuos, o desporto foi resistindo com a normalidade possivel, com mais ou
menos casos de infegdo, diversas restricdes sanitarias e encontros adiados, mas, até meados de 2021,
prosseguiu sem publico nos recintos nem atividade formativa.

As camadas jovens retomaram os treinos em 19 de abril, depois de se terem reinventado a distancia
durante 13 meses, mas retiveram s6 89.792 atletas dos 252.704 inscritos nas federa¢cdes de andebol,
basquetebol, futebol, h6quei em patins e voleibol em 2019/20.

O regresso gradual dos adeptos aos estadios e pavilhdes foi autorizado em 01 de agosto de 2021,
inicialmente com uma lotagdo maxima de 33%, que ainda evoluiu para 50% e desapareceu em 30 de
setembro, seguindo o ritmo crescente de vacinagdo em Portugal.

Os titulares de bilhete tém estado sujeitos a obrigatoriedade de utilizagdo permanente de mascara e a
apresentacgado, a entrada dos recintos, de certificado digital de vacinacdo ou teste negativo ao
coronavirus, que deixou de ser exigido desde 17 de fevereiro de 2022.

Dos nove mil milhdes de euros (ME) em subveng¢des comunitarias pés-crise presentes no Plano de
Recuperacao e Resiliéncia (PRR) de Portugal, ha uma verba de 10 ME para apoiar o Sistema Universal
de Apoio a Vida Ativa (SUAVA), visando a promoc¢ao do bem-estar fisico e emocional dos cidadéos,
através do aumento da atividade fisica no pais.

Ja o programa governamental 'Reativar Desporto' concedeu 30 ME a fundo perdido no apoio aos
clubes durante a retoma da atividade desportiva, dos quais foram atribuidos 7,86 ME, num processo
que recebeu 1.679 candidaturas, abrangendo 237.400 atletas.

Numeros de atletas federados:

Masculinos | Femininos

Andebol 8.921 | 4.460

Basquetebol 6.811 | 12.129

Futebol 153.524 | 5.376

Futsal 29.034 | 3.503

Voleibol 24.059 | 29.257

Seja o melhor treinador de bancada!

[Additional Text]:
Dois anos de COVID-19: Desporto nacional da timido sinal de recuperagédo de atletas
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Almada ultrapassou sinal vermelho
e Alto do Moinho esta no intermitente

Derrota no Algarve
deixou almadenses
foradacorrida. E

Alto do Moinho, com
desaire em Sassoeiros,
hipotecou hipoteses

José Pina
NSNS N

Alto do Moinho e Almada perderam
os jogos que disputaram na 20.2
jornada da série 3 do Campeonato
Nacional da 2.2 Divisao e em conse-
quéncia disso hipotecaram as hipote-
ses que ainda tinham de se apurarem
para o play-off da subida.

O Almada ficou mesmo fora da
corrida porque mesmo que termine
em igualdade pontual com o segun-
do classificado [Benavente] estd em
desvantagem na questdo do desem-
pate. O Alto do Moinho ainda nao es-
ta totalmente afastado mas as suas
hipoteses sao muito remotas.

No Algarve, os almadenses bate-
ram-se bem num jogo que decorreu
muito equilibrado e que ao intervalo
registava uma igualdade a 14 golos.
Na segunda metade o jogo continuou

a ser muito disputado e os algarvios
acabaram por ser mais felizes, fazen-
do um parcial de 9-8, que deixou o
resultado final em 34-33. Francisco
Silva, com 10 golos marcados, foi o jo-
gador que mais se destacou na equipa

almadense que na préxima jornada
recebe 0 1.2 Dezembro.
Em Sassoeiros houve também um

jogo emotivo e a0 mesmo tempo
bastante quezilento que motivou
precisamente 20 exclusdes nas duas

equipas. O equilibrio foi uma constan-
te ao longo de todo o encontro mas
com ligeiro ascendente da equipa da
casa no primeiro tempo (20-17). Nase-
gunda parte, o Alto do Moinho reagiu
na tentativa de dar a volta a situacdo
mas o melhor que conseguiu foi um
parcial de 14-16, que foi insuficiente
para evitar a derrota. Jodo Alcantara
com 11 golos foi melhor marcador do
Alto do Moinho que no préximo sa-
bado defronta no seu pavilhdo o Be-
lenenses B, segundo classificado, que
nao entra nas contas do apuramento
por questdes regulamentares.

Resultados da 20.2 jornada: Evo-
ra AC 24 Belenenses B 42; Lagoa 23
Almada 22; 1.9 Dezembro 28 Bena-
vente 37; Sporting B 35 Vela de Tavira
28; Sassoeiros 34 Alto do Moinho 33;
Serpa 24 Camdes 23.

Classificagdo: 1.9 lugar, Sassoeiros,
53 pontos; 2.0 lugar, Belenenses B,
52 pontos; 3.9 lugar, Benavente, 50
pontos; 4.0 lugar, Alto do Moinho, 47
pontos; 5.9 lugar, AlImada, 46 pontos;
6.9 |ugar, Sporting B, 42 pontos; 7.0
lugar, Lagoa, 39 pontos; 8.0 lugar,
Camoes, 35 pontos; 9.0 lugar, Serpa,
33 pontos; 10.0 lugar, 1.0 Dezembro,
31 pontos; 11.9 lugar, Vela de Tavira,
26 pontos; 12.0 lugar, Evora AC, 22
pontos.
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BRUNO BERNARDO DIZ QUE O CLUBE NAO PODE ESTAR EM DIVISOES INFERIORES

“Vamos dar o maximo em cada jogo
para colocar o Vitéria noutro patamar”

“Tivemos de nos
agarrar uns aos outros
e oresultado estd aqui:
SOmos uns campedes”,
afirma o defesa

Ricardo Lopes Pereira
NN N

Aestreia do Vitdria na fase de subida
(série 2) da Liga 3 estd agendada para
as 17 horas de 20 de Marc¢o, dia em
que os sadinos se deslocam ao Es-
tadio Carlos Osério, em Oliveira de
Azeméis, diante da Oliveirense. A10
dias do primeiro dos seis jogos que
os sadinos vao realizar, o treinador
Filipe Moreira ja prepara a equipa pa-
ra os duelos que se avizinham e que
poderdo possibilitar a tdo desejada
subida de diviséo.

Ainda antes de ser conhecido o
resultado do sorteio do calendario,
varios jogadores dos setubalenses ja
tinham comentado a fase de subida
em que vao defrontar, além da Oli-
veirense, a U. LeiriaeoSp, BragaB.O
defesa Bruno Bernardo, de 36 anos,
foi peremptario na hora de perspecti-
var aetapa que ai vem. "Prometemos
trabalho, como fizemos até aqui. Va-
mos procurar dar o maximo em cada
jogo para colocar este clube noutro
patamar”.

O experiente central, que chegou
estatemporada a Settbal oriundo do
Cova da Piedade, ndo poupa elogios
ao clube e aos vitorianos, conside-
rando que ambos merecem estar
no topo do futebol nacional. “Este
clube é maravilhoso. Em termos de
adeptos, o Vitdria é fantastico, tem
uma massa associativa incrivel, ao
nivel dos grandes. Este clube tem
de estar mais acima, ndo pode estar
nestas divisoes".

Em declaragées ao Canal 11, logo
apos o triunfo (1-0) de sébado sobre
o Alverca que deu o apuramento pa-
ra a fase de subida, Bruno Bernardo
partilhou o sentimento que oinvadiu
naocasido. "As emogoes sdo imensas.
Este grupo de trabalho merece, este

*— -

Defesa, de 36 anos, é oterceirojogador do plantel sadino com mais minutos naLiga3

grupo de trabalho é maravilhoso.
Depois de tudo o que se passou, ti-
vemos de nos agarrar uns aos outros
e o resultado estd aqui: somos uns
campedes”.

Durante o dia de ontem, o defe-
sa, que actuou 1515 minutos nas 22
jornadas realizadas até agora pelos
sadinos na Liga 3 - foi atras de atras
de Jodo Valido (1800) e de Nuno
Pinto (1681) o terceiro jogador mais
utilizado -, publicou no seu Instagram
quatro fotos acompanhados de um
pequeno texto em que enaltece o es-
pirito existente no plantel. "A sorte
favorece os destemidos. Seguimos
juntos”.

Na mesma rede social, o guarda-re-
des Jodo Valido, que ha uma semana
celebrou o seu 22.0 aniversario, tam-
bém fez questao de assinalar a passa-

gemda equipa afase seguinte comum
texto que reflecte o presente estado
de espirito. "Muito feliz por termos
conseguido concretizar este nosso
primeiro objectivo. Resta continuar
atrabalhar”, escreveu no Instagram.

Andebol reencontra éxitos
e prepara ABC
Depois de ter regressado aos triun-
fos no passado sabado, ao vencer
25-24 narecepcdo ao Aguas Santas,
a equipa de andebol do Vitéria esta
jdapreparar ojogo de sabado, pelas
17:30 horas, na casa do ABC. O due-
lo em atraso com os minhotos, que
ocupam a11.2 posi¢ao com 33 pontos
(menos quatro que os sadinos que
estdo no oitavo posto) é referente a
14.3ronda da prova.

Recorde-se que no passado saba-

do, aequipa principal de andebol do
Vitéria venceu no Pavilhdo Antoine
Velge, 0 Aguas Santas por 25-24, em
jogo da20.2jornada do Campeonato
Nacional Placard Andebol 1. No duelo
que os sadinos perdiam ao interva-
lo por 12-11, os comandados de Luis
Monteiro, apoiados pelo publico no
Pavilhdo Antoine Velge, operaram a
reviravolta no segundo tempo. Os go-
los sadinos foram apontados por Ru-
ben Santos (12 golos), Duarte Pereira
(5), Francisco Silva (3), Pedro Martins
(2) e Artur Pereira, Pedro Spinola e
José Rebelo (todos com 1cada).

Atletismo destaca-se em Lisboa

Pedro Afonso, atleta sub-16 do Vito-
ria, venceu ontem, no Centro de Alto
Rendimento (Lisboa), com o tempo
de 9,35s a prova de 80 metros, que
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Corte: 1 de 1

DR

serviu de preparacao da Associacdo
de Atletismo de Lisboa para a ob-
tencdo de minimos de participacdo
no Campeonato do Mundo em Pista
Coberta. No mesmo evento, o atleta
juvenil Rafael Loureiro foi 3.° classi-
ficado nos 300m, distancia em que
conseguiu melhorar o seu recorde
pessoal para 39,41s.

Gongalo Seca, no escaldo de junio-
res, também superou o seu recorde
pessoal nos 60m com 7,35s, resul-
tado que possibilitaria minimos para
competir nos campeonatos nacio-
nais de juniores. Guilherme Gaspar,
também nos 60m, terminou com o
tempo de 7,75s. Refira-se que a par-
ticipagdo dos jovens, que de manha
tinham estado em Pombal, permitiu
que competissem pela primeira vez
com atletas de alta competicao.
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"Vamos dar o maximo em cada jogo para colocar o Vitéria noutro patamar”

Internet 10/03/2022

Setubalense Online (O) Ricardo Lopes Pereira

http://www.pt.cision.com/s/?|=975534fc

"Tivemos de nos agarrar uns aos outros e o resultado esta aqui: somos uns campedfes", afirma o
defesa

A estreia do Vitdria na fase de subida (série 2) da Liga 3 esta agendada para as 17 horas de 20 de
Marco, dia em que os sadinos se deslocam ao Estadio Carlos Osério, em Oliveira de Azeméis, diante da
Oliveirense. A 10 dias do primeiro dos seis jogos que os sadinos véao realizar, o treinador Filipe Moreira
ja prepara a equipa para os duelos que se avizinham e que poderédo possibilitar a tdo desejada subida
de divisao.

Ainda antes de ser conhecido o resultado do sorteio do calendario, varios jogadores dos setubalenses
ja tinham comentado a fase de subida em que vao defrontar, além da Oliveirense, a U. Leiria e o Sp,
Braga B. O defesa Bruno Bernardo, de 36 anos, foi peremptério na hora de perspectivar a etapa que ai
vem. "Prometemos trabalho, como fizemos até aqui. Vamos procurar dar o maximo em cada jogo para
colocar este clube noutro patamar".

O experiente central, que chegou esta temporada a Setubal oriundo do Cova da Piedade, ndo poupa
elogios ao clube e aos vitorianos, considerando que ambos merecem estar no topo do futebol nacional.
"Este clube é maravilhoso. Em termos de adeptos, o Vitéria é fantastico, tem uma massa associativa
incrivel, ao nivel dos grandes. Este clube tem de estar mais acima, ndo pode estar nestas divisdes".

Em declaragdes ao Canal 11, logo apd6s o triunfo (1-0) de sdbado sobre o Alverca que deu o
apuramento para a fase de subida, Bruno Bernardo partilhou o sentimento que o invadiu na ocasiao.
"As emocg0Oes sdo imensas. Este grupo de trabalho merece, este grupo de trabalho é maravilhoso.
Depois de tudo o que se passou, tivemos de nos agarrar uns aos outros e o resultado esta aqui:
somos uns campedes".

Durante o dia de ontem, o defesa, que actuou 1515 minutos nas 22 jornadas realizadas até agora
pelos sadinos na Liga 3 - foi atras de atras de Jodo Valido (1800) e de Nuno Pinto (1681) o terceiro
jogador mais utilizado -, publicou no seu Instagram quatro fotos acompanhados de um pequeno texto
em que enaltece o espirito existente no plantel. "A sorte favorece os destemidos. Seguimos juntos".

Na mesma rede social, o guarda-redes Joao Valido, que hd uma semana celebrou o seu 22.°
aniversario, também fez questdo de assinalar a passagem da equipa a fase seguinte com um texto
que reflecte o presente estado de espirito. "Muito feliz por termos conseguido concretizar este nosso
primeiro objectivo. Resta continuar a trabalhar", escreveu no Instagram.

Andebol reencontra éxitos e prepara ABC

Depois de ter regressado aos triunfos no passado sabado, ao vencer 25-24 na recepgdo ao Aguas
Santas, a equipa de andebol do Vitéria esta ja a preparar o jogo de sabado, pelas 17:30 horas, na
casa do ABC. O duelo em atraso com os minhotos, que ocupam a 11.2 posi¢cdo com 33 pontos (menos
quatro que os sadinos que estao no oitavo posto) é referente a 14.2 ronda da prova.
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Recorde-se que no passado sabado, a equipa principal de andebol do Vitéria venceu no Pavilhédo
Antoine Velge, o Aguas Santas por 25-24, em jogo da 20.2 jornada do Campeonato Nacional Placard
Andebol 1. No duelo que os sadinos perdiam ao intervalo por 12-11, os comandados de Luis Monteiro,
apoiados pelo publico no Pavilhdo Antoine Velge, operaram a reviravolta no segundo tempo. Os golos
sadinos foram apontados por Ruben Santos (12 golos), Duarte Pereira (5), Francisco Silva (3), Pedro
Martins (2) e Artur Pereira, Pedro Spinola e José Rebelo (todos com 1 cada).

Atletismo destaca-se em Lisboa

Pedro Afonso, atleta sub-16 do Vitéria, venceu ontem, no Centro de Alto Rendimento (Lisboa), com o
tempo de 9,35s a prova de 80 metros, que serviu de preparacao da Associacao de Atletismo de Lisboa
para a obtencdo de minimos de participacdo no Campeonato do Mundo em Pista Coberta. No mesmo
evento, o atleta juvenil Rafael Loureiro foi 3.° classificado nos 300m, distancia em que conseguiu
melhorar o seu recorde pessoal para 39,41s.

Gongalo Seca, no escaldo de juniores, também superou o seu recorde pessoal nos 60m com 7,35s,
resultado que possibilitaria minimos para competir nos campeonatos nacionais de juniores. Guilherme
Gaspar, também nos 60m, terminou com o tempo de 7,75s. Refira-se que a participagdo dos jovens,
que de manha tinham estado em Pombal, permitiu que competissem pela primeira vez com atletas de
alta competicgao.

Comentarios

Ricardo Lopes Pereira
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Um projeto interrompido pela Guerra: eis o testemunho de Nuno Farelo

Internet 10/03/2022

ZeroZero.pt Online

https://www.zerozero.pt/news.php?id=355308

Depois da pandemia da Covid-19, a Europa atravessa mais uma crise. A Guerra na Ucrania colocou o
Velho Continente em sobressalto e a bragcos com uma crise humanitaria que, para ja, ndao tem um fim
a vista.

O mundo do andebol nao ficou indiferente e juntou-se as varias instituicdes que tém punido a invasora
Russia e & aliada Bielorrussia. Apds uma suspensao provisoéria, Sele¢des, clubes e intervenientes
(arbitros, oficiais, palestrantes, comisséarios) destes dois paises foram excluidos de todas as

competicdes europeias, ficando isolados do andebol europeu.

Afetado por estas sang¢des, Nuno Farelo viu a sua aventura na Bielorrussia ser interrompida
abruptamente. Em entrevista ao zerozero, o treinador-adjunto do Meshkov Brest explicou a forma
como o conflito armado em solo ucraniano, que poucos (ou nenhum) bielorrussos apoiam, mudou a
sua vida e o que o futuro incerto reserva.

Partida amarga e inesperada

zerozero (ZZ): Onde é que estavam e como é que souberam do inicio da invasdo russa a Ucrania?
Nuno Farelo (NF): Estavamos na Hungria quando tudo comecou. Recorde-me que foi no dia em que
jogamos contra o Pick Szeged. Embora também estivéssemos focados no jogo, tivemos uma pequena
conversa sobre o que poderia acontecer devido ao inicio da Guerra.

ZZ: Quando é que houve a 'luz-verde' para deixarem a Bielorrussia?

NF: No dia 28 de fevereiro tivemos uma reunido no clube e decidimos regressar aos nossos paises de
origem, aconselhados pelas embaixadas estrangeiras. Eu e o Dani Gordo viemos embora no dia 1 de
marc¢o. Jaka Malus, Vladimir Vranjes, Pawel Paczkowski e Baptiste Bonnefond também voltaram aos
seus paises. Apenas Stas Skube, Dmitriy Santalov, Stevan Sretenovic e Stanislav Kasparek decidiram
ficar.

ZZ: Qual é o estado da vossa ligagdo ao Meshkov Brest?

NF: O Meshkov Brest tem interesse em que fiquemos, tanto que os nossos contratos ficaram
suspensos. Em Portugal, vou tentar ajudar o clube no que for necessario, seja na analise de
adversérios ou na preparacgédo de treinos e, se a situagdo melhorar no futuro, iremos regressar a Brest
por todo o respeito e boa relagcdo que temos com o clube.

©Meshkov Brest

ZZ: Neste momento, como esté a situagédo na Bielorrassia?

NF: O Meshkov Brest esté a treinar e, em condi¢gfes normais, Campeonato e Taga vao ser concluidos.
A vida na Bielorrissia também segue normalmente, mas infelizmente, existe o servi¢co militar
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obrigatério. Temos um jovem atleta que estava a tentar conciliar isso com o andebol, mas desde ha
umas semanas deixou de ir aos treinos e, provavelmente, sera chamado para a Guerra, caso 0s
bielorrussos intervenham. Esta situagado toca-nos porgue € um miudo cinco estrelas, com um potencial
enorme... ter de deixar para traz esta vivéncia e ndo termos a oportunidade de despedir-nos
decentemente aflige-nos muito. Tivemos a possibilidade de vir embora, mas os bielorrussos néo.

ZZ: Qual foi a reagéo ao afastamento do Meshkov Brest das competi¢cdes europeias?

NF: Foi uma desilusdo para toda a gente, desde atletas, a Direcdo e adeptos. O clube tem investido
milhdes de euros ao longo dos anos no crescimento a nivel europeu e € um pouco triste. (...) Nao
temos quaisquer indicagc8es, mas acredito que estas sangfes vao ser prolongadas ou até pioradas,
caso esta situacao triste se mantenha.

Futuro ambicioso passou a incerto...

A chegada de Daniel Gordo ao leme do crénico campeéo bielorrusso marcou o inicio de um novo ciclo,
de renovagédo. Se esta época ja se notaram mudancgas, 2022/23 também reserva muitas novidades...
ou reservava.

©SL BenficaAgustin Casado (Ciudad de Logrofio), Lazar Kukic (Benfica) e Marin Jelinic (RK Nexe) ja
estavam fechados para a préxima temporada, Sergey Hernandez (Benfica) e Gonzalo Pérez (Ademar
Ledn) deviam ser os proximos, como noticia o jornal espanhol Marca. Contudo, toda esta instabilidade
no leste europeu e as sang¢des aplicadas a Bielorrissia e RuUssia colocam alguns pontos de interrogacao
nestas transferéncias.

Para ja, o Meshkov Brest esta sob o comando interino de Dmitry Tikhon e segue como principal
favorito a conquista do Chempiyanat 1 e Kubok Bielarusi. Ja o projeto desportivo do emblema de
Brest, no que ao plano europeu diz respeito, parece estar em stand by...

Gostava de sair do mundo Futebol e entrar no mundo de Andebol?
Acreditamos que vai gostar!

[Additional Text]:
Meshkov Brest
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