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Pavilhdo desportivo inclusivo em Leiria

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8cb0b54a-9ae9-4878-9d22-
5730205908e0&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

E em Leiria e apresenta-se como o primeiro pavilhdo inclusivo do pais foi inaugurado este més e foi
pensado para pessoas com problemas de mobilidade. Sdo atletas que, em muitos casos tinham ser
levados ao colo, mas que agora ndo podiam estar mais satisfeitos.

Repeti¢cbes: TSF - Noticias , 2022-03-28 08:15
TSF - Noticias , 2022-03-28 09:13
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ANDEBOL FEMININO (QUARTOS DE FINAL DA TACA DE PORTUGAL)

Vermoim perde em casa com Benfica

Benfica, equipa que é
lider do Nacional da
I divisao feminino,
venceu, ontem, no
Pavilhao Municipal Ter-
ras de Vermoim, a turma
da casa, que milita no se-
gundo escalao, por 43-16,
em jogo dos quartos de fi-
nal da Taga de Portugal.
A AC Vermoim, ao in-
tervalo, ja perdia por 16-7.
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Sadinos empatam

a31goloscom
0 Madeira SAD

A contar paraa21.2jornada
Campeonato Nacional Placard
Andebol 1, o Vitoria empatou
(31-31) com o Madeira SAD no
Pavilhio do Funchal. Melhores
na primeira parte, comoilustraa
vantagem de 16-18 favoravel aos
setubalenses aointervalo, os
comandados de Luis Monteiro
ndo conseguiram impedir a
reaccao dosinsulares que, a
jogar emsua casa, acabaram por
empatar. Com este resultado,

o Vitoria ultrapassou o Maia e
segue agora na 6.2 posicao da
prova apar do FC Gaia, ambos
com 43 pontos em 20 jogos.
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Sécios do Vitéria podem ver trés finais do Bonfim por 5 euros

Internet 28/03/2022

Setubalense Online (O) Ricardo Lopes Pereira

http://www.pt.cision.com/s/?l=eaf93479

'Pack’ de trés bilhetes da acesso aos duelos da Liga 3 com Sp. Braga B, Oliveirense e U. Leiria

Os socios do Vitdria podem a partir de hoje na Gestdo de Sécios, do Estadio do Bonfim, adquirir um
'pack’ de trés bilhetes para os trés jogos que a equipa vai realizar em casa na fase de subida da Liga
3. Estes ingressos tés um custo de cinco euros e ddo acesso as trés finais que a equipa de futebol vai
fazer em Setubal diante do Sp, Braga B (j& no préximo domingo), Oliveirense (17 de Abril) e U. Leiria
(1 de Maio).

Conscientes de que o apoio dos adeptos é fundamental, a administragdo decidiu levar a cabo a
iniciativa de colocar os ingressos a preco inferior ao que seria se os mesmos fossem adquiridos
individualmente. "O teu apoio nas bancadas é fundamental para regressarmos ao nosso lugar!
Contamos contigo”, diz o clube no repto que langou na sua pagina da internet e nas redes sociais ao
anunciar a iniciativa.

O clube nédo quer deixar de garantir a presenca do 12.° jogador que foi decisivo na caminhada
efectuada até aqui. Basta recordar que na derradeira jornada da fase regular, em que os setubalenses
estavam obrigados a ganhar para seguir em frente, os 3.518 espectadores presentes no Bonfim
empurraram uma equipa reduzida a 10 elementos para o triunfo (1-0) sobre o Alverca.

Apesar de o encontro com o Sp. Braga B, agendado para as 15 horas de domingo, ter transmissao
televisiva no Canal 11 e no Facebook do Vitéria, a expectativa é de ver a cidade unida no estadio em
torno de um objectivo comum: a subida. O primeiro duelo em casa, referente a 2.2 jornada da série 2
da fase de subida a Il Liga, ganha importancia depois da entrada em falso que a equipa teve a 20 de
Margo na ronda inaugural.

Recorde-se que no Estadio Carlos Osério, os comandados de Filipe Moreira até entraram bem no jogo
com o Oliveirense adiantando-se cedo no marcador. No entanto, depois do golo de José Varela, logo
aos oito minutos, os sadinos permitiram que o adversario virasse o resultado a seu favor no segundo
tempo. Ap6s o desaire na ronda inaugural, o objectivo agora ndo pode ser outro que a obtenc&o dos
trés pontos diante dos bracarenses.

Além do 'pack’ para os trés jogos que tem um custo de cinco euros, o Vitéria informa que os sécios
cativos tém entrada gratis no recinto. Os associados que ndo quiserem usufruir da promogdo em vigor
podem adquirir o bilhete individual para cada jogo por trés euros (bancadas centrais), enquanto o
publico em geram desembolsa 7,5 euros por ingresso (bancada superior sul).

Tal como o clube ja vinha fazendo nas ultimas partidas realizadas em Setubal, os jovens associados
menores de 16 anos tém entrada gratuita, bastando para tal de levantar os bilhetes na Gestédo de
Sécios. Refira-se que no caso do 'pack’, o valor dos cinco euros podera ser descontado em compras na
loja do clube acima dos 20 euros, exceptuando-se o merchandising e estando limitado ao stock
existente.

Entretanto, depois da folga do fim-de-semana e numa altura em que o plantel ja leva uma semana de
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preparacdo do embate com o Sp. Braga B, o treinador Filipe Moreira continua nos préximos dias a
preparar a estratégia que vai colocar em pratica no domingo. Refira-se que pela frente, os sadinos vao
ter um oponente que venceu 1-0 na ronda inaugural na recepg¢éo ao U. Leiria.

FUTSAL

Triunfo sobre Barreirense garante presenca no play-off de subida

A equipa principal de futsal do Vitdria venceu sabado, por 2-1, o Barreirense, no Pavilhdo Antoine
Velge, e garantiu a presenca no play-off de subida & 2.2 Divisdo da modalidade. Na ultima partida
realizada da fase regular do Campeonato Nacional da 3.2 Divisao (série 3 - fase de subida), que era
referente ao jogo em atraso da 5.2 jornada, o apoio dos adeptos voltou a ser determinante num jogo
que registava uma igualdade (1-1) ao intervalo.

Com a vitéria alcancada, o emblema setubalense consegue garantir a sua posi¢cdo no play-off de
Subida ao Campeonato Nacional da 22 Diviséo, que tera lugar no fim-de-semana de 09 e 10 de Abril
com meias-finais e final, em local ainda por designar. Os adverséarios do Vitéria no play-off sdo o SC
Barbarense (série Agores), Amigos Cerva ADRC (série Norte) e GCR Osseia (série Centro).

ANDEBOL

Sadinos empatam a 31 golos com o Madeira SAD no Funchal

A contar para a 21.2 jornada Campeonato Nacional Placard Andebol 1, o Vitéria empatou (31-31) com
0 Madeira SAD no Pavilhdo do Funchal. Melhores na primeira parte, como ilustra a vantagem de 16-18
favoravel aos setubalenses ao intervalo, os comandados de Luis Monteiro ndo conseguiram impedir a
reaccao dos insulares que, a jogar em sua casa, acabaram por empatar.

Os golos do Vitoria foram apontados por: José Rebelo (6 golos), Nuno Roque e Pedro Martins (5),
Pedro Spinola e Duarte Pereira (4), Gongalo Gréacio (3), Artur Pereira e Ruben Santos (2). Com este
resultado, o Vitéria ultrapassou o Maia e segue agora na 6.2 posicdo da prova a par do FC Gaia,
ambos com 43 pontos em 20 jogos. O proximo jogo esta marcado para o proximo sabado dia 2 de
Abril pelas 18 horas, no Pavilhdo Antoine Velge, frente ao Sp. Horta.

Comentarios

Ricardo Lopes Pereira
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Andebol 1: Sporting CP 37-28 ABC

Internet 28/03/2022
Sport On Stage Online

http://www.sportonstage.com/andebol-1-sporting-cp-37-28-abc-fotografias/

Inicio GALERIAS Andebol 1: Sporting CP 37-28 ABC | FOTOGRAFIAS
Andebol 1: Sporting CP 37-28 ABC | FOTOGRAFIAS

28/03/2022

Compartilhar no Facebook

Tweet no Twitter

O Sporting CP recebeu o ABC em encontro da 212 jornada do Campeonato Nacional de Andebol. Os
lebes venceram por 37-28

Fotografias: Jorge Pereira
1 of 44
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No Xico, o andebol também pode ser para maiores de 60

Internet 28/03/2022

Tempo de Jogo Online Tiago Mendes Dias

http://www.pt.cision.com/s/?|=f7e62a42

Os cidadaos com mais de 60 anos véo ter, a partir da ultima semana de marco, uma opgao extra para
se manterem fisicamente ativos: o Xico Andebol vai abrir as inscrigdes para uma equipa de walking
handball - andebol a passo, na tradugao portuguesa.

O projeto acelerou ao longo do ultimo més e disponibiliza 20 vagas - 12 para mulheres e oito para
homens -, sob as prioridades do "combate ao isolamento" e da promocédo da saude de um publico-alvo
especialmente afetado pela pandemia de covid-19, adianta o presidente do clube ao Tempo de Jogo.
"E um publico-alvo vulneréavel. Estivemos todos submetidos [aos efeitos do novo coronavirus], mas
eles mais. Tiveram menos ferramentas para se defenderem", afirma Mauro Fernandes.

A promessa de "olhar para a comunidade" e de envolver "pessoas de faixas etarias que quase nao
existem no clube" enquadra-se igualmente na Agenda 2030, da Organizagcao das Nag¢des Unidas, frisa
o responséavel. O clube escolar j4 abracara os 17 Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel ha cerca
de um ano, numa parceria com o Laboratério da Paisagem em que se comprometeu a reduzir o
consumo de agua e de energia, a separar os residuos e a evitar o uso do plastico, por exemplo.

No entanto, o "plano de sustentabilidade" do Xico Andebol ultrapassa as componentes "ambiental e
financeira", reitera Mauro Fernandes. Toca igualmente a "area social", apontando, com o walking
handball, ao objetivo 3 da Agenda 2030 - "Saude de Qualidade" - e ao objetivo 10 - "Reducao das

Desigualdades".

Para materializar tais compromissos, o emblema de Guimarédes vai acompanhar os novos atletas com
os servigos de psicologia e de nutrigcdo. "Se tivermos pessoas com determinadas fragilidades sob o
ponto de vista cognitivo, vamos trabalhar isso com a psicéloga e com a treinadora. Se tivermos
pessoas obesas ou magras, a nossa nutricionista vai dar aconselhamento”, especifica.

Para comprovar as eventuais melhorias da pratica desportiva, o Xico tenciona avaliar o desempenho
"motor e psicolégico" da equipa com "uma série de testes internacionais", acrescenta o responsavel.
"Vamos supor que temos aqui alguém diabético. Vamos vigiar os valores e testar se o desporto que o
paciente faz connosco o faz melhorar"”, detalha.

Projeto pioneiro no pais e recente na Europa

Convicto de que a modalidade se pode traduzir numa "melhoria da vida" de quem a pratica, o
dirigente frisa que os profissionais do Xico estdo "preparadissimos" para comecarem de "um dia para o
outro" uma iniciativa pioneira em Portugal e ainda recente na Europa; os Paises Baixos sdo, alias, o
Unico caso em que a modalidade j& "esta enraizada", em articulagdo com a respetiva federacéo.

"S6 ha pouco tempo a European Handball Federation [Federagdo Europeia de Andebol, na traducao
para portugués] deu a conhecer o projeto neerlandés. Se a modalidade existe noutros paises, ndo tem
dimensdo para ser conhecida", observa. No caso do Xico, a federacdo presidida pelo vimaranense
Miguel Laranjeiro ja se disponibilizou a ser parceira de uma "experiéncia" que se pode vir a "replicar
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noutros clubes", acrescenta Mauro Fernandes.

Prestes a arrancar, o plano para o walking handball pode-se consumar com ainda "mais qualidade"”, se
financiado pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ), ao abrigo do programa Desporto
para Todos. "O prazo para as candidaturas acabou no dia 25. Vamos avanc¢ar com o projeto,
independentemente de ter o financiamento ou ndo. Com o financiamento, poderemos ir mais longe",
antecipa.

Tiago Mendes Dias
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