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Hoje jogam para a Liga Europeia de Andebol, Benfica e Sporting, perante adversários franceses
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Andebol. A Seleção dos Açores 
de Sub-16 masculina, que par-
ticipou no Torneio nacional de 
seleções, em Moura, não con-
seguiu a qualificação para afase 
final nacional do evento orga-
nizado pela Associação de An-
debol do Algarve. 

Nos três jogos disputados na 
Zona 3, os Açores averbaram 
igual número de denotas, mas 
apesar dos desaires, o selecio-
nado açoriano, que teve como 
selecionador regional Rui San-

 

tos, deixou boas indicações. 
No primeiro encontro, fren-

te àseleção de Setúbal, os Aço-
res perderam por 42-35, tendo 
depois perdido com o conjun-
to do Algarve por 33-19. 

No terceiro e derradeiro 
jogo, os Açores perderam por 
três golos de diferença (26-23) 
frente a Lisboa, seleção ven-
cedora da Zona 3 que apu-
rou-se para a fase final, junta-
mente com as congéneres da 
Madeira e de Braga. 4. Am 
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Seleção Açores de Sub-16 teve participação bastante meritória no Torneio Nacional de Seleções 
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08Mar22
 
Portugal x Suíça em Guimarães para o Mundial de Andebol
 
Convocatória para apoiar Portugal no próximo dia 17 deste mês.
 
Será no Multiusos de Guimarães que a Seleção Nacional A Masculina de andebol vai jogar contra a
Suíça a primeira mão da 1ª fase do play-off de apuramento para o Campeonato do Mundo, prova que
decorrerá de 11 a 29 de janeiro de 2023, na Suécia e Polónia.
 
A segunda mão do play-off realiza-se no dia 20 de março, na Suíça.
 
Comprar
 
link do post
 
[Additional Text]:
andebol.jfif
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ANDEBOL 

Benfica apurado, Sporting não LIGA EUROPEIA 

4  Equipas portuguesas   pro-

 

curammelhorar posições na 
Liga Europeia 

Benfica e Sporting encer-
ram, hoje, o apuramento 
para os oitavos da Liga Euro-
peia, na receção aos france-
ses 1-1BC Nantes e Nimes 
Gard, respetivamente, em 
partidas da 10.3 e última jor-
nada da fase de grupos. 

Apuram-se os quatro pri-
meiro classificados de cada 
grupo para os oitavos e tan-
to Benfica como Sporting 
são terceiros nas poulesB e D, 
sem oposição no primeiro 
caso. No Grupo B, o Benfica  

ainda pode aspirar ao se-
gundo posto se vencer o HBC 
Nantes, como qual empatou 
a 33 golos na sexta jornada, 
mas já está garantido no 
quarteto inicial. «Vamos dar 
tudo, 100 por cento, como 
sempre. Vamos estar focados 
no nosso trabalho e em ten-
tar ganhar o último jogo da 
fase de grupos, para ficar-
mos no segundo lugar e ter-
mos melhores opções nos 
oitavos», explicou o benfi-
quista Lazar Kukic. 

Enquanto o Sporting ain-
da procura a qualificação, 
embora o treinador Ricardo 
Costa se mostre confiante 

4 'ornada 4 mole 4 (rapo a  
TBV Lenigo (41—GOG (1) 17.45 h 
BENFICA(31—HBC Nantes (21 19.45 h 
Pavliào n°2 da Luz em Lisboa 
4 Grupo  

Pdster(21-AEK (51 17.45 h 
K. Schaffhausen (41— G. Tatabanya (61 

*45 b 
IIPMINC(31-Wimes Gard (r) 19.4õb 
Pavibão João Rocha, em Lisboa 

numa vitória ante o Nimes 
Gard para não depender de 
outros desempenhos: «É 
uma equipa ao nosso nível e 
temos tudo para ganhar se 
fizermos bem aquilo que sa-
bemos. Temos de estar bem 
em todas as facetas do jogo». 

Neste grupo, apenas o lí-
der e adversário do Sporting 
já garantiu a qualificação. 
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ESTARREJA AC                             22

Treinador: Carlos Tavares.
Ricardo Gaspar; Paulo Moreira (4),
Marco Ferreira (4), Diogo Taboada (4),
Bruno Pinho (3), Rafael Pinho (2) e
Bernardo Marques (1) - sete inicial - Rui
Figueiredo, Diogo Elkan, Bruno Marques
(4), António Cunha e Fernando Vilar.

NAZARÉ D. FUAS                        24

Treinador: Rui Ferreira.
Milton Estrelinha; Nuno Florêncio (1),
Tomás Chicharro (4), Renato Ribeiro (1),
Paulo Andrade (6), José Silva (3) e Frey-
ddy Lores (1) - sete inicial - Carlos Silva,
Osman Maletat, José Quinjico, Hen-
rique Bilhastre (4), Miguel Figueira (1),
Gonçalo Rolo e Gil Santos (3).

Pavilhão Municipal de Estarreja.
Assistência: cerca de 60 espectadores.
Árbitros: Rui Oliveira e Célio Pereira
(A.A. Braga)
Oficiais de mesa: Ana Silva e Manuel
Oliveira (Aveiro).
Ao intervalo: 12-9.

Avelino Conceição

Amatemática não falha e, feitas
as “contas” do apuramento pa -
ra a Fase Final do Campeonato
Nacional da 2.ª Divisão de Se-
niores Masculinos, a equipa do
Estarreja Andebol Clube disse

adeus, no último sábado, a uma
presença na discussão do título
nacional e da subida de divisão,
ao perder na recepção ao Na-
zaré D. Fuas, em jogo da 20.ª
jornada da Zona 2.

É que, se à entrada para as
três últimas jornadas, a forma-
ção orientada por Carlos Tava-
res ainda tinha possibilidade de
se apurar, ainda que remota
face a conjugação de resultados
que teria de ter a seu favor, a té -
nue esperança apagou-se com
a derrota surpreendente em
casa, diante do Nazaré D. Fuas,
que soube ser matreira nos ins-
tantes finais e levar os três pon-
tos na bagagem para a “capital
das Ondas Gigantes”.

Desde logo porque o conjun -
to da casa entrou mal na par-
tida, algo lento nas acções ofen-
sivas, perante um sete adver-
sário muito forte fisicamente,
que deu sempre muito trabalho
a quem tinha a missão de ata-
car e fazer golos. A primei ra
me tade ficou marcada por um
grande equilíbrio e só mesmo
nos instantes finais deste perío -
do a equipa do Antuã conse-

guiu a maior distância no mar-
cador (12-9).

No segundo tempo, a forma-
ção nazarena foi acreditando
que podia vencer em Estarreja,
nunca deixando que a equipa
da “casa” comandasse o marca -
dor com mais do que um/dois
golos de vantagem. Mas à en-
trada para os últimos 15 minu-
tos, o conjunto orientado por
Rui Ferreira passou mesmo pa -
ra a frente (19-20), deixando os
locais a dar sinais de alguma
instabilidade, tanto a defender,
como a atacar, com pouca a -
gressividade colectiva.

A prestação menos bem con-
seguida da equipa estarrejense
foi bem aproveitada pelo ad-
versário, que depois de ganhar
uma vantagem de dois golos
(21-23) soube materializá-la na
conquista dos três pontos. No
fi nal, os festejos efusivos do
conjunto visitante contrasta-
vam o desalento dos locais, que
“pagaram caro” a atitude de-
monstrada em campo, numa
partida que não foi de grande
qualidade e a dupla de arbitra-
gem esteve em sintonia. |

Derrota acaba com
ténues esperanças
de apuramento
Adeus O Estarreja AC teve uma prestação aquém das
expectativas e foi surpreendida em casa diante do Nazaré
D. Fuas, falhando matematicamente a presença na Fase Final

Estarrejenses tiveram muitas dificuldades frente ao poderio físico dos nazarenos

PAULO RAMOS

Andebol
2.ª Divisão Nacional
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Sporting tenta seguir Benfica 
RUI GUIMARÃES 

no Sporting e Benfica vol-
tamhoje ajogarparaaLigaEu-
ropeia, estandoos encarnados 
já apurados para os oitavos de 
final desde a 7.3  jornada, en-
quanto os verdesebrancosjo-
gam esta noite acartada deci-
siva. Não estão obrigados a ga-
nhar - se o AEK perder quali-
ficam-se, e, à hora em que en-
trarem em campo, já saberão 
o resultado dos gregos frente 
aos macedónios do Eurofarm. 

A mentalidade leonina é ven-
cedora, mesmojogando fren-
te aos líderes, os franceses do 
Nímes. "Sempre disse que o 
Nímeseraa equipamais forte 
e acabou por conseguir o pri-
meiro lugar do grupo ainda 
antes de terminar esta fase. É 
urna equipa forte, que aposta 
muito nas transições e nos 
contra-ataques. Se não tiver-
mos eficácia no ataque, sabe-
mos que teremos problemas 
na defesa e que podem surgir  

golos fáceis", alertou o técni-
coRicardoCosta. "Éumaequi-
pa ao nosso nível e, se fizer-
mos aquilo que sabemos bem 
feito, podemos vencer", con-
tinuou, alertando: "Temos de 
estar bem em todas as facetas 
do jogo". 

LIGA EUROPEIA 

10.4JORNADA 
Benfica•Nantes(Ra) 191145(BTV) 

10.31ORNADA 

.............. TY: 
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O Clube.lovemAltnelda 
Garrett foi fundado a 21de 
fevereiro de 1987, tendo 
feito 35 anos. Dedica-se em 
exclusivo ao andebol 
feminino, tem todos os 
escalões e, em quase todos, 
duas equipas. Assentares 
estão nalDivisáo. 
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0 Clube Jovem Almeida Garrett 
dedica-se em exclusivo e desde 
que nasceu ao sector feminino. 
Conhecê-lo, neste dia, é 
perceber uma luta desigual 
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ESTE CLUBEÉ Só Plifi 
No Dia Internacional da 
Mulher e poucas semanas 
depois de ter festejado 35 
anos, OJOGO dá-lhe a 
conhecera realidade de um 
dube de andebol que se 
dedica apenas às senhoras. 
E são mais de iso. 

RUIGUIMARAES 
~Com mais de 150 atletas 
eapenasfemininos -oque está 
na sua génese e nunca mudou 
-, numa aventura que recente-
mente cumpriu 35 anos, oAl-
meidaGarrett é um clube com 
um sonho. "Ter um pavilhão 
próprio. É esse o sonho, mas, 
como crescimento que esta-
mos a ter no número de atle-
tas, também uma necessida-
de.Ainclanão épossível, mas é 
um sonho e estamos a traba-
lhar para isso, não podemos só 
sonhar", diz a OJOGO Arceli-

  

na Gomes, presidente do em-
blema gaiense que é um caso 
raro no desporto nacional e 
justamente destacado neste 
Dia Internacional da Mulher. 

As equipas do clube dividem-
se entre° pavilhão Municipal 
de Gaia (Lavandeira) e as ins-
talações da Escola Almeida 
Garrett,oantigoLiceudeGaia, 
Escola Manuel Pina e Escola 
Maia/Brenha, panos treinos. 
"Temos patrocinadores que 
nos ajudam, e que são muito 
importantes, mas não che-
gam. Ainda assim, até por es-
tes dois anos de covid, os 
apoios que temos foram deci-
sivos", admite a dirigente, ex-
atleta do clube até ao ano pas-
sado e com duas filhas - Leo-
nor (iniciada) e Carolina 
(mini) - a seguirem as pisadas 
da mãe. 

"Na últimacontagemquefiz  

tínhamos 153 atletas, mas sei 
que já se inscreveram mais 
duas ou três", refere a antiga 
central, explicando como, 
mesmo nos dois anos da pan-
demia, não perderam jogado-
ras: "Muitas são filhas de ex-
atletas e, depois, começaram a 
passar apalavra. Para além dis-
so, os nossos treinadores vão 

"Gostamos  de ter 
jogadoras que 
queiram ser 
profissionais de 
andebol, árbitras 
ou treinadoras" 
ArcelinaGomes 
Presidente doAlmelda Garrett 

às escolas. Mesmo com a co-
vid, mantivemos os treinos 
on-line, quisemos que as atle-
tas sentissem que não as tí-
nhamos abandonado e não 
perdemosninguém.Allás,mal 
abriram, tivemos logo novas 
inscrições". 

Para além de um pavilhão 
próprio, a intervenção no fu-
turo das jovens atletas é outra 
função do clube de Vila Nova 
de Gaia. "Gostamos de ter jo-
gadoras que queiram ser pro-
fissionaisdeandebol, árbitras, 
treinadoras, enfim. Por isso re-
cebemos tantas menin as aqui. 
Em quase todos os escalões te-
mos duas equipas. As atletas 
são tantas que não as podemos 
ter sem jogar e, se quisermos, 
também temos gente para fa-
zer uma equipa de veteranas, 
só ainda não nos virámos para 
isso", revela. 
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"Na última 
contagem que fiz 
tínhamos 153 
atletas, mas sei 
que já se 
inscreveram mais 
duas ou três" 
AreelinaGomes 
Presidente do Almeida Garrett 

"Ter um pavilhão 
própria É esse o 
sonho, mas, com o 
crescimento que 
temos tido, é uma 
necessidade" 
Idem 

"O masculino 
move as massas, 
é como o futebol 
perante as 
outras 
modalidades" 

CrlsdnaFernandes 
82  Coordenadora do Almeida Garrett 

AE 
Recandidatura para 
"crescer mais um pouco" 
Arcelina é presidente do Almeida 
Garrett há quatro anos. O mandato 
acaba em abril e vai recandidatar-se. 
' Depois desta evolução não queria 
parar. Quero ver se crescemos mais um 
pouco. Para além do pavilhão, o 
objetivo é continuar a apostar no 
desenvolvimento do andebol feminino 
em Gaia, dando todas as condições às 
atletas e técnicos para isso", diz. Sobre 
a equipa sénior, a permanência na I 
Divisão, estando em último, é quase 
impossível, mas a ideia é regressar e 
ficar. "Descerem quatro já complicava 
as contas desde o início. Mas o objetivo 
é voltar a subir e estabilizar na I 
Divisão. É a equipa para onde as jovens 
da formação olham e querem chegar", 
justifica. 

E 

2 

CRISTINA FERNANDES Coordenadora do Almeida Garrett é uma mulher 
com fé em atingir o nível do desporto masculino, mas ciente das dificuldades 

"Há muita coisa para 
fazer no feminino" 

- MENI tinalt. 
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Cristina Fernandes é uma dirigente muito dedicada à causa 

como futebol perante as ou-
tras modalidades. Normal-
mente, quem é muito bom no 
feminino mais cedo ou mais 
tarde vai parar ao masculino. 
Mas o Garrett quer manter as 
pessoas de qualidade e com-
prometemo-nos a dar-lhes as 
condições que merecem. O 

"São passos lentos 
e falta picar muita 
pedra para chegar 
ao nível do 
masculino, mas eu 
acredito" 
CrIsdnaPernandes 
Coordenadora do Almeida Garrett 

André Rodrigues, treinador, 
por exemplo, é profissional e 
trabalha com a formação, por-
que a nossa aposta é aí, porque 
quanto melhor se trabalhar na 
formação, melhor será a equi-
pa sénior", recorda, dizendo-
se esperançosa num futuro 
marcadopelaevolução."Nada 
é impossível, porque há dez 
anos nada disto existia. São 
passoslentose faltapicarmui-
ta pedra para chegar ao nível 
do masculino, mas eu acredi-
to.Vê-se o exemplo da Norue-
ga, da Dinamarca, da Espanha. 
Quando não se enchem pavi-
lhões, claro que há dificulda-
des. Precisamos de apoio, de 
sponsors, de publico. O femi-
nino precisa de apoio e a sele-
ção feminina foi quem abriu 
caminho para a comunicação 
social", sublinha. 

Esforços financeiros e emocionais 
Num mundo masculinizado, e não apenas no desporto, 
há, todavia, exemplos de mulheres desportistas de 
sucesso em Portugal. Patrícia Mamona (atletismo), 
Telma Monteiro (judo) e Filipa Martins (ginástica) 
foram os nomes dados por O JOGO. "São exemplos 
brutais, mas são todos de modalidades individuais e 
todas tiveram de fazer, elas próprias, um grande investi-
mento financeiro e emocional. Além disso, dependem só 
delas, no coletivo dependem da equipa", responde 
Cristina. "O Almeida Garrett quer contribuir para que as 
mulheres sejam profissionais", garante. 

Já teve a possibilidade de 
trabalhar com os masculi-
nos, mas nunca o fez 
porque a "aposta pessoal é 
fazer crescer o feminino". 
Aos 38 anos, esta ex-atleta 
diz que "urge capacitara 
mulher do que pode fazer". 

no "Ser coordenadora repre-
senta a completa ambição. Já 
podia ter enveredado pelo 
masculino, tive essa possibili-
dade, mas mantive-me sem-
pre no feminino por conside-
rar que há muita coisa para fa-
zerenãosepodedesistir.Ami-
nha aposta pessoal é fazer 
crescer o feminino e a do Al-
meidaGarrettsemprefoiessa. 
Os meninos que cá aparecem 
são encaminhados para a 
União Académica de Avintes 
ou para o FC Gaia", assume, de 
pronto, Cristina Femandes, 
coordenadora desportiva. 

Foiatletadoclube,ponta-di-
reita, destra, em 2006/07 e 
2007/08, e chegou, em 
2016/17, para as novas fun-
ções, estando, portanto, há 
cinco anos no Clube JovemAl-
meida Garrett. "Urge capaci-
tar . a mulherdo que pode fazer. 
Não existem exemplos no fe-
minino, temos algumas atle-
tas num registo individual, 
mas no coletivo nem tanto. Há 
o Benfica, que apostou clara-
mente no feminino, temos o 
MadeiraSADquehámuitofaz 
isso. E quando falo em mulher 
não é apenas a jogadora, mas 
também a treinadora, a árbi-
tra, a dirigente, a mulher no 
desportodeumaformaglobal. 
O que inspira a criança é aqui-
lo que ela consegue ver e se vir 
só mulher professora de Edu-
cação Física a coisa fica muito 
curta", refere, continuando: 
"O Almeida Garrett trabalha 
comas escolas e é desta forma 
que chegamos às meninas. 
Mas também aparecem aqui 
algumas a bater-nos à porta e, 
depois da covid, as famílias 
perceberam a importãncia da 
Educação Física e têm apare-
cido ainda mais". Cristina Fer-
nandes explica que "nas sub-
17 esub-20jáexisteosonhode 
querer chegar longe e às sele-
ções"e falanoprojetoquetem 
vindo a ser desenvolvido por 
partedaFederaçãodeAndebol 
dePortugal(FAP)."Houveum  

investimentomuitosignifica-
tivo e a Vera Lopes [DTN na-
cional feminina] acabou por 
fazer um trabalho fabuloso, 
unificando os conceitos, ou 
seja, não só a aproximação do 
feminino aos métodos e con-
dições do masculino, mas 
também o facto de haver um 
sistemadejogopartilhadopor 
todas as seleções, desde as 
mais jovens até às seniores, 
criando uma expectativa po-
sitiva. Agora, não é só a que é 
alta e esquerdina que tem pos-
sibilidades", lembra esta 
gaiense, a terminara licencia-
tura em Educação Física, que 
prossegue nos elogios à FAP: 
"Sob a liderança do ZéTó [José 
António Silva, selecionador 
nacionalA], que é uma grande 
mais-valia na seleção A, tam-
bém com o Luís Santos nas 
sub-18 e °Artur Rodrigues nas 
sub-16, tem sido feito um ex-
celente trabalho. Formou-se 
um grupo fabuloso e isso aca-
bou por inspirar o feminino. 
Agora, não chega só uma bola 
de andebol... O Garrett, por 
exemplo, tem treinadores, 
nutricionista, fisioterapeuta, 
psicólogo, fisiologista, enfim, 
uma equipa multidiscipli-
nar . 

As diferenças do feminino 
para o masculino são outro 
ponto importante para quem 
tanto quer desenvolver o des-
porto entre as senhoras. "O 
masculino move as massas, é 

Página 8



A9

  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 26

  Cores: Cor

  Área: 5,06 x 25,73 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 97967437 08-03-2022

ANDEBOL 

Leões atacam 
apuramento 
na Liga Europeia 
R Sporting e Benfica cum-
prem hoje a derradeira jorna-
da da fase de grupos da Liga 
Europeia. Se as águias já estão 
apuradas para os oitavos-de-
-final, os leões entram pres-
sionados na receção ao líder 
Nimes: a vitória é suficiente 
para selar a qualificação, mas 
uma derrota conjugada com 
outros resultados - como por 
exemplo a vitória do AEK 
Atenas -,pode significar a eli-
minação. "O Nimes é uma 
equipa forte, que aposta mui-
to nas transições e nos contra-
-ataques. Se não tivermos efi-
cácia no ataque, sabemos que 
teremos problemas na defe-
sa", analisou o técnico Ricar-
do Costa, ao site leonino. 

Já o Benfica quer 'roubar' o 
22  lugar ao Nantes: em França, 
houve empate (33-33). "Va-
mos jogar contra uma equipa 
duríssima e que já esteve na fi-
nal four" , disse Chema Rodri-
guez, ao site das águias. o 

LIGA EUROPEIA GRUPO D 
10.a jornada 

E, PELISTER 17h45 AEK ATENAS 
KADETTEN 19h45 TATABANYA 
SPORTING 19h45 NIMES 

CLASSIFICAÇÃO 
P J V E D GMGS 

NIMES 12 9 5 2 2 260-242 
0 2  E. PELISTER 10 9 4 2 3 241.229 
OQSPORTING 9 9 4 1 4 258-249 
O2KADETTEN 9 9 3 3 3 250-251 
0 2  AEK 8 9 4 O 5 155-253 
CP TATABANYA 6 9 3 O 6 228-268 

LIGA EUROPEIA GRUPO B 
fornada 

LEMGO 17h45 GOG 
BENFICA 19h45 NANTES 

C. MEDVEDI 0-10* COCKS 
'NÃO SE REALIZA DEVIDO A GUERRA NA UCRANIA 

CLAssIncAçÃo 

 

P J V E D GMGS 
GOG 15 9 7 1 1 305-258 
NANTES 13 9 4 3 1 274-235 
BENFICAO  13 9 6 1 2 305-281 
LEMGO 10 9 4 2 3 280-277 

0 9  COCKS 3 10 1 1 8 257-331 

0 2 C. MEDVEDI 2 10 1 O 9 239-278 
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Ex-selecionador ucraniano abandonou equipa russa: As pessoas morrem e eles a
jogar andebol...
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 08/03/2022

Meio: Record Online - Liga Allianz Running by Record Online

URL: https://www.ligarunning.pt/noticias/details.php?id=2976449&s=r

 
Ex-selecionador ucraniano abandonou equipa russa:  As pessoas morrem e eles a jogar andebol...
 
07MAR 23h12
 
Serhiy Bebeshko mostrou-se muito crítico relativamente a quem não marca uma posição perante a
guerra. O antigo selecionador ucraniano, de 54 anos, frisou que não faz sentido fingir que não está
acontecer nada no seu país-natal e continuar a disputar as respetivas modalidades, aludindo aos casos
dos russos e bielorrussos, no andebol.
 
"Vemos pessoas pacíficas a morrerem e os atletas afastam-se desse facto? Essa é provavelmente a
posição deles. Tomei uma decisão diferente. Os jogadores naturais da Bielorrússia poderiam ter ficado
no clube porque têm contrato, mas também saíram. Cada um toma a decisão que quiser, mas parece-
me que ficar à margem e assistir silenciosamente às cidades a desmoronarem, a ver as pessoas a
morrer e eles a jogar andebol ao mesmo tempo, é simplesmente inaceitável", vincou em declarações
ao portal 'Tribuna'.
 
O campeão olímpico em 1992 abandonou os russos do Taganrog, que orientava, e com ele levou
vários atletas bielorrussos, cuja decisão enaltece, ao contrário do que considerou relativamente aos
que alinham no campeonato bielorrusso. "É perturbador. Observar apenas e ficar em silêncio é errado.
Na Bielorrússia, pode dizer-se o que se quiser mas nada mudará por falarem. Então, preferem o
silêncio total", reiterou Bebeshko.
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Alto do Moinho, um exemplo
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 08/03/2022

Meio: Setubalense Online (O) Autores: Francisco Ramalho

URL: https://osetubalense.com/opiniao/2022/03/08/alto-do-moinho-um-exemplo/

 
Com o apoio da Junta de Freguesia de Corroios e da Câmara Municipal do Seixal, integrado no 34.º
Troféu de Atletismo do Seixal e nos Jogos do Seixal, depois de dois anos de interregno devido à
pandemia, o Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho (CCRAM), realizou no passado dia 19, o
35.º Grande Prémio de Carnaval do Alto do Moinho.
 
Em representação de 25 equipas, participaram 298 atletas. 219 homens e 79 mulheres. O vencedor
absoluto, foi Filipe Rebelo da Run Tejo, e a melhor classificada, Chantal Xhervelle do clube Natureza
Ensina.
 
Este ano, a prova teve menor participação. Por exemplo, em 2020, participaram 525 atletas. Além do
efeito da pandemia, realizaram-se no mesmo dia, em Almada, Mata da Machava e Vale da Amoreira,
outras provas. Mesmo assim, com todos estes condicionalismos, 298 participações, é obra! Diz bem do
seu prestígio.
 
Mas, além da grande animação que esta prova todos os anos desperta, nesse dia, teve lugar no
Pavilhão Municipal do Alto do Moinho, o Primeiro Encontro de Benjamins. Foi um regalo para 150
expectadores, apreciarem o desempenho, a competição, dos 92 atletas, meninos e meninas, dos 6 aos
11 anos.
 
Destacar ainda uma atleta do CCRAM muito especial. Um orgulho para os conterrâneos e até para
todos os portugueses. Trata-se da veterana campeoníssima que já participou em provas por todo o
país e no estrangeiro, que conta no seu palmarés,14 medalhas de ouro, outras tantas de prata e 10 de
bronze.
 
Claro que nos referimos à grande Maria Joaquina Flores. Começou a correr apenas aos 49 anos, e aos
82, ainda mantém a forma.
 
"Filho do 25 de Abril", o CCRAM, fundado em 29 de Abril de 1975, é uma referência e um exemplo no
vasto Movimento Associativo do concelho do Seixal. tem cerca de 2000 sócios, 800 atletas, diversas
modalidades desportivas; corfebol, judo, trampolins, andebol e atividades culturais. No andebol, a
modalidade que maior dimensão e visibilidade atingiu, conta com cerca de 150 atletas. Nas classes de
formação, vai dos bambies a partir dos 7 anos, infantis, iniciados, juvenis, juniores e seniores. Tendo
alcançado diversos títulos distritais, regionais e até nacionais, e chegado à 1ª divisão nacional. O
corfebol, modalidade mista, é praticada a sul do Tejo, apenas no CCRAM.
 
Além de diversos tipos de dança e ballet, conta também com formação nas áreas da música e do
teatro.
 
Sob a direção da apresentadora e encenadora Carla Rodrigues, com êxito, diversas peças têm sido
levadas à cena pelos grupos de teatro infantil e juvenil. Na vertente musical, o grupo juvenil,
"Talentos Sem Fronteiras", dirigido pela professora Ana Cristina Videira, tem representado o CCRAM
um pouco por todo país e, em nome de Portugal, também no estrangeiro, em diversos países, com
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vários prémios conquistados.
 
Na pessoa do secessionista de atletismo Marcos Faustino, que nos prestou gentilmente todas as
informações solicitadas, e do presidente da coletividade, Aurélio Fernandes, os nossos parabéns ao
CCRAM.
 
Comentários
 
Francisco Ramalho
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Benfica e Sporting fecham fase de grupos da European League e ainda há contas a
fazer
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 08/03/2022

Meio: ZeroZero.pt Online

URL: https://www.zerozero.pt/news.php?id=355036

 
10ª e última jornada da fase de grupos da EHF European League e duas equipas portuguesas, Benfica
e Sporting, ainda procuram fechar as suas respetivas contas na prova. Esta terça-feira, em Lisboa, os
dois rivais de Lisboa vão receber duas equipas francesas e esperam-se jogos difíceis para os dois
lados.
 
Já com o apuramento para a fase a eliminar confirmado e sem possibilidade de chegar à liderança do
grupo, os encarnados têm agora os olhos postos no 2º lugar, por forma a evitar defrontar os primeiros
classificados de outros grupos. Contudo, do outro lado têm precisamente o seu adversário direto nessa
luta, os franceses do HBC Nantes, que chegam a este jogo com os mesmos pontos das águias.
Promete ser uma intensa luta.
 
O Nantes vem de três vitórias seguidas e segue isolado em 2º lugar no campeonato francês, um dos
melhores da Europa, e a última vez que perdeu foi já em dezembro, precisamente frente ao líder do
campeonato, o Paris SG (29x30). Na 1ª volta, tudo acabou empatado entre Nantes e Benfica (33x33).
O Benfica, por sua vez, atravessa um grande momento e apenas perdeu nos últimos tempos frente
aos dinamarqueses do GOG, líderes isolados do grupo.
 
Já o Sporting recebe no João Rocha os também franceses do USAM Nimes e têm ainda que fechar a
sua qualificação para a fase a eliminar. É o tudo ou nada para os leões frente ao atual líder do grupo.
Há vários cenários em cima da mesa e até uma derrota pode chegar ao Sporting (caso o AEK perca na
Macedónia do Norte frente ao Eurofarm Pelister). Contudo, a vitória é sempre o resultado mais
confortável e o que menos dores de cabeça dá.
 
A equipa comandada por Ricardo Costa chega a este jogo como líder do campeonato português e tem
pela frente um Nimes que não vence há cinco jogos, encontrando-se em 9º lugar no campeonato
francês. É, no entanto, o atual líder do grupo (com um jogo a menos) e pretender manter-se nesse
mesmo lugar.
 
Em discurso direto...
 
Chema Rodríguez, treinador do Benfica:  Vamos jogar contra uma equipa duríssima e que já esteve na
final four da Liga dos Campeões. Jogar contra o Nantes em casa é importante, lutamos pelo segundo
lugar, e creio que será uma partida bonita para quem vier ver. É importantíssimo podermos ganhar ao
Nantes em casa e ficarmos no segundo lugar. Jogamos perante os nossos adeptos, dá-nos muita
motivação para ganharmos a partida, que será muito bonita, e esperamos estar à altura das
expectativas.
 
Pouco a pouco temos jogado melhor, mostramos cada vez mais solidez e, quer na Europa, quer no
Campeonato, estamos a ser extraordinários. Estamos a disputar o segundo lugar contra o Nantes,
jogámos contra o GOG na Dinamarca e em casa, não conseguimos ganhar, mas creio que estamos a
ser extraordinários, a lutar contra as melhores equipas da Europa, e isso mostra a qualidade do grupo.
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Lazar Kukic, central do Benfica:  Vamos dar tudo, cem por cento, como sempre. Vamos estar focados
no nosso trabalho e tentar ganhar o último jogo da fase de grupos, para ficarmos no segundo lugar e
termos melhores opções nos oitavos de final. Esta equipa é muito competitiva, tem muitas qualidades
individuais, sobretudo, mas nós podemos competir com os melhores. Espero que o pavilhão esteja
cheio, que os adeptos venham em peso, para todos juntos ganharmos.
 
Ricardo Costa, treinador do Sporting:  Sempre disse que o USAM Nîmes era a equipa mais forte e
acabou por conseguir o primeiro lugar do grupo ainda antes de terminar esta fase. É uma equipa forte,
que aposta muito nas transições e nos contra-ataques. Se não tivermos eficácia no ataque, sabemos
que teremos problemas na defesa e que podem surgir golos fáceis. Ainda assim, temos de olhar mais
para nós. Efectivamente fizemos um bom jogo lá, mas nos últimos cinco minutos não conseguimos
jogar da melhor forma e acabámos por cometer demasiados erros. Crescemos desde esse jogo e
acreditamos que podemos ganhar. É uma equipa ao nosso nível e se fizermos aquilo que sabemos
bem feito podemos vencer. Temos de estar bem em todas as facetas do jogo.
 
Gostava de sair do mundo Futebol e entrar no mundo de Andebol?
Acreditamos que vai gostar!
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