
Programa do 7º Simpósio de Andebol 
 

 

Sexta-feira, 
1 de abril 
17:30-18:00 
 
18:00-19:00 

 
 
Receção dos participantes e entrega da documentação 
 
Sessão de abertura 
(Salão Nobre da FMH) 
Presidente da FMH, Presidente da Federação de Andebol de 
Portugal, Associação Andebolito 

19:00-20:00 Paulo Sá 
Andebol na escola, o início do trajeto para o clube 
(Sessão teórica - Salão Nobre da FMH) 

20:00-20:30 Coffee break 

20:30-21:30 Carlos Barrigas 
A importância da avaliação morfológica no andebol 
(Sessão teórica - Salão Nobre da FMH) 

Sábado,        
2 de abril 
9:00-10:00 

Miguel Ribeiro 
O regulamento técnico-pedagógico e os seus efeitos na formação 
do jogador 
(Sessão teórica - Salão Nobre da FMH) 

10:00-11:00 Miguel Ribeiro 
O regulamento técnico-pedagógico e os seus efeitos na formação 
do jogador 
(Sessão prática - Pavilhão Hermínio Barreto da FMH) 

11:00-11:30 Coffee break 

11.30-12.30 Debate com os preletores 

12:30-14:30       Almoço 

14:30-15:30 Paulo Pereira 
Desenvolvimento da carreira desportiva dos jovens jogadores - o 
caminho para o sucesso 
(Sessão teórica - Salão Nobre da FMH) 

15:30-16:30 Paulo Pereira 
Desenvolvimento da carreira desportiva dos jovens jogadores - o 
caminho para o sucesso 
(Sessão prática - Pavilhão Hermínio Barreto da FMH) 

16:30-17:00 Encerramento do Simpósio 


