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No andebol, a sele¢cdo nacional feminina falhou o apuramento para o Europeu ao perder com a Hungria
por 18-30 em Loulé.
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O andebol “a passo” em Guimaréaes reune 13 jogadores para aprender e "conviver"

Internet 22/04/2022

Antena Minho Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=3000e046

A equipa de ‘walking handball' do Xico Andebol, em Guimaraes, comecou a treinar em 07 de abril e ja
reune 13 jogadores com mais de 60 anos, para contactarem com “coisas novas" ou para recordarem
uma ‘velha conhecida' modalidade.

Emilia Pinto, de 66 anos, conduz a bola entre os cones para rematar a baliza e confessa que é a
"primeira vez" na vida que esta a "pegar numa bola de andebol", dizendo, para ja, "gostar de tudo"
nos exercicios e assumindo-se disposta a levar ainda "mais amigas" para os treinos.

"E uma nova etapa da minha vida. [Isto] € divertido. Sinto-me bem, 'esquegco-me de tudo' e as
minhas amigas igualmente. Quem eu trouxe esta contente. Estou convicta de que vamos crescer. Isto
faz-nos bem a mente, e estou a gostar muito", realca a agéncia Lusa uma das nove mulheres inscritas
na primeira equipa de andebol a passo reunida em Portugal.

Depois de ter aprendido a nadar com mais de 40 anos e de ter comecado a frequentar um ginasio
quando se reformou, a jogadora vinca que a iniciativa do Xico Andebol, clube com equipa no principal
campeonato masculino, lhe da a vertente do "convivio", algo que considera "muito importante”, até
pelo efeito na amiga Zeferina Salvador.

"Nao me posso comprometer a 100%, porque ha quintas-feiras em que nao vou poder vir. Posso
faltar. Enquanto venho, estou contente. Estava um bocadinho abatida, e isto faz-me bem. Nunca tinha
tido contacto com o andebol. Nem na televisdo vejo", diz a jogadora de 71 anos.

Criada em consonancia com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Organizagéo das Nacdes
Unidas, nomeadamente os que respeitam a "salde de qualidade"” e a "reducado das desigualdades”, a
modalidade est4, para ja, aberta a 20 jogadores acima dos 60 anos - oito homens e 12 mulheres -,

com treinos a quinta-feira.

O presidente do clube vimaranense, Mauro Fernandes, adianta a Lusa que o andebol a passo quer
servir "um publico-alvo vulneravel”, especialmente afetado pela pandemia de covid-19, com o apoio
de exames médicos, se consumado um possivel acordo com "um parceiro”, e também de servigos de
psicologia e de nutrigdo, disponibilizados pelo Xico.

"Se tivermos pessoas com determinadas fragilidades sob o ponto de vista cognitivo, vamos trabalhar
isso com a psicéloga e com a treinadora. Se tivermos pessoas obesas ou magras, a nossa nutricionista
vai dar aconselhamento”, detalha.

O dirigente espera ainda que o 'walking handball', para ja s6 "enraizado" nos Paises Baixos, envolva
mais os jogadores com o Xico Andebol, até como "espaco de encontro"”, e emblemas vizinhos a
aderirem a modalidade, em articulagdo com a Federagdo de Andebol de Portugal e com a Associacao
de Andebol de Braga.

Mauro Fernandes enfatizou ainda o contributo do elemento mais velho da equipa, Lazaro Nunes,
jogador federado entre 1972 e 1982, no Vitéria de Guimaraes e no Xico, para a "adaptacdo” dos
outros membros do plantel ao andebol.
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"Ja Ihes disse que isto € muito facil. A regra principal é a de que s6 podem dar trés passos e passar a
bola ou rematar. Essa é uma regra basica. Ndo podemos andar a passear com a bola, senéo é falta.
Pode-se andar depressa, mas ndo se pode correr"”, sintetiza o guarda-redes, de 74 anos.

Depois de ver a pandemia interromper os encontros de 'veteranos' em que participava, o antigo
jogador e arbitro aderiu ao projeto por causa do "bicinho" e do "convivio", até porque ja pratica
atividade fisica "todos os dias", para além de ler, para "ter o cérebro ativo".

"Isto é uma brincadeira, mas a atividade fisica € sempre importante para a nossa capacidade
intelectual. (...) Apesar dos meus 74 anos, ainda me mexo bem. Faz-me bem o desporto, quer fisica,
quer psicologicamente”, referiu ainda o antigo relator de futebol.

Para a treinadora, Sara Guimardes, o andebol a passo € um contributo para os praticantes se
tornarem "menos sedentarios", para o "combate as doencgas crénicas" e até para o envolvimento social
em torno do Xico Andebol, através, por exemplo, da ligacdo entre "avdés"”, na nova modalidade, e
"netos", nos escaldes de formacéo.

"Queremos retira-las de casa e envolvé-las no clube a nivel desportivo. Poderemos criar agfes de
voluntariado, fazendo com que gostem de estar aqui, se sintam em casa. (...) Temos uma formacao
muito grande de atletas 'minis' [nove a 11 anos] e queremos trazer os avOs dos nossos atletas,
envolvendo-os todos aqui", perspetiva.

No treino, Emilia Pinto remata mais uma vez a baliza, confessando, de seguida, que o0 cansago
prevalece ao fim de um dia com ginasio e andebol.

"De manha, faco a vida de casa. A tarde, faco ginasio e andebol. Chego a casa as 18:00, cansada. D&
para comer e ja ndo fago mais nada", resume.
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Selecionador vai treinar clube do Kuwait

Internet 22/04/2022

Bola Online (A)

http://www.pt.cision.com/s/?1=16489049

Paulo Pereira vai acumular o cargo de Selecdo Nacional de andebol com o de treinador do Kuwait SC,
clube que acaba de conquistar o décimo titulo de campeéao nacional consecutivo.

Estou muito orgulho por estar no Kuwait. Até agora, ap6s as conversas que tivemos, senti que todos
tém pensamento positivo sobre o trabalho que podemos fazer aqui. Para mim é um desafio, o clube
tem grandes objetivos nas competi¢cfes asiaticas e sou mais um para ajudar a atingir os objetivos ,

referiu o portugués, de 57 anos.

O anuncio foi feito na ultima madrugada, poucos dias depois de Paulo Pereira ter conduzido Portugal
na qualificacdo para o Mundial de 2023.

Paulo Pereira ja tinha conciliado as fungdes de selecionador com a de treinador do CSM Bucareste, na
época 2017/18.

Ver esta publicagdo no Instagram

Redacéo
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Selecionador Nacional vai treinar clube do Kuwait

Internet 22/04/2022

Bola Online (A)

http://www.pt.cision.com/s/?|=c8388395

Paulo Pereira vai acumular o cargo de Selecdo Nacional de andebol com o de treinador do Kuwait SC,
clube que acaba de conquistar o décimo titulo de campeéao nacional consecutivo.

Estou muito orgulho por estar no Kuwait. Até agora, ap6s as conversas que tivemos, senti que todos
tém pensamento positivo sobre o trabalho que podemos fazer aqui. Para mim é um desafio, o clube
tem grandes objetivos nas competi¢cfes asiaticas e sou mais um para ajudar a atingir os objetivos ,

referiu o portugués, de 57 anos.

O anuncio foi feito na ultima madrugada, poucos dias depois de Paulo Pereira ter conduzido Portugal
na qualificacdo para o Mundial de 2023.

Paulo Pereira ja tinha conciliado as fungdes de selecionador com a de treinador do CSM Bucareste, na
época 2017/18.

Ver esta publicagdo no Instagram

Redacéo
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Andebol: selecionador nacional vai também treinar no Kuwait

Internet 22/04/2022

CNN Portugal Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=48f1dc17

Paulo Jorge Pereira vai acumular os dois cargos

Paulo Jorge Pereira vai acumular o cargo de selecionador nacional de andebol com o de treinador, no
Kuwait.

O técnico de 57 anos foi anunciado no Kuwait SC na quinta-feira a noite, cinco depois depois de ter
orientado Portugal no apuramento para o Mundial 2023.

Em declara¢gdes aos meios do clube, Paulo Jorge Pereira mostrou-se satisfeito com este passo na
carreira: O clube tem grandes objetivos do ponto de vista continental e eu sou mais uma peca que

tentara ajudar.

No passado, refira-se, Pereira ja acumulou o cargo de selecionador nacional com o de treinador do
CSM Bucuresti, da Roménia.

Ver esta publicagdo no Instagram

https://cnnportugal.iol.pt/andebol/modalidades/andebol-selecionador-nacional-vai-tambem-treinar-
no-kuwait

Redacéo Maisfutebol
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Reforco do apoio municipal ao desporto de formacao beneficia cerca de 8000 atletas

Internet 22/04/2022

Camara Municipal do Porto Online - Porto. Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=d95dd963

Pagamento das inscrigfes dos atletas dos escaldes de formacéo dos clubes da cidade do Porto traduz-
se num investimento global de 175 mil euros

O apoio da Camara do Porto ao desporto de formacao, através do pagamento das inscricdes dos
atletas dos escaldes jovens dos clubes da cidade, traduz-se num investimento global de 175 mil euros.
Os contratos de desenvolvimento desportivo para 2022 foram assinados nesta quinta-feira a tarde e o
numero de atletas beneficiados ascende a cerca de 8000.

"A Camara do Porto tem vindo, ao longo dos ultimos anos, a implementar um conjunto de politicas
que fomentam a pratica de atividade fisica regular, disponibilizando equipamentos e programas
abertos e gratuitos a todos os portuenses, e apoiando diferentes modalidades, com especial enfoque
nas camadas de formacdo"”, notou a vereadora da Saude e Qualidade de Vida, Juventude e Desporto.

Tendo em conta "o contexto pandémico que vivemos nos ultimos dois anos", Catarina Araudjo fez
questdo de "enaltecer o esforgo suplementar de todas as entidades desportivas que, apesar de muitas
limitagBes, continuaram a apoiar os seus jovens atletas, garantindo-lhes as condi¢cSes necessarias para
que ndo abdicassem dos seus sonhos."

Os contratos de desenvolvimento desportivo para o ano de 2022, assinados nesta quinta-feira a tarde,
numa cerimoénia que teve lugar no edificio dos Pagos do Concelho, correspondem a um investimento
global de 175 mil euros, o que representa um aumento de 300% face a 2018.

Em 2022 sdo apoiados cerca de 8000 atletas, num total de 29 modalidades olimpicas e paralimpicas,
num refor¢co do compromisso da Camara do Porto para com os clubes, as associag¢des, as
coletividades, as federagdes e os atletas que as representam. Seguindo o modelo adotado em 2021, o
apoio permite o pagamento integral do valor das inscricdes nos escaldes de formacédo a cada trés
meses.

"Com estes contratos conseguimos também alargar o nimero de modalidades, de 25 para 29 -
incluindo novas modalidades olimpicas e paralimpicas. Este ano, contamos ainda com trés novas
entidades, a Federagcdo Portuguesa de Esgrima, a Federacédo Portuguesa de Tiro com Arco e a
Federacdo Equestre Portuguesa”, congratulou-se Catarina Arauljo.

Para a vereadora, o apoio agora atribuido deve-se ao "indiscutivel mérito que clubes, associacdes e
federagdes tém na formacdo das nossas criangas e jovens, promovendo a componente fisica e de
bem-estar, mas também apoiando a socializagdo, a integracdo, a partilha e a interajuda - valores que
o desporto tdo bem sabe consolidar."

Serdo assinados contratos de desenvolvimento desportivo com 18 associacfes e federacgdes
desportivas, num total de 29 modalidades desportivas: Aguas Abertas, Andebol, Andebol de Praia,
Atletismo, Basquetebol, Boccia, Esgrima e Equestre, Futebol, Futsal, Futsal Adaptado, Ginastica,
Hoéqguei em Patins, Judo, Natagdo Artistica, Natagdo Pura, Patinagem, Patinagem de velocidade, Polo
Aquatico, Rugby, Showdown, Slalom, Surf, Taekwondo, Ténis, Ténis de Mesa Adaptado, Tiro com Arco,
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Tricicleta, Voleibol.

O Municipio do Porto tem vindo a implementar um conjunto de politicas que fomentam a pratica de
atividade fisica regular, assim como medidas de apoio a entidades desportivas da idade. A Linha de
Incentivo aos Clubes da Cidade do Porto, para aquisicdo de material desportivo e médico desportivo,
que este ano rondara os 100 mil euros, um crescimento de mais de 40% face ao ano anterior.

CMP
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0 Centro de Cultura Popular de Serpa ficou mais perto da manutengao

A PERMANENCIA NO HORIZONTE

Um triunfo muito sofrido, mas
inteiramente justo, sobre a
equipa do Almada, deixou a
formacéo do Centro de Cultura
Popular de Serpa mais perto da
manutencdo no campeonato
nacional da segunda divisao,
em andebol, meta que parece
ter ficado a distancia de mais
duas vitorias.

TEXTOEFOTO FIRMINO PAIXAO

Serpa recolheu para in-
tervalo com uma vanta-
gem de sete golos (17-10)
mas, no segundo periodo permi-
tiu a recuperagdo do Almada, que
chegou mesmo a igualar a partida.
A ponta final foi verdadeiramente
espetacular, emotiva mesmo, e ter-
minou com o triunfo dos alenteja-
nos por 28-26. O Almada perma-
neceu no terceiro posto da tabela,
mas os alentejanos ascenderam
a0 sétimo lugar, a condigao, por-
quanto esta jornada ainda esta por
concluir.
0 Lagoa (quinto classificado)
e 0 Alto Moinho (atual lider) se-
rdo os proximos adversarios da
equipa treinada por Manuel
Ramos, técnico que ndo escon-
deu o orgulho na excelente pres-
tagdo da sua equipa. “Foi uma
partida com muita emogao, ao in-
tervalo, a ganharmos por sete go-
los de diferenga, parecia que o jogo
estava controlado, mas ja espe-
rdvamos uma reagao muito forte
desta equipa do Almada”. E justi-
ficou: “Estamos na segunda divi-
sdo e estas equipas que nos visi-
tam sdo fortes e estdo todas muito
bem preparadas portanto, foi im-
portante pontuar em nossa casa e
na presenga deste nosso publico,
que ¢ fantdstico e que, como nds,
teve que sofrer até ao fim. Manuel
Ramos admitiu que “sabiamos da
importéncia desta vitéria, e dos
trés pontos, para a nossa perma-
néncia. Era necessario pontuar,
porque jogdvamos em casa e ti-
nhamos este pablico maravilhoso

aapoiar-nos”.

Contudo, nao foi um triunfo
facil, o Almada é uma das equi-
pas de topo deste campeonato. “O
Almada foi o terceiro classificado
da primeira fase, uma das equipas
que estiveram até as ultimas jor-
nadas a lutar pela passagem para
a poule de subida. E uma equipa
mais experiente, muito batida nes-
tas andangas, mas conseguimos
fazer um excelente jogo e conquis-
tar os trés pontos que era o que
mais nos interessava e agora temos
que continuar a trabalhar bem até
ao final do campeonato”, conside-
rou o treinador.

Todas as vitérias sio impor-
tantes, mas serdo mais espe-
ciais quando conseguidas con-
tra adversdrios que ndo sio do
‘mesmo campeonato’, concordou.
“Exatamente, estes trés pontos
conquistados a equipas que, teo-
ricamente sdo sempre favoritas,
acabam por nos dar ainda mais
alento, mais entusiasmo, porque
sdo aqueles pontos que nds con-
seguimos conquistar onde me-
1n0s se espera. Mas estou em crer
que, continuando a trabalhar
desta forma, com esta atitude, esta
garra, as coisas tornar-se-ao mais
féceis, porque ainda temos muitas
vitdrias para conquistar este ano”.

A equipa regressard amanha a
competigao, no recinto do Lagoa.
“Sim, o Lagoa tem uma equipa
que vem num processo de cres-
cimento desde o inicio da época”,
considerou Manuel Ramos, re-
cordando que “fizemos aqui o
primeiro jogo com eles nesta di-
visdo, empatimos em Serpa,
na segunda volta perdemos no
Algarve, tinhamos alguma bai-
xas na equipa, jogadores que es-
tavam com covid e outros com
que ndo conseguimos contar, mas
sentimos que o Lagoa tem vindo
a crescer ao longo do campeo-
nato. Esperamos um jogo dificil,
mas vamos 14 para lutar pelos trés
pontos”, uma receita semelhante
para o jogo seguinte, em casa,

frente ao atual lider: “Todos os
jogos serdo dificeis, serdao muito
competitivos e de elevada difi-
culdade, por isso, qualquer vitéria
que consigamos, e esperamos que
sejam muitas, d4-nos mais alento
e deixa-nos mais perto do objetivo
final, que é a permanéncia nesta
segunda divisao”.

Avaliando o percurso da equipa
durante a primeira fase, o trei-
nador considerou que “se for-
mos ver aquilo que podiamos ter
feito em todos os jogos, identifi-
camos dois empates em casa em
jogos em que, se calhar, podia-
mos ter conseguido duas vito-
rias, até porque estivemos sem-
pre na frente do marcador até final
dos jogos e depois é que consen-
timos o empate”. Contudo, su-
blinhou: “Fizemos jogos muito
bons mesmo aqui em casa, com o
Sassoeiros que foi o primeiro clas-
sificado, com quem perdemos por
dois golos de diferenga e, em ter-
mos de objetivos, se calhar, pode-
riamos ter ido mais além, ou seja,
ter ficado um pouco mais acima
na tabela, mas conseguimos ga-
nhar vantagem sobre as duas equi-
pas que estdo atrds de nos, que sao
o Vela de Tavira e o Evora, conse-
guimos terminar com os mesmos
pontos do 1° de Dezembro e rela-
tivamente préximo do Camdes,
agora ¢ assim, nesta fase é impor-
tante conseguirmos vitdrias, como
foi o caso de hoje com o Almada,
com outras equipas que a partida
nédo contariamos fazé-lo e isso tor-
nard as coisas mais faceis, con-
tudo penso que, com mais duas vi-
tdrias, conseguiremos assegurar a
permanéncia”.

Quanto ao plantel, nada de re-
forgos, lembrou: “Nao, pelo con-
trario, perdemos alguns jogadores,
mas conseguimos manter a espi-
nha dorsal da equipa. Nao temos
também uma base de recrutamento
tao alargada como, se calhar, ou-
tras equipas tém, mas conseguimos
manter um nicleo com qualidade e
isso é o principal”, concluiu.

Pag: 21
Cores: Cor
Area: 16,41 x 36,00 cm?

Corte: 1 de 1
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No Porto: refor¢co do apoio municipal ao desporto de formacao beneficia cerca de
8000 atletas

Internet 22/04/2022
Etc e Tal Jornal Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=67a2b7c0

O apoio da Camara do Porto ao desporto de formacao, através do pagamento das inscricbes dos
atletas dos escalbes jovens dos clubes da cidade, traduz-se num investimento global de 175 mil euros.
Os contratos de desenvolvimento desportivo para 2022 foram assinados nesta quinta-feira a tarde e o
numero de atletas beneficiados ascende a cerca de 8000.

"A Camara do Porto tem vindo, ao longo dos ultimos anos, a implementar um conjunto de politicas
que fomentam a pratica de atividade fisica regular, disponibilizando equipamentos e programas
abertos e gratuitos a todos os portuenses, e apoiando diferentes modalidades, com especial enfoque
nas camadas de formacado"”, notou a vereadora da Saude e Qualidade de Vida, Juventude e Desporto.

Tendo em conta "o contexto pandémico que vivemos nos Ultimos dois anos", Catarina Araujo fez
questdo de "enaltecer o esforco suplementar de todas as entidades desportivas que, apesar de muitas
limitagBes, continuaram a apoiar os seus jovens atletas, garantindo-lhes as condi¢cGes necessarias para
que ndo abdicassem dos seus sonhos."

Os contratos de desenvolvimento desportivo para o ano de 2022, assinados nesta quinta-feira a tarde,
numa cerimoénia que teve lugar no edificio dos Pagos do Concelho, correspondem a um investimento
global de 175 mil euros, o que representa um aumento de 300% face a 2018.

Em 2022 sdo apoiados cerca de 8000 atletas, num total de 29 modalidades olimpicas e paralimpicas,
num reforco do compromisso da Cadmara do Porto para com os clubes, as associacdes, as
coletividades, as federacgdes e os atletas que as representam. Seguindo o modelo adotado em 2021, o
apoio permite o pagamento integral do valor das inscricbes nos escaldes de formacédo a cada trés
meses.

"Com estes contratos conseguimos também alargar o nimero de modalidades, de 25 para 29 -
incluindo novas modalidades olimpicas e paralimpicas. Este ano, contamos ainda com trés novas
entidades, a Federacdo Portuguesa de Esgrima, a Federacdo Portuguesa de Tiro com Arco e a
Federacdo Equestre Portuguesa”, congratulou-se Catarina Araudjo.

Para a vereadora, o apoio agora atribuido deve-se ao "indiscutivel mérito que clubes, associacdes e
federagdes tém na formacdo das nossas criangas e jovens, promovendo a componente fisica e de
bem-estar, mas também apoiando a socializagdo, a integracado, a partilha e a interajuda - valores que
o desporto tdo bem sabe consolidar."

Serdo assinados contratos de desenvolvimento desportivo com 18 associagdes e federacgdes
desportivas, num total de 29 modalidades desportivas: Aguas Abertas, Andebol, Andebol de Praia,
Atletismo, Basquetebol, Boccia, Esgrima e Equestre, Futebol, Futsal, Futsal Adaptado, Ginastica,
Hoéqguei em Patins, Judo, Natagdo Artistica, Natagdo Pura, Patinagem, Patinagem de velocidade, Polo
Aquatico, Rugby, Showdown, Slalom, Surf, Taekwondo, Ténis, Ténis de Mesa Adaptado, Tiro com Arco,
Tricicleta, Voleibol.

Pagina 13



O Municipio do Porto tem vindo a implementar um conjunto de politicas que fomentam a pratica de
atividade fisica regular, assim como medidas de apoio a entidades desportivas da idade. A Linha de
Incentivos aos Clubes da Cidade do Porto, para aquisicdo de material desportivo e médico desportivo,
que este ano rondara os 100 mil euros, um crescimento de mais de 40% face ao ano anterior.
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O andebol “a passo” em Guimaréaes reune 13 jogadores para aprender e conviver

Internet 22/04/2022

Futebol 365 Online José Pestana

http://www.pt.cision.com/s/?l=a45be9ea

A equipa de 'walking handball' do Xico Andebol, em Guimarédes, comecgou a treinar em 07 de abril e ja
reune 13 jogadores com mais de 60 anos, para contactarem com "coisas novas" ou para recordarem
uma 'velha conhecida' modalidade

Emilia Pinto, de 66 anos, conduz a bola entre os cones para rematar a baliza e confessa que é a
"primeira vez" na vida que esta a "pegar numa bola de andebol", dizendo, para ja, "gostar de tudo"
nos exercicios e assumindo-se disposta a levar ainda "mais amigas" para os treinos.

"E uma nova etapa da minha vida. [Isto] é divertido. Sinto-me bem, 'esqueco-me de tudo' e as
minhas amigas igualmente. Quem eu trouxe esta contente. Estou convicta de que vamos crescer. Isto
faz-nos bem a mente, e estou a gostar muito", real¢ca a agéncia Lusa uma das nove mulheres inscritas
na primeira equipa de andebol a passo reunida em Portugal.

Depois de ter aprendido a nadar com mais de 40 anos e de ter comec¢ado a frequentar um ginasio
quando se reformou, a jogadora vinca que a iniciativa do Xico Andebol, clube com equipa no principal
campeonato masculino, lhe da a vertente do "convivio", algo que considera "muito importante”, até
pelo efeito na amiga Zeferina Salvador.

"N&do me posso comprometer a 100%, porque ha quintas-feiras em que nao vou poder vir. Posso
faltar. Enquanto venho, estou contente. Estava um bocadinho abatida, e isto faz-me bem. Nunca tinha
tido contacto com o andebol. Nem na televisao vejo", diz a jogadora de 71 anos.

Criada em consonancia com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Organizagdo das Nacdes
Unidas, nomeadamente os que respeitam a "salde de qualidade"” e a "reducao das desigualdades”, a
modalidade esta, para ja, aberta a 20 jogadores acima dos 60 anos - oito homens e 12 mulheres -,

com treinos a quinta-feira.

O presidente do clube vimaranense, Mauro Fernandes, adianta a Lusa que o andebol a passo quer
servir "um publico-alvo vulneravel”, especialmente afetado pela pandemia de covid-19, com o apoio
de exames médicos, se consumado um possivel acordo com "um parceiro”, e também de servigos de
psicologia e de nutri¢cdo, disponibilizados pelo Xico.

"Se tivermos pessoas com determinadas fragilidades sob o ponto de vista cognitivo, vamos trabalhar
isso com a psicéloga e com a treinadora. Se tivermos pessoas obesas ou magras, a nossa nutricionista
vai dar aconselhamento”, detalha.

O dirigente espera ainda que o 'walking handball', para ja s6 "enraizado" nos Paises Baixos, envolva
mais os jogadores com o Xico Andebol, até como "espaco de encontro"”, e emblemas vizinhos a
aderirem a modalidade, em articulagdo com a Federagdo de Andebol de Portugal e com a Associacao
de Andebol de Braga.

Mauro Fernandes enfatizou ainda o contributo do elemento mais velho da equipa, Lazaro Nunes,
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jogador federado entre 1972 e 1982, no Vitéria de Guimaraes e no Xico, para a "adaptacao"” dos
outros membros do plantel ao andebol.

"Ja Ihes disse que isto é muito facil. A regra principal é a de que s6 podem dar trés passos e passar a
bola ou rematar. Essa € uma regra basica. Ndo podemos andar a passear com a bola, sendo é falta.
Pode-se andar depressa, mas ndo se pode correr"”, sintetiza o guarda-redes, de 74 anos.

Depois de ver a pandemia interromper os encontros de 'veteranos' em que participava, o antigo
jogador e arbitro aderiu ao projeto por causa do "bicinho" e do "convivio", até porque ja pratica
atividade fisica "todos os dias", para além de ler, para "ter o cérebro ativo".

"Isto é uma brincadeira, mas a atividade fisica é sempre importante para a nossa capacidade
intelectual. (...) Apesar dos meus 74 anos, ainda me mexo bem. Faz-me bem o desporto, quer fisica,
quer psicologicamente”, referiu ainda o antigo relator de futebol.

Para a treinadora, Sara Guimaraes, o andebol a passo é um contributo para os praticantes se
tornarem "menos sedentarios", para o "combate as doengas crénicas" e até para o envolvimento social
em torno do Xico Andebol, através, por exemplo, da ligacdo entre "avés"”, na nova modalidade, e
"netos", nos escaldes de formacéo.

"Queremos retirad-las de casa e envolvé-las no clube a nivel desportivo. Poderemos criar agdes de
voluntariado, fazendo com que gostem de estar aqui, se sintam em casa. (...) Temos uma formacao
muito grande de atletas 'minis' [nove a 11 anos] e queremos trazer os avlos dos nossos atletas,
envolvendo-os todos aqui”, perspetiva.

No treino, Emilia Pinto remata mais uma vez a baliza, confessando, de seguida, que o0 cansago
prevalece ao fim de um dia com ginasio e andebol.

"De manha, faco a vida de casa. A tarde, faco ginasio e andebol. Chego a casa as 18:00, cansada. D&
para comer e ja nao fago mais nada", resume.

José Pestana c/Lusa
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Dragao ja pensa na ~dobradinha”

Internet 22/04/2022

JM Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=dc36cc09

O FC Porto voltou a vencer (1-0) o Sporting e garantiu a passagem para a final da Taca de Portugal,
onde ira defrontar o Tondela. A 'dobradinha’ esta cada vez mais perto.

A Capa Desportiva do seu Jornal destaca ainda o MIUT. 700 voluntarios assumem preponderancia para
0 sucesso da prova.

No andebol, madeirense Artur Rodrigues é o novo treinador do Almada.
De vosta ao futebol, no Maritimo Seabra ndo quer que a equipa se contente com a manutencao.
Ja nos sub-23, verde-rubros conquistam triunfo nos descontos.

O FC Porto voltou a vencer (1-0) o Sporting e garantiu a passagem para a final da Taca de Portugal,
onde ira defrontar o Tondela. A ‘dobradinha’ esta cada vez mais perto. A Capa Desportiva do seu
Jornal destaca ainda o MIUT. 700 voluntarios assumem preponderancia para o sucesso da prova. No
andebol, madeirense Artur Rodrigues € o novo treinador do Almada. De vosta ao futebol, no Maritimo
Seabra ndo quer que a equipa se contente com a manutencdo. Ja nos sub-23, verde-rubros
conquistam triunfo nos descontos.
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Portugal sem resposta para Hungria falha Europeu de andebol feminino

Internet 22/04/2022
Jogo Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?1=89dc4093

A fase final do Euro2022 joga-se entre 4 e 20 de novembro, na Eslovénia, Macedénia do Norte e
Montenegro.

A selecdo portuguesa de andebol feminino falhou o apuramento para o Europeu de 2022, ao perder na
rececao a Hungria (18-30), em Loulé, em jogo da quinta e pendudltima jornada do Grupo 5 da fase de
qualificagéo.

Sem respostas para a maior qualidade das hungaras e para ultrapassar a guarda-redes Kinga Janurik,
em destaque no primeiro tempo, a equipa portuguesa, que s6 esteve em vantagem numa ocasiao,
ainda na fase inicial da partida, ja perdia ao intervalo por cinco golos (9-14) e viu a diferenca
aumentar no segundo tempo.

Com uma jornada por disputar, Hungria e Espanha, que partilham a lideranca do Grupo 5, com oito
pontos, asseguraram ambos vaga no proximo Europeu, enquanto Portugal é terceiro, com quatro
pontos, e a Eslovaquia ainda ndo soma qualquer ponto.

Depois de Portugal conseguir responder aos primeiros ataques do adversario, Mégane Ribeiro até
colocou a equipa das quinas' em vantagem (3-2) aos oito minutos de jogo, com Isabel Gois a somar
logo a seguir duas importantes defesas.

As lusas pareciam estar com confianca, mas a Hungria respondeu a altura, galvanizada pela enorme
prestacdo da guarda-redes Kinga Janurik, que comecgou a brilhar a partir dos 10 minutos, chegando ao
intervalo com 10 defesas em 19 remates de Portugal.

Com a guarda-redes a frustrar o ataque portugués, defendendo as tentativas que surgiam da primeira
linha e das pontas, a Hungria, apostando no 'sete para seis' ofensivo, foi construindo uma vantagem
clara, indo para os balneéarios com cinco golos a maior.

As hungaras comecaram a segunda parte a marcar, face a uma equipa portuguesa que nao conseguiu
aproveitar os quatro minutos em que esteve em superioridade numérica (duas exclusdes de dois
minutos praticamente seguidas) para sequer atenuar a diferenca.

Portugal, sem capacidade para desequilibrar no ataque - esteve praticamente nove minutos sem
marcar, a meio da segunda parte -, viu a Hungria aumentar a vantagem, mesmo sem for¢car muito o
andamento, até ao apito final.

Portugal, que esteve apenas uma vez na fase final de um Europeu de andebol feminino, em 2008, vai
limitar-se a cumprir calendario na sexta e Ultima jornada desta fase, com a visita do préximo domingo
a Espanha (18:00 portuguesas).

A fase final do Euro2022 joga-se entre 4 e 20 de novembro, na Eslovénia, Macedénia do Norte e
Montenegro.
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Jogo no Pavilhdo Municipal Professor Joaquim Vairinhos, em Loulé.

Portugal - Hungria, 18-30.

Ao intervalo: 9-14.

Sob arbitragem de Diana-Carmen Ciulei e Silviu Stanescu, da Roménia, as sele¢cbes alinharam e
marcaram:

- Portugal (18): Isabel Gois, Bebiana Sabino (3), Maria Pereira (1), Patricia Lima (2), Mégane Ribeiro
(1), Anais Gouveia (1) e Sandra Santiago. Jogaram ainda Jéssica Ferreira, Soraia Fernandes (1),
Beatriz Sousa (3), Joana Resende (3), Ana Carolina Silva, Neide Duarte (1), Carolina Monteiro e
Carmen Figueiredo (2).

Selecionador: José Antoénio Silva.

- Hungria (30): Kinga Janurik, Noemi Hafra (3), Regina Planeta (3), Viktoria Lukacs (3), Reka Bordas,
Nadine Schatzl (3) e Petra Vamos. Jogaram ainda: Petra Tovizi, Anett Kovacs (5), Greta Marton (1),
Greta Kacsor (1), Csenge Kuczora (7), Tamara Pal (2) e Dora Hornyak (2).

Selecionador: Vlagyimir Golovin.

[Additional Text]:
Portugal sem resposta para Hungria falha Europeu de andebol feminino

Lusa
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Dia do Desporto no Nadadouro

Internet 22/04/2022
Jornal das Caldas Online

https://jornaldascaldas.pt/2022/04/22/dia-do-desporto-no-nadadouro/

A Junta de Freguesia do Nadadouro organiza no dia 30 de abril, a partir das 14h30, na area
envolvente a sede, uma atividade no ambito do Dia do Desporto, com demonstrac¢des de basquetebol,
karate shotokan, pilates e dancgas.

No mesmo dia decorrera a final do campeonato de andebol em cadeiras de rodas, no pavilhdo
gimnodesportivo do Nadadouro.

Redacéo
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ANDEBOL Almada tem novo treinador

Internet 22/04/2022

Jornal de Desporto Online

https://www.jornaldedesporto.pt/2022/04/andebol-almada-tem-novo-treinador.html

Jornal on-line de todas as modalidades com actualizagdo diaria. Acompanhamento detalhado das
competicdes da AF Setubal

Entrou imediatamente em fungdes...

ARTUR RODRIGUES SERA TAMBEM O TREINADOR PARA A NOVA
EPOCA DESPORTIVA

A equipa de andebol sénior masculino do Almada
Atlético Clube, que disputa o Campeonato Nacional da 2.2 Divisdo, tem novo
treinador.

O acordo estabelecido entre clube e treinador é valido

para o que falta disputar esta época e para a préxima temporada de 2022 / 2023
que sera preparada na integra pelo novo treinador, Artur Rodrigues, coadjuvado
por Marco Sampaio que serd seu adjunto.

Artur Rodrigues, natural do Funchal (Madeira), é licenciado

em treino desportivo pela Escola Superior de Desporto de Rio Maior, mestre em educacao
fisica pela Faculdade de Motricidade Humana, professor de educacao fisica, master

coach, treinador nas selec¢des nacionais femininas na Federacdo de Andebol de

Portugal, coordenador e treinador de diversos clubes e escalfes de formagdo nomeadamente
no Benfica, Clube Desportivo Infante Dom Henrique e Ginasio Clube de Odivelas,

e formador de treinadores de grau 1, 2 e 3.

A

estreia de Artur Rodrigues como treinador da equipa principal do Almada deve
acontecer ja no proximo sabado, quando o Almada receber a equipa B do Sporting,
no Pavilhdo Adelino Moura, as 18 horas, em jogo a contar para a 3.2 jornada do
Grupo B, Zona 3.
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Viseu é palco da fase final do campeonato de andebol em cadeira de rodas

Internet 22/04/2022

Jornal do Centro Online Carlos Eduardo

http://www.pt.cision.com/s/?I=ff8f4500

O desporto aliado a inclus&o. E este o mote para novo evento desportivo que decorre no Pavilhdo
Cidade de Viseu este sabado. Seis jogos, muitos atletas e emocédo até ao final

Desporto
Fotografo: Federagdo de Andebol de Portugal

O Pavilhdo Cidade de Viseu vai ser palco do lado mais inclusivo do desporto. O recinto desportivo
acolhe este sabado a fase final do campeonato nacional de andebol em cadeira de rodas. Joaquim
Escada, presidente da Associacdo de Andebol de Viseu destaca a importancia de iniciativas como esta
serem apoiadas por todos. "E um projeto muito importante da Federacdo que é muito apoiado por
outras associacoes. A Associacdo de Andebol de Viseu nao podia estar de fora. Por isso todos os anos
nos candidatamos a organizar uma prova dos quadros competitivos nacionais. Tivemos ca, ha menos
de um ano, as duas Supertagas: a de andebol em cadeira de rodas de 4 e a de cadeira de rodas de 6,
no Pavilhdo de Cavernaes", recorda.

O presidente da Associagdo de Andebol de Viseu explica que este sdbado, dia 23, vao decorrer seis
jogos no Pavilhdo Cidade de Viseu e vai ficar a conhecer-se o campeao nacional de andebol em cadeira
de rodas de 4. (ACR4). "Havera ainda tempo para uma sensibilizagdo, onde vao participar os atletas
de Viseu, ligados a Invictus. E um projeto que esta a nascer aqui, com o apoio da Associacdo de
Andebol de Viseu e do municipio”, detalha Joaquim Escada.

O responséavel afirma que estas iniciativas de desporto adaptado sdo fundamentais para a inclusao
social. "O projeto da Federag&do chama-se "Andebol 4 all". E mesmo para todos. E extremamente
importante. As pessoas com mobilidade reduzida superam-se nos jogos. Fazem um trabalho
excecional. Ajuda-os na inclusdo social. Por isso mesmo, a Federagcdo de Andebol de Portugal criou
este projeto ha uns anos. Coordenei um grupo de trabalho que o langou. D4-me muito gosto,
satisfacdo e orgulho pela quantidade de jovens que ja praticam, em termos nacionais, o nosso andebol
em cadeira de rodas", destaca Joaquim Escada.

Este sabado, as atividades comegam pelas 11 da manhé e s6 terminam com a final do campeonato
nacional, com o jogo decisivo a iniciar as 17.45h.

[Additional Text]:
andebol cadeira de rodas

Carlos Eduardo
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Andebol: selecionador nacional vai também treinar no Kuwait

Internet 22/04/2022

Mais Futebol Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=fc306f1b

Paulo Jorge Pereira vai acumular os dois cargos

Paulo Jorge Pereira vai acumular o cargo de selecionador nacional de andebol com o de treinador, no
Kuwait.

O técnico de 57 anos foi anunciado no Kuwait SC na quinta-feira a noite, cinco depois depois de ter
orientado Portugal no apuramento para o Mundial 2023.

Em declara¢gdes aos meios do clube, Paulo Jorge Pereira mostrou-se satisfeito com este passo na
carreira: O clube tem grandes objetivos do ponto de vista continental e eu sou mais uma peca que

tentara ajudar.

No passado, refira-se, Pereira ja acumulou o cargo de selecionador nacional com o de treinador do
CSM Bucuresti, da Roménia.

Ver esta publicagdo no Instagram

Redacdo Maisfutebol
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O andebol “a passo” em Guimaréaes reune 13 jogadores para aprender e "conviver"

Internet 22/04/2022

Minho Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?l=e2e9e867

Iniciativa do Xico Andebol

A equipa de 'walking handball' do Xico Andebol, em Guimarédes, comecgou a treinar em 07 de abril e ja
reune 13 jogadores com mais de 60 anos, para contactarem com "coisas novas" ou para recordarem
uma 'velha conhecida' modalidade.

Emilia Pinto, de 66 anos, conduz a bola entre os cones para rematar a baliza e confessa que ¢é a
"primeira vez" na vida que esta a "pegar numa bola de andebol", dizendo, para ja, "gostar de tudo”
nos exercicios e assumindo-se disposta a levar ainda "mais amigas" para os treinos.

"E uma nova etapa da minha vida. [Isto] é divertido. Sinto-me bem, 'esquegco-me de tudo' e as
minhas amigas igualmente. Quem eu trouxe esta contente. Estou convicta de que vamos crescer. Isto
faz-nos bem a mente, e estou a gostar muito", real¢ca a agéncia Lusa uma das nove mulheres inscritas
na primeira equipa de andebol a passo reunida em Portugal.

Depois de ter aprendido a nadar com mais de 40 anos e de ter comecado a frequentar um ginasio
quando se reformou, a jogadora vinca que a iniciativa do Xico Andebol, clube com equipa no principal
campeonato masculino, lhe da a vertente do "convivio", algo que considera "muito importante”, até
pelo efeito na amiga Zeferina Salvador.

"N&do me posso comprometer a 100%, porque ha quintas-feiras em que nao vou poder vir. Posso
faltar. Enquanto venho, estou contente. Estava um bocadinho abatida, e isto faz-me bem. Nunca tinha
tido contacto com o andebol. Nem na televisédo vejo", diz a jogadora de 71 anos.

Criada em consonancia com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Organizagdo das Nacdes
Unidas, nomeadamente os que respeitam a "salde de qualidade” e a "reducao das desigualdades”, a
modalidade esta, para ja, aberta a 20 jogadores acima dos 60 anos - oito homens e 12 mulheres -,

com treinos a quinta-feira.

O presidente do clube vimaranense, Mauro Fernandes, adianta a Lusa que o andebol a passo quer
servir "um publico-alvo vulneravel”, especialmente afetado pela pandemia de covid-19, com o apoio
de exames médicos, se consumado um possivel acordo com "um parceiro”, e também de servigos de
psicologia e de nutri¢cdo, disponibilizados pelo Xico.

"Se tivermos pessoas com determinadas fragilidades sob o ponto de vista cognitivo, vamos trabalhar
isso com a psicéloga e com a treinadora. Se tivermos pessoas obesas ou magras, a nossa nutricionista
vai dar aconselhamento”, detalha.

O dirigente espera ainda que o 'walking handball', para ja s6 "enraizado" nos Paises Baixos, envolva
mais os jogadores com o Xico Andebol, até como "espaco de encontro”, e emblemas vizinhos a
aderirem a modalidade, em articulagdo com a Federagdo de Andebol de Portugal e com a Associacao
de Andebol de Braga.
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Mauro Fernandes enfatizou ainda o contributo do elemento mais velho da equipa, Lazaro Nunes,
jogador federado entre 1972 e 1982, no Vitoria de Guimaraes e no Xico, para a "adaptacao” dos
outros membros do plantel ao andebol.

"Ja lhes disse que isto € muito facil. A regra principal é a de que s6 podem dar trés passos e passar a
bola ou rematar. Essa € uma regra basica. Ndo podemos andar a passear com a bola, senado é falta.
Pode-se andar depressa, mas ndo se pode correr"”, sintetiza o guarda-redes, de 74 anos.

Depois de ver a pandemia interromper os encontros de 'veteranos' em que participava, o antigo
jogador e arbitro aderiu ao projeto por causa do "bicinho" e do "convivio", até porque ja pratica
atividade fisica "todos os dias", para além de ler, para "ter o cérebro ativo".

"Isto € uma brincadeira, mas a atividade fisica € sempre importante para a nossa capacidade
intelectual. (...) Apesar dos meus 74 anos, ainda me mexo bem. Faz-me bem o desporto, quer fisica,
quer psicologicamente”, referiu ainda o antigo relator de futebol.

Para a treinadora, Sara Guimarades, o andebol a passo é um contributo para os praticantes se
tornarem "menos sedentarios", para o "combate as doengas crénicas"” e até para o envolvimento social
em torno do Xico Andebol, através, por exemplo, da ligacdo entre "avés"”, na nova modalidade, e
"netos", nos escaldes de formacéo.

"Queremos retirad-las de casa e envolvé-las no clube a nivel desportivo. Poderemos criar agdes de
voluntariado, fazendo com que gostem de estar aqui, se sintam em casa. (...) Temos uma formagéao
muito grande de atletas 'minis’ [nove a 11 anos] e queremos trazer os avés dos nossos atletas,
envolvendo-os todos aqui”, perspetiva.

No treino, Emilia Pinto remata mais uma vez a baliza, confessando, de seguida, que o0 cansago
prevalece ao fim de um dia com ginasio e andebol.

"De manha, faco a vida de casa. A tarde, faco ginasio e andebol. Chego a casa as 18:00, cansada. D&
para comer e ja ndo fagco mais nada", resume.

Redacéo
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Além de selecionador nacional, Paulo Pereira vai treinar o Kuwait

Internet 22/04/2022

Noticias ao Minuto Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=30460b88

Treinador de 57 anos volta a abracar o compromisso com uma equipa enquanto mantém o cargo na
selecdo portuguesa.

A semelhanca do que tinha acontecido em 2017/18 e 2018/19, Paulo Pereira vai acumular o cargo de
selecionador nacional de andebol com o de treinador de uma equipa, neste caso, o Kuwait.

O anuncio foi feito pelo clube na noite desta quinta-feira, isto cinco dias ap6s Portugal ter carimbado o
apuramento para o Mundial’2023 ao eliminar os Paises Baixos.

Em declarac¢tes aos meios do clube, o técnico de 57 anos demonstrou estar satisfeito com mais uma
aventura na carreira: "O clube tem grandes objetivos do ponto de vista continental e eu sou mais uma

peca que tentara ajudar", atirou.

Recorde-se que Paulo Pereira ja tinha acumulado o cargo de selecionador nacional com o de treinador
do CSM Bucuresti, da Roménia, entre 2017 e 2019.

Ver esta publicagdo no Instagram

Noticias ao Minuto
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Selecionador nacional de andebol vai também ser treinador no Kuwait

Internet 22/04/2022

Renascenca Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=332af315

Paulo Jorge Pereira vai acumular as fung¢des, tal como ja fez no passado.

Paulo Jorge Pereira, selecionador nacional de andebol, foi anunciado como novo treinador do Kuwait
SC, fungbes que vai acumular.

O técnico de 57 anos confirmou a presenc¢a de Portugal no Mundial 2023 e foi anunciado dias depois
no Kuwait.

"Estou muito orgulhoso por vir para o Kuwait. Cam as conversac¢des que tivemos, senti que todos
pensam positivo em relacédo ao que podemos fazer aqui. O clube tem grandes objetivos na Asia, sou
mais um para ajudar a tentar chegar aos objetivos", afirmou, aos meios do clube.

Esta ndo é a primeira vez que Paulo Jorge Pereira acumula fungdes. Entre 2017 e 2018, orientou o
CSM Bucareste, da Roménia.
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Poveiros com a forca toda em Lisboa

Internet 22/04/2022

Radio Onda Viva Online Angelo Marques

https://radioondaviva.com/noticias/27791-poveiros-com-a-forca-toda-em-lisboa

Rares Fodorean ndo tem duvidas que o Povoa Andebol estd a atravessar a melhor fase da época.
Depois de duas vitérias seguidas contra o Setubal, os poveiros jogam este sabado, as trés da tarde,
no Pavilhdo Acéacio da Rosa, casa do "Os Belenenses", em busca da terceira. Mas, em declaragbes ao
reporter Fernando Novo, o jogador romeno assume que a tarefa ndo vai ser facil (ouca no noticiario).
O P6voa Andebol esta no 10.° lugar da 1.2 divisdo e tem 43 pontos, menos sete do que os
Belenenses, o adversario deste sdbado. As declaragdes podem ser ouvidas na edi¢cdo local.

Download
by WebFarol

[Additional Text]:
VianaCar

Angelo Marques
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Dragao ja pensa na ~dobradinha”

Internet 22/04/2022
Radio Santana FM Online

https://www.santanafm.com.pt/dragao-ja-pensa-na-dobradinha

M
Abril 22, 2022 07:45

O FC Porto voltou a vencer (1-0) o Sporting e garantiu a passagem para a final da Taca de Portugal,
onde ir4 defrontar o Tondela. A 'dobradinha’ esta cada vez mais perto.

A Capa Desportiva do seu Jornal destaca ainda o MIUT. 700 voluntarios assumem preponderancia para
0 sucesso da prova.

No andebol, madeirense Artur Rodrigues é o novo treinador do Almada.
De vosta ao futebol, no Maritimo Seabra ndo quer que a equipa se contente com a manutengao.
Ja nos sub-23, verde-rubros conquistam triunfo nos descontos.

Codingest
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Bilhetes a 3 euros para sdcios e entrada gratuita para os associados menores de 18 anos
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AMANHA NO PAVILHAO ANTOINE VELGE

Vitorianos querem reencontrar
exitos no duelo com Xico Andebol

Apos derrotas com

o Pévoa nos jogos
anteriores, sadinos
querem voltar a festejar

Ricardo Lopes Pereira
NSNS N

Apds duas derrotas consecutivas com
0 Pévoa AC, no Campeonato Nacio-
nal Placard 1, a equipa principal de
andebol do Vitéria procura amanha,
a partir das 18 horas, reencontrar-se
com 0s éxitos na recepgao ao Xico
Andebol. Para superar o conjunto
de Guimaraes, no duelo da 24.2 jor-
nada da prova, os comandados de
Luis Monteiro esperam ter o apoio
dos adeptos sadinos nas bancadas
do Pavilhdo Antoine Velge.

Apesar dos desaires sofridos com
o emblema poveiro (30-31em Se-
tubal e 28-26 na Pévoa de Varzim),
0s vitorianos, que ocupam a sexta
posicao da tabela classificativa, com
48 pontos, sdo favoritos diante do
Xico Andebol, que segue na penilti-
ma posicao (15.9) com 29 pontos. O
lugar em que sadinos e vimaranenses
seguem na classificacdo ndo é o (inico
indicador que leva a atribuir o favori-

tismo aos da casa.

A13 de Novembro de 2021, em par-
tida danonajornada do campeonato,
os vitorianos levaram de forma clara
amelhor sobre o adversario, ganhan-
do por 27-35 no Pavilhdo Desportivo
Francisco de Holanda. Decisivo para
0 éxito foi Riben Santos, jogador dos
setubalenses que apontou 12 golos
nesse dia, cotando-se como o melhor
marcador do encontro.

Com apenas dois triunfos e dois
empates em 23 jornadas disputadas
até ao momento, o Xico de Holanda
chega a Settibal depois de ter perdido
na ronda anterior em sua casa com
o Benfica, por 25-38. No entanto, é
derealcar que as duas igualdades re-
gistadas tinham acontecido nos dois
jogos que antecederam a recepgao as
aguias (22-22 como Pévoa ACe 27-27
como SCHorta).

N&o obstante os resultados nega-
tivos do Vitdria nos Gltimos jogos, a
nivel individual um jogador sadino
segue nalideranca dos artilheiros da
competicao. Com 153 golos, o por-
tugués Ruben Santos, de 23 anos de
idade, segue no topo da lista afrente
dos perseguidores Leonardo Abrahao
(AD Sanjoanense) e Vinicius Carvalho
(ABC), que somam 131 e 122 golos,
respectivamente.

Meio: Imprensa

Pais: Portugal

Ambito: Regional

Pag: 22

Cores: Cor

Corte: 1 de 1

Dos 153 golos contabilizados até
agora por Ruben Santos, cinco foram
apontados no sdbado no Pavilhdo
Municipal da Pévoa de Varzim, frente
ao Pévoa AC. Aointervalo, o resulta-
do era favoravel ao Vitoria por 12-13,
mas, na segunda parte, os jogado-
res treinados por Luis Monteiro ndo
conseguiram evitar a reviravolta no
marcador do oponente que ganhou
por 28-26.

Além da mao-cheia de golos de Ru-
ben Santos, Pedro Spinola (6 golos),
Artur Pereira (4 golos), Pedro Martins
(3 golos), José Pereirae Nuno Roque
(2 golos), Francisco Silva, Rafael Pau-
lo, Duarte Pereira e Nuno Goncalves
(1golo) foram os outros marcadores
de servico no confronto com os po-
veiros.

Entretanto, os sdcios interessados
em assistirem amanha, no Pavilhao
Antoine Velge, ao embate entre o Vi-
tdria e o Xico Andebol podem fazé-lo
adquirindo por trés euros os bilhetes
para o jogo. Os associados menores
de 18 anos tém entrada gratuita no
recinto, bastando para isso levanta-
rem o respectivo ingresso na Gestao
de Sécios do Estadio do Bonfim ou no
Pavilhdo (no dia de jogo a partir das
16 horas). Os nao sécios pagam seis
euros pelo bilhete.
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Vitorianos querem reencontrar éxitos no duelo com Xico Andebol

Internet 22/04/2022

Setubalense Online (O) Ricardo Lopes Pereira

http://www.pt.cision.com/s/?|=f882c30f

Apods derrotas com o Pévoa nos jogos anteriores, sadinos querem voltar a festejar

ApOs duas derrotas consecutivas com o Pévoa AC, no Campeonato Nacional Placard 1, a equipa
principal de andebol do Vitéria procura amanha, a partir das 18 horas, reencontrar-se com os éxitos
na recepgdo ao Xico Andebol. Para superar o conjunto de Guimaraes, no duelo da 24.2 jornada da
prova, os comandados de Luis Monteiro esperam ter o apoio dos adeptos sadinos nas bancadas do
Pavilhdo Antoine Velge.

Apesar dos desaires sofridos com o emblema poveiro (30-31 em Setubal e 28-26 na Pévoa de
Varzim), os vitorianos, que ocupam a sexta posi¢cdo da tabela classificativa, com 48 pontos, sao
favoritos diante do Xico Andebol, que segue na penudltima posicao (15.°) com 29 pontos. O lugar em
que sadinos e vimaranenses seguem na classificagcdo nao é o unico indicador que leva a atribuir o
favoritismo aos da casa.

A 13 de Novembro de 2021, em partida da nona jornada do campeonato, os vitorianos levaram de
forma clara a melhor sobre o adversario, ganhando por 27-35 no Pavilhdo Desportivo Francisco de
Holanda. Decisivo para o éxito foi RUben Santos, jogador dos setubalenses que apontou 12 golos
nesse dia, cotando-se como o melhor marcador do encontro.

Com apenas dois triunfos e dois empates em 23 jornadas disputadas até ao momento, o Xico de
Holanda chega a Setubal depois de ter perdido na ronda anterior em sua casa com o Benfica, por 25-
38. No entanto, € de realcar que as duas igualdades registadas tinham acontecido nos dois jogos que
antecederam a recepgdo as aguias (22-22 com o Povoa AC e 27-27 com o SC Horta).

N&ao obstante os resultados negativos do Vitéria nos ultimos jogos, a nivel individual um jogador
sadino segue na lideranca dos artilheiros da competicdo. Com 153 golos, o portugués Ruben Santos,
de 23 anos de idade, segue no topo da lista a frente dos perseguidores Leonardo Abrahao (AD
Sanjoanense) e Vinicius Carvalho (ABC), que somam 131 e 122 golos, respectivamente.

Dos 153 golos contabilizados até agora por Ruben Santos, cinco foram apontados no sabado no
Pavilhdo Municipal da Pévoa de Varzim, frente ao P6voa AC. Ao intervalo, o resultado era favoravel ao
Vitéria por 12-13, mas, na segunda parte, os jogadores treinados por Luis Monteiro ndo conseguiram
evitar a reviravolta no marcador do oponente que ganhou por 28-26.

Além da mao-cheia de golos de Ruben Santos, Pedro Spinola (6 golos), Artur Pereira (4 golos), Pedro
Martins (3 golos), José Pereira e Nuno Roque (2 golos), Francisco Silva, Rafael Paulo, Duarte Pereira e
Nuno Goncalves (1 golo) foram os outros marcadores de servigo no confronto com 0s poveiros.

Entretanto, os sécios interessados em assistirem amanha, no Pavilhdo Antoine Velge, ao embate entre
0 Vitéria e o Xico Andebol podem fazé-lo adquirindo por trés euros os bilhetes para o jogo. Os
associados menores de 18 anos tém entrada gratuita no recinto, bastando para isso levantarem o
respectivo ingresso na Gestao de Sdcios do Estadio do Bonfim ou no Pavilhdo (no dia de jogo a partir
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das 16 horas). Os nao sdcios pagam seis euros pelo bilhete.

Comentarios

Ricardo Lopes Pereira
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Portugal perde em casa com a Hungria e é afastado do Campeonato da Europa

Internet 22/04/2022

SportMagazine Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=81727108

Foto: FAP

Era uma missao dificil. E desde os primeiros minutos, mostrou-se improvavel. A Sele¢do Nacional de
andebol feminino tentou, contou com o apoio dos adeptos no Pavilhdo Municipal Professor Joaquim
Vairinhos, em Loulé, mas nao conseguiu igualar a forca da congénere da Hungria e acabou derrotada
esta quinta-feira, por 18-30. Com o resultado, a equipa comandada por José Anténio Silva ja nao tem
mais hipdétese de se apurar para o Campeonato da Europa deste ano.

As portuguesas apresentaram-se com uma defesa consistente a causar muitas dificuldades a primeira
linha hiingara, mas pouco a pouco as adverséarias foram abrindo caminho para a vitéria. As hingaras
conseguiram ir para o intervalo com cinco golos de vantagem (9-14).

No segundo tempo, a sele¢gdo magiar seguiu a abrir vantagem e a Selecdo das quinas ndo conseguiu
contrariar a superioridade da Hungria e acabou por averbar uma derrota por 18-30, que ditou o final

do sonho europeu.

Joana Resende, Bebiana Sabino e Beatriz Sousa foram as melhores marcadoras lusas, com trés golos
cada. Pelas hungaras, Csenge Kuczora foi a maior artilheira com sete remates certeiros.

No préximo domingo, Portugal se despede do do EHF Euro 2022 Qualifiers com o duelo com a
Espanha, as 18h00. As espanholas garantiram a presenca no Europeu ao vencer a Eslovaquia esta
noite por 30-36.

Foto: FAP

Redacédo SM
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Préxima paragem: Maia

Internet 22/04/2022

Tribuna das llhas Online

https://tribunadasilhas.pt/proxima-paragem-maia/

Faialenses v@o ao norte na esperanca de surpreender.

Aproxima-se a passos largos o final do Campeonato Placard Andebol 1 2021/2022. Para esta 24.2
jornada o Sporting Club da Horta (SCH) tem encontro marcado com o Maia /ISMAI no norte do pais,
pelas 18h00 (hora dos Agores) de amanha. O jogo sera apitado por Duarte Santos e Ricardo Fonseca.
Os maiatos ocupam o 8.° lugar, com 45 pontos, enquanto 0s agorianos estdo em 14.°, com 32.
[Additional Text]:

campeonato placard andebol 1
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Andebol: selecionador nacional vai também treinar no Kuwait

Internet 22/04/2022

TVI 24 Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=eea2al50

Paulo Jorge Pereira vai acumular o cargo de selecionador nacional de andebol com o de treinador, no
Kuwait.

O técnico de 57 anos foi anunciado no Kuwait SC na quinta-feira a noite, cinco depois depois de ter
orientado Portugal no apuramento para o Mundial 2023.

Em declarac¢bes aos meios do clube, Paulo Jorge Pereira mostrou-se satisfeito com este passo na
carreira: O clube tem grandes objetivos do ponto de vista continental e eu sou mais uma peca que

tentara ajudar.

No passado, refira-se, Pereira ja acumulou o cargo de selecionador nacional com o de treinador do
CSM Bucuresti, da Roménia.

Ver esta publicagdo no Instagram

2022-04-22 11:34

Redacdo Maisfutebol

Redacéo Maisfutebol
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Selecionador em Portugal, treinador no Kuwait: Paulo Pereira tem novo desafio

Internet 22/04/2022

ZeroZero.pt Online

https://www.zerozero.pt/news.php?id=360863

N&o é inédito e volta agora a acontecer. Paulo Pereira vai conciliar o cargo de selecionador nacional de
Portugal com a de treinador de uma equipa. E o Kuwait SC é o novo projeto do técnico portugués.

A oficializagao surgiu na noite desta quinta-feira e poucos dias depois da qualificagdo de Portugal para
0 Mundial 2023, ao eliminar os Paises Baixos no play-off, e também do décimo titulo do Kuwait que a

equipa conquistou de forma consecutiva.

Em declara¢cbes ao canal de Instagram do seu novo clube, Paulo Pereira destacou a satisfagdo e
orgulho de abracar este projeto e lembrou que serd um desafio rumar ao Kuwait.

O clube tem grandes objetivos do ponto de vista continental (competicdes asiaticas) e eu sou mais
uma pec¢a que tentara ajudar , enalteceu o selecionador de Portugal que vai encontrar na equipa

Frankis Carol e Angel Hérnandez.

Ver esta publicagdo no Instagram

Clique aqui e acompanhe todas as movimentacdes do Mercado de Transferéncias

Gostava de sair do mundo Futebol e entrar no mundo de Andebol?
Acreditamos gque vai gostar!

[Additional Text]:
Kuwait SC
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