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Jogo 
de andebol 
feminino em 
Santa Maria 
Andebol.AAssociação-  deAn-
debol daIlha de SantaMariavai 
comemorar o dia 25 de Abril no 
domingo [dia 24], com um en-
contro de andebol feminino, no 
qual vão participar atletas de 
várias idades. A partida será 
realizada no Complexo Des-
portivo de SantaMaria e terá 
início às 19h00. 

A ideia surge com a intenção 
de promover o convívio e aprá-
tica desportiva da modalidade 
nofeminino, revela, em natade 
imprensa, aAssociação deAn-
debol da Ilha de Santa Maria. 

"Estamodalidade nofemini-
no nunca foi aposta forte dos 
clubes marienses, pois aimple-
mentação doutras modalida-
des entre as senhoras tem sido 
aposta persistente e com su-
cesso noutros clubes". 

O organismo que tutela° an-
debol em Santa Maria subli-
nha que o"é a modalidade que 
mais se evidenciajunto do pú-
blico adepto de desporto na 
ilha". 

Só no Clube Os Marienses, 
são mais de cem os atletas 
que estão inscritos em todos 
os escalõ es. 
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Sporting 
da Horta Luta pela 
manutenção 
AndeboL O Sporting da Horta 
continua à procura de con-
cpüstarumavitóriapara. o cam-
peonato em 2022. 

Com 32pontos e nol4alugar. 
o conjunto orientado por Tia-
go Cunha desloca-se ao redu-
to da Associação Desportiva e 
Académica da Mala. O encon-
tro tem início às 18h00. 

O conjunto faialense não 
vence há dez partidas. Pelo 
meio, dois empates caseiros 
(18-18 com a Sanjoanense e 27-
27 contra oXicoAndebol). 

A ADA Maia não vence há 
cinco jogos e é oitava. .m. 
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Marienses 
com deslocação 
à Nazaré 

Andebol. Os Marienses jogam 
esta tarde no reduto do Dom 
ruas AC. A partida é referente 
à 3.-4  jornada do grupo B da Il 
Divisão nacional de Andebol e 
tem início às 17h30. 

Aequipa da ilha de SantaMa-
ria está na sétima posição, com 
21 pontos, dois lugares acima 
da zona de despromoção. 

Os dois lugares da linha de 
água são ocupados pela Aca-
démica e pela Associação Ar-
tística de Avanca B, ambos 
com 16 pontos e uma partida a 
mais disputada. 

Os Marienses não vencem há 
três jogos. • HL 
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ANDEBOL 

Paulo Pereira 
ruma ao Kuwait 
-> Selecionador nacional acumu-
la trabalho no campeão do país 
árabe com a equipa portuguesa 

PEDRO BENAVENTE/ASF 

A T
1  

IrLFff 

É 
Selecionador retoma atividade em outubro 

O seledonador nacional, Paulo Pereira, foi 
contratado pela equipa AI Kuwait SC, 
visando a Liga dos Campeões Asiática 
deste ano, mas mantém-se em funções 
em Portugal, onde só regressa à atividade 
em outubro. A contratação do treinador, 
que se encontra no Kuwait, concretizou-se 
depois do apuramento de Portugal para o 
Mundial-2023. Mas Paulo Pereira garantiu 
que este desafio não interfere com os 
trabalhos da Seleção Nacional, que só 
regressa à atividade em outubro. «É bom 
para mim, para me manter ocupado e a 
trabalhar», frisou o técnico, que regressa 
brevemente a Portugal, «para deixar tudo 
organizado» antes de dois meses de 
trabalho no Kuwait. Campeão há 10 anos 
consecutivos no Kuwait, o clube conta com 
os laterais Frankis Carol (ex-Sporting) e 
Ángel Hérnandez (ex-FC Porto). «Estão 
programadas contratações temporárias de 
outros atletas de qualidade a jogar em 
Portugal», bem como um técnico adjunto 
português, segundo Paulo Pereira. 
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CALENDÁRIO 
Andebol 1 --> 

24.> Jornada Hoje 

HOJE 

15.00 h 
ABC (9°)-Águas Santas (4°) 

Pav. Flavio Sá Leite, em Braga 

A. Avanca (12.°)-Madeira SAD (11.115.00 h 
Pav. Comendador Adelino D. Costa, em Avanca  

Belenenses (5.°)-Póvoa AC (10°) 15.00 h 
Pavilhão Acácio Rosa, em Lisboa  

Boa-Hora FC (15.°)-Sanjoanense(13.116.30 h 
Pavilhão Fernando Tavares, em Lisboa 
FC Gala (7.°)-FC Porto (2.°) 18.00 h 
Pavilhão do FC Gaia, em  Gaia  
Sporting (1°)-Benfica (3.°) 18.00h 
Pavilhão João Rocha, em Lisboa 
V. Setúbal (6.°)-Xlco Andebol (15.118.00 h 
Pavilhão Antoine Velge, em Setúbal  

Mala (8.°)-SC Horta (14.°) 19.00h 
Pavilhão Municipal, na Maia  

Dérbi lisboeta 
pela liderança 
—> Benfica pode vingar derrota 
ante o líder do Andebol 1, Spor-
ting, à nona jornada 

O dérbi entre Sporting e Benfica, pela 
liderança do Andebol 1, domina a 24.' 
jornada, hoje, em Lisboa. O Benfica tem 
a oportunidade de se desforrar da 
derrota diante do Sporting (27-30), na 
Luz, à nona jornada, um dos dois deslizes 
da equipa. O central Bélone Moreira 
avança com expectativas «altas» do 
grupo de trabalho, preparado para 
«explorar as fraquezas» do Sporting. Já 
o treinador anfitrião, Ricardo Costa, 
considera complicado identificar pontos 
fracos no Benfica, mas acredita nas 
armas da equipa, como a defesa leonina, 
e antecipa «um grande jogo». 
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A6 Benfica-Famalicão domina A BOLA DE SÁBADO (22h15)
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 23/04/2022

Meio: Bola Online (A)

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=86c185fb

 
Esta sábado, 23 de abril, pode ver na sua A BOLA TV (canal 13 do Meo, 31 da Vodafone e 64 da
Nowo)...
A análise ao Benfica-Famalicão e o lançamento do SC Braga-FC Porto e do Boavista-Sporting, jogos da
31.ª jornada que se jogam segunda-feira, são os temas fortes da BOLA DE SÁBADO, programa que
vai ter em estúdio os comentadores Fernando Guerra, Jorge Castelo e Júlio António. João Manuel
Farinha apresenta o programa.
 
Andebol: ABC-Águas Santas em DIRETO (15h00)
 
A BOLA TV transmite (15h00) o ABC-Águas Santas, partida contar para a 24.ª jornada do Campeonato
Placard Andebol 1. A formação visitante ocupa o quarto lugar da classificação, com 51 pontos, mais
oito que a formação bracarense. Um encontro que promete oferecer um excelente espetáculo aos
telespetatores da BOLA TV.
 
Basquetebol feminino: Benfica-GDESSA Barreiro em DIRETO (11h00)
 
Benfica e GDESSA Barreiro voltam a encontrar-se este sábado (11h00) em partida que pode e deve
ser vista na BOLA TV. Desta vez, em partida a contar para o jogo 2 das meias-finais do  play-off . No
primeiro jogo as águias venceram. por 71-65, ficando assim a um triunfo da final da competição.
 
Basquetebol: FC Porto-Benfica com transmissão às 00h15
 
A BOLA TV transmite na noite deste sábado (00h15) o FC Porto-Benfica, partida a contar para a Liga
Masculina de basquetebol. O encontro é a contar para a segunda fase do Grupo A 5.
 
Benfica-Famalicão em análise na BOLA DAS 8 (19h45)
 
Apito final no Benfica-Famalicão! É tempo dos comentadores Fernando Guerra, Jorge Castelo e Pedro
Henriques entrarem em campo para interessante análise a tudo aquilo que se passou no Estádio da
Luz. Apresentação de João Manuel Farinha, que também vai estar na A BOLA DAS 7 (18h45) na
companhia de Fernando Guerra.
 
Nuno Gomes e José Caetano lançam Benfica-Famalicão na BOLA DA TARDE (17h00)
 
Nuno Gomes, treinador, e José Caetano, jornalista, assinam o lançamento do Benfica-Famalicão,
partida que coloca frente-a-frente equipas separadas por 38 pontos com vantagem para a equipa de
Nélson Veríssimo.
 
Gastão Elias em JOGAR EM CASA (14h25)
 
Em vésperas do arranque de mais uma edição do Estoril Open, fomos à terra dos dinossauros, à
procura das raízes do tenista português que já ocupou a posição 57 do ranking ATP e que
recentemente venceu os dois torneios challenger Oeiras Open. Vamos descobrir onde se deu o
primeiro passing-shot da carreira de Gastão Elias, na Lourinhã. JOGAR EM CASA é uma viagem à
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terra-natal de cada um dos protagonistas. Mas, como nem só de bola vive o homem, vamos provar a
melhor gastronomia, os melhores vinhos e mostrar as melhores paisagens das origens dos craques.
 
Lealdade em ISTO É FUTEBOL (16h30)
 
As tradições e as estórias, os heróis e os vilões, as rivalidades e as paixões! Tudo pela lealdade ao
clube do coração. O que não se escolhe, sente-se! Isto é Futebol!
 
Verstappen em BASTIDORES F1 (18h00)
 
Neste episódio de BASTIDORES DA F1 focamos Max Verstappen, cuja defesa do título está a ser
arruinada pela falta de fiabilidade do carro da Red Bull. Observamos o projeto da WV para a F1 e o
desalento da AlphaTauri. Fazemos ainda a antevisão do Grande Prémio de Emilia Romagna e um
resumo das notícias mais recentes, dentro e fora do paddock.
 
Chakall em DEIXA ROLAR (19h00)
 
O chef Chakall é a fugra central do DEIXA ROLAR, programa de conversas/entrevistas a caras
conhecidas da TV. O tema gravita em torno da experiência dos convidados no meio das motos.
 
BLACK POWER para ver às 21h15
 
BLACK POWER mostra-lhe o contributo de atletas negros no desporto num momento em que o Mundo
está mais do que nunca alerta para as questões raciais. Histórias poderosas de heróis modernos como
Lewis Hamilton ou Serena Williams, mas também de pioneiros como Jesse Owen ou eventos
marcantes e marcados por movimentos recentes como Black Lives Matter, que teve um impacto
enorme no desporto e na sociedade.
 
Redação
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PAULO PEREIRA 
ACUMULA CARGOS 
Paulo Pereira, selecio-
nador nacional de an-
debol, vai acumular o 
cargo com o de treina-
dor da equipa Kuwait 
SC. Já fez o mesmo com 
o Bucuresti (Roménia). 
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"TEMOS 
SEMPRE DE 
SER HERÓIS 
DO MAR" 
SUCESSO  O  Selecionador nacional de andebol fez mais um 
brilharete, com a qualificação de Portugal para o Mundial, 
depois de uma vitória estrondosa nos Países Baixos 
PRIORIDADE  O  Antes, há ainda o Europeu e o objetivo 
declarado de colocar a seleção lusa nos dez primeiros lugares 

PAULO JORGE DUARTE TEXTO 

RICARDO NASCIMENTO FOTO 

I3Mais Sport - Vencer os Países 
Baixos (35-28), emEindhoven, 
e garantir a qualificação para 
o Mundial de Andebol 2023 
foi épico? 
Paulo Pereira - Somos sempre 
as mesmas pessoas, mesmo que 
os resultados variem, pois estes 
não dependem só de nós. Ago-
ra, o que temos sempre de ser 
é heróis do mar. Lutar sempre 
pelos nossos sonhos, ter um. 

"FOI EXCECIONAL 
PARA O ANDEBOL, 

MAIS UMA VEZ, 
TER UMA SELEÇÃO 

NUM MUNDIAL" 

compromisso sempre perma-
nente, 

 
em que se sinta que há 

sempre muita energia entre to-
dos para podermos consèguir 
alcançar as nossas metas. 
- Recuperar da derrota no pri-
meiro jogo com os Países Bai-

  

xos (33-30), em Portimão, 
foi tarefa árdua? 
- Pouco a pouco vamos ficando 
mais fortes. Desta vez,-lidámos 
bem com a derrota, que acon-
teceu no primeiro jogo, e que 
normalmente é algo difícil de 
gerir. Centrámo-nos no que 
dependia de nós e no que pode-
ríamos realmente interferi• 
para que as coisas pudessem 
ser diferentes no segundo jogo, 
fosse no plano técnico, como 
mental, a forma como encara-
mos a dificuldade. 
-Parabéns ao mérito? 
-Creio que estamos de para-
béns, sobretudo os atletas, pela 
forma como interpretaram as 
mudanças que tinham de ser 
feitas. Foi excecional para o an-
debol e para o desporto portu-
guês, mais uma vez, ter uma 
seleção num Mundial. 
- Parasuipresa do adversário? 
- Disse aos jogadores: eles estão 
a preparar a festa e nós estamos 
a preparar as armas. Era sem-
pre neste tom. Esta é uma par-
te, o resto é d trabalho de terre-

 

"ÀS VEZES ESTAMOS 
TÃO PERTO DO CÉU 
COMO DO INFERNO. 

BASTAM DEZ 
MINUTOS MAUS" 

no, que nós tivemos de fazer e 
algumas modificações em ter -
mos de plano estratégico para o 
jogo que conseguimos corrigir. 
-Consigo ao leme... qualificar é 
quase um lugar comum? 
- As vezes estamos tão perto do 
céu como do inferno, que bas-
tam dez minutos maus num 
jogo para pôr tudo em causa. 
Todos trabalham para lá chegar 
e haverá algum dia em que 
as coisas corram menos bem 
e temos de estar preparados 
para isso. 
-Antes do Mundial, ainda há 
a qualificação para o Europeu. 
- Embora estejamos bem posi-
cionados para o conseguir, te-
mos de ter sempre alguma cau -
tela. Começa em outubro. O 
Mundial só começa em janeiro  

e aí veremos quais os objetivos 
que teremos. 
- Que objetivos são? 
-Um deles, claramente, será 
melhorar o 100  lugar, que foi o 
que obtivemos no último Mun -
dial e que foi o melhor de sem-
pre. Quando conseguirmos 
esse, colocaremos outro logo 
a seguir. Passo a passo. 
-Alfredo Quintana (guarda-

 

-redes da seleção e do FC Porto 
falecido em 2021) ainda é uma 
figura presente? 
- Foi um acontecimento que 
nos marcou a todos, sobretudo 
aos companheiros do clube, 
que assistiram. Aquilo não vai 
sair da cabeça nunca e de cer-
teza vai sempre ajudar-nos, 
pois é alguém que ainda nos 
merece muto respeito. 

"O MUNDIAL SÓ 
COMEÇA EM JANEIRO 
E AÍ VEREMOS QUAIS 

OS OBJETIVOS 
QUE TEREMOS" 

PERFIL 

PAULO JORGE DE MOURA 
PEREIRA  nasceu em Padrone-
lo, Amarante, a 21de março de 
1955 (57 anos). É mestre em 
Alto Rendimento Desportivo e 
Mester Coach Pro. Conquistou, 
como selecionador nacional de 
andebol, o apuramento para os 
Jogos Olímpicos de Tóquio, em 
que a equipa lusa ficou pela pri-
meira fase. Atingiu o 10Q lugar 
no Mundial 2021e o 60  posto no 
Europeu 2020. Iniciou a carrei-
ra de treinador em 82/83 (com 
17 anos), nos infantis CD Portu-
gal. Passou depois pelo Salguei-
ros, Académica de S. Mamede, 
Colégio Carvalhos, CPN (até 
aqu'i na formação), Boavista, FC 
Porto, Cangas (Espanha), ASA, 
1Q de Agosto e seleção angola-
na, Tunísia, Esperance de Tunis 
e Bucuresti (Roménia). Apres-
tasse para acumular o cargo 
de seiecionador nacional 
com o de treinador de uma 
equipa no Kuwait. 
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SALAH 
"NO CONTRATO NEM 
TUDO É DINHEIRO" 

M

 

o Salah 
termina 

contrato com o 
Liverpool no fi-
nal da próxima 
época e ainda 
não renovou. 
"Os fãs sabem o que quero, 
mas num contrato nem tudo 

é dinheiro", disse de forma 
enigmática o avançado 
egípcio em entrevista. 

aY 

4, 

I MARIA° 
JUVENTUS É HIPÓTESE 

ngel Di María, extremo 
.;, argentino ex-Benfica, 

de 34 anos, está de saída do PSG 
e a Juventus surge como forte 
candidata à sua contratação. 

P.4 E5 
LIGA: FC PORTO 
QUER CHEGAR 
AO FINAL SEM 
DERROTAS 

P.6 E 7 
MOTOGP ESTÁ 
DE REGRESSO 
AO ALGARVE 

SÁBADO 
23 ABIUI 2022 

ME CAIEM E PAIII NUMMI 
IA (11110 15131110 C011E11011  MAIO 

F  NA1 PEDE  SEI  111111110 SEPARAIAMENIE 

ENTREVISTA P.2 

PAULO PEREIRA 
"Temos sempre 
de ser heróis 
do mar" 
'ANDEBOL 
PORTUGUÊS 
NO MUNDIAL 
É EXCECION " s 

11111~111111111•11L___ 

ONCEI 

TEN HAG 
36 MILHÕES POR 
TRÊS TEMPORADAS 

E rik ten Hag,  
que nesta 

semana foi con- •!1 
firmado como 
novo treinador 
do Manchester 
United a partir 
de 2022/23 (deixa o Ajax), vai 
ganhar 36 milhões de euros 
durante as três temporadas 
do contrato, com bónus 
pagos à parte. 

HAMILTON 
"CHELSEA? SIM, 
QUERO COMPRAR" 

ewis Hamilton, sete ve-

 

zes campeão mundial de 
Fl, confirmou ontem a inten-
ção de comprar o Chelsea, 
no âmbito de um consórcio. 
"Sim, é verdade. É um dos 
maiores clubes do Mundo. 
Quando soube des-
ta oportunidade 
disse 'Uaur." O I *  Ák, 
Chelsea está à 
venda por im-
posição do 
Governo 
inglês 
ao mi-

 

lionário 
russo 
Roman 
Abramo-

 

vich. 

ANTÓNIO M. PEREIRA/ 
/FILIPE ANTÓNIO FERREIRA 

S
érgio Conceição está a 
ponderar deixar o Fe, 
Porto no final desta 

temporada. Mas quer sair 
em grande, com a concluis -
ta do campeonato e da Taça 
de Portugal, sabe o Mais 
Sport. 

O técnico, que está na 
quinta temporada no co 
mando técnico dos dragões, 
sente ser este o momento 
ideal para abraçar um novo 
projeto desportivo. Com 

contrato até 2024, a SAD clo 
FC. Porto está inteiramente 
satisfeita com o trabalho do 
treinador de 47 anos e espe - 
ra que. este cumpra o seu 
vínculo. 
Contudo, 

junto de cír 
culos próxi 
mos, Con 
ceição já disse que a inten-
ção passa mesmo por deixar 
O Dragão. Repetir a tempo-
rada 2019/2020, em que 
conquistou a dobradinha, é 
por isso grande objetivo e  

está muito bem encarai --
nhado para o fazer. Pode ser 
campeão já depois de ama-
nhã, 

 
se em Braga fizer me 

lhor resultado do que o 
Sporting, 
que joga no 
mesmo dia 
com o 13oa 
vista. Em 

maio, regressa ao Jamor 
para defrontar o Tondela, 
numa final inédita da Taça 
de Portugal. 

Desde que chegou ao FC 
Porto, Sérgio Conceição  

conseguiu dois títulos de 
campeão nacional, duas 
Supertaças e uma Taça de 
Portugal. Ficou a faltar uma 
Taça cia Liga, troféu que os 
dragões nunca consegui 
ram conquistar. Esta tem-
porada, o momento menos 
positivo aconteceu nas pro-
vas europeias. O Fe, Porto 
não passou a fase de grupos 
da .Champions e depois na 
Liga Europa caiu nos oita-
vos de final da competição 
diante dos franceses 
do Lyon. 

DRAGÕES ACREDITAM 
QUE O TREINADOR VAI 
FICAR EM 2022/2023 

AO DESEJO  O  Técnico 
pretende deixar 
o FC Porto após 
a conquista 

R
da dobradinha 
FUTURO  O  Entende 
que está na altura 
de abraçar outro 
projeto desportivo 

IR EM 
1 Á 
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Hoje às 15 horas 

ABC/UMinho-Águas Santas
no Pavilhão Flávio Sá Leite
ANDEBOL
| Redacção| 

O ABC/UMinho joga hoje, às
15 horas, em casa, no Pavilhão
Flávio Sá Leite, com o Águas
Satas, em encontro a contar pa-
ra a 24.ª jornada do campeona-
to nacional Andebol 1. 
A equipa de Braga entra em jo-
go na 9.ª posição, com 43 pon-
tos, enqunto os maiatos se en-
contram com 51 pontos, em 4.º
lugar, de acesso a uma competi-
ção europeia.

António Campos, Pedro Sea-

bra Marques e Miguel Baptista
são jogadores do Águas Santas
que já representaram o ABC.

Os vimaranenses do Xico An-
debol, com 29 pontos em 15.º
lugar — posição que vale des-
cida de divisão — jogam no re-
duto do Vitória de Setúbal, que
se encontrano 6.º lugar com 48
pontos.

A jornada completa-se hoje
com os jogos Belenenses-Pó-
voa, Avanca-Madeira, Boa HO-
ra-Sanjoanense, Sporting-Ben-
fica, FC Gaia-FC Porto e ADA
Maia-SC Horta.
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Andebol

ABC-Águas Santas
hoje à tarde
O ABC recebe hoje o Águas Santas, a partir das 

15h00, em encontro da 24.ª jornada do campeo-

nato de andebol.

O conjunto bracarense ocupa o oitavo posto 

da tabela, com 45 pontos, enquanto os maiatos 

somam 51 e seguem na quarta posição.

Outros jogos para hoje são: Vitória de Setú-

bal-Xico Andebol, Belenenses-Póvoa AC, Maia-

-Horta, Avanca-AM Madeira, Gaia-FC Porto, Boa 

Hora-Sanjoanense e Sporting-Benfica, este um 

encontro entre o líder e oterceiro classificado, 

com os "leões" a somarem mais cinco pontos, 

mas com mais um jogo disputado.
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Selecionador nacional de andebol

Paulo Pereira acumula 
com Al Kuwait
O selecionador nacional de andebol, Paulo Perei-

ra, vai acumular temporariamente o cargo com 

o de treinador da equipa do Al Kuwait SC, num 

projeto que visa a conquista da Liga dos Cam-

peões Asiática de 2022.

«É mais um desafio. Se ganharmos será a pri-

meira vez e eu sou um bocado apaixonado pe-

las primeiras vezes», disse à agência Lusa Paulo 

Pereira, que já há quatro anos conciliou funções 

de selecionador nacional com as de treinador do 

CSM Bucareste (Roménia).  

A contratação de Paulo Pereira, concretiza-

da após o apuramento de Portugal para o Mun-

dial2023, com a vitória no ‘play-off’ com os 

Países Baixos, tem como objetivo dar uma di-

mensão continental ao Al Kuwait SC, crónico 

campeão nacional.

Campeão há 10 anos consecutivos no Kuwait, 

o clube onde jogam os laterais Frankis Carol 

(ex-Sporting) e Ángel Hérnandez (ex-FC Porto), 

perdeu o ano passado a final da Liga dos Cam-

peões Asiática para o Al Duhail (27-24), do Qatar.
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MADEIRA SAD PROCURA ESTABILIDADE 
O Madeira SAD joga hoje mais 
uma cartada importante na luta 
pela manutenção no campeona-
to de Andebol 1 diante do Avanca, 
em jogo da 24.4  jornada da com-
petição. 

A equipa liderada por Paulo 
Fidalgo, que segue em 11.° lugar 
com 40 pontos, vai entrar no re-
duto de um adversário que soma 
os mesmos pontos mas com um  

jogo a mais, pelo que o triunfo dos 
madeirenses assume grande rele-
vância na estabilização da SAD ao 
nível da tabela classificativa. 

Faltam sete rondas para o final 
da prova e todos os pontos con-
tam numa reta final que se afigu-
ra muito competitiva e também 
complicada por força do calen-
dário. 

Depois do jogo de amanhã, os 

madeirenses ainda terão de de-
frontar Sporting e FC Porto (este 
na última jornada), equipas que 
lutam pelo título, e nos restantes 
jogos medir forças com apenas 
duas formações teoricamente 
acessíveis, como são os caso de 
Sanjoanense (13.°) e Boa-Hora 
(`lanterna-vermelha'). Os outros 
adversários são o Gaia (7.°) 
e ABSS (9.°). 
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Belone Moreira frente ao Sporting, que na primeira volta foi ganhar à Luz (27-30) 

, §)?:_‹.„,A2  A cinco pontos do líder Sporting, mas com menos um jogo, Benfica 
precisa da vitória para se manter na luta. FC Porto está na expectativa 

Dérbi com os olhos 
postos no título 
Sporting e Benfica jogam 
hoje (18hoo) no Pavilhão 
João Rocha e o dérbi 
promete num campeonato 
jogado a três. Leões levam 
a melhor no histórico de 
confrontos, águias vão 
numa série de 12 vitórias. 

JOANA SILVA 
lin Atarefa não é fácil, mas 
está longe de ser impossível 
para o Benfica, que hoje vai 
ao Pavilhãojoão Rocha jogar 
a 24.3  jornada do Campeona-
to Placard (18 h00, Sporting 
TV), diante do líder Sporting. 
As águias são terceiras, mas 
tendo menos um jogo que os 
leões, que podem alcançar se 
vingarem a derrota da pri-
meira volta (27-30 na Luz), # 
embora nesse caso deva ser o 
FC Porto, que visita o FC 
Gaia, a assumir a liderança. 

O Andebol 1 joga-se verda-
deiramente a três - os portis-
tas ainda vão aoJoão Rocha e 
recebem o Benfica - e Belo-
ne Moreira diz que os encar-
nados estão com "expectati-
vas altas", pois desde o final 
de novembro só somam 
bons resultados. "Queremos 
vencer ojogo!Sabemos o que 
o Sporting pode fazer, quais 
as suas fraquezas e vamos  

procurar explorar isso", ga-
rantiu o internacional por-
tuguês. O clube da Luz vai 
em 12 vitórias consecutivas 
no campeonato, mas no his-
tórico de confrontos entre os 
dois rivais é a formação leo-
nina que leva a melhor (31 
vitórias, seis empates e 22 
derrotas). "Eles têm muita 
pressão neste jogo. Se perde-
rem, as coisas tornam-se 
complicadas para eles", ati-

  

• • ‘? 

rou Moreira. 
Em Alvalade, a realidade 

indica uma boa campanha 
europeia e liderança do cam-

 

Fr iM=.1 11)", 13911 

 

HOJE 
Seknenses-P6voa AC 15h00 
Avanca-MadelraSAD 15h00 
ABC-Aguas Santas 15h00 
Boa Flon-Sanjoanense 16h30 

''''''' &I;CangiV1.1§F;515.  
FC GalaC Porto (PcrtoCareD 19t00 
U.Mata-Sp.Horta 19h00 

Dbdior 

peonato, mas o técnico Ri-
cardo Costa, antevê um jogo 
"importante" e diz que "é di-
fícil descobrir pontos fracos 
na equipa do Benfica". Para 
vencer, o Sporting terá de 
"estar bem no ataque, na de-
fesa e nas transições". "Te-
mos as nossas armas", rema-
tou o treinador dos leões, 
que para o campeonato só 
perdeu no Dragão, em de-
zembro. 
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ANDEBOL Selecionador nacional vai voltar a acumular funções com um clube, 
tendo aceite a proposta milionária para tentar vencer o campeonato asiático 

Paulo J. Pereira com 
seleção e Kuwait SC 
Com Portugal já apurado 
para o Mundial de 2023 e só 
iniciando em outubro a 
qualificação para o 
Europeu'zoz4, Paulo Jorge 
Pereira vai tentar concreti-
zar o sonho do Kuwait SC, 
ajudado por... portugueses. 

• no Paulo Jorge Pereira, de 
57 anos e selecionador na-
cional de andebol desde 
2015, é desde ontem o trei-
nador do Al Kuwait SC, ten-
do aceite uma proposta mi-
lionária para tentar concre-
tizar o sonho do clube, ven-
cer a Liga dos Campeões 
Asiática. O técnico irá acu-
mular funções pela segunda 
vez na sua carreira, depois de 
ter orientado os romenos do 
CSM Bucareste entre 2017 e 
2019. 
"O objetivo é atacar o título 

asiático, uma competição 
disputada em concentração, 
em forais de junho, ou no Ca-
tar ou no Kuwait", explicou 
Paulo Pereira, seduzido pelo 
"sentido positivo" das con-
versas que teve com o clube, 
campeão do seu país nos úl-
timos dez anos, e encarando 
a sua missão como "mais um 
desafio, pois se ganharmos 
será a primeira vez". 
Haitham Al-Rashidi, o diri-
gente do Kuwait SC que o 
contratou, não poupou nos 
elogios, considerando o trei-
nador português "o homem 
certo, um vencedor, treina-
dor de nível alto, de classe  

mundial, capaz de nos dar o 
que nunca conseguimos". 

O técnico nascido emAma-
rante, mas que se formou e 
viveu no Porto, já começou a 
trabalhar, pois tem aTaça do 
Kuwait a 4 de maio, seguin-
do-se aTaça do Golfo Pérsico 
e a ambicionada Liga dos 
Campeões Asiática, que lhe 
garantirá um prémio choru-
do em caso de triunfo. 

Na equipa terá dois laterais 

)7? 

bem conhecidos, Frankis Ca-
rol, que brilhou no Sporting, 
e Angel Hérnandez, um ca-
nhoto ex-FC Porto que já é 
internacional português. 
"Estão programadas contra-
tações temporárias de atle-
tas de qualidade a jogar em 
Portugal", revelou Paulo Pe-
reira, que encontrou boas 
condições de trabalho e con-
sidera que a experiência lhe 
permitirá "estar em forma, 

ii 

"Podemos 
contratar 
atletas de 
qualidade a 
Jogar em 
Portugal e 
estabelecer 
uma 
cooperação 
com o 
Kuwait" 

Paulo J. 
Pereira 
Selecionador 
nacional 

ocupado e a trabalhar", pois 
a Seleção Nacional só terá o 
próximo jogo oficial a 12 de 
outubro, frente à Turquia. 
Será o início da qualificação 
para o Europeu de 2024, se-
guindo-se Luxemburgo e 
Macedónia do Norte. Portu-
gal, que será favorito, só de-
frontará esta em março de 
2023, já depois do Mundial 
de Polónia e Suécia (11 a 29 
de janeiro de 2023). 

Paulo Jorge Pereira e Haitham AI-Rashidi assinam o contrato 
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Paulo Jorge Pereira 
treina Al Kuwait 

ANDEBOL  Paulo Jorge Pe-
reira vai acumular tempo-
rariamente o cargo de se-
lecionador de Portugal 
com o de treinador do Al 
Kuwait SC, num projeto 
que visa a conquista da 
Liga dos Campeões Asiáti-
ca de 2022. "É mais um de-
safio. Se ganharmos será a 
primeira vez e eu sou um 
bocado apaixonado pelas 
primeiras vezes", disse o 
técnico. 
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Câmara da Póvoa distribui 2,3 milhões de euros por 25 associações poveiras (fotos)
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 23/04/2022

Meio: Mais Semanário Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=7e47047e

 
Vinte e cinco coletividades, que atuam ao nível social, cultural e desportivo no concelho da Póvoa de
Varzim foram contempladas com 2.3 milhões de euros atribuídos pelo município poveiro. Os contratos
foram assinados ao final da tarde de sexta-feira no Salão Nobre da Câmara Municipal.
Entre as associações que receberam as verbas estão o Varzim (300 mil euros), Desportivo da Póvoa
(250 mil euros) e Póvoa Andebol (100 mil euros).
 
Na sessão e perante os responsáveis das associações, Aires Pereira, presidente da Câmara, justificou
que a cerimónia serviu "para dizer aos outros para onde vai o dinheiro". O edil agradeceu o esforço
realizado por todos durante os dois anos da pandemia, "porque nunca paramos, e fomos mantendo as
nossas atividades", pedindo a todos que seja realizada uma sensibilização para que "outras pessoas se
juntem ao tecido associativo do concelho, porque é preciso assegurar uma transição e que haja
sustentabilidade nas associações e instituições".
A terra vive o que é o sucesso das associações
O autarca também expressou o desejo de êxitos para todas as associações, em especial para as que
estão dedicadas ao desporto, ao apontar que a "terra vive o que é o sucesso das associações".
 
Associações que assinaram o contrato de apoio com a Câmara Municipal. No plano social: A
Beneficente, A Cerca, MAPADI, Bombeiros e Rotary Club. Ao nível cultural: Cultural, Banda Musical,
Capela Marta, Associação Ethos Pathos Logos, Varazim Teatro.
Ao nível desportivo: ADC Balasar, Associação de Futebol Popular, Póvoa Futebol Clube, RP Dancer,
Atlético da Póvoa, Averomar FC, CDC Navais, CSB Amorim, CD Póvoa, Clube Naval Povoense, Vikings,
Estela Golf, Póvoa Andebol, Póvoa Futsal Clube, Rangers, Varzim Sport Club.
Fotos José Alberto Nogueira
 
[Additional Text]:
WhatsApp Image 2022-04-22 at 21.23.29
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Treinos de Andebol no Pavilhão Gimnodesportivo de Vouzela
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 23/04/2022

Meio: MaisBeiras Informação Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=1a2e3277

 
Destinados aos grupos mais novos de atletas - Bambis e Minis -, a Escola de Andebol de São Miguel do
Mato vai promover treinos da modalidade aos sábados, até ao mês de julho.
 
A coletividade pretende preparar a próxima época dando continuidade ao trabalho de formação de
andebol e a oportunidade para que mais crianças possam praticar desporto.
 
Podem participar crianças entre os 6 e os 10 anos e os treinos serão no Pavilhão Gimnodesportivo de
Vouzela.
 
Para mais informações e inscrições os interessados devem contactar o Gabinete de Desporto da ASCD
de São Miguel do Mato, através do endereço eletrónico desporto.saomigueldomato@gmail.com ou do
número 934 141 847.
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Além de selecionador nacional, Paulo Pereira vai treinar no Kuwait
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 23/04/2022

Meio: Notícias ao Minuto Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=4f71323b

 
Treinador de 57 anos volta a abraçar o compromisso com uma equipa enquanto mantém o cargo na
seleção portuguesa.
 
À semelhança do que tinha acontecido em 2017/18 e 2018/19, Paulo Pereira vai acumular o cargo de
selecionador nacional de andebol com o de treinador de uma equipa, neste caso, no Kuwait.
 
O anúncio foi feito pelo clube na noite desta quinta-feira, isto cinco dias após Portugal ter carimbado o
apuramento para o Mundial'2023 ao eliminar os Países Baixos.
 
Em declarações aos meios do clube, o técnico de 57 anos demonstrou estar satisfeito com mais uma
aventura na carreira: "O clube tem grandes objetivos do ponto de vista continental e eu sou mais uma
peça que tentará ajudar", atirou.
 
Recorde-se que Paulo Pereira já tinha acumulado o cargo de selecionador nacional com o de treinador
do CSM Bucuresti, da Roménia, entre 2017 e 2019.
 
Ver esta publicação no Instagram
 
Uma publicação partilhada por ???? ?????? ??????? (@kuwaitclub)
 
Notícias ao Minuto
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Andebol

Paulo Pereira vai 
acumular selecção 
com o Al Kuwait
O seleccionador nacional de 
andebol, Paulo Pereira, vai 
acumular temporariamente o 
cargo com o de treinador da 
equipa do Al Kuwait SC, num 
projecto que visa a conquista 
da Liga dos Campeões 
Asiática de 2022. “É mais um 
desafio. Se ganharmos será a 
primeira vez e eu sou um 
bocado apaixonado pelas 
primeiras vezes”, declarou à 
agência Lusa Paulo Pereira, 
que já há quatro anos 
conciliou funções de 
seleccionador de Portugal 
com as de treinador do CSM 
Bucareste (Roménia). “O 
objectivo é atacar o título 
asiático [de clubes]. A 
competição é disputada em 
concentração, em princípio no 
Qatar, em finais de Junho, mas 
pode mudar para o Kuwait”. 
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SELECIONADOR 

Paulo Pereira 
no AI Kwait SC 

01  Para acumular com o car-
go de selecionador de Portu-
gal, o treinador Paulo Pereira 
foi contratado pelo Al Kuwait 
SC, que tem como objetivo 
principal a conquista da Liga 
dos Campeões da Ásia. "É um 
desafio. Se ganharmos será a 
primeira vez e eu sou um bo-
cado apaixonado pelas pri-
meiras vezes", disse à Lusa 
Paulo Pereira, que orientará 
Frankis Carol (ex - Sporting) e 
Ángel Hérnandez (ex-FC 
Porto), assim como outros jo-
gadores portugueses que o 
clube possa vir a contratar 
como reforços. o 
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ANDEBOL 

Leões defendem comando 
ameaçados por rival da Luz 

Sporting (22 vitórias; 1 der-
rota) e Benfica (20 V; 2 D) jogam 
hoje cartada importante no João 
Rocha. Os leões, com um jogo a 
mais, defendem a liderança, po-
dendo comprometer as aspira-
ções do rival em caso de vitória 
ou empate, enquanto as águias 
têm a necessidade de vencer, se 
possível por mais de 3 golos - na 
Luz perderam (27-30) -, para 
dependerem apenas de si pró-
prias na luta pelo titulo, onde 
também está o FC Porto. 

"Não é fácil, mas temos as nos-
sas armas e a nossa forma de de-
fender. Equipas de alto nível têm 
os postos específicos bem cober-
tos, como é o nosso caso", consi 

CAMPEONATO PLACARD 
24.' jornada 

ABC 15h00 AGUAS SANTAS 

AVANCA 15h00 MADEIRA SAD 

BELENENSES 15h00 PÓVOA 

BOA HORA 16h30 SANJOANENSE 

FC GAIA 18h00 FC PORTO 

SPORTING 18h00 BEN FICA 

V. SETÚBAL 18h00 XICO ANDEBOL 

ADA MAIA 19h00 SP. HORTA 

derou Ricardo Costa, treinador 
do Sporting. 

Belone Moreira, central do 
Benfica, também está confiante: 
"As expetativas são altas. Quere -
mos vencer o jogo. Vamos pro-
curar explorar as fraquezas cio 
adversário." c A.R. 
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Andebol ´a passo´ em Guimarães reúne 13 jogadores para aprender e "conviver"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 23/04/2022

Meio: Record Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=83ed63a6

 
Equipa de 'walking handball' do Xico Andebol começou a treinar a 7 de abril
 
A equipa de 'walking handball' do Xico Andebol, em Guimarães, começou a treinar em 7 de abril e já
reúne 13 jogadores com mais de 60 anos, para contactarem com "coisas novas" ou para recordarem
uma 'velha conhecida' modalidade.
 
Emília Pinto, de 66 anos, conduz a bola entre os cones para rematar à baliza e confessa que é a
"primeira vez" na vida que está a "pegar numa bola de andebol", dizendo, para já, "gostar de tudo"
nos exercícios e assumindo-se disposta a levar ainda "mais amigas" para os treinos. "É uma nova
etapa da minha vida. [Isto] é divertido. Sinto-me bem, 'esqueço-me de tudo' e as minhas amigas
igualmente. Quem eu trouxe está contente. Estou convicta de que vamos crescer. Isto faz-nos bem à
mente, e estou a gostar muito", realça à agência Lusa uma das nove mulheres inscritas na primeira
equipa de andebol a passo reunida em Portugal.
 
Depois de ter aprendido a nadar com mais de 40 anos e de ter começado a frequentar um ginásio
quando se reformou, a jogadora vinca que a iniciativa do Xico Andebol, clube com equipa no principal
campeonato masculino, lhe dá a vertente do "convívio", algo que considera "muito importante", até
pelo efeito na amiga Zeferina Salvador. "Não me posso comprometer a 100%, porque há quintas-
feiras em que não vou poder vir. Posso faltar. Enquanto venho, estou contente. Estava um bocadinho
abatida, e isto faz-me bem. Nunca tinha tido contacto com o andebol. Nem na televisão vejo", diz a
jogadora de 71 anos.
 
Criada em consonância com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável da Organização das Nações
Unidas, nomeadamente os que respeitam à "saúde de qualidade" e à "redução das desigualdades", a
modalidade está, para já, aberta a 20 jogadores acima dos 60 anos -- oito homens e 12 mulheres -,
com treinos à quinta-feira.
 
O presidente do clube vimaranense, Mauro Fernandes, adianta à Lusa que o andebol a passo quer
servir "um público-alvo vulnerável", especialmente afetado pela pandemia de covid-19, com o apoio
de exames médicos, se consumado um possível acordo com "um parceiro", e também de serviços de
psicologia e de nutrição, disponibilizados pelo Xico."Se tivermos pessoas com determinadas
fragilidades sob o ponto de vista cognitivo, vamos trabalhar isso com a psicóloga e com a treinadora.
Se tivermos pessoas obesas ou magras, a nossa nutricionista vai dar aconselhamento", detalha.
 
O dirigente espera ainda que o 'walking handball', para já só "enraizado" nos Países Baixos, envolva
mais os jogadores com o Xico Andebol, até como "espaço de encontro", e emblemas vizinhos a
aderirem à modalidade, em articulação com a Federação de Andebol de Portugal e com a Associação
de Andebol de Braga.
 
Mauro Fernandes enfatizou ainda o contributo do elemento mais velho da equipa, Lázaro Nunes,
jogador federado entre 1972 e 1982, no Vitória de Guimarães e no Xico, para a "adaptação" dos
outros membros do plantel ao andebol. "Já lhes disse que isto é muito fácil. A regra principal é a de
que só podem dar três passos e passar a bola ou rematar. Essa é uma regra básica. Não podemos
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andar a passear com a bola, senão é falta. Pode-se andar depressa, mas não se pode correr", sintetiza
o guarda-redes, de 74 anos.
 
Depois de ver a pandemia interromper os encontros de 'veteranos' em que participava, o antigo
jogador e árbitro aderiu ao projeto por causa do "bicinho" e do "convívio", até porque já pratica
atividade física "todos os dias", para além de ler, para "ter o cérebro ativo". "Isto é uma brincadeira,
mas a atividade física é sempre importante para a nossa capacidade intelectual. (...) Apesar dos meus
74 anos, ainda me mexo bem. Faz-me bem o desporto, quer física, quer psicologicamente", referiu
ainda o antigo relator de futebol.
 
Para a treinadora, Sara Guimarães, o andebol a passo é um contributo para os praticantes se
tornarem "menos sedentários", para o "combate às doenças crónicas" e até para o envolvimento social
em torno do Xico Andebol, através, por exemplo, da ligação entre "avós", na nova modalidade, e
"netos", nos escalões de formação. "Queremos retirá-las de casa e envolvê-las no clube a nível
desportivo. Poderemos criar ações de voluntariado, fazendo com que gostem de estar aqui, se sintam
em casa. (...) Temos uma formação muito grande de atletas 'minis' [nove a 11 anos] e queremos
trazer os avós dos nossos atletas, envolvendo-os todos aqui", perspetiva.
 
No treino, Emília Pinto remata mais uma vez à baliza, confessando, de seguida, que o cansaço
prevalece ao fim de um dia com ginásio e andebol.
 
"De manhã, faço a vida de casa. À tarde, faço ginásio e andebol. Chego a casa às 18:00, cansada. Dá
para comer e já não faço mais nada", resume.
 
Lusa
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Associação de Andebol do Algarve promove dia do andebol em Castro Verde
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 23/04/2022

Meio: Rádio Castrense Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=e072e394

 
A iniciativa realiza-se este sábado e visa promover a modalidade neste concelho, bem como a
celebração de um protocolo de cooperação com várias instituições.
 
Para o presidente da associação, João Estrela, "vai ser um dia espetacular de uma modalidade
fantástica, que está a crescer no Algarve e no Alentejo, como comprova este protocolo que vamos
estabelecer este sábado em Castro Verde".
 
[Additional Text]:
spot_img
 
Rádio Castrense
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O andebol ´a passo´ em Guimarães reúne 13 jogadores para aprender e "conviver"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 23/04/2022

Meio: Sapo Online - Sapo Desporto Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=54e9f3e9

 
A equipa de 'walking handball' do Xico Andebol, em Guimarães, começou a treinar em 07 de abril e já
reúne 13 jogadores com mais de 60 anos, para contactarem com "coisas novas" ou para recordarem
uma 'velha conhecida' modalidade.
 
Emília Pinto, de 66 anos, conduz a bola entre os cones para rematar à baliza e confessa que é a
"primeira vez" na vida que está a "pegar numa bola de andebol", dizendo, para já, "gostar de tudo"
nos exercícios e assumindo-se disposta a levar ainda "mais amigas" para os treinos.
 
"É uma nova etapa da minha vida. [Isto] é divertido. Sinto-me bem, 'esqueço-me de tudo' e as
minhas amigas igualmente. Quem eu trouxe está contente. Estou convicta de que vamos crescer. Isto
faz-nos bem à mente, e estou a gostar muito", realça à agência Lusa uma das nove mulheres inscritas
na primeira equipa de andebol a passo reunida em Portugal.
 
Depois de ter aprendido a nadar com mais de 40 anos e de ter começado a frequentar um ginásio
quando se reformou, a jogadora vinca que a iniciativa do Xico Andebol, clube com equipa no principal
campeonato masculino, lhe dá a vertente do "convívio", algo que considera "muito importante", até
pelo efeito na amiga Zeferina Salvador.
 
"Não me posso comprometer a 100%, porque há quintas-feiras em que não vou poder vir. Posso
faltar. Enquanto venho, estou contente. Estava um bocadinho abatida, e isto faz-me bem. Nunca tinha
tido contacto com o andebol. Nem na televisão vejo", diz a jogadora de 71 anos.
 
Criada em consonância com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável da Organização das Nações
Unidas, nomeadamente os que respeitam à "saúde de qualidade" e à "redução das desigualdades", a
modalidade está, para já, aberta a 20 jogadores acima dos 60 anos - oito homens e 12 mulheres -,
com treinos à quinta-feira.
 
O presidente do clube vimaranense, Mauro Fernandes, adianta à Lusa que o andebol a passo quer
servir "um público-alvo vulnerável", especialmente afetado pela pandemia de covid-19, com o apoio
de exames médicos, se consumado um possível acordo com "um parceiro", e também de serviços de
psicologia e de nutrição, disponibilizados pelo Xico.
 
"Se tivermos pessoas com determinadas fragilidades sob o ponto de vista cognitivo, vamos trabalhar
isso com a psicóloga e com a treinadora. Se tivermos pessoas obesas ou magras, a nossa nutricionista
vai dar aconselhamento", detalha.
 
O dirigente espera ainda que o 'walking handball', para já só "enraizado" nos Países Baixos, envolva
mais os jogadores com o Xico Andebol, até como "espaço de encontro", e emblemas vizinhos a
aderirem à modalidade, em articulação com a Federação de Andebol de Portugal e com a Associação
de Andebol de Braga.
 
Mauro Fernandes enfatizou ainda o contributo do elemento mais velho da equipa, Lázaro Nunes,
jogador federado entre 1972 e 1982, no Vitória de Guimarães e no Xico, para a "adaptação" dos

Página 27



outros membros do plantel ao andebol.
 
"Já lhes disse que isto é muito fácil. A regra principal é a de que só podem dar três passos e passar a
bola ou rematar. Essa é uma regra básica. Não podemos andar a passear com a bola, senão é falta.
Pode-se andar depressa, mas não se pode correr", sintetiza o guarda-redes, de 74 anos.
 
Depois de ver a pandemia interromper os encontros de 'veteranos' em que participava, o antigo
jogador e árbitro aderiu ao projeto por causa do "bicinho" e do "convívio", até porque já pratica
atividade física "todos os dias", para além de ler, para "ter o cérebro ativo".
 
"Isto é uma brincadeira, mas a atividade física é sempre importante para a nossa capacidade
intelectual. (...) Apesar dos meus 74 anos, ainda me mexo bem. Faz-me bem o desporto, quer física,
quer psicologicamente", referiu ainda o antigo relator de futebol.
 
Para a treinadora, Sara Guimarães, o andebol a passo é um contributo para os praticantes se
tornarem "menos sedentários", para o "combate às doenças crónicas" e até para o envolvimento social
em torno do Xico Andebol, através, por exemplo, da ligação entre "avós", na nova modalidade, e
"netos", nos escalões de formação.
 
"Queremos retirá-las de casa e envolvê-las no clube a nível desportivo. Poderemos criar ações de
voluntariado, fazendo com que gostem de estar aqui, se sintam em casa. (...) Temos uma formação
muito grande de atletas 'minis' [nove a 11 anos] e queremos trazer os avós dos nossos atletas,
envolvendo-os todos aqui", perspetiva.
 
No treino, Emília Pinto remata mais uma vez à baliza, confessando, de seguida, que o cansaço
prevalece ao fim de um dia com ginásio e andebol.
 
"De manhã, faço a vida de casa. À tarde, faço ginásio e andebol. Chego a casa às 18:00, cansada. Dá
para comer e já não faço mais nada", resume.
 
Seja o melhor treinador de bancada!
 
[Additional Text]:
O andebol 'a passo' em Guimarães reúne 13 jogadores para aprender e "conviver"
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Derradeira chamada para o comboio do título
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 23/04/2022

Meio: ZeroZero.pt Online

URL: https://www.zerozero.pt/news.php?id=360972

 
A seis jornadas do final do Campeonato Placard Andebol 1, surge um dérbi de caráter decisivo para as
contas do título. Sporting e Benfica vão protagonizá-lo a partir das 18 horas de sábado, no Pavilhão
João Rocha.
 
Atualmente no topo da classificação, com mais um jogo disputado do que os rivais diretos, os leões
estão totalmente focados nesta luta. Um triunfo mantém os verde e brancos no trono e quase termina
com as esperanças encarnadas.
 
Do outro lado vão estar as águias, que estão embaladas, não só pelo sucesso europeu (há jogo com o
Gorenje Velenje na terça-feira), mas também pela vitória caseira diante do FC Porto. Portanto, os três
pontos é o único cenário que interessa à turma de Chema Rodríguez e isso relança por completo as
contas do título.
 
Na primeira volta, o Sporting foi à Luz triunfar por 27-30, mas a história recente dá-nos conta de um
grande equilíbrio. Se entre junho de 2013 e maio de 2018 o emblema de Alvalade perdeu apenas um
dos 20 dérbis, daí para a frente a história foi um pouco diferente, com os encarnados a
superiorizarem-se em 6 dos últimos 12 confrontos.
 
Em discurso direto
 
Bélone Moreira:  Temos expetativas altas e queremos vencer o jogo. Sabemos o que o Sporting pode
fazer, quais as suas fraquezas e vamos procurar explorar isso. Têm muita pressão neste jogo, vão em
primeiro lugar, mas têm mais jogos
 
Salvador Salvador:  Um dérbi é sempre um dérbi. Agora, que falta tão pouco para o Campeonato
acabar, vai ser encarado de uma forma bastante competitiva. É um jogo bastante importante para os
nossos objetivos
 
Gostava de sair do mundo Futebol e entrar no mundo de Andebol?
Acreditamos que vai gostar!
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