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Sporting da 
Horta concede 
derrota 

Andebol. O Vitória FC supe-
riorizou-se ao Sporting da Hor-
ta, vencendo por cinco pontos 
a partida referente àjornada 22 
do campeonato nacional da I 
Divisão. Em Setúbal, os faia-
len ses até foram para o inter-
valo na dianteira (11-13) mas 
não tiveram como travar area-
ção dos sadinos, queviraram o 
encontro na segunda parte. 

Foi a 16.§ derrota, do emble-
ma açoriano, que continua na 
14.§ e antepenúltima posição, 
com 32 pontos. Já °Vitória FC 
segue no sexto lugar, com 46 
pontos conquistados. • tom 
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_António Areia 
Jesus Vergara (2) 
Fábio Magalhães 
Rui Silva 

Mentes lusas na Europa 
FC Porto sobe ao segundo lugar do campeonato 

Sporting mantém liderança Benfica vence desfalcado 

RICARDO CARVALHAVASF 
ANDEBOL — ANDEBOL 1— JORNADA 

Pavilhão Com. Adelino D. Costa 

AVANCA • FC PORTO 

`'  4001111111 
10 INTE'rvAL0 14 

Luis Silva (gr) N. Mitrevskl  
E. Melro (gr) S. Frandsen ) 
aprtan Popovid (1) Miguel Alves (31 
André Pinho (2) Victor kurrize (2)  
Fábio Silva (3) Pedro Cruz (7) 
Petru Midlnea (8) D  o Oliveira (4)  
Gonçalo Sibra (2) Ivan Sliskovic (4) 
R. Frabdsco (1) **1.Mbertin.  e (2) 
Xavier Barbosa  (1) D. Branquinho N 
Adonis Abreu (2) Pedro Valdés (1)  
O. Espinosa (4) Daymaro Salina (2) 
Marco Duarte LFernandes(1) 

L OBRADOVIC 
A R131 LOOS 

Flavia Santos e Sara Pinto 

ror 

CÉLIA LOURENÇO 

<& 

Pedro Cruz foi o mais certeiro dos portistas, apontando oito golos 

RUI RAIMUNDCVA,SF 

ler 

4 

Luciano da Silva foi o que mais marcou, em dia de estreias na Luz 

mais desporto 

ANDEBOL  CAMPEONATO PLACARD ANDEBOL 1 

PLACARD  
ANDEBOL 1 ->22.'lornada 

Benfica-Boa Hora 36-23 
Belenenses-Madeira SAD 34-31 
FC Gala- Ing 29-45 
Xico Andebol-Póvoa AC 22-22 
Vitória de Setúbal-Sp.Horta 28-23 
Avanca-FC Porto 24-31 
Mala- uas Santas 28-35 
ABC-Sanioanense 25-25 

A
mente dos três 
grandes está na 
Europa, nos res-
petivos e decisivos 
jogos da 2.4  mão 

dos oitavos da Liga dos Cam-
peões, no caso do FC Porto, 
que tem duelo agendado 
quarta-feira com os france-
ses do Montpellier, com o 
qual empatou na 1.4  mão, e 
da Liga Europeia, com o Ben-
fica a partir em desvanta-
gem de quatro pontos fren-
te ao Fenix Toulouse e o 
Sporting a querer manter o 
embalo da igualdade frente 
ao Magdeburgo, detentor do  

troféu, na terça-feira. Ainda 
assim, os pés dos jogadores 
estiveram ontem bem assen-
tes no chão dos pavilhões de 
Portugal, já que ganharam o 
respetivos duelos da 22.4  jor-
nada, que terminou com os 
leões a conservarem a lide-
rança do Campeonato Pla-
card Andebol 1 e o FC Porto 
a tomar o 2.° lugar do Ben-
fica, ficando a 3 pontos do 
lidere comum jogo a menos. 

A fazer gestão criteriosa 
dos efetivos, o treinador 
portista Magnus Andersson 
deu oportunidade a Diogo 
Oliveira de se mostrar na  

distribuição de jogo, no qual 
os campeões nacionais sen-
tiram dificuldades em apa-
recer em casa do Avanca. 
Nos 15 minutos iniciais, os 
golos tardaram em chegar e 
Ljubomir Obradovic apro-
veitou para orientar os avei-
renses para a frente (7-5). 

Acertada a pontaria e a 
defesa, os portistas chega-
ram ao intervalo a ganhar e, 
no 2.° tempo, fizeram valer 
os créditos, com Pedro Cruz 
a ser o mais certeiro (7 go-
los) na vitória por 24-31. 

Apesar de desprornovido a 
3.2, o Benfica deixou o pavi-

 

V E 0 6 P  
1 SPORTING 22 21 O 1 780-542 64 
2 FC Porte 21 20 O 1  .734-513 61  
3 &dica 21 19 O 2 722-536 59 
4 &Santas 22 14 O 5 618-567 50 
5 Belenenses 21ir0 8  613-621 47  

V.Setúbal 21 11 3 7 586-594 46 
7 FC Gala 21 10.3 8 618-640 44 
8 Mala  22 10 1 11 600-588 43 

lhão n.° 2 dà Luz com a mis-
são cumprida diante do Boa 
Hora, último classificado. 
Desfalcado de Arnau Gar-
cia, com lesão dos ligamen-
tos no joelho direito, Demis 
Grigoras e Ole Rahmel, o 
técnico Chema Rodrfguez 
aproveitou para rodar as pe-
ças habituais e fazer estrear 
Martim Ferraz e Afonso 
Mendes na equipa princi-
pal. A defesa e as transições 
rápidas fizeram a diferença 
no jogo em que o Benfica 
marcou o ritmo da vitória. 

Apesar do equilíbrio ini-
cial não ser visível no resul-
tado final (29-45) em casa do 
FC Gaia, o Sporting respon-
deu aos ataques cio conjun-
to de Carlos Resende e so-
mou10.4 vitória consecutiva, 
necessária para conservar a 
liderança e enfrentar a Eu-
ropa por um lugar nos quar-
tos de final. 

9 ABC 22 9 2 11 598-619 42 , 
10 Mad.SAD 21 8 1 12 575-615 38 
11 Póvoa AC 20 8 O 11  510-520 37 
12 Avanca 22 7 1 14 612-665 37 
13 22 5 3 14 552-630 35 
14 So.Horta 22 4 2 16 520-41 32 
19  XkoAnd. 22 2 2 18 528-718 28 
16  Boa Nora 22 1 1 20 527-684 25 

23.1omada,9 Xlco Andebol-8entica:Pó-
voa-V. Setúbal; 5. Horta-Belenenses: Madeira 
SAD-Mala; Aguas Santas-Avanca; FC Porto- , 
-ABC; Sanjoanense-FC GatSportirtg-Boa Hora 

ANDEBOL - ANDEBOL 1— 22.* JORNADA 

Pavilhão n.° 2 da Luz, em Lisboa 

BENFICA • BOA HORA 

w
illEEZ -,,. , , 

17 INTEZAto 10 

Sergey Ferrer (GR) Man Capado (gr) 
G. Capdeville (GR) Nikolay Petrov  (ér)". 
M. Keita (3) Tomás Pirata (1) 
Luciano da Silva (7) G. Ferronha (5) 
F. Pereira (2) Tomás Ribeira (2) 
Carlos Martins (4) João Reis (1)  
Paulo Moreno (4) Duarte Selxas (1)  
Tadalffljun (2) Benjamim João (1) 
lonas Kalinian (1) A. Pereira (2) 
Betone Moreira (1) Victor Talmazan (3) 
Afonso Mendes (1) Eduardo Almeida 
Martim Ferra (1). José Cosme  
Alexis Boles (3) I. Krasimirov (4)  
Iam Kuldc(4) Lucas Ribeiro (2 
Rogério Moraes (1) Pedro Santana  
Petar Djorqic (2) Daniel Andrade  

dem RODRIGUEZ f 

Ãpcurrztos 
Duarte Santos e Ricardo Fonseca 

ANDEBOL - ANDEBOL1 22? JORNADA 

Pavilhão do FC Gaia, em Gaia 

FC GAIA • SPORTING 

45 
Ao 12  INTERVALO  20 

David Sousa (jr)" Manuel Gaspar. 
Manuel Borges (gr) Matevz Skok (gr).. 
Nuno Grilo (1) lonas Tidemand (2)  
Jose Poças (2) Josep Fo (6)  
Hugo Costa (4) Carlos Ruesgb(1) 
Pedro Pereira J. Schongárth (4) 
Luis Carvalho (4) F. Tavares (5)  
Pedro Salvador (5) Edmilson AtatiÊ  
Pedro Carvalho (2) Francisco Costa (5) 
Bernardo Pegas Natan Suarez (2).. 
Vasco Costa j3) H. Rodriguez (8) 
Tiago Antunes S. Salvador (3) 
Rui Rodrigues (2) Arsenashvill Erekle  
Vasco Areias (2) M. Cissokho (5) 
Diogo Ferreira (2) Martim Costa  
Dinis Santos (2) Y.Belkakd (gr  

CARLOS RESENDE 
A ,131 

Vania Sa e Marta Sã • 

' 
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FC Porto 
`rouba' 
segundo lugar 
ao Benfica 
no Nacional 
de andebol 

p. z8 
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O ANDEBOL Internacional 
ucraniana Viktoriya 
Borshchenko, 36 anos, 
oriunda do Rostov-Don, da 
Rússia, é reforço do Benfica. 
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A5 ABC/UMinho empata com a AD Sanjoanense
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 03/04/2022

Meio: ComUM Online Autores: José Costa

URL: http://www.comumonline.com/2022/04/abc-uminho-empata-com-a-ad-sanjoanense/

 
Na tarde do passado sábado, o ABC/UMinho deslocou-se até ao terreno da AD Sanjoanense. A equipa
minhota foi melhor no primeiro tempo, mas empatou o jogo
 
Este sábado, o ABC/UMinho deslocou-se até São João da Madeira para defrontar a AD Sanjoanense. O
encontro, a contar para a 22ª jornada do Campeonato Placard Andebol 1, terminou com o empate por
25-25.
 
No primeiro tempo, o emblema bracarense confirmou o favoritismo perante a AD Sanjoanense, que se
encontra em lugar de Play-Off de Despromoção. A turma minhota deslocou-se para o intervalo a
perder por 13-9.
 
Na segunda parte, o conjunto visitado foi superior e quase que conseguiu conquistar os três pontos. O
placar do segundo tempo registou um 16-12, favorável aos Alvinegros.
 
Com este empate, o ABC/UMinho continua no nono posto do Campeonato Placard Andebol 1. O
próximo encontro dos minhotos está marcado para o próximo sábado, dia 9, no Dragão Arena perante
o FC Porto.
 
José Costa
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Xico Andebol empata em casa frente ao Póvoa AC
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 03/04/2022

Meio: ComUM Online Autores: Ana Beatriz Ferreira

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=378ec0c7

 
O Xico Andebol recebeu o Póvoa AC, na jornada 22 do Campeonato Placard Andebol 1. A partida,
entre minhotos e poveiros, terminou empatada
 
Este sábado, o Xico Andebol recebeu a visita do Póvoa AC, no Pavilhão Desportivo Francisco de
Holanda. O jogo, a contar para a jornada 22 do Campeonato Placard Andebol 1, terminou com um
empate por 22-22.
 
Os primeiros momentos da partida demonstraram um duelo bastante dividido e com poucas
discrepâncias entre as equipas. No entanto, os vimaranenses chegaram mais depressa à vantagem.
 
A faltar 10 minutos para o final da primeira parte, após um intenso equilíbrio entre as duas formações,
a equipa visitante passou para a frente do marcador, pela primeira vez na partida (8-9). Até ao final
da primeira parte, o Póvoa AC continuou a dominar e o Xico Andebol saiu para o intervalo a perder por
10-13.
 
Na segunda parte, os poveiros mantiveram o ritmo e a seguraram a vantagem de três golos até perto
do final (16-19). No entanto, o Xico Andebol não baixou os braços e virou o resultado (21-20). Apesar
da recuperação minhota nos últimos momentos da partida, o resultado terminou com um empate por
22-22.
 
Com este desfecho, o Xico Andebol continua na penúltima posição do Campeonato Placard Andebol 1.
No próximo jogo, os minhotos recebem o SL Benfica. O duelo está marcado para sábado, dia 9, às
15h00.
 
Ana Beatriz Ferreira
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ANDEBOL 1         J. 22

1. Sporting 22 21 0 1 780 542 64
2. FC Porto 21 20 0 1 734 513 61
3. Benfica 21 19 0 2 722 536 59
4. Ág. Santas 22 14 0 8 618 567 50
5. Setúbal 21 11 3 7 586 594 46
6. Belenenses 20 12 0 8 586 598 44
7. FC Gaia 21 10 3 8 618 640 44
8. AD Maia 22 10 1 11 599 587 43
9. ABC\UMin. 22 9 2 11 599 619 42

10. Madeira 21 8 1 12 575 615 38
11. Povoa AC 20 8 1 11 510 520 37
12. Avanca 22 7 1 14 612 666 37
13. Sanjoanen. 22 5 3 14 552 630 35
14. SC Horta 22 4 2 16 520 641 32
15. X. Andebol 22 2 2 18 528 718 28
16. Boa Hora 21 1 1 19 503 656 24
Xico Andebol - Benfica

Xico Andebol, 22; Povoa AC, 22
Setúbal, 28; SC Horta, 23
Belenenses, 34; Madeira SAD, 31
AD Maia, 28; Ag. Santas, 35
Avanca, 24; FC Porto, 31
ABC\UMinho, 25; Sanjoanense, 25
FC Gaia, 29; Sporting, 45
Benfica, 36; Boa Hora, 23

Póvoa AC - Setúbal
SC Horta - Belenenses
Madeira SAD - AD Maia
Ág. Santas - Avanca
FC Porto - ABC\UMinho
Sanjoanense - FC Gaia
Sporting - Boa Hora

J V E D M S P
CLASSIFICACAO

RESULTADOS

PRÓXIMA JORNADA

Andebol
ABC e Xico Andebol empatam
com Sanjoanense e Póvoa AC
Os bracarenses do ABC empataram 25-25 na rececpção ao
conjunto do AD Sanjoanense, jogo da 22.ª jornada da I Di-
visão nacional de andebol.
A turma minhota entrou muito bem na partida e conse-
guiu chegar ao intervalo com uma vantagem de quatro
golos, ao vencer o primeiro por 13-9.
Contudo, o ABC de Braga caiu de nível no segundo tempo
e os forasteiros aproveitaram para se recolocarem na par-
tida. Quando soou o apito final, registava-se um 12-16
para a AD Sanjoanense no segundo tempo, fazendo assim
resultado final de 25-25.
Com este resultado, a equipa bracarense do ABC segue na
9.ª posição do campeonato, tendo agora 42 pontos, mais
sete que os lugares de play-off de despromoção.
Já a equipa do Xico Andebol, penúltimo classificado da I
Divisão nacional de andebol, conseguiu roubar um ponto
ao Póvoa AC, 11.º classificado, graças a um empate a 22
golos. Este resultado mantém o Xico Andebol na penúlti-
ma posição do campeonato, lugar de despromoção direc-
ta ao segundo escalão, com a equipa minhota a estar
agora a apenas quatro pontos dos lugares de play-off de
despromoção.
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DESILUSÃO A equipa sénior
feminina do Alavarium/Love
Tiles, terceira classificada e
Benfica, líder do campeonato,
disputaram um jogo cujo des-
fecho poderá vir a ser deter-
minante nas “contas” finais do
título nacional.

A formação aveirense, com
esta derrota em casa por seis
golos (28-34), viu o sonho da
reconquista do ceptro pratica-
mente chegar ao fim, enquanto
as “encarnadas” ficaram em ex-
celente condição para se sa-
grarem campeãs nacionais.

O Alavarium entrou bem na
partida, começou por colocar
muitas dificuldades ao ataque
benfiquista e, por isso, chegou,

com alguma naturalidade aos
três golos de vantagem. O Ben-
fica soube reagir bem a um iní-
cio de partida menos positivo,
acabando por equilibrar a par-
tida até ao intervalo (17-17).

Na segunda parte, o Benfica,
com um plantel mais vasto,
impôs a sua superioridade,
vencendo justamente, embora
por números que não tradu-
zem o equilíbrio que caracte-
rizou grande parte do encontro
disputado em Aveiro.

A benfiquista, Patrícia Rodri-
gues, foi a melhor marcadora
(13 golos) da partida, num jogo
em que a guarda-redes An-
dreia Costa foi a melhor joga-
dora do Alavarium, que dese-
ceu à terceira com 44 pontos,
ficando a nove do Benfica, que
lidera com 53 pontos. �

Alavarium/Love Tiles
mais longe do título
Andebol
1.ª Divisão Feminina

Página 8



A9

  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Regional

  Pág: 15

  Cores: Cor

  Área: 26,20 x 16,01 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 98438252 03-04-2022

Pedro Neves

Diogo Liberato começou a jo-
gar andebol aos 4 anos no Cen-
tro Desportivo de São Bernardo,
clube onde permaneceu até aos
juvenis. Depois de duas épocas
como júnior ao serviço do Es-
tarreja Andebol Clube, regres-
sou ao clube de Aveiro para fa-
zer a sua estreia como atleta sé-
nior. Hoje, com 23 anos, é um
dos vários jogadores formados
no clube que fazem parte do
plantel treinado por Tiago Por-
tas que disputa actualmente a
fase de subida à primeira divi-
são nacional de andebol. Em
entrevista ao Diário de Aveiro,
Diogo Liberato não esconde
que o objectivo do São Ber-
nardo é subir e regressar ao
principal escalão do andebol
nacional.

Diário de Aveiro: A primeira
fase correspondeu às vossas
expectativas?
Diogo Liberato: Nós queríamos
ficar em primeiro na nossa sé-
rie, mas não conseguimos por-
que tivemos alguns percalços,
no entanto, acabou por corres-
ponder às expectativas porque
o primeiro objectivo era atin-
girmos a fase final.

Com que ambição é que o
S.Bernardo parte para es ta
fase?
Queremos fazer o melhor pos-
sível, pensar jogo-a-jogo, mas é
possível subir de divisão e ser-
mos campeões nacionais. No
ano passado, perdemos um
jogo e empatámos outro e não
subimos apenas pela diferença
de golos, mas acho que este ano
é possível porque temos prati-

camente o mesmo grupo, com
a entrada de um ou dois joga-
dores que vieram acrescentar
qualidade. Estamos mais fortes
e com mais opções.

Quem são os prin -
cipais adversá-
rios do S.Ber -
nardo?
O Académi co
de Vi seu, o Vi-
tória e o San -
to Tir so são
e qui pas 
com qua li -
da de, mas
não pode-
mos esque-
cer o Sas soei ros 
e o Benavente.

Como é que tem
corrido a tempo-

rada em termos individuais?
Está a correr melhor do que as
anteriores, mas acho que posso
dar mais, talvez porque a mi-
nha forma de estar no desporto
foi sempre a de privilegiar a
equipa em detrimento do indi-
vidual.

Pretende vir a ser atleta pro-
fissional?
Eu tenho a ambição de ser pro-
fissional. Esse é um dos meus

grandes objec-
tivos. PLANTEL SÉNIOR 2021/2022 

Nome Posição Idade Clube anterior
Rui Pereira Guarda-redes 40 Marienses
Bruno Alves Guarda-redes 21 São Bernardo
Márcio Fernandes Guarda-redes 21 São Bernardo
Jorge Justino Central 28
São Bernardo
João Saraiva Central 21 São Bernardo
Francisco Ferreira Ponta 22 São Bernardo
Rúben Valente Ponta 22 São Bernardo
Hélder Carlos Ponta 30 São Bernardo 
Diogo Coelho Ponta 25 Sporting da Horta
David Gomes Ponta 20 São Bernardo
Rafael Teixeira Ponta 19 São Bernardo
João Oliveira Ponta 22 S. Paio de Oleiros
Gustavo Freire Ponta 20 São Bernardo
Rafael Oliveira Pivô 24 S. Pedro do Sul
André Rego Pivô 28 São Bernardo
João Pinto Pivô 29 anos São Bernardo
Miguel Ferreira Pivô/Lateral 21 São Bernardo
Manuel Barrios Lateral 22 S. Pedro do Sul
Pedro Maia Lateral 33 São Bernardo
Diogo Liberato Lateral 23 São Bernardo
Bruno Melfe Lateral 21 São Bernardo
Leandro Rodrigues Lateral 26 São Bernardo
Tiago Sousa Lateral 31 Albicastrense

“STAFF” TÉCNICO

Treinador: Tiago Portas
Treinador-adjunto: Filipe Gonçalves
Fisioterapeuta: Ivo Bento

“É possível subir 
de divisão e sermos 
campeões nacionais”
Andebol Diogo Liberato é a imagem da ambição com que o
S. Bernardo entra para a fase final da 2.ª Divisão Nacional,
tendo como objectivo o regresso ao “convívio dos grandes”

E imagina-se a jogar no
S.Bernardo na primeira divi-
são já na próxima época?
Sim, imagino. Mas vai depender
de vários factores, do que possa
surgir e do que eu queira para
a minha carreira.

Que mensagem quer deixar
aos adeptos do S.Bernar do?
Peço aos adeptos que venham
ver o que nós trabalhamos du-

rante a semana. Queremos
mais gente no pavilhão, como
nos tempos em que o S.Ber-
nardo era o quarto ‘grande’ de
Portugal. Gostava também de
ver a bancada como no meu
tempo, ou seja, com muitos
atletas da formação do clube a
apoiar a equipa sénior. Com o
apoio dos adeptos, vamos re-
gressar aos melhores palcos do
andebol nacional. �

Lateral
do S. Bernardo
apela ao apoio

do s adeptos
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Belenenses segura vitória no fim 
Em partida da 21, jornada, do 
campeonato nacional da I Divisão 
em seniores masculinos de ande-
bol, o Belenenses recebeu, ontem, 
no Pavilhão Acácio Rosa no Reste-
lo, o AM Madeira Andebol SAD, 
`vingando' a recente derrota frente 
aos madeirenses na Taça de Portu-
gal, superando desta vez a 'socie-
dade' do andebol masculino por 
34-31, com 19-16 no final dos pri-
meiros trinta minutos. 

Um êxito que apenas se viu con-
firmado nos minutos finais, pois até 
aí, assistiu-se a um encontro muito 
equilibrado, aliás foi esta nota mais 
relevante praticamente ao longo de 
toda a partida No lado dos andebo-

 

AZUIS' VINGARAM A 
REC 4  DERROTA 
FRENTE AOS 
MADEIRENSES NA 
TAÇA DE PORTUGAL 

listas comandados por Paulo Fidal-
go, alguns erros e falhas técnicas por 
um lado e uma menor rentabilidade 
dos seus guarda-redes por outro, fo-
ram factores que acabaram por fa-
zer pender para o lado dos ̀ azuis' do 
Restei() o comando do marcador. 
Num jogo onde os detalhes pode-

  

riam ser importantes para o desfe-
cho final, o Belenenses, que a cinco 
minutos do fim apenas tinha uma 
bola de vantagem, acabou por bene-
ficiar dos tais erros madeirenses e 
assim passar para duas e logo de se-
guida para três bolas de vantagem 
`terminando' com a vontade da for-
mação da Região em dar a volta. 

O Madeira Andebol SAD fez 
alinhar João Macedo, Tomás 
Abreu (1), Tiago, Daniel Santos, 
Radule Radulovic, Nuno Silva (4), 
Pavel, Elias António (1), Délcio Pi-
na (9), Pedro Peneda (5), Nuno 
Reis (5), João Gomes (2), Francis-
co Oliveira, Eldin Vrazalica (3) e 
João Fernandes (1). H. D. P. 
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andebol

ABC empatou
em S. João da Madeira
O ABC empatou, ontem (25-25) no pavilhão da 

Sanjoanense, em encontro da 21.ª jornada do 

campeonato de andebol.

O Sporting goleou em Gaia e continua na frente 

da classificação, com mais três pontos que o FC 

Porto (2.º), que tem menos um jogo disputado.

Os resultados dos encontros disputados ontem:

Benfica - Boa Hora ..........................................36-23

Belenenses - Madeira SAD ............................34-31

FC Gaia - Sporting........................................... 29-45

Xico Andebol - Póvoa .....................................22-22

Setúbal - Sporting da Horta ..........................28-23

Avanca - FC Porto .............................................24-31

Maia/UMaia - Águas Santas .......................... 28-35

ABC/UMinho - Sanjoanense ........................ 25-25
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MADEIRA SAD 'CAI' EM 
CASA DO BELENENSES 
O Madeira SAD foi derrotado 
ontem por 34-31 na deslocação 
ao reduto do CF Os Belenenses, 
em partida da 22.4  jornada do 
campeonato nacional de ande-
bol masculino. 

A equipa orientada por Pau-
lo Fidalgo foi para o intervalo 
a perder por 19-16, e apesar de 
conseguir equilibrar a contenda  

na segunda parte, que termi-
nou com uma igualdade a 15 
golos, não foi capaz de contra-
riar o melhor jogo da formação 
da casa. 

Delcio Pina, com nove golos, 
terminou a partida como o me-
lhor marcador do encontro que 
deixou a formação madeirense 
com 38 pontos em 21 jogos. RC 
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Hanser 

Rodriguez, 

ponta-direita 

cubano de 21 

anos, foi o 

melhor 

marcador do 

encontro em 

Vila Nova de 

Gaia 

Nentude 

    

   

Desporti 

 

II 

 

   

    

     

DEFESAS 

         

Manuel Gaspar 
foi o 
guarda-redes 
maisutilizado 
por Ricardo 
Costa 
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E 
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L, • acabou com 18 
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Kiko Costa, com uma elevação poderosa, ontem, em Gaia 

ArIDEBOL Sporting, PC Porto e Benfica bateram PC Gaia, Avanca e Boa 
Hora, respetivamente, e seguem numa animada luta pelo campeonato 

TRES DO COMNIDO 
CONTINUAM IGUAIS 
PC GAIA  
SPORTING  
Pavilhão do FG Gaia 
Árbitros‘Onb Sá eMarta Sá (Pato) 

FCGAIA SPORTING 
Manuoltiorgas Gr ManueiCespar Gr 
~Sousa Gr Yasshokkaiad Gr 
José Poças 2 EdmilsonArajo 6 
PadroCaraho 2 ~Costa 5 
HugoCosta 4 PlatInSuára 2 
LutsCanelho 4 keasildenand 2 
RomadoNgas -  Haser Rodriguez 8 
PakoRerdra - Carlos Ruesoa 1 
VascoCosta 3 SaivadorSavador 
TiagoAnbines - EreldeArsenashni 
RuiRoctigues 2 ManaciouGassand 5 
Iinotrao 1 FranciscoTavares 2 

Jers5aoraprth 4 
Jos/ardeu/as 6 
MartimCcola 1 
Materzact Gría 

Treinador: 
RicardoCosta 

Ao Intervaio12-20 

2 EXCLUSÕES 3 

1 VERMELHOS 1 

0-2 7 METROS 1-1 

RUIGUISIARAES 

~Nada de novo na frente 
do Campeonato PlacardAn-
deboll.Comoeraexpectável, 
de resto. Sporting, FC Porto e 
Benficavenceram, respetiva-
mente FC Gaia, Avanca e Boa 
Hora, e conseguiram triunfos 
tranquilos, embora o mais 
folgado tenha sido o dos ver-
des e brancos, na visita a Vila  

Nova de Gaia, com um claro 
29-45. 

O Águas Santas, quarto 
classificado, também triun-
fou no dérbi maiato, ao der-
rotar o U. Maia, por 28-35. 
André Sousa fez oito golos 
para o Águas Santas e Ma-
nuel Lima nove para o anti-
go ISMAL 
Surpresa houve em Guima-
rãeseemSãoJoãodaMadeira, 
com o Póvoa a não passar de 
uma igualdade a 22 golos, de-
pois de ter estado a várias ve-
zes avencerportrês, mas che-
gando ao empate com o Xico 
após estar a perder... e com o 
ABC igualmente a empatar, a 
25, com a Sanjoanense, após 
ter estado aganhar 25-21. 

O Sporting teve uma tarde 
bastante tranquila. Os donos 
da casa só conseguiram inco-
modar até aos 7-7, depois de 
antes, se terem registado 
mais quatro igualdades. 
Com um parcial de 0-3 os 
leões deram a primeira "sa-
patada" no marcador, tendo 
chegado ao intervalo já com 
oito bolas de avanço. Na se-
gunda parte os homens de 
Ricardo Costa mantiveram 
um ritmo elevado e os de 
Carlos Resende não tiveram 
argumentos. 

29 
45 

PedroSaNador 5 
VascoArdas 2 
Ciocp Fornira 2 
CirisSarace 2 

Treinador: 
CarlosRescnde 
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Benfica contrata melhor marcadora da Ucrânia 
Tem 36 anos, joga 
em três posições, 
mas nas encarnadas 
será central. Ontem 
já fez cinco golos. 

••• "O Benfica é uma boa 
equipaequercontinuar

, 
acres-

 

cer, o que é importante para 
mim". A frase é de Viktoriya 
Borshchenko, 36 anos, joga-
dora universal - atuaalateral-
esquerda, ponta-esquerda e 
central - , melhor marcadora 
da história da seleção da Ucrâ-

  

nia de andebol, a que renun-
ciou há três anos como capitã 
de equipa com 154 golos em 
46 jogos. "Joguei durante 11 
anos na Rússia e esta situação 
que vivemos foi muito dificil 
para mim, ter de deixar o meu 
clube. Tínhamos uma boa 
equipa, estávamos a jogar na 
Liga dos Campeões, mas a vida 
mudou e agora estou feliz por 
estar no Benfica. As pessoas 
são simpáticas e vai ser um 
novo passo na minha carreira. 
Espero conquistar mais tro-
féus", continuou. 

ILIELL,M 

         

     

• ?(Intic"'=' 
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Viktoriya Borshchenko foi apresentada e já jogou 

Viktoriya Borshchenko es-
tava nos russos do Rostov-
Don desde 2013, no qual con-
quistou cinco campeonatos, 
sete Taças, sete Supertaças e 
uma Taça EHF, além de ter 
jogado a final da Liga dos 
Campeões em 2018/19. Bor-
shchenko, que ontem já jo-
gou com o Alavarium - mar-
cou cinco golos na vitória por 
28-34 -, termina a dizer que 
"o Benfica tem grandes obje-

co tivos" e espera "contribuir 
com toda a experiência para 
ajudara equipa". -R.G. 
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A SEMANA DAS MODALIDADES 
rrs7Pi=effirei 
NO PÓDIO DA VOLTA A CATALUNHA 
A REVELAR QUALIDADE E CONSISTENCIA 
O ciclista de A dos Francos já teve direito a destaque 
no passado domingo, depois deter ganho a etapa 
rainha da Volta à Catalunha, com um ataque impres-
sionante em que bateu Nairo Quintana e Sérgio Hi-
guita. No dia seguinte, por um segundo, ascendeu à 
liderança da prova e, depois, terminou em terceiro, 
subindo ao pódio de uma corrida importante . João 
Almeida, que para sempre terá o ano de 2020 inti-

 

marnente ligado ao palmarés, por ter r e o4 C, c _<50 
ff Ilf 

comandados Volta a Itália durante15 Ca. 

dias, continua a dar cartas e a mostrar o valor que tem ao 
mais elevado nível. 

TATA MARTINS 

e 

AOS 22 ANOS, TENI A MELHOR POSIÇÃO 
DE UMA PORTUGUESA NO RANIUG 
Se o pódio de João Almeida na Volta àCatalunha 
(ver primeiro destaque) só rendeu ao ao ci-
clista da UAE Emirates a subida de um lugar 
num ranking liderado pelo companheiro 
Tadej Pogacar, já a quinta posição de Maria 
Martins (Le Col-Wahoo) na clássica Brugge-

 

De Patine fé-la subir 46 posições, sendo ttiisc 
agora a número 71 do Mundo. Ou • e 

seja, aos 22 anos, Tata Martins 
temo melhor lugar de sempre de 
uma ciclista portuguesa. 

LE ÇOL 

0 1 

- 
o ;net 

7111~1 

r, 
o.• A - 
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2 
por Rui Guimarães ' 

TOMAS BARROSO 
REGRESSOUAPÓS CINCO MESES 

a 

COM PRESIDENTE E FAMÍLIA 
Foi coma presença da família e do presi-

s. 

dente Rui Costa que Tomás Barroso re-

 

gressou à competição. Com seis triplos 
em nove tentados, o capitão do Benfica 
foi um dois oitojogadores das águias a ul-

 

trapassar a dezena de pontos. Barroso 
fez18 na partida em que os encarnados receberam e vence-

 

ram o Lusitânia, por131-72, em encontro da 22? jornada da 
Liga Betclic de basquetebol. "Foi para lá do que 
poderia do que conseguia imaginar e do que que-

 

7 
ria deste dia", disse o base no final. Recorde-se 
que Tomás Barroso, por lesão, não jogava desde 
outubro do ano passado. 

DIOGO RIBEIRO 
UM JÚNIOR DO RENFICA 
FAZ MARCASHISTÓRICAS 
Será o João Almeida da natação? O fu-
turo o dirá, mas não deixam de ser rele-
vantes as marcas alcançadas por Diogo 
Ribeiro, júnior do Benfica, com apenas 
17 anos, o primeiro português a nadar 
os100 livres abaixo dos 49 segundos. E 
fê-lo duas vezes. Nas eliminatórias e fi-
nal dos Nacionais deJuvenis,Juniores e 

Absolutos, em que fez, res-
petivamente, 48,96s e 
48,72s. A anterior melhor 
marca era de 49,04s e per-
tencia a Miguel Nascimento. 

3.1~77177 .7 :1 "Pi  A  T  T  

RESPEITO E CARINHO A QUE 
GILI3ERTO CHAMOU "AMOR" 
Ditaram os sorteios da Liga dos Campeões 
de andebol que Gilberto Duarte regressasse 
ao Dragão Arena já duas vezes desde que o 
natural de Lagoa deixou o FC Porto. Em am-
bas, com o públicoa puxar pela equipa de 
Magnus Andersson, a ligação dos adeptos 
com Gilberto Duarte e deste com os adeptos foi impactante. 
Nos azuis e brancos entre 2007/08 e 2015/16, Gil ganhou sete 

campeonatos, uma Taça da Liga e duas Supertaças. 

110 
Ao serviço do Montpellier, esteve no Dragão Arena 
na quinta-feira, foi bastante ovacionado e no final 
deu a volta ao recinto saudado pelos nortistas. Gil 
disse que recebia "amor" e isso era "bom". 

30 

ARI 
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Andebol: resultados, classificação e próxima jornada
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 03/04/2022

Meio: Jogo Online (O)

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=340f493a

 
Resultado dos jogos da 22.ª jornada e classificação da liga portuguesa de andebol
 
Sábado, 2 abril
 
Benfica - Boa Hora, 36-23
 
Belenenses - Madeira SAD, 34-31
 
FC Gaia - Sporting, 29-45
 
Xico Andebol - Póvoa, 22-22
 
Vitória de Setúbal - Sporting da Horta, 28-23
 
Avanca - FC Porto, 24-31
 
Maia/UMaia - Águas Santas, 28-35
 
ABC/UMinho - Sanjoanense, 25-25
 
Classificação: J / P
 
1. Sporting 22 / 64
 
2. FC Porto 21 / 61
 
3. Benfica 21 / 59
 
4. Águas Santas 22 / 50
 
5. Belenenses 21 / 47
 
6. Vitória Setúbal 21 /46
 
7. FC Gaia 21 / 44
 
8. Maia/UMaia 22 / 42
 
9. ABC/UMinho 22 / 41
 
10. Madeira SAD 21 / 38
 
11. Póvoa 20 / 37
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12. Avanca 22 / 37
 
13. Sanjoanense 22 / 34
 
14. Sporting Horta 22 / 32
 
15. Xico Andebol 22 / 28
 
16. Boa Hora 22 / 25
 
23.ª Jornada, 9 abril
 
Xico Andebol - Benfica
 
Póvoa - Vitória de Setúbal
 
Sporting da Horta - Belenenses
 
Madeira SAD - Maia/UMaia
 
Águas Santas - Avanca
 
FC Porto - ABC/UMinho
 
Sanjoanense - FC Gaia
 
Sporting - Boa Hora
 
[Additional Text]:
.
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Escapcar: Espírito de equipa!
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 03/04/2022

Meio: Jornal das Oficinas Online

URL: https://jornaldasoficinas.com/pt/escapcar-espirito-de-equipa/

 
Jogador profissional de andebol durante vários anos, tendo conquistado diversos títulos nacionais,
Bruno Costa decidiu pôr em prática tudo o que aprendeu nesta modalidade desportiva sobre liderança
e gestão de equipas ao serviço da Escapcar , uma oficina que se destaca pelo profissionalismo e
transparência
 
O grupo Escapcar conta já com um logo historial de quarenta anos como especialista em sistemas de
escape. Com instalações fabris em Cabreiros, Braga, onde produz todo o tipo de escapes para
qualquer modelo automóvel, e lojas em Braga e Guimarães, o grupo Escapcar tem desde 2021 uma
nova gerência liderada por Bruno Costa, filho da atual proprietária Lucinda Leitão. Desde que assumiu
a gestão do grupo, Bruno Costa impôs uma dinâmica de modernização e inovação, que passou pela
remodelação das instalações, criação de nova imagem e renovação dos recursos humanos, quer na
área técnica, quer na área financeira e de gestão.
 
Especialista em tudo o que está relacionado com o sistema de escape, esta empresa ainda fabrica e
monta escapes, mas diversificou a sua atividade a novos segmentos. A oficina localizada no centro de
Braga foi totalmente remodelada, apresentando­-se com um novo conceito de manutenção e
reparação automóvel baseado num atendimento personalizado e num serviço de excelência. "A minha
prioridade foi arranjar o melhor técnico para garantir um serviço de grande qualidade. Vítor Loureiro,
com mais de vinte anos de experiência num concessionário da Mercedes Benz, foi a pessoa escolhida
para chefe de oficina, enquanto para a área financeira conto com a colaboração e Mário Alves, um
profissional com grande experiência na gestão de empresas", refere Bruno Costa.
 
Atualmente, a oficina tem cinco funcionários e encontra­-se equipada com cinco elevadores, máquinas
de diagnóstico multimarca, carregamento de ar condicionado, montagem de pneus e alinhamento de
direções, entre outros. "Oferecemos serviços de mecânica para todos os modelos de viaturas, desde o
pequeno citadino à grande berlina e apenas instalamos peças de origem ou de marcas aftermarket
premium, pois só assim conseguimos garantir um serviço de topo e conquistar a confiança dos
clientes. Queremos fidelizar os clientes pela qualidade do serviço e pela nossa honestidade,
transparência e seriedade, por isso não poupamos esforços para conseguir satisfazer as suas
necessidades e superar as sua expetativas", diz Bruno Costa.
 
As novas tecnologias não foram esquecidas, e são uma importante ferramenta para a divulgação da
Escapcar, conforme explica este responsável "recentemente contratámos uma pessoa para fazer a
gestão das redes sociais e o resultado tem sido muito bom, pois estamos a conseguir transmitir para o
mercado a imagem de uma oficina moderna, bem equipada e com profissionais competentes. Vamos
continuar a nossa aposta nestas ferramentas digitais, pois acreditamos que são o futuro."
 
Evolução notável
 
Graças a uma gestão rigorosa e ao trabalho exemplar de toda a equipa, a Escapcar tem tido uma
evolução notável nos últimos dois anos e prepara­-se para avançar com novos projetos que tragam
mais valias e rentabilidade para todo o grupo. Bruno Costa está confiante na continuação do sucesso e
compara a sua gestão ao alto desempenho das equipas de andebol onde foi jogador profissional:
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"Conquistei muitos títulos como jogador, mas todas as vitórias só foram possíveis graças ao trabalho
de toda a equipa e não apenas de um só jogador. Na Escapcar aplico as mesmas regras e princípios
que aprendi enquanto capitão de equipa e líder de grupo. É muito importante saber liderar pessoas e
conseguir motivá­-las para alcançar objetivos, e é isso que faço todos os dias aos comandos da
empresa, reconhecendo e valorizando o trabalho de todos os funcionários, que assim se sentem
recompensados e entusiasmados com o sucesso da empresa." Com o novo modelo de gestão
implementado, a Escapcar revela­-se um projeto vencedor e com perspetivas de crescer ainda mais no
futuro.
 
Apostando sempre na inovação, Bruno Costa não quer que se cumpra com ele o ditado, segundo o
qual "as empresas envelhecem conforme os donos" e por isso procura estar sempre em contacto com
a inovação, consolidando o trabalho desenvolvido nas lojas de Braga e Guimarães, assim como nas
instalações fabris de Cabreiros, onde o processo de fabrico de escapes está também a ser
modernizado e atualizado com novos equipamentos, dispondo de uma máquina de limpeza de filtros
de partículas. "O serviço de limpeza de filtros de partículas é um negócio que está em crescimento e
que já representa uma fatia muito considerável da nossa faturação, com tendência para crescer". Para
este fim a Escapcar fez um grande investimento num moderno equipamento, utilizando uma
tecnologia que garante níveis de limpeza muito elevados, segundo o responsável da Escapcar.
"Recebemos muitos filtros para efetuar a limpeza de outras oficinas, mas o cliente final também já
começa a vir diretamente às nossas instalações", diz Bruno Costa que acrescenta "em todo o processo
de limpeza são feitos testes antes e depois da limpeza, que comprovam que a mesma foi efetuada,
tendo o cliente acesso à informação".
 
A melhor prova do sucesso da Escapcar são os mil veículos que solicitam, em cada mês, os seus
serviços nas áreas dos escapes, pneus, mecânica geral multimarcas, travões, mudanças de óleo e
filtros, facilitando ainda a vida aos seus clientes quando se trata de levar os carros à inspeção.
 
O grupo Escapcar dispõe atualmente de uma organização bastante sólida, com colaboradores
profissionais com uma vasta experiência no sector automóvel, e a prova da validade do projeto é o
feedback dos clientes com uma excelente prestação do serviço efetuado ao longo destes últimos dois
anos.
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Hanser Rodríguez, com oito golos, foi o melhor marcador do encontro 

Leão mantém-se 
no trono e rivais 
seguem à espreita 
Sporting agarra liderança com vitória expressiva em 
Gaia F. C. Porto e Benfica seguros e à espera de um erro 

RESULTADOS 
ABC 25 - 25 Sanjoanense 
ADA Mala 28 - 35 Aguas Santas 
Avanca 24 - 31 F. G. Porto 
Selenenses 34 - 31 Madeira SAD 
Benta 38-23 Boa Hora 
FC Saia 29 - 45 

Setúbal 28 - 23 
Sporting

V.

 

Sp. Horta 
Xico Andebol 22-22 Póvoa AC 

CLASSIFICAÇÃO 

 

P J vED F-C 
orting 64 22 21 0 1 780-542 

2 F. C. Podo 61 21 20 O 1 729-518 
3 Bonfica 59 21 1 O 2 722-536 
4 Aguas Santas 50 22 1 O 8 618-567 
5 Meneasse 47 21 1 0 8 613-621 
6 V. Setúbal 46 21 1 3 7 591-589 
7 FC Gaia 44 21 1 3 8 618-640 
8 ADA Mala 43 22 1 1 11600-588 
9 MC 42 22 2 11 599419 

10 Maleta SAU 38 21 1 12 574415 
11 Póvoa AC 37 20 1 11 510-520 
12 benta 37 22 1 14612-666 

 

35 22 3 14552-630 
1143 •yi.Sat: 11311  32 22 2 16520441 
15 amo Andebol 28 22 2 18528-717 
16 Boa Hora 25 22 1 20527-684 

PRÓXIMAJORNADA09-04-2022 
F. C. Poeto 
%ladeira SAD 
Póvoa AO 
Sanpanonso 
Sp. Raia 
Sporting 
Xico Andebol 
Aguas Santas 

Ricardo Rocha Cruz 
despono@jn.pt 

ANDEBOL  Sem espaço para 
errar, o Sporting voltou a 
dar mais uma prova de força 
e justificou da melhor for-
ma a posição de lider. Fren-
te ao Gaia, os leões rugiram 
com uma exibição demoli-
dora (29-45) e seguraram o 
topo, ainda que à condição,  

uma vez que têm mais um 
jogo que o F. C. Porto. 

Os dragões seguem no se-
gundo posto, depois de te-
rem vencido o Avanca (24-
-31). Também o Benfica 
contínua a alimentar o de-
sejo de chegar a líder, ainda 
que tenha tarefa mais com-
plicada. As águias voaram 
com confiança na receção 
ao Boa Hora (36-23) e se-
guem à espreita de um tro-
peção dos rivais. • 

Gaia 29 

Sporting 45 

GAIA David Sousa (gr) e Manuel Borges 
(gr); Luís Carvalho (4), Vasco Costa (3), 
Dinis Santos (2), José Poças (2), Pedro 
Carvalho (2), Tiago Antunes, Pedro 
Salvador (5), Diogo Ferreira (2), Hugo 
Costa (4), Pedro Pereira, Rui Rodrigues 
(2),Bernardo Pégas, Nuno Grilo (1) e 
Vasco Areias (2) 
Treinador Carlos Resende 

SPORTING Matevz Skok (gr) e Manuel 
Gaspar (gr); Yassine Belkaid, Natán 
Suárez (2), Carlos Ruesga (1), Hanser 
Rodríguez (8), Mamadou Gassama (5), 
Francisco Tavares (2), Josep Folqués 
(6), Jonas Tidemand (2), Erekle 
Arsenashvili, Edmilson Araújo (6), 
Francisco Costa (5), Salvador Salvador 
(3),Jens Schongarth (4) e Marfim Costa 
(1) Treinador Ricardo Costa 

LOCAL Pavilhão Futebol Clube de Gaia 
ÁRBITROS Vânia Sá e Marta Sá 
AO INTERVALO 12-20 

Avanca 24 

F. C. Porto 31 
AVANCA Luís Silva (gr) e Emanuel 
Ribeiro (gr); Popovici (1), André Pinho 
(2), Xavier Barbosa (1), Gonçalo Silva 
(2),Garcia (2), Fábio Silva (3), Pérez (4), 
Michnea (8), Rodrigo Marques (1) e 
Duarte Treinador Ljubomir Obradovic 

F. C. PORTO Mitrevski (gr) e Frandsen 
(gr); VaWés (1), Ituniza (2), Pedro Cruz 
(7), Diogo Oliveira (4), M'Bengue (2), 
Rui Silva, Salina (2), Sliskovic (4), 
Leonel Femandes (1), Diogo 
Branquinho (3), António Areia, Miguel 
Alves (3), Fábio Magalhães e 1-hirtado 
(2) Treinador MagnusAndersson 

LOCAL Pavilhão Adelino Dias Costa 
ÁRBITROS Pavilhão Municipal Adelino 
Dias Costa AO INTERVALO 10-14 

Benfica 36 

Boa Hora 23 
BENF1CA Hernández (gr), Capdeville 
(gr), Bélone Moreira (1), Ferraz (1), 
Kukic (4), Francisco Pereira (2), Keita 
(3),Kallman (1), Afonso Mendes (1), 
Carlos Martins (4), Paulo Moreno (4), 
Alexis Borges (3), Rogério Moraes (1), 
Kljun (2), Luciano Silva (7) e Diordjic (2) 
Treinador Chama Rodriguez 

BOA NORA Adán Martínez (gr) e Petrov 
(gr); Tomás Pirata (1), Gonçalo Ferronha 
(5), José Cosme, Alexandre Pereira (2), 
Victor Talmazan (3), Duarte Seixas (1). 
Benjamim João (1), Daniel Andrade, 
Eduardo Almeida, João Gamboa (1), 
Lucas Ribeiro (2), Tomás Ribeira (2), 
Mihail lvanov (4) e Pedro Santana (1) 
Treinador João Floréncio 

LOCAL Pavilhão n.° 2 da Luz, Lisboa 
ÁRBITROS Duarte Santos e Ricardo 
Fonseca AO INTERVALO 17-10 

ABC 
ADA Mala 
V. Setubal 

FC Gata 
Mamam 

Boa Hora 
Bonfim 
Avanca 
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Andebol: Dragões em gestão de esforço vencem Avanca
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 03/04/2022

Meio: JUP Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=92aa159d

 
Os azuis e brancos visitaram a equipa do Avanca, neste Sábado. Num jogo de clara gestão de esforço,
o FC Porto levou a melhor. 24-31 foi o resultado final
 
O Futebol Clube do Porto (FC Porto) defrontou, este sábado, a Associação Artística Avanca (Avanca),
em jogo a contar para a 22ª jornada do campeonato. Os "dragões", terceiros classificados, receberam
o Avanca, décimo primeiro classificado, na ressaca da eliminatória europeia, frente à equipa do
Montpellier Handball.
 
Entrada em falso
 
O jogo começou com um ritmo lento, onde imperou uma maior organização defensiva e ofensiva, de
ambas as equipas. O FC Porto cedo demonstrou que não se iria expor a nível físico, frente a um
Avanca que encarou este jogo com algumas baixas de peso.
 
A equipa de Estarreja começou por impor o seu estilo de jogo e logo abriu o marcador, ainda antes do
primeiro minuto estar concluído. Já a formação portista entrou bastante faltosa nos primeiros minutos,
e conseguiu o empate apenas aos três minutos. Iturriza estabeleceu a igualdade com um potente
remate.
 
A formação do Avanca demonstrou bastante disciplina, a nível ofensivo e defensivo. Enquanto Petru
Michnea liderava o ataque, com 3 golos na conta pessoal, Luís Silva mantinha o marcador inalterado,
com quatro defesas de excelência aos dez minutos de jogo. A equipa da casa vencia por 6-4 à
passagem dos primeiros quinze minutos.
 
Magnus Andersson viu as dificuldades que a sua equipa estava a encontrar para fazer adiantar o
marcador e pediu um desconto de tempo. A pausa fez bem aos portistas que, sem perderem muito
tempo, diminuíram a diferença para um golo.
 
Os contra-ataques foram uma arma explorada pelos visitantes. Diogo Branquinho com dois lances
rápidos, e Pedro Cruz através de um livre de sete metros, deram a volta ao marcador. Pela primeira
vez o FC Porto encontrava-se em vantagem no encontro, por 7-8, que logo foi dilatada graças à
exclusão de um jogador do Avanca, por dois minutos. 10-14 era o resultado ao intervalo.
 
Gestão de esforço
 
Na segunda metade cumpriu-se o que já era expectável no início do encontro. Embora a equipa do
Avanca ameaçasse o golo, e tenha mesmo conseguido reduzir a desvantagem, o resultado ao intervalo
permitia aos azuis e brancos controlar a partida e pensar já no próximo jogo.
 
Mesmo em gestão de esforço, uma circulação fluida e um maior esclarecimento ofensivo deitavam por
terra a esperança do Avanca de conseguirem uma aproximação no marcador.
 
Nesta altura, Pedro Cruz e Ivan Sliskovic eram os elementos em destaque da equipa portista, ambos
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com três golos.
 
O rumo do jogo não sofreu qualquer alteração. O FC Porto fazia valer os seus argumentos ofensivos, e
foi ferido apenas através de momentos de inspiração dos jogadores da equipa da casa. Pedro Cruz foi
o melhor marcador do encontro, com sete golos, e contribuiu para o dilatar da diferença no placar. 24-
31 foi o resultado final.
 
O FC Porto volta a entrar em campo esta quarta-feira, dia 6, para defrontar, fora de portas, o
Montpellier Handball, em jogo da 2ª mão dos oitavos de final da Liga dos Campeões EHF. Já a AA
Avanca defronta a Associação Atlética de Águas Santas, no próximo sábado, dia 9, em jogo a contar
para a 23ª jornada do campeonato.
 
Artigo da autoria de Pedro Silva
 
Pedro Silva
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  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 27

  Cores: Cor

  Área: 15,76 x 18,40 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 98437830 03-04-2022

Carlos Resende ORicardo Costa 
asuc 

DAVID SOUSA O O O 
PEDRO SALVADOR 5 O 
HUGO COSTA 4 1 
1.11(S CARVALHO 4 O 
VASCO COSTA 3 O 
JOSÉ POÇAS 2 O 
PEDRO CARVALHO 2 O 

M. BORGES O O O 
VASCO AREIAS 2 O. 
DIOGO FERREIRA 2 1 
DINIS SANTOS 2 O 
RUI RODRIGUES 2 o 
NUNO GRILO 1 O 
PEDRO PEREIRA O 
BERNARDO PEGAS O O 
TIAGO ANTUNES O O 

MATEVZ 5K0K O o O 
H. RODRIGUEZ 8 O 
EDMILSON ARAÚJO 6 1 
JOSEP FOLGUES 6 O 
FRANCICO COSTA 5 O 
M. GASSAMA 5 O 
1. SCHONGARTH 4 O 

MANUEL GASPAROO O 
Y.BELKAIEDO O O 
S. SALVADOR 3 O 
F. TAVARES 2 O 
NATAN SUAREZ 2 1 
JONAS TIDEMAND 2 1 
CARLOS RUESGA 1 O 
MARTIM COSTA 1 O 
A. EREKIE O V 

íã0 EUROPEU 
VENCE EM GAIA 

ARTILHEIRO. EdmiLson Araújo marcou 6 golos 

Triunfo com liderança no 
Campeonato a intercalar 
as duas mãos frente aos 
alemães do Magdeburg 

ALEXANDRE REIS 

EIA  intercalar as duas mãos da 
eliminatória com os alemães do 
Magdeburg, o Sporting surgiu 
em Gaia embalado com o ritmo 
da Liga Europeia e cilindrou (45 - 
-29) a turma orientada por Car-
los Resende, mantendo a lide-
rança no Campeonato, à 22' jor-
nada, com um jogo amais que PC 
Porto e Benfica. A superioridade 
do leão já se manifestava ao in-
tervalo (20-12), com boa eficácia 

PC GAIA 29 45  SPORTING 

AO INTERVALO:12-20 , LOCAL: Pavilhâo do FC 
Gaia; ÁRBITROS: Vânia Sã e Marta Sá 

atacante, onde se destacou Han-

 

ser Rodriguez, com 8 golos. 
O técnico do Sporting, Ricardo 

CAMPEONATO PLACARD 
22.,  jornada 

FC GAIA 29-45 SPORTING 

BENFICA 36-23 BOA HORA 

AVANCA 24-31 FC PORTO 

BELENENSES 34-31 MADEIRA SAD 

V. SETUBAI. 28-23 SP. HORTA 

XICO ANDEBOL 22-22 POVOA AC  

ADA MAIA 28-35 ÁGUAS SANTAS 

ABC 25-25 SANJOANENSE 

CLASSIFICAÇÃO 

  

F D  GM•GS 

0 2 SPORTING 64 22  21 O 1 780-542 

0º FC PORTO 61 21   20 O 1 734-513 

0 2 BENFICA 59  21 19 O 2 722-536 

0 9 A. SANTAS 50  22 14 O 8 618-567 

0 2 8ELENENSES  47 21  13 O 8 613-621 

0 2V.SETÜBAL 46  21 11 3 7 586-594 

Oº FC GAIA 43  21 10 3 8 618-640 

ADA MAIA 43 22 10 1 11 600-588 

0 9  ABC 42  22 9 2 11 598-619 

0 9  MADEIRA SAD 38  21 8 1 12 575-615 

0 2  POVOA AC 37  20 8 1 11 510-520 

e12 AVANCA 37 22  7 1 14 612-665 

0 2 54NJOANENSE 3522 5 3 14 552-630 

111/2 5P. HORTA 32 22 4 2 16 520-641 

ED2 XICO AND. 28 22 2 2 18 528-718 

CP BOA HORA 25 22 1 1 20 527-684 

Próxima jornada 9 e 16 &abril 
DIA 9: XICOAND.-BENFICA, SP. HORTA-BELENENSES, 
MADEIRA SAI:FADA MAIA, AGUASSANTAS-AVANCA, FC 
PORTO-ABC, SANJOANENSE-FC GAIA E SPORTING-BOA 
HORA; DIA16:PDVOAN. SETÚBAL 

Costa, gostou do ensaio para o 
duelo de terça-feira na Alema-
nha: "Vínhamos de um jogo 
complicado ante o Magdeburg 
[29 -29], e era importante passar 
a mensagem de que estávamos a 
mudar de prova. O jogo europeu 
vai ser para desfrutarmos num 
ambiente incrível. Será difícil, 
mas tudo o que fizemos até agora 
enobrece a luta pelos quartos-
-de-final." o 
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cm: 

LUiS SILVA O O O 
PETRU MICHNFA 8 O 
ODANIS PEREZ 4 O 

À1310 SILVA 3 O 
ANDRE PINHO 2 O 
GONÇALO SILVA 2 O 
ADONYSABREU 2 2 

E.RIBDRDO O O 
XAVIER BARBOSA 1 O 
CIPRIAN POPOVICI 1 O 
R FRANCISCO 1 O 
MARCO DUARTE O O 

Lxi 

N. MITREVSKIO O O 
PEDRO CRUZ ï O 
DIOGO OLIVEIRA 4 O 
[VAN SUSSOViC 4 O 
O BRANQUINHO 3 o 
MIGUEL ALVES 3 O 
DJIBRIL MSENCUE 2 1 

5 FRANI:15EN O O O 
JESUS HURTADO 2 1 
DAYMARO SAUNA 2 o 
VICTOR 11URRIZA 2 O 
PEDRO VALDES 1 O 
I. FERNANDES 1 O 
RUI SILVA O O 
ANTÓNIO AREIA O O 
A.MAGAt HAF5 o o 

BENFICA 36 23 BOA HORA 

C. Rodriguez° OJoão Florêncio 
GLS 

S. HERNANDEZ O o o 
F PEREIRA 2 O 
LUCIANO SILVA 7 1 
TA0F1 KLJUN 2 O 
M KEIIA 3 O 
CARLOS MARTINS 4 O 
PAULO MORENO 4 O 

C. CAPDEVILLE O o O 
AI EXIS BORGES 3 O 
AFONSO MENDES 1 O 
!UNAS KALLMAN 1 1 
BELONE MOREIRA 1 O 
LAZAR KUKIC 4 O 
MARTIM FERRAZ 1 O 
ROGERIO MORAES 1 1 
PETAR DJORD3IC 2 O 

G15 Ext 

A. MARTINEZ o 0 O 
G. FERRONHA 5 O 
I. KRASIMIROV 4 o 
VICTOR TALMAZAN 3 O 
LOCAS RIBEIRO 2 1 
A. PEREIRA 2 O 
TOMÁS RIBEIRA 2 O 

N. PETROVO O b 
DUARTE SEIRAS 1  O 
BENJAMIM JOÂO 1 O 
TOMÁS PIRATA 1 O 
JOÃO REIS 1 O 
PEDRO SAVANA 1 O 
E.ALMEIDA O 1 
JOSE LOSML O O 
DANIEL ANDRADE O O 

AO INTERVALO: 1710 ; LOCAL: Pavilhão nº 2 
da Luz, em Lisboa; ÁRBITROS: Duarte Santos 

e Ricardo Fonseca 

AVANCA 24 31  FC PORTO 

L.ObradovicO °M. Andersson 

AO INTERVALO: 10-14; LOCAL: PavIlhão 
Adelino Costa, em Avanca; ÁRBITROS: Flásga 

Santos e Sara Pinto 

Águia regista 
três baixas 

Sem Garcia (lesão no joe-
lho direito), Grigoras e Ra-
hmel, o Benfica bateu (36-23) 
o Boa 1 lora e manteve perse-
guição ao Sporting no Cam - 
peonato. O FC Porto venceu 
(31-24) em Avanca. 
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  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 26

  Cores: Cor

  Área: 10,06 x 6,14 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 98437802 03-04-2022

ANDEBOL 

Ucraniana Viktoriya 
deixa Rússia rumo à Luz 
511  A ucraniana Viktoriya Borshchenko es-
treou-se ontem pelo Benfica. oriunda das 
russas do Rostov-Don. A universal (36 anos) 
vem cotada como a maior marcadora da se-
leção, que abandonou há 3 anos como capitã. 
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  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 26
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  Área: 4,79 x 3,62 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 98437810 03-04-2022

ANDEBOL. o invicto Benfica 
venceu (34-28) ontem o 
Alavarium e reforçou a liderança 
no Campeonato feminino. 
Outros resultados da 18P ronda: 
Maiastars-A. Garrett, 22-23; S. 
Pedro Sul-Porto Salvo, 32-19; 
CALE-Alpendorada, 17-21; e 
ABC-Colégio de Gaia, 26-24. 
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Sporting lidera no andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 03/04/2022

Meio: Renascença Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=3b32bd51

 
Benfica e FC Porto também venceram nesta jornada.
 
ANDEBOL
 
22ª Jornada
 
Benfica 36-23 Boa Hora
 
FC Gaia 29-45 Sporting
 
Belenenses 34-31 Madeira SAD
 
Xico Andebol 22-22 Póvoa
 
Vitória Setúbal 28-23 SC Horta
 
Avanca 24-31 FC Porto
 
Maia 28-35 Águas Santas
 
ABC 25-25 Sanjoanense
 
Classificação
 
1- Sporting (780-542) 64 pontos
 
2- FC Porto (734-513) 61
 
3- Benfica (722-536) 59 -1 jogo
 
4- Águas Santas (818-567) 50
 
5- Belenenses (613-621) 47 -1 jogo
 
6- Vitória Setúbal (586-594) 46-1 jogo
 
7- FC Gaia (618-640) 44 -1 jogo
 
8- Maia (600-588) 43
 
9- ABC (599-619) 42
 
10- Madeira SAD (575-615) 38 -1 jogo
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11- Avanca (612-666) 37
 
12- Póvoa (510-520) 37 -2 jogos
 
13- Sanjoanense (552-630) 35
 
14- SC Horta (520-641) 32
 
15- Xico Andebol (528-718) 28
 
16- Boa Hora (527-684) 25
 
Melhores Marcadores
 
1- Ruben Santos (Vitória Setúbal ) 142 golos
 
2- Leonardo Abrahão (Sanjoanense) 123
 
3- Eduardo Mendonça (SC Horta) 116
 
3- Vinicius Carvalho (ABC) 114
 
4- Daniel Esteves (Avanca) 113
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FC Gaia recebe atual líder do campeonato (29-45)
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 03/04/2022

Meio: Terras de Gaia Online

URL: https://terrasdegaia.pt/featured/fc-gaia-recebe-atual-lider-do-campeonato-29-45/

 
FC Gaia e Sporting CP, marcaram encontro para a 22ª jornada do campeonato de andebol 1. O
Sporting venceu por 29-45, consolidando, assim, a posição mais alta da tabela, porém com mais 1
jogo que o FC Porto.
 
Redação Terras de Gaia

 
 

URL: https://tvguadiana.pt/andebol-resultados-da-22a-jornada/

 
RESULTADOS 22ª JORNADA Jogos Resultados 02/04/2022 | 0:00 0:00 N/A
BENFICA - BOA-HORA
 
36 - 23
 
02/04/2022 | 0:00 0:00 N/A
BELENENSES - MADEIRA SAD
 
34 - 31
 
02/04/2022 | 0:00 0:00 N/A
GAIA - SPORTING
 
29 - 45
 
02/04/2022 | 0:00 0:00 N/A
ARTÍSTICA DA AVANCA - FC PORTO
 
24 - 31
 
02/04/2022 | 0:00 0:00 N/A
VIT.SETÚBAL - SP. HORTA
 
28 - 23
 
02/04/2022 | 0:00 0:00 N/A
XICO ANDEBOL - PÓVOA
 
22 - 22
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02/04/2022 | 0:00 0:00 N/A
ADA MAIA - ÁGUAS SANTAS
 
28 - 35
 
02/04/2022 | 21:00 21:00 N/A
SANJOANENSE - ABC
 
-:-
 
CLASSIFICAÇÃO Pos   Equipa J V E D GolosDif Pts 1 . SPORTING 22 21 0 1 780:542+238 64 2 . FC
PORTO 21 20 0 1 734:513+221 61 3 . BENFICA 20 18 0 2 694:511+183 56 4 . ÁGUAS SANTAS 22 14
0 8 618:567+51 50 5 . BELENENSES 21 13 0 8 613:621-8 47 6 . GAIA 21 10 3 8 618:640-22 44 7 .
VIT.SETÚBAL 20 10 3 7 558:569-11 43 8 . ADA MAIA 21 9 1 11 562:556+6 40 9 . ARTÍSTICA DA
AVANCA 22 8 1 13 608:653-45 39 10 . MADEIRA SAD 21 8 1 12 575:615-40 38 11 . PÓVOA 20 8 1 11
510:520-10 37 12 . ABC 20 8 1 11 543:569-26 37 13 . SANJOANENSE 20 5 2 13 502:574-72 32 14 .
SP. HORTA 22 4 2 16 520:641-121 32 15 . XICO ANDEBOL 22 2 2 18 528:718-190 28 16 . BOA-HORA
21 1 1 19 502:656-154 24 Tags: ANDEBOL ANDEBOL PORTUGAL
 
[Additional Text]:
ANDEBOL : RESULTADOS DA 22ª JORNADA
 
Redação
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ARCA regressa aos triunfos em Leça da Palmeira
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 03/04/2022

Meio: Tâmegasousa.pt Online Autores: Luís Miguel Nogueira

URL: https://www.tamegasousa.pt/arca-regressa-aos-triunfos-em-leca-da-palmeira/

 
A Associação Recreativa e Cultural de Alpendorada (ARCA) regressou às vitórias na 18ª jornada do
campeonato nacional da 1ª divisão em andebol feminino. A equipa do concelho de Marco de
Canaveses foi a Leça da Palmeira bater o CA Leça, por 21-17.
 
Até ao intervalo, o equilibro foi a nota dominante. Ainda assim, o conjunto orientado por Alexandre
Monteiro fechou a primeira parte já em vantagem no marcador, por 10-9.
 
No segundo período, a ARCA foi superior e acabou por conquistar os três pontos. Ana Silva (7 golos) e
Rita Alves (6 golos) foram decisivas para a vitória da formação de Alpendorada.
 
Com este triunfo, a ARCA manteve o sexto posto da pauta classificativa, com 39 pontos, mas encurtou
para apenas um ponto a distância para o Colégio Gaia, quinto posicionado, que perdeu em Braga
diante do ABC/UMinho, por 25-24.
 
O emblema alpendoradense volta a entrar em ação no sábado, às 19:00, diante da Juve Lis,
adversário colocado em zona de descida. Será o regresso a casa da ARCA após três jogos consecutivos
fora de portas.
 
Imprimir
 
[Additional Text]:
ARCA regressa aos triunfos em Leça da Palmeira
 
Luís Nogueira
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Viktoriya Borshchenko é reforço de peso para o Benfica
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 03/04/2022

Meio: ZeroZero.pt Online

URL: https://www.zerozero.pt/news.php?id=358041

 
O Benfica anunciou, este sábado, a contratação de Viktoriya Borshchenko, universal ucraniana de 36
anos, que chega dos russos do Rostov-Don e é a melhor marcadora da história da sua seleção.
 
O Benfica é uma boa equipa e quer continuar a crescer na modalidade, o que é importante para mim.
O Benfica tem grandes objetivos e espero contribuir com toda a minha experiência, para ajudar a
equipa a crescer , disse a nova camisola 7 encarnada, em declarações à BTV.
 
Joguei durante 11 anos na Rússia, e esta situação atual que vivemos foi muito difícil para mim, ter de
deixar a minha anterior equipa. Tínhamos uma boa equipa, estávamos a jogar na Liga dos Campeões,
mas a vida mudou e agora estou feliz por estar no Benfica. As pessoas são simpáticas e vai ser um
novo passo na minha carreira. Espero conquistar mais troféus , acrescentou a ucraniana.
 
Viktoriya Borshchenko é vista como uma das melhores do mundo da modalidade e terminou uma
ligação de oito anos e meio aos russos do Rostov-Don, onde ajudou a conquistar cinco Campeonatos,
sete Taças, sete Supertaças e uma Taça EHF, além de ter jogado a final da Liga dos Campeões em
2019.
 
Clique aqui e acompanhe todas as movimentações do Mercado de Transferências
 
Gostava de sair do mundo Futebol e entrar no mundo de Andebol?
Acreditamos que vai gostar!
 
[Additional Text]:
Benfica
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