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ABC/UMinho empata com a AD Sanjoanense

Internet 03/04/2022

ComUM Online José Costa

http://www.comumonline.com/2022/04/abc-uminho-empata-com-a-ad-sanjoanense/

Na tarde do passado sdbado, o ABC/UMinho deslocou-se até ao terreno da AD Sanjoanense. A equipa
minhota foi melhor no primeiro tempo, mas empatou o jogo

Este sabado, o ABC/UMinho deslocou-se até Sao Jodo da Madeira para defrontar a AD Sanjoanense. O
encontro, a contar para a 222 jornada do Campeonato Placard Andebol 1, terminou com o empate por
25-25.

No primeiro tempo, o emblema bracarense confirmou o favoritismo perante a AD Sanjoanense, que se
encontra em lugar de Play-Off de Despromocdo. A turma minhota deslocou-se para o intervalo a
perder por 13-9.

Na segunda parte, o conjunto visitado foi superior e quase que conseguiu conquistar os trés pontos. O
placar do segundo tempo registou um 16-12, favoravel aos Alvinegros.

Com este empate, o ABC/UMinho continua no nono posto do Campeonato Placard Andebol 1. O
préximo encontro dos minhotos esta marcado para o préximo sabado, dia 9, no Dragdo Arena perante

o FC Porto.

José Costa
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Xico Andebol empata em casa frente ao Pévoa AC

Internet 03/04/2022

ComUM Online Ana Beatriz Ferreira

http://www.pt.cision.com/s/?I=378ec0c7

O Xico Andebol recebeu o Pévoa AC, na jornada 22 do Campeonato Placard Andebol 1. A partida,
entre minhotos e poveiros, terminou empatada

Este sabado, o Xico Andebol recebeu a visita do Pévoa AC, no Pavilhdo Desportivo Francisco de
Holanda. O jogo, a contar para a jornada 22 do Campeonato Placard Andebol 1, terminou com um
empate por 22-22.

Os primeiros momentos da partida demonstraram um duelo bastante dividido e com poucas
discrepancias entre as equipas. No entanto, os vimaranenses chegaram mais depressa a vantagem.

A faltar 10 minutos para o final da primeira parte, apés um intenso equilibrio entre as duas formacoes,
a equipa visitante passou para a frente do marcador, pela primeira vez na partida (8-9). Até ao final
da primeira parte, o P6voa AC continuou a dominar e o Xico Andebol saiu para o intervalo a perder por
10-13.

Na segunda parte, os poveiros mantiveram o ritmo e a seguraram a vantagem de trés golos até perto
do final (16-19). No entanto, o Xico Andebol n&o baixou os bragos e virou o resultado (21-20). Apesar
da recuperagdo minhota nos ultimos momentos da partida, o resultado terminou com um empate por
22-22.

Com este desfecho, o Xico Andebol continua na penultima posi¢cdo do Campeonato Placard Andebol 1.
No préximo jogo, os minhotos recebem o SL Benfica. O duelo estd marcado para sabado, dia 9, as

15h00.

Ana Beatriz Ferreira
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ANDEBOL 1 J. 22

Xico Andebol, 22; Povoa AC, 22
Setubal, 28; SC Horta, 23
Andeb0| Belenenses, 34; Madeira SAD, 31

ABC e Xico Andebol empatam AD ai, 26;q. antas, 5

. , Avanca, 24; FC Porto, 31

com Sanjoanense e Povoa AC ABC\UMinho, 25; Sanjoanense, 25
FC Gaia, 29; Sporting, 45
Benfica, 36; Boa Hora, 23

0s bracarenses do ABC empataram 25-25 na rececp¢ao ao

conjunto do AD Sanjoanense, jogo da 22.2 jornada da | Di- SV ED M S P
visdo nacional de andebol. 1.Sporting 2221 0 1 780 542 64
A turma minhota entrou muito bem na partida e conse- 2 EC ?0“0 2120 0 1734513 61
uiu chegar ao intervalo com uma vantagem de quatro 3.Benfca 2119 0 2 722 536 59
g 9 O 9 q 4. Ag. Santas 2214 0 8 618 567 50
golos, ao vencer o primeiro por 13-9. 5 Settbal 21 11 3 7 586 594 46
Contudo, 0 ABC de Braga caiu de nivel no sequndo tempo 6. Belenenses 20 12 0 8 586 598 44
e os forasteiros aproveitaram para se recolocarem na par- 7.FCGaia 2110 3 8 618640 44
tida. Quando soou o apito final, registava-se um 12-16 8.ADMaia 2210 1 ™ 599 567 43
para a AD Sanjoanense no segundo tempo, fazendo assim 9.ABCWMn. 22 9 2 11 569 619 42
itado final de 25.25 10.Madera 21 8 1 12 575615 38
resultado final de . 11.PovoaAC_ 20 8 1 11 510520 37
Com este resultado, a equipa bracarense do ABC seque na 12.Avanca 22 7 1 14 612666 37
9.2 posicao do campeonato, tendo agora 42 pontos, mais 13. Sanjoanen. 22 5 3 14 552630 35
sete que os lugares de play-off de despromogéo. 14.8CHota 22 4 2 16 520 641 32
: ; ) b . 15.X.Andebol 22 2 2 18 528 718 28
Ja a equipa do Xico Andebol, pentiltimo classificado da | 1 19 503 656 24

16.BoaHora 21

Divisdo nacional de andebol, consequiu roubar um ponto

ao Povoa AC, 11.° cIassiﬁca,do, gragas a um empate a 22 Pévoa AC - Settbal
golos. Este resultado mantém o Xico Andebol na pendilti- SC Horta - Belenenses
ma posi¢do do campeonato, lugar de despromocao direc- Madeira SAD - AD Maia
ta ao sequndo escaldo, com a equipa minhota a estar ’F\g F?ar?tas/;é\éﬂf; -
orto - Inno
agora a apenas quatro pontos dos lugares de play-off de Sanjoanense - FC Gaia

despromogdo. Sporting - Boa Hora
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Ambito: Regional

Alavarium/Love Tiles
mais longe do titulo

Andebol }
1.2 Divisdo Feminina

DESILUSAO A equipa sénior
feminina do Alavarium/Love
Tiles, terceira classificada e
Benfica, lider do campeonato,
disputaram um jogo cujo des-
fecho podera vir a ser deter-
minante nas “contas” finais do
titulo nacional.

A formacio aveirense, com
esta derrota em casa por seis
golos (28-34), viu o sonho da
reconquista do ceptro pratica-
mente chegar ao fim, enquanto
as “encarnadas”ficaram em ex-
celente condicdo para se sa-
grarem campeas nacionais.

O Alavarium entrou bem na
partida, comegou por colocar
muitas dificuldades ao ataque
benfiquista e, por isso, chegou,

com alguma naturalidade aos
trés golos de vantagem. O Ben-
fica soube reagirbem a um ini-
cio de partida menos positivo,
acabando por equilibrar a par-
tida até ao intervalo (17-17).

Na segunda parte, o Benfica,
com um plantel mais vasto,
impo6s a sua superioridade,
vencendo justamente, embora
por nimeros que nio tradu-
zem o equilibrio que caracte-
rizou grande parte do encontro
disputado em Aveiro.

Abenfiquista, Patricia Rodri-
gues, foi a melhor marcadora
(13 golos) da partida, num jogo
em que a guarda-redes An-
dreia Costa foi a melhor joga-
dora do Alavarium, que dese-
ceu a terceira com 44 pontos,
ficando a nove do Benfica, que
lidera com 53 pontos. 4

Pag: 16
Cores: Cor

Area: 8,70 x 10,49 cm?

Corte: 1 de 1
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“E possivel subir
de divisao e sermos
campeoes nacionais”

Andebol Diogo Liberato € aimagem da ambi¢do com que o
S. Bernardo entra para a fase final da 2.2 Divisao Nacional,
tendo como objectivo o regresso ao “convivio dos grandes”

Pedro Neves

Diogo Liberato comegou a jo-
garandebol aos 4 anos no Cen-
tro Desportivo de Sao Bernardo,
clube onde permaneceu até aos
juvenis. Depois de duas épocas
como junior ao servico do Es-
tarreja Andebol Clube, regres-
sou ao clube de Aveiro para fa-
zer asuaestreia como atleta sé-
nior. Hoje, com 23 anos, ¢ um
dos varios jogadores formados
no clube que fazem parte do
plantel treinado por Tiago Por-
tas que disputa actualmente a
fase de subida a primeira divi-
530 nacional de andebol. Em
entrevista ao Didrio de Aveiro,
Diogo Liberato ndo esconde
que o objectivo do Sdo Ber-
nardo € subir e regressar ao
principal escaldo do andebol
nacional.

Diario de Aveiro: A primeira
fase correspondeu as vossas
expectativas?

Diogo Liberato: Nos queriamos
ficar em primeiro na nossa sé-
rie, mas nao conseguimos por-
que tivemos alguns percalcos,
no entanto, acabou por corres-
ponder as expectativas porque
o primeiro objectivo era atin-
girmos a fase final.

Com que ambigdo é que o
S.Bernardo parte para esta
fase?

Queremos fazer o melhor pos-
sivel, pensarjogo-a-jogo, mas é
possivel subir de divisao e ser-
mos campedes nacionais. No
ano passado, perdemos um
jogo e empatdmos outro e ndo
subimos apenas pela diferenca
de golos, mas acho que este ano
¢ possivel porque temos prati-

rada em termos individuais?
Estd a correr melhor do que as
anteriores, mas acho que posso
dar mais, talvez porque a mi-
nha forma de estar no desporto
foi sempre a de privilegiar a
equipa em detrimento do indi-
vidual.

Pretende vir aser atleta pro-
fissional?

Eutenho a ambicao de ser pro-
fissional. Esse é um dos meus
grandes objec-
tivos.

camente 0 mesmo grupo, com
a entrada de um ou dois joga-
dores que vierain acrescentar
qualidade. Estamos mais fortes
€ commais opges.

Lateral
do S. Bernardo
apela ao apoio
do s adeptos

Quem sio os prin-
cipais adversa-
rios do S.Ber-
nardo?

O Académico
de Viseu, o Vi-
toria e 0 San-

to Tirso sao
equipas

com quali-
dade, mas

nio pode-

mos esque-

cer o Sassoeiros
e o Benavente.

Como é que tem
corrido a tempo-

E imagina-se a jogar no
S.Bernardo na primeira divi-
sd0 ja na préxima época?
Sim, imagino. Mas vai depender
de varios factores, do que possa
surgir e do que eu queira para
aminha carreira.

Que mensagem quer deixar
aos adeptos do S.Bernardo?
Peco aos adeptos que venham
ver o que nds trabalhamos du-

rante a semana. Queremos
mais gente no pavilhdo, como
nos tempos em que o S.Ber-
nardo era o quarto ‘grande’ de
Portugal. Gostava também de
ver a bancada como no meu
tempo, ou seja, com muitos
atletas da formacéo do clube a
apoiar a equipa sénior. Com o
apoio dos adeptos, vamos re-
gressar aos melhores palcos do
andebol nacional. ¢

PLANTEL SENIOR 2021/2022

Nome Posi¢do
Rui Pereira Guarda-redes
Bruno Alves Guarda-redes 21

Marcio Fernandes Guarda-redes 21

Jorge Justino Central
Sdo Bernardo

Jodo Saraiva Central
Francisco Ferreira Ponta
Ruben Valente Ponta
Hélder Carlos Ponta
Diogo Coelho Ponta
David Gomes Ponta
Rafael Teixeira Ponta
Jodo Oliveira Ponta
Gustavo Freire Ponta
Rafael Oliveira Pive
André Rego Pivo
Jodo Pinto Pivo

Miguel Ferreira

Manuel Barrios Lateral
Pedro Maia Lateral
Diogo Liberato Lateral
Bruno Melfe Lateral
. Leandro Rodrigues  Lateral
Tiago Sousa Lateral

“STAFF” TECNICO

Treinador: Tiago Portas

Pivo/Lateral 2

Idade Clube anterior
40 Marienses

Sdo Bernardo

S&o Bernardo

28
21 Sdo Bernardo
22 Séo Bernardo
22 Sdo Bernardo
30 Séo Bernardo
25 Sporting da Horta
20 Sdo Bernardo
19 Séo Bernardo
22 S.Paio de Oleiros
20 S&o Bernardo
24 S. Pedro do Sul
28 Séo Bernardo
29anos Sao Bernardo

Sdo Bernardo

22 S. Pedro do Sul
33 Sao Bernardo
23 S&o Bernardo
21 Sdo Bernardo
26 Sdo Bernardo
31 Albicastrense

Treinador-adjunto: Filipe Gongalves

Fisioterapeuta: vo Bento
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03-04-2022 Ambito: Regional
ANDEBOL

ABC empatou
em S. Joao da Madeira

O ABC empatou, ontem (25-25) no pavilhao da
Sanjoanense, em encontro da 21.* jornada do
campeonato de andebol.

O Sporting goleou em Gaia e continua na frente
da classificacdao, com mais trés pontos que o FC
Porto (2.°), que tem menos um jogo disputado.
Os resultados dos encontros disputados ontem:
Benfica - Boa Hora......coccoeevcevcincincncnicinee
Belenenses - Madeira SAD ...
FC Gaia - Sporting............
Xico Andebol - Povoa.............

Setubal - Sporting da Horta..........
Avanca - FC Porto.........cccccvuecueunnee
Maia/UMaia - Aguas Santas.............cco..........
ABC/UMinho - Sanjoanense

Pag: 21

Cores: Cor

Area: 7,81 x 8,68 cm?

Corte: 1 de 1
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Andebol: resultados, classificacdo e préxima jornada

Internet 03/04/2022
Jogo Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?1=340f493a

Resultado dos jogos da 22.2 jornada e classificagéo da liga portuguesa de andebol
Séabado, 2 abril

Benfica - Boa Hora, 36-23
Belenenses - Madeira SAD, 34-31
FC Gaia - Sporting, 29-45

Xico Andebol - Pévoa, 22-22
Vitdria de Setubal - Sporting da Horta, 28-23
Avanca - FC Porto, 24-31
Maia/UMaia - Aguas Santas, 28-35
ABC/UMinho - Sanjoanense, 25-25
Classificagao: J/ P

1. Sporting 22 / 64

2. FC Porto 21 / 61

3. Benfica 21 / 59

4. Aguas Santas 22 / 50

5. Belenenses 21 / 47

6. Vitdria Setubal 21 /46

7. FC Gaia 21/ 44

8. Maia/UMaia 22 / 42

9. ABC/UMinho 22 / 41

10. Madeira SAD 21/ 38

11. Pévoa 20 / 37
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12. Avanca 22 / 37

13. Sanjoanense 22 / 34
14. Sporting Horta 22 / 32
15. Xico Andebol 22 / 28
16. Boa Hora 22 / 25

23.2 Jornada, 9 abril

Xico Andebol - Benfica
Pévoa - Vitéria de Setubal
Sporting da Horta - Belenenses
Madeira SAD - Maia/UMaia
Aguas Santas - Avanca

FC Porto - ABC/UMinho
Sanjoanense - FC Gaia
Sporting - Boa Hora

[Additional Text]:
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Escapcar: Espirito de equipa!

Internet 03/04/2022

Jornal das Oficinas Online

https://jornaldasoficinas.com/pt/escapcar-espirito-de-equipa/

Jogador profissional de andebol durante varios anos, tendo conquistado diversos titulos nacionais,
Bruno Costa decidiu pér em pratica tudo o que aprendeu nesta modalidade desportiva sobre lideranca
e gestado de equipas ao servi¢o da Escapcar , uma oficina que se destaca pelo profissionalismo e
transparéncia

O grupo Escapcar conta ja com um logo historial de quarenta anos como especialista em sistemas de
escape. Com instala¢gdes fabris em Cabreiros, Braga, onde produz todo o tipo de escapes para
qualquer modelo automoével, e lojas em Braga e Guimaraes, o grupo Escapcar tem desde 2021 uma
nova geréncia liderada por Bruno Costa, filho da atual proprietaria Lucinda Leitdo. Desde que assumiu
a gestédo do grupo, Bruno Costa impds uma dindmica de modernizagdo e inovagado, que passou pela
remodelacdo das instalag¢des, criacdo de nova imagem e renovacao dos recursos humanos, quer na
area técnica, quer na area financeira e de gestao.

Especialista em tudo o que esta relacionado com o sistema de escape, esta empresa ainda fabrica e
monta escapes, mas diversificou a sua atividade a novos segmentos. A oficina localizada no centro de
Braga foi totalmente remodelada, apresentando--se com um novo conceito de manutencgdo e
reparagdo automovel baseado num atendimento personalizado e num servi¢o de exceléncia. "A minha
prioridade foi arranjar o melhor técnico para garantir um servi¢co de grande qualidade. Vitor Loureiro,
com mais de vinte anos de experiéncia num concessionario da Mercedes Benz, foi a pessoa escolhida
para chefe de oficina, enquanto para a area financeira conto com a colaboragdo e Mario Alves, um
profissional com grande experiéncia na gestdo de empresas", refere Bruno Costa.

Atualmente, a oficina tem cinco funcionérios e encontra--se equipada com cinco elevadores, maquinas
de diagnéstico multimarca, carregamento de ar condicionado, montagem de pneus e alinhamento de
dire¢des, entre outros. "Oferecemos servigos de mecéanica para todos os modelos de viaturas, desde o
pequeno citadino a grande berlina e apenas instalamos pecas de origem ou de marcas aftermarket
premium, pois s6 assim conseguimos garantir um servi¢co de topo e conquistar a confianga dos
clientes. Queremos fidelizar os clientes pela qualidade do servigo e pela nossa honestidade,
transparéncia e seriedade, por isso ndo poupamos esfor¢cos para conseguir satisfazer as suas
necessidades e superar as sua expetativas"”, diz Bruno Costa.

As novas tecnologias ndo foram esquecidas, e sdo uma importante ferramenta para a divulgacdo da
Escapcar, conforme explica este responsavel "recentemente contratamos uma pessoa para fazer a
gestdo das redes sociais e o resultado tem sido muito bom, pois estamos a conseguir transmitir para o
mercado a imagem de uma oficina moderna, bem equipada e com profissionais competentes. Vamos
continuar a nossa aposta nestas ferramentas digitais, pois acreditamos que sao o futuro.”

Evolucao notavel

Gragas a uma gestéo rigorosa e ao trabalho exemplar de toda a equipa, a Escapcar tem tido uma
evolugdo notavel nos dltimos dois anos e prepara--se para avangar com novos projetos que tragam
mais valias e rentabilidade para todo o grupo. Bruno Costa esta confiante na continuacdo do sucesso e
compara a sua gestdo ao alto desempenho das equipas de andebol onde foi jogador profissional:
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"Conquistei muitos titulos como jogador, mas todas as vitérias s6 foram possiveis gracas ao trabalho
de toda a equipa e ndo apenas de um s6 jogador. Na Escapcar aplico as mesmas regras e principios
que aprendi enquanto capitdo de equipa e lider de grupo. E muito importante saber liderar pessoas e
conseguir motiva--las para alcancar objetivos, e é isso que fago todos os dias aos comandos da
empresa, reconhecendo e valorizando o trabalho de todos os funcionarios, que assim se sentem
recompensados e entusiasmados com o0 sucesso da empresa.” Com o novo modelo de gestdo
implementado, a Escapcar revela--se um projeto vencedor e com perspetivas de crescer ainda mais no

futuro.

Apostando sempre na inovagdo, Bruno Costa ndo quer que se cumpra com ele o ditado, segundo o
qual "as empresas envelhecem conforme os donos" e por isso procura estar sempre em contacto com
a inovacdo, consolidando o trabalho desenvolvido nas lojas de Braga e Guimaraes, assim como nas
instalagdes fabris de Cabreiros, onde o processo de fabrico de escapes esta também a ser
modernizado e atualizado com novos equipamentos, dispondo de uma maquina de limpeza de filtros
de particulas. "O servico de limpeza de filtros de particulas € um negdcio que esta em crescimento e
que ja representa uma fatia muito consideravel da nossa faturagdo, com tendéncia para crescer"”. Para
este fim a Escapcar fez um grande investimento num moderno equipamento, utilizando uma
tecnologia que garante niveis de limpeza muito elevados, segundo o responsavel da Escapcar.
"Recebemos muitos filtros para efetuar a limpeza de outras oficinas, mas o cliente final também ja
comeca a vir diretamente as nossas instalagdes"”, diz Bruno Costa que acrescenta "em todo o processo
de limpeza séo feitos testes antes e depois da limpeza, que comprovam que a mesma foi efetuada,
tendo o cliente acesso a informacao".

A melhor prova do sucesso da Escapcar sdo os mil veiculos que solicitam, em cada més, os seus
servigos nas areas dos escapes, pneus, mecanica geral multimarcas, travdoes, mudancas de 6leo e
filtros, facilitando ainda a vida aos seus clientes quando se trata de levar os carros a inspecgéo.

O grupo Escapcar disp8e atualmente de uma organizagdo bastante sélida, com colaboradores
profissionais com uma vasta experiéncia no sector automovel, e a prova da validade do projeto é o
feedback dos clientes com uma excelente prestacao do servico efetuado ao longo destes uUltimos dois
anos.
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Andebol: Dragfes em gestdo de esforco vencem Avanca

Internet 03/04/2022

JUP Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=92aa159d

Os azuis e brancos visitaram a equipa do Avanca, neste Sdbado. Num jogo de clara gestéo de esforco,
o FC Porto levou a melhor. 24-31 foi o resultado final

O Futebol Clube do Porto (FC Porto) defrontou, este sabado, a Associacdo Artistica Avanca (Avanca),
em jogo a contar para a 222 jornada do campeonato. Os "dragdes", terceiros classificados, receberam

o Avanca, décimo primeiro classificado, na ressaca da eliminatéria europeia, frente a equipa do
Montpellier Handball.

Entrada em falso

O jogo comecgou com um ritmo lento, onde imperou uma maior organizacdo defensiva e ofensiva, de
ambas as equipas. O FC Porto cedo demonstrou que nao se iria expor a nivel fisico, frente a um
Avanca que encarou este jogo com algumas baixas de peso.

A equipa de Estarreja comegou por impor o seu estilo de jogo e logo abriu o marcador, ainda antes do
primeiro minuto estar concluido. Ja a formacao portista entrou bastante faltosa nos primeiros minutos,
e conseguiu o empate apenas aos trés minutos. lturriza estabeleceu a igualdade com um potente
remate.

A formagado do Avanca demonstrou bastante disciplina, a nivel ofensivo e defensivo. Enquanto Petru
Michnea liderava o ataque, com 3 golos na conta pessoal, Luis Silva mantinha o marcador inalterado,
com quatro defesas de exceléncia aos dez minutos de jogo. A equipa da casa vencia por 6-4 a
passagem dos primeiros quinze minutos.

Magnus Andersson viu as dificuldades que a sua equipa estava a encontrar para fazer adiantar o
marcador e pediu um desconto de tempo. A pausa fez bem aos portistas que, sem perderem muito
tempo, diminuiram a diferenga para um golo.

Os contra-ataques foram uma arma explorada pelos visitantes. Diogo Branquinho com dois lances
rapidos, e Pedro Cruz através de um livre de sete metros, deram a volta ao marcador. Pela primeira
vez o FC Porto encontrava-se em vantagem no encontro, por 7-8, que logo foi dilatada gracas a
excluséo de um jogador do Avanca, por dois minutos. 10-14 era o resultado ao intervalo.

Gestao de esforgo
Na segunda metade cumpriu-se o que ja era expectavel no inicio do encontro. Embora a equipa do
Avanca ameacasse o golo, e tenha mesmo conseguido reduzir a desvantagem, o resultado ao intervalo

permitia aos azuis e brancos controlar a partida e pensar ja no préximo jogo.

Mesmo em gestédo de esforgo, uma circulagéo fluida e um maior esclarecimento ofensivo deitavam por
terra a esperanca do Avanca de conseguirem uma aproximag¢ao no marcador.

Nesta altura, Pedro Cruz e lvan Sliskovic eram os elementos em destaque da equipa portista, ambos
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com trés golos.

O rumo do jogo nao sofreu qualquer alteracdo. O FC Porto fazia valer os seus argumentos ofensivos, e
foi ferido apenas através de momentos de inspiragdo dos jogadores da equipa da casa. Pedro Cruz foi
o melhor marcador do encontro, com sete golos, e contribuiu para o dilatar da diferenca no placar. 24-
31 foi o resultado final.

O FC Porto volta a entrar em campo esta quarta-feira, dia 6, para defrontar, fora de portas, o
Montpellier Handball, em jogo da 22 mao dos oitavos de final da Liga dos Campedes EHF. J& a AA
Avanca defronta a Associacdo Atlética de Aguas Santas, no proximo sabado, dia 9, em jogo a contar
para a 232 jornada do campeonato.

Artigo da autoria de Pedro Silva

Pedro Silva
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Sporting lidera no andebol

Internet

Renascenca Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=3b32bd51

Benfica e FC Porto também venceram nesta jornada.

ANDEBOL

222 Jornada

Benfica 36-23 Boa Hora

FC Gaia 29-45 Sporting

Belenenses 34-31 Madeira SAD
Xico Andebol 22-22 Pévoa

Vitéria Setubal 28-23 SC Horta
Avanca 24-31 FC Porto

Maia 28-35 Aguas Santas

ABC 25-25 Sanjoanense
Classificagéo

1- Sporting (780-542) 64 pontos

2- FC Porto (734-513) 61

3- Benfica (722-536) 59 -1 jogo

4- Aguas Santas (818-567) 50

5- Belenenses (613-621) 47 -1 jogo
6- Vitdria Setubal (586-594) 46-1 jogo
7- EC Gaia (618-640) 44 -1 jogo

8- Maia (600-588) 43

9- ABC (599-619) 42

10- Madeira SAD (575-615) 38 -1 jogo

03/04/2022
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11- Avanca (612-666) 37

12- P6évoa (510-520) 37 -2 jogos

13- Sanjoanense (552-630) 35

14- SC Horta (520-641) 32

15- Xico Andebol (528-718) 28

16- Boa Hora (527-684) 25

Melhores Marcadores

1- Ruben Santos (Vitdria Setubal ) 142 golos

2- Leonardo Abrahdo (Sanjoanense) 123

3- Eduardo Mendonc¢a (SC Horta) 116

3- Vinicius Carvalho (ABC) 114

4- Daniel Esteves (Avanca) 113
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FC Gaia recebe atual lider do campeonato (29-45)

Internet 03/04/2022

Terras de Gaia Online

https://terrasdegaia.pt/featured/fc-gaia-recebe-atual-lider-do-campeonato-29-45/

FC Gaia e Sporting CP, marcaram encontro para a 222 jornada do campeonato de andebol 1. O
Sporting venceu por 29-45, consolidando, assim, a posicdo mais alta da tabela, porém com mais 1
jogo que o FC Porto.

Redacao Terras de Gaia

https://tvguadiana.pt/andebol-resultados-da-22a-jornada/

RESULTADOS 222 JORNADA Jogos Resultados 02/04/2022 | 0:00 0:00 N/A
BENFICA - BOA-HORA

36 - 23

02/04/2022 | 0:00 0:00 N/A
BELENENSES - MADEIRA SAD

34 -31

02/04/2022 | 0:00 0:00 N/A
GAIA - SPORTING

29 - 45

02/04/2022 | 0:00 0:00 N/A
ARTISTICA DA AVANCA - FC PORTO

24 - 31

02/04/2022 | 0:00 0:00 N/A
VIT.SETUBAL - SP. HORTA

28 - 23

02/04/2022 | 0:00 0:00 N/A
XICO ANDEBOL - POVOA

22 - 22

Pagina 30



02/04/2022 | 0:00 0:00 N/A
ADA MAIA - AGUAS SANTAS

28 - 35

02/04/2022 | 21:00 21:00 N/A
SANJOANENSE - ABC

CLASSIFICAGAO Pos Equipa J V E D GolosDif Pts 1 . SPORTING 22 21 0 1 780:542+238 64 2 . FC
PORTO 21 20 0 1 734:513+221 61 3 . BENFICA 20 18 0 2 694:511+183 56 4 . AGUAS SANTAS 22 14
0 8 618:567+51 50 5 . BELENENSES 21 13 0 8 613:621-8 47 6 . GAIA 21 10 3 8 618:640-22 44 7 .
VIT.SETUBAL 20 10 3 7 558:569-11 43 8 . ADA MAIA 21 9 1 11 562:556+6 40 9 . ARTISTICA DA
AVANCA 22 8 1 13 608:653-45 39 10 . MADEIRA SAD 21 8 1 12 575:615-40 38 11 . POVOA 208 1 11
510:520-10 37 12 . ABC 20 8 1 11 543:569-26 37 13 . SANJOANENSE 20 5 2 13 502:574-72 32 14 .
SP. HORTA 22 4 2 16 520:641-121 32 15 . XICO ANDEBOL 22 2 2 18 528:718-190 28 16 . BOA-HORA
2111 19 502:656-154 24 Tags: ANDEBOL ANDEBOL PORTUGAL

[Additional Text]:
ANDEBOL : RESULTADOS DA 222 JORNADA

Redacgéo
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ARCA regressa aos triunfos em Leca da Palmeira

Internet 03/04/2022

Tamegasousa.pt Online Luis Miguel Nogueira

https://www.tamegasousa.pt/arca-regressa-aos-triunfos-em-leca-da-palmeira/

A Associacdo Recreativa e Cultural de Alpendorada (ARCA) regressou as vitérias na 182 jornada do
campeonato nacional da 12 divisdo em andebol feminino. A equipa do concelho de Marco de
Canaveses foi a Leca da Palmeira bater o CA Lecga, por 21-17.

Até ao intervalo, o equilibro foi a nota dominante. Ainda assim, o conjunto orientado por Alexandre
Monteiro fechou a primeira parte j4 em vantagem no marcador, por 10-9.

No segundo periodo, a ARCA foi superior e acabou por conquistar os trés pontos. Ana Silva (7 golos) e
Rita Alves (6 golos) foram decisivas para a vitdria da formagéo de Alpendorada.

Com este triunfo, a ARCA manteve o sexto posto da pauta classificativa, com 39 pontos, mas encurtou
para apenas um ponto a distancia para o Colégio Gaia, quinto posicionado, que perdeu em Braga
diante do ABC/UMinho, por 25-24.

O emblema alpendoradense volta a entrar em agdo no sabado, as 19:00, diante da Juve Lis,
adversario colocado em zona de descida. Sera o regresso a casa da ARCA ap6s trés jogos consecutivos
fora de portas.

Imprimir

[Additional Text]:
ARCA regressa aos triunfos em Lega da Palmeira

Luis Nogueira
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Viktoriya Borshchenko é reforco de peso para o Benfica

Internet 03/04/2022

ZeroZero.pt Online

https://www.zerozero.pt/news.php?id=358041

O Benfica anunciou, este sadbado, a contratacao de Viktoriya Borshchenko, universal ucraniana de 36
anos, que chega dos russos do Rostov-Don e é a melhor marcadora da histéria da sua selecgao.

O Benfica é uma boa equipa e quer continuar a crescer na modalidade, o que é importante para mim.
O Benfica tem grandes objetivos e espero contribuir com toda a minha experiéncia, para ajudar a
equipa a crescer , disse a nova camisola 7 encarnada, em declara¢gdes a BTV.

Joguei durante 11 anos na Rdssia, e esta situagdo atual que vivemos foi muito dificil para mim, ter de
deixar a minha anterior equipa. Tinhamos uma boa equipa, estavamos a jogar na Liga dos Campedes,
mas a vida mudou e agora estou feliz por estar no Benfica. As pessoas sdo simpaticas e vai ser um
novo passo na minha carreira. Espero conquistar mais troféus , acrescentou a ucraniana.

Viktoriya Borshchenko é vista como uma das melhores do mundo da modalidade e terminou uma
ligagdo de oito anos e meio aos russos do Rostov-Don, onde ajudou a conquistar cinco Campeonatos,
sete Tagas, sete Supertacas e uma Taca EHF, além de ter jogado a final da Liga dos Campefes em
20109.

Clique aqui e acompanhe todas as movimentacdes do Mercado de Transferéncias

Gostava de sair do mundo Futebol e entrar no mundo de Andebol?
Acreditamos que vai gostar!

[Additional Text]:
Benfica
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