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Histéria pode reescrever-se ao fim de 29 anos

Internet 14/05/2022

Bola Online (A) Célia Lourenco

http://www.pt.cision.com/s/?I=b318ce6c¢

Adriana Lage, capitd do andebol encarnado, usava provavelmente fraldas quando a equipa feminina do
Benfica se sagrou campea nacional da | Divisdo pela ultima vez, na época de 1992/1993. Alias, além
da pivot de 29 anos apenas a ucraniana Viktoriya Borshchenko, de 36, ja era nascida.

Mais nenhuma das jogadoras do plantel estava perto de vir ao mundo. Hoje, porém, é este grupo de
mulheres com média de idades abaixo dos 24 anos que pode reescrever a histdria em Leiria - basta
um empate diante da Juve Lis, em jogo a transmitir em A BOLA TV pelas 17.30 horas -, voltando a
devolver ao emblema lisboeta o titulo de campe&o nacional.

A BOLA esteve na Luz a acompanhar um dos derradeiros treinos destas raparigas que, mesmo
estando longe de poderem viver do andebol, carregam o sonho com o mesmo profissionalismo e
empenho que dedicam aos estudos na maioria dos casos, mas também ao mundo do trabalho fora do
pavilhdo, como acontece com a capitd, que é fisioterapeuta.

Porém, a adrenalina do iminente sucesso supera qualquer cansaco e a confianga proporcionada por 21
vitérias e um empate (27-27) como pior resultado - na 2.2 jornada com o ABC -, em 22 jornadas, é o
melhor anti-olheiras que uma mulher pode pedir.

Estamos tranquilas e confiantes que vai ser este fim de semana que vamos conseguir a vitéria e
conquistar o nosso primeiro titulo enquanto equipa. E claro que ha sempre aquele nervosinho, aquela
ansiedade, parece que 0 jogo nunca mais comeca. Provavelmente quando |4 estivermos vai parecer
que nunca mais acaba, que nunca mais vem a taga, sobretudo estou muito confiante , exultou Adriana
Lage, ciente do peso da histéria da qual pode ser protagonista a quatro jornadas do fim do
campeonato. Vai ser uma homenagem as pessoas que nessa altura fizeram histéria pelo clube. Se
hoje em dia é dificil ser atleta no mundo do andebol e no mundo do desporto, ha 29 anos seria mais
ainda para elas, portanto se conseguiram fazer historia nessa altura, nés temos a vida muito mais
facilitada, com excelentes condi¢cdes aqui no Benfica. Temos obrigatoriedade de ganhar e homenagear
todas as representantes do Benfica daquela altura , argumentou a capita, a cumprir a terceira
temporada pelas aguias.

Sendo uma das mais velhas, Lage divide-se entre o andebol e a fisioterapia, profissdo com desgaste
fisico , como descreve, embora ndo se arranque a internacional qualquer lamento. Com tempo,
esfor¢co, empenho e dedicacdo tudo se consegue.

Antes de entrar em campo no N.© 2 da Luz e correr como se ndo houvesse amanh&, cumprindo as
diretrizes do treinador Joao Alexandre Floréncio e da adjunta Carla Marina Teixeira, o rosto de Patricia
Rodrigues era o espelho da felicidade de poder estar a 60 minutos do objetivo de ser campea. Uma
determinacédo para a lateral de 24 anos que h&d uma década bateu um recorde de precocidade sendo
chamada a Selegédo sénior. Estou confiante, porque sei que trabalhamos muito desde o inicio e
continuamos a trabalhar. Ainda temos um jogo para ganhar e s6 depois podemos festejar. Acima de
tudo estou tranquila, temos trabalhado muito bem, muito focadas, apesar de aparecer aquele bichinho
de poder estar tao perto , descreveu Patricia, que tem sido um exemplo de perseveranca, depois de
ter visto sucessivamente adiada a cirurgia ao joelho esquerdo para debelar a entorse com rotura dos
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ligamentos cruzados em plena pandemia.

A estudante de Gestdo de Empresas, todavia, tem na Sele¢cdo masculina de andebol uma inspiracgéo.
O facto de terem ido a Mundiais, Europeus e Jogos Olimpicos despertou os adeptos para a modalidade.
Mesmo o0s que ndo conhecem gostam de assistir na televisao, vir aos pavilhfes e nds sentimos essa
diferenca enorme também, temos mais adeptos, mesmo na Sele¢ao as pessoas ja nos conhecem mais
e isso &€ muito bom , garante.

Sem qualquer grau de parentesco com o capitdo dos homens, Paulo Moreno, apesar do sobrenome
comum, Débora Moreno, 24 anos, também nao tem memérias, naturalmente, de quando o Benfica
abriu portas ao andebol feminino em 1971/1972, com as Papoilas Rubras - assim ficaram conhecidas
as pioneiras que fizeram a estreia faz precisamente hoje 50 anos -, tdo pouco da crise financeira e a
restruturacdo que levou a extingdo da modalidade em 1993/1994, ou do breve regresso em
1996/1997 com subida a 1.2 Divisdo sem continuidade. Mas faz parte da seccao que em 2018/2019
renasceu das cinzas na Il divisao e, hoje, integra a potencial conquista do 8.° troféu. Ainda ndao me
caiu a ficha de que esta quase... Foram momentos muito longos, de muito trabalho e dificeis, porque
ndo é facil ser atleta e ser atleta mulher em Portugal, mas o trabalho vale a pena e é bom. Ndo h&
tanto investimento financeiro como no masculino, o que torna as coisas mais complicadas. Muitas
atletas deixam de jogar para trabalhar. Sinto que o Benfica apostou bastante nas equipas femininas,
tanto que sdao campeds no basquetebol e no futebol. Nés treinamos e estudamos ou trabalhamos e
jogamos, no masculino conseguem ser profissionais de andebol , rematou a estudante de Gestao
Hoteleira, com o entusiasmo a iluminar rosto.

Leia na integra na edicdo impressa ou digital de A BOLA.

Célia Lourenco
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Aguas Santas quer recuperar aquilo que se perdeu durante a pandemia

Internet 14/05/2022

Jornal de Noticias Online Jodo Filipe Brandéo

http://www.pt.cision.com/s/?|=407e0cd0

Histdérico do andebol nacional aposta na criagdo de condi¢des para que os jovens da formagdo possam
chegar aos seniores.

O Aguas Santas é um dos clubes incontornaveis no andebol em Portugal. A equipa da Maia esta ha
largos anos na 1.2 Divisdo Nacional e ja conta com uma Taga de Portugal no palmarés, conquistada
entdo sob o comando técnico de José Anténio Silva.

Com grandes nomes a terem despontado naquela casa e agora a serem reconhecidos a nivel mundial,
casos de Luis Frade (Barcelona, Espanha) ou Miguel Martins (Szeged, Hungria), o Aguas Santas
também se apresenta muito capaz no que toca a formacdo dos mais jovens. A pandemia veio, no
entanto, colocar em pausa alguns planos e, mais importante que isso, a evolucdo de alguns atletas
que estavam prestes a dar o proximo grande salto, rumo a equipa sénior.

Joéo Filipe Brandao
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