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Sporting da 
Horta campeão 
regional 
de Sub-18 

AndeboL A equipa de Sub-18 
do Sporting daHorta conquis-
tou, no fim de semana, o título 
de campeãregional da modali-
dade. 

O triunfo foi alcançado em 
Vila do Porto, na ilha de Santa 
Maria, onde os faialenses de-
frontaram e superaram o ven-
cedor da primeira fase do Re-
gional, oMarienses. 

O Sporting da Horta venceu 
oconjunto mariense que não 
conseguiu tirar partido do fa-
tor casa e que, também, regis-
tou algumas ausências de peso 
de atletas que não puderam dar 
oseu contributo por questões 
físicas. 

No primeiro desafio da se-
gundae última fase do regional, 
os faialenses venceram por 18-
29 e no segundo encontro o 
triunfo foi por 24-29. 

O título conquistado pelo 
Sporting da Horta permite à 
equipa representar os Açores, 
entre os dias 27 e 29 do corren-
te mês, na Fase Final Nacional 
de Sub-18, na cidade de Lagoa 
no Algarve. 

RicardoValadao-  , do Sporting 
da Horta, foi o melhor marca-
dor regional da época em Sub-
i 8, com um total de 53 golos 
marcados. • nu 
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Regional de 
Seniores joga-se 
na Horta 

Andebol. O Campeonato Re-
gional de Seniores Masculinos 
vai disputar-se, no próximo fim 
de semana, na ilha do Faial, 
numa organização da União 
das Associações de Andebol dos 
Açores. 

Durante três dias (27, 28 e 29 
de maio), três formações vão 
disputar o título regionaL Atlé-
tico, da cidade da Horta, Des-
portivo dos Biscoitos (ilha Ter-
ceira) e Marienses (santa 
Maria) são os clubes que vão 
disputar o Regional no pavilhão 
Desportivo da Horta. 

No dia 27 jogam Marienses e 
Atlético e no dia 28 vão de-
frontar-se Biscoitos - Marien-
ses e Atlético - Biscoitos. O jogo 
de atribuição do título será no 
dia 29. •AM 
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RESULTADOS A Selecção
Sub/16 masculina da Associa-
ção de Andebol de Aveiro ter-
minou em quarto lugar a Fase
Final do Torneio de Selecções
Regionais, competição que de-
correu Celorico de Basto.

A selecção aveirense come-
çou, na Zona 2, por derrotar a
congénere do Algarve, por 31-
23, perdendo depois com o
Porto, por 49-24. Alcançado o
apuramento para as meias-fi-
nais, a formação aveirense foi
derrotada por Braga (37-33),
pelo que foi relegada para o
jogo de atribuição do terceiro
lugar, no qual voltou a perder,

desta feita com a congénere de
Lisboa, por 27-28, pelo que ter-
minou no quarto posto.

Refira-se que, na final do tor-
neio, Braga impôs-se ao Porto,
por 32-26. �

Selecção de Aveiro alcança
quarto lugar em Celorico de Basto

Selecção de Aveiro que disputou a prova em Celorico de Basto

D.R.
Andebol
Sub/16 Masculinos
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ESTARREJA AC                             28

Treinador: Luís Rodrigues.
Ricardo Gaspar; Paulo Moreira (3),
Diogo Taboada (2), Bruno Pinho (9),
Rafael Pinho (2), Fernando Vilar (1) e
Bernardo Marques (6) - sete inicial - Rui
Figueiredo, Diogo Elkan (1), Marco
Costa, Marco Ferreira (4), Bruno Mar-
ques, Tiago Lopes e António Cunha.

CD FEIRENSE                                 27

Treinador: Manuel Gregório.
Rafael Almeida; Pedro Capitão, Pedro
Machado (1), Pedro Sousa (2), Bruno
Barros, João Cardoso (2) e José Castro
(2) - sete inicial - João Filipe, Cristiano
Leal, João Sá (2), Eduardo Cardoso,
Pedro Pires (5), Mateus Silva (9), Vítor
Oliveira (1) e Martim Silva (3).

Pavilhão Municipal de Estarreja.
Assistência: cerca de 100 especta-
dores.
Árbitros: Vasco Valente e Marco Va-
lente (A.A. Aveiro)
Oficiais de mesa: Ana Silva e Manuel
Oliveira (Aveiro)
Ao intervalo: 16-14.

Avelino Conceição

Estarreja e Feirense, com ma-
nutenção já garantida, quando
faltavam três jornadas para ter-
minar o Campeonato Nacional
da 2.ª Divisão, Grupo B – Zona

2, defrontaram-se para definir
posições na tabela classificativa.
E num jogo que antevia equili-
brado, ou não fosse este jogo
um “derby” aveirense, as duas
equipas voltaram a demonstrar,
tal como já o haviam feito esta

época, a qualidade dos planteis
com bons jogos, o que desde
logo motivou a boa “casa” re-
gistada no Pavilhão Municipal
de Estarreja.

A formação Estarrejense en-
trou melhor no jogo, chegando

rapidamente a um 4-0 que le-
vou o técnico Manuel Gregório
a pedir um “time out”, não só
para travar o ímpeto do adver-
sário, mas também para tran-
quilizar a sua equipas, com-
posta em grande parte por jo-
vens jogadores de grande valor,
que aos poucos foram recupe-
rando da desvantagem no mar-
cador e acabaram por sair para
o intervalo a perder apenas por
dois golos.

Na segunda parte, o jogo foi
ainda mais equilibrado, bai-
xando também de qualidade
do andebol praticado, talvez
por ambos os técnicos terem
feito alinhar todos os jogadores,
sendo notória alguma falta de
eficácia. O jogo foi decorrendo
com os locais sempre na frente,
mantendo um vantagem de
dois/três golos, perante um Fei-
rense que “vivia” muito das ac-
ções do menino prodígio (Ma-
teus Silva), um jovem com qua-
lidade fantástica que foi, a par
de Bruno Pinho, o melhor mar-
cador do encontro com nove
golos.

Num final cheio de emoção e
com o resultado em apenas um
golo de diferença, o Estarreja
AC acabou por segurar o triunfo
e manter a segunda posição do
grupo, enquanto o Feirense
“caiu” para a quinta posição, o
que não retira valor a uma equi -
pa mesclada de juventude que
podia também ter vencido.
Num jogo muito disputado e
com três expulsões, trabalho de
pouca qualidade da dupla de
arbitragem, que demonstrou al-
guma falta de experiência. �

“Derby” marcado
pelo equilíbrio
Confronto As formações do Estarreja e do Feirense, mesmo
em final de época e com a manutenção assegurada, voltaram
a proporcionar momentos de grande qualidade andebolística

O Estarreja levou a melhor no “derby” com o Feirense

ARQUIVO

Andebol
2.ª Divisão Nacional
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São João
da Madeira
recebe
Fase Final

O Pavilhão Municipal das Tra-
vessas, em São João da Ma-
deira, vai ser palco, entre a pró-
xima sexta-feira e domingo, da
Fase Final do Torneio de Selec-
ções Regionais de Sub/15 femi-
ninos.

Para além da selecção da As-
sociação de Andebol de Aveiro,
vão marcar presença na prova
as congéneres de Leiria, Ma-
deira, Braga, Lisboa e Porto.

A Selecção de Aveiro, na pri-
meira fase (Zona 2), irá enfrentar
Lisboa e Braga, sendo que os
dois jogos estão agendados
para sábado, respectivamente
às 11 e 19 horas. �

Andebol
Sub/15 Femininos
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Académica sofre
derrota em casa
2.ª Divisão Equipa masculina perdeu por 20-26 na recepção
ao Dom Fuas Nazaré em duelo importante da permanência

Fim-de-semana de grandes
emoções e resultados antagó-
nicos no andebol academista,
com os seniores masculinos a
serem derrotados, em casa,
pelo Dom Fuas Nazaré (20-26)
e as seniores femininas a con-
tinuarem na senda vitoriosa,
da fase complementar, derro-
tando o  S. Pedro do Sul por
32-18. Os Sub-18 da Académica
foram derrotados em casa pelo
Estarreja (23-28).

Os seniores masculinos tive-
ram uma derrota contra uma
equipa muito forte fisicamente,
que colocou sempre grandes
dificuldades ao ataque da
Briosa, que nunca conseguiu
furar eficazmente a muralha
adversária. Com alguns joga-
dores ausentes, a AAC entrou
na partida com a vontade de
manter os resultados positivos,
mantendo o jogo bastante
equilibrado na primeira me-
tade, surpreendendo o adver-
sário com uma defesa muito
avançada, que baralhou a forte
capacidade de finalização de
primeira linha do adversário.
Já no ataque, a turma estudan-
til não conseguiu encontrar as
melhores formas de penetrar
a defesa, aliando a alguma fa-
lha de eficácia. O 8-9 registado
ao intervalo mostrava uma
partida intensa e equilibrada.
No segundo tempo, a diferença
física fez-se sentir mais, com o
Dom Fuas a conseguir tirar

melhor rendimento da rotação
de jogadores, apesar da réplica
constante da equipa da casa.
Conseguiram dilatar a dife-
rença no marcador e garantir
a vitória. Apesar do resultado,
a AAC conseguiu ter um bom
desempenho defensivo, par-
tindo agora para as “duas fi-
nais” da manutenção para ter-
minar em igualdade de pontos
com o Avanca B e o Albicas-
trense. 

As seniores femininas tive-
ram mais um jogo tranquilo,
atendendo à diferença exis-
tente entre as duas equipas.
Um arranque tímido, para de-
pois começarem a mostrar
maior eficácia atacante, per-
mitiu à Briosa ir para o inter-
valo a ganhar por uns tranqui-
los 18-11 contra o S. Pedro do
Sul que mostrou sempre forte
empenho no jogo, a Acadé-
mica de Coimbra manteve um
bom ritmo, conseguindo man-
ter uma boa eficácia, seja no

ataque e ainda mais na defesa. 
Os Sub-18 / Equipa B da Aca-

démica receberam o Estarreja,
tendo ficado patente a dife-
rença física e de experiência
desde muito cedo na partida.
Num jogo que se pautou pela
correcção, a AAC fez uma boa
primeira parte, não permitindo
que o adversário acentuasse
no resultado a diferença exis-
tente, indo para o intervalo a
perder por 14-17. Na segunda
parte, o desnível foi mais mar-
cante, com a Briosa a sentir di-
ficuldades no ataque e a não
conseguir a mesma qualidade
defensiva.

João Pedro Ferreira
é o novo presidente

Em semana de início da
Queima das Fitas, João Pedro
Ferreira foi eleito, na passada
quinta-feira, como novo pre-
sidente da Secção de Andebol
da AAC, tendo António Mada-
leno como vice-presidente.
Dois atletas da equipa sénior,
que fizeram a formação nos
estudantes, que chegam agora
à liderança da Secção de An-
debol. Ambos guarda-redes,
preparam-se agora para “de-
fender” os interesses do clube.
A Lista A Renascer Andebol
apresenta várias novidades,
procurando fazer uma sim-
biose entre renovação e conti-
nuidade, com o objectivo má-
ximo de garantir que o ande-
bol continua na sua trajectória
ascendente em Coimbra, que
tem na AAC o seu único clube.�

FOTOS:�DR

Estudantes sofreram desaire que os coloca numa situação complicada na luta pela manutenção

Andebol
Provas nacionais

João Pedro Ferreira lidera
Secção de Andebol da AAC
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Um empate garante ao Académico 
de Viseu a subida à 1.ª Divisão Nacional
Triunfo Os viseenses conseguiram o grande objectivo para a penúltima jornada da fase final ao vencer os jesuítas, numa
partida cheia de emoção, mas em que a boa forma psicológica dos comandados de Rafael Ribeiro foi crucial 
GC SANTO TIRSO                      30

Miguel Polónia (1), Rodrigues (2), Rui
Leite (1), Ricardo Ávila (3), Daniel Costa
(5), Diogo Ferreira (5) e Francisco Mor-
gado (2).
Jogaram ainda: João Barbosa (7), Tiago
Pereira (1), José Fonseca, Diogo
Carneiro, João Edra, João Esteves,
Nicolau Almeida e José Vieira.
Treinador: Danilo Ventura

ACADÉMICO                                 33

António Silva, Diogo Carvalho (2), Regi-
naldo Modenes (1), Miguel Cortinhas
(10), Pedro Padre (8), Kevin Garcia (3) e
Jefferson Bastos (1).
Jogaram ainda: Vasco Marques (3),
Tiago Arrojado (5), Leonardo Carneiro,
Carlos Ribeiro, Craig Yule, Tiago Magal-
hães, José Mendes, Eduardo Martins e
George Sawyer.
Treinador: Rafael Ribeiro.

Jogo no Pavilhão Municipal de Santo
Tirso
Árbitros: Duarte Santos e Ricardo Fon-
seca
Cronometristas: Aníbal Martins e
Francisco Mendes
Resultado ao intervalo: 11-17

Silvino Cardoso

O Académico foi a Santo Tirso
mostrar ao Ginásio Clube que
é a melhor equipa que está a
disputar a fase final, tanto ao
nível competitivo como psico-
lógico, vencendo uma partida
que, já se previa, foi cheia de
emoções e recheada adrena-
lina.

Os donos da casa entraram
fortes mas não esconderam al-
guma ansiedade, o que acabou
por beneficiar a equipa orien-
tada por Rafael Ribeiro. Os vi-
seenses não se expuseram em
demasia e privilegiaram a efi-
cácia, com andebol menos ren-
dilhado mas mais prático. 

Os donos da casa, bem apoia-
dos pelo seu público faziam
tudo para 'contentar' os seus
adeptos, mas pela frente ti-
nham um adversário que não
se deixou intimidar pelo am-
biente. A verdade é que a dife-
rença de seis golos a seu favor
ao intervalo, acabaram por ser
a base de uma exibição exce-
lente e que deixava boas pers-
pectivas para a consequente se-
gunda parte.

No reatamento, como se es-
perava, o Ginásio Clube de
Santo Tirso acentuou a sua

pressão e a diferença foi dimi-
nuindo, mas controlada pelos
beiraltinos.  A cinco minutos do
final, o resultado era favorável
aos viseenses com apenas um
golo a mais (26-27). 

Foi a altura dos academistas
evidenciarem a sua boa condi-
ção psicológica e aproveitar a
enorme ansiedade dos jesuítas
para aumentar a vantagem
para três golos.

Quando o 'going' soou para
o final do encontro, jogadores
e equipa técnica tinham fortes
motivos para festejarem. Ti-
nham cometido o feito de 'ar-
rancar' os três pontos em casa
do seu mais perigoso e directo
adversário à subida directa e,
consequentemente, ao título de
campeão nacional, num am-
biente deveras difícil. De registar

que os poucos, mas bons,
apoiantes do Académico não
deixaram os seus créditos por
mãos alheias e não se cansa-
ram de apoiar e incentivar os
atletas a chegarem ao fim na
frente do marcador.

No próximo sábado frente ao
Vitória Sport Clube (Guima-
rães), no Pavilhão Municipal do
Fontelo, o grupo de trabalho
pode fazer a festa da subida à
elite do andebol nacional, um
feito que Viseu e a região con-
seguiram pela primeira vez na
história do andebol do distrito,
ao nível masculino, pois a nível
femininos, o feito pertence à
Academia de Andebol de São
Pedro do Sul que, nesta altura
ocupa um lugar de eleição, o
quarto lugar da tabela classifi-
cativa.�

Equipa academista continua a fazer um grande campeonato e está agora muito perto de alcançar o objectivo máximo traçado

Andebol
2.ª Divisão Nacional

2.ª DIVISÃO NACIONAL

8.ª JORNADA

Sassoeiros-Benavente                  37-36
GC St.ºTirso-Académico              30-33
Vitória SC-São Bernardo            26-27

                                                                                            
                                               J      V    E     D   GM-GS     P
Académico                8       7    1      0  232-20023
GC St.ºTirso               8       6    0      2  252-22720
Vitória SC                    8       4    1      3  232-22517
São Bernardo          8       3    0      5  235-23614
CF Sassoeiros         8       1    3      4  213-24013
Benavente                 8       0    1      7  235-281    9

Próxima Jornada

GC Santo Tirso-CF Sassoeiros, CD
São Bernardo-ADC Benavente e
Académico de Viseu-Vitória SC
(Guimarães).

MANUTENÇÃO ZONA 2

7.ª JORNADA

Estarreja AC-CD Feirense         28-27
AA Avanca 'B'-Juve Lis                  21-30
Albicastrense-Marienses           25-25
Ac.And.SPSul-Alavarium AC   34-37
Acasémica-N.Dom Fuas AC    20-26

                                                                                            
                                               J      V    E     D   GM-GS     P
Juve Lis                          6       4    0      2  195-18042
Alavarium                   7       4    0      3  228-22439
Estarreja AC             7       4    0      3  213-19541
N-Dom Fuas            7       4    1      2  205-17038
CD Feirense             7       2    2      3  198-21437
CD Marienses        7       4    2      1  182-18436
Ac.And.SPSul           7       2    0      5  210-22333
Albicastrense          7       1    1      5  194-22526
Académica                 7       3    1      3  199-19526
AA Avanca B            6       2    1      3  162-17425

Próxima Jornada

CD Feirense-Juve Lis, Estarreja AC-
Académica, Nazaré Dom Fuas AC-
Academia Andebol S. Pedro Sul,
Alavarium AC-AD Albicastrense e
CD Marienses-AA Avanca ‘B’.

3.ª DIVISÃO NACIONAL

8.ª JORNADA

GC Tarouca-ACD Monte            30-30
LX50 Handball-AC Lamego     33-22
SIR 1.º Maio-SL Benfica B           21-26

                                                                                            
                                               J      V    E     D   GM-GS     P
LX50 Handb            8       8    0      0  273-17124
SL Benfica 'B'            8       6    0      2  199-19120
AC Lamego               8       2    1      4  206-21615
SIR 1.º Maio               8       3    0      5  222-22714
GC Tarouca               8       1    2      5  199-23212
ACD Monte              8       1    1      6  220-27211

Próxima Jornada

LX50 Handball-GC Tarouca, SL Ben-
fica 'B'-ACD Monte e AC Lamego-SIR
1.º Maio.

1.ª DIVISÃO FEMININA

24.ª JORNADA

CS Madeira-Ac.And.SPSul        22-23
Madeira SAD-Alavarium            32-24
Colégio Gaia-Juve Lis                     23-22
ABC Braga-SIR 1.º Maio              25-26
Maiastars-CA Leça                          24-22
Alpendorada-SL Benfica             26-29
CJ A.Garrett-SIM P.Salvo           24-30

                                                                                            
                                               J      V    E     D   GM-GS     P
SL Benfica               24   23    1      0  789-55474
Madeira SAD       24   19    1      4  707-55763
Alavarium               24   18    1      5  707-61961
Ac.And.SPSul       24   14    4      6  551-53156
Colégio Gaia         24   15    1      8  672-65255
Alpendorada        24   12    3      9  556-52351
SIR 1.º Maio            24   10    2   12  561-55846
ABC Braga             24       9    3   12  551-57645
CS Madeira            24       9    2   13  550-58344
Maiastars                24       7    2   15  607-65040
CA Leça                     24       7    1   16  518-60039
SIM P.Salvo            24       7    0   17  601-69638
Juve Lis                      24       4    3   17  553-65735
CJ A.Garrett         24       2    0   22  536-70328

Próxima Jornada

28/5

SL Benfica-CS Madeira, SIM Porto
Salvo-Madeira SAD, Juve Lis-Maias-
tars, SIR 1.º Maio-CA Leça, ARC
Alpendorada-ABC Braga, Alavarium-
CJ Almeida Garrett, Academia de
Andebol S.Pedro do Sul

28/5

SIM Porto Salvo-CS Madeira, SL Ben-
fica-Madeira SAD, CA Leça-Colégio
Gaia, Maiastars-ARC Alpendorada,
Juve Lis-SIR 1.º Maio, Academia An-
debol S.Pedro Sul e Alavarium e CJ
Almeida-ABC Braga.
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Diário de Coimbra
está de parabéns
pelos seus 92 anos
Hoje | P16

Festival da truta
promove pontencial
Vila Nova de Paiva | P7

Tondela vai poupar
na iluminação pública
Projecto vencedor | P8

Vai ser mais fácil
apanhar as aves na
quinta pedagógica
Projecto em Vouzela| P8

Mangualde vai
homenagear 
o investigador
Jorge Alarcão
Sexta-feira | P9

“FINAL NA TAÇA FICARÁ PARA
SEMPRE NA HISTÓRIA DE TONDELA”
O plantel foi recebido na Câmara Municipal por Carla Antunes Borges, capitão agradeceu aos adeptos e o presidente Gil-
berto Coimbra assegurou que o regresso à I Liga começa hoje a ser tratado numa reunião com a SAD Páginas 10 e 11

Os viseenses conseguiram o grande objectivo para a penúltima jornada da fase final do campeonato de andebol
ao vencer os jesuítas, numa partida cheia de emoção, mas em que a boa forma psicológica dos jogadores foi crucial
para o resultado.  Pág. 12

DR

Basta um empate ao Académicol
para subir à 1.ª Divisão Nacionall

Verão vai trazer música, teatro, dança
e poesia ao Parque da Cidade Em Viseu  | P3

Zelensky pede
“sanções 
máximas” 
contra Moscovo 

Página 13  

INVASÃO
DA UCRÂNIA

In MemoriamAdriano Lucas (1925-2011)  | DirectorAdriano Callé Lucas DIÁRIO N.º 6515 24 DE MAIO DE  2022      TERÇA-FEIRA   |  0,80 €
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A9 Um empate garante ao Académico  de Viseu a subida à 1.ª Divisão Nacional
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 24/05/2022

Meio: Diário de Viseu Online

URL: https://www.diarioviseu.pt/noticia/82987

 
O Académico foi a Santo Tirso mostrar ao Ginásio Clube que é a melhor equipa que está a disputar a
fase final, tanto ao nível competitivo como psicológico, vencendo uma partida que, já se previa, foi
cheia de emoções e recheada adrenalina.
Os donos da casa entraram fortes mas não esconderam alguma ansiedade, o que acabou por
beneficiar a equipa orientada por Rafael Ribeiro. Os viseenses não se expuseram em demasia e
privilegiaram a eficácia, com andebol menos rendilhado mas mais prático.
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29 TÍTULOS 
distribuídos 
por 17 escolas, 
com HBG 
à frente. 

A Festa do Desporto Escolar 2022 
aconteceu em formato algo di-
ferenciado do que era habitual -
antes da pandemia... - pois a falta 
de transporte impossibilitou a 
realização da competição de to-
das as modalidades durante uma 
semana. 

Perante essa realidade, a Di-
reção de Serviços do Desporto 
Escolar (DSDE) optou por realizar 
as provas relativas às modalidades 
coletivas, ficando as individuais 
(atletismo, natação, ténis de mesa 
e badminton) para a última sema-
na deste mês de maio. Naquelas, 
o andebol teve jogos somente nos 

número de títulos, cinco, conquis-
tados em três modalidades: futsal 
(2), voleibol (2) e basquetebol. A se-
gunda escola neste escalonamento, 
Calheta, também teve primeiros lu-
gares nestas três modalidades - um 
em cada. 

A modalidade que teve maior di-
versidade de escolas vencedoras foi o 
voleibol, com 8 (Machico, Santa Cruz, 
Liceu, HBG, Torre, Caniçal, Calheta e 
AA Silva) nas 10 competições (Machi-
co e HBG foram repetentes). 

Parabéns aos vencedores e, tam-
bém, a todos os participantes, mas... 
a Festa prossegue dentro de mo-
mentos! 

masculinos, ao contrário das outras 
modalidades que juntaram os femi-
ninos. 

Deste modo, encontraram-se, 
já, 29 campeões, sendo que esses 
foram distribuídos por 17 estabele-
cimentos de ensino. Estes: Horácio 
Bento de Gouveia (5), Calheta (3), 
Ribeira Brava (2), Bartolomeu Peres-
trelo (2), Caniço (2), Machico (2), Tor-
re (2), Ângelo Augusto da Silva (2), 
São Roque (1), Francisco Fernandes 
(1), Ponta do Sol (1), Francisco Franco 
(1), Santo António, Jaime Moniz (1), 
Santa Cruz (1), Caniçal (1) e APEL (1). 

Nota-se, pois, que coube à Escola 
Horácio Bento de Gouveia o maior 
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A Festa do Desporto Escolar 2022 já originou 22 títulos, distribuídos por 
17 escolas. A Horácio Bento Gouveia é a mais titulada até ao momento. 
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APD Leiria venceu Taça de Portugal ACR4 de Andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 24/05/2022

Meio: Jogada do Mês Online

URL: https://www.jogadadomes.pt/?p=24382

 
FP Andebol
 
APD Leiria conquistou a Taça de Portugal em Andebol (Cadeira de Rodas), a prova rainha, depois de
vencer a APD Porto, na final, enquanto o IFC Torrense garantiu a medalha de bronze.
 
Na final, a supremacia leiriense foi incontornável, apesar de algum equilíbrio no primeiro tempo, com
as equipas a saírem para o descanso com 8-10 no marcador.
 
Na etapa complementar, a APD Leiria conquistou um parcial de 3-10 e levou para casa a Taça de
Portugal na vertente de ACR4.
 
Na primeira meia-final do dia, a APD Porto venceu a APD Figueira da Foz Os Coxos, num encontro que
terminou com um 2-0 favorável à equipa portuense, assim como, na outra meia-final, entre APD Leiria
e IFC Torrense que também culminou com uma vitória por 2-0 dos leirienses.
 
No encontro referente ao terceiro lugar, o IFC Torrense levou a melhor, ao vencer o APD Figueira Foz
Os Coxos por 5-10, conquistando assim a medalha de bronze nesta Final 4.
 
FP Andebol
 
Formação Especializada para o Treino de Andebol de Praia
 
A Federação de Andebol de Portugal vai promover uma acção de formação, com início a 30 deste mês
de Maio, destinada a treinadores que pretendam adquirir uma especialização na área específica do
treino de andebol de praia de Nível 1.
 
Nesta Formação Especializada para o Treino de Andebol de Praia pretende-se promover uma
abordagem dos aspectos técnico-tácticos específicos para o treino de Andebol de Praia, como um
complemento ao Curso de Treinador de Grau 1 e proporcionar uma certificação como treinador
Especialista em Andebol de Praia de Nível 1.
 
A formação irá decorrer num formato B-learning, sendo a componente teórica via plataforma Zoom e
a sessão prática, presencial.
 
Podem candidatar-se todas as pessoas de ambos os sexos que, cumulativamente, preencham as
condições que estão divulgadas no site da Federação de Andebol de Portugal, onde poderão ser feitas
as respectivas inscrições.
 
[Additional Text]:
Andebol-CadeiraRodas-23-05-2022
Andebol-CadeiraRodas--23-05-2022 (1)
 
Redação
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Título de iniciados foi o momento 
Com um campeonato (ABC), três Taças de Portugal (duas 
no ABC e uma no Benfica), duas Supertaças (uma no ABC 
e outra no Benfica) e duas Taças Challenge (Sporting e 
ABC) no palmarés, Pedro Seabra recorda que "o título de 
campeão nacional em Braga [ABC] foi um momento 
marcante, comum grupo fabuloso". Ainda assim, não é 
esse o ponto que destaca. "O que mais me marcou foi 
quando fui campeão nacional de iniciados, pelo São 
Bernardo. Tinha rz anos e lembro-me que tive aí a noção 
de que era aquilo que eu queria fazer", disse sem hesitar. 

"Se eu 
soubesse 
que podia 
Jogar até 
aos 60 anos, 
seria essa a 
minha 
profissão" 

Pedro 
Seabra 
Jogadordo 
Águas Santas 

ANDEBOL; Aos 32 anos, que celebra amanhã, Pedro Seabra decidiu 
colocar um ponto final na carreira. Faltam-lhe fazer dois jogos 

Vai terras' uma 
"viagem ~ver 

Pedro Seabra em ação contra o Logrono, de Espanha, em jogo da Liga Europeia de andebol 

Depois das receç es a FC 
Porto, no sábado, e a 
Benfica, dia 4 de junho, o 
central vai fazer correr o 
pano sobre uma carreira 
que começou com oito 
anos.A ortopedia é agora a 
principal atividade. 

RUIGUIMARAZS 

••• Natural de Aveiro, onde 
começou a jogar, no São Ber-
nardo (12 épocas), Pedro Sea-
bra vai acabar ao serviço do 
Águas Santas, onde está a 
cumprir a segunda tempora-
da, numa carreira em que 
passou também por Sporting 
(duas campanhas), ABC 
(seis) e Benfica (três), para 
além das seleções nacionais 
- foi medalha de prata de 
sub-20, em 2010, na Eslová-
quia. 

"Vou terminar", revelou a 
O JOGO. "Foi uma viagem 
incrível... Vou acabar porque 
a vida como médico ortope-
dista é muito exigente e dei-
xa-me pouca margem para o 
andebol e para a forma como 
gosto de o encarar. Isso, alia-
do ao facto da família ter au-
mentado - o central tem 
uma filha, Luísa, de oito me-
ses -, levou-me à decisão  

mais difícil da minha vida", 
explicou Pedro Seabra. 
"É verdade que em Braga 

trabalheie joguei, noBenfica 
fui só profissional de ande-
bol, mas agora já estou num 
ponto na medicina em que é 
impossível manter-me ao 
mais alto nível, como sem-
pre gostei de estar", prosse-
guiu o central, para quem, 
nesta hora de despedida, 
mistura-se "nostalgia com 
um sentimento de realiza-
ção". "Todas as pessoas pen-
sam que podem fazer me-
lhor. Eu também acredito 
que podia fazer mais, mas, 
por outro lado, sinto-me or-

  

gulhoso do que fiz e das pes-
soas que levo para a vida", 
disse. "Foram 25 anos de 
uma modalidade que foi a 
minha paixão. Se eu soubes-
se que podia jogar até aos 60 
seria a minha profissão", 
continuou Pedro Seabra, que 
começou a jogar porque os 
pais já tinham sido pratican-
tes e para seguir os passos do 
irmão (André Marques, anti-
go ponta esquerda). Com a 
época a chegar ao fim, a Pe-
dro Seabra restam dois jogos: 
as receções ao FC Porto (sá-
bado) e Benfica (4 de junho). 
"São grandes jogos, como eu 
gosto", terminou. 

"Vou acabar 
porque a 
vida como 
médico 
ortopedista 
é multo 
exigente e 
deixa-me 
pouca 
margem 
para o 
andebol" 
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Fase Final da Liga Europa Masculina é de todos e para todos
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 24/05/2022

Meio: Jogo Online (O)

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=29b29cf5

 
Pedro Sequeira, vice-presidente da Federação de Andebol de Portugal, membro da comissão de
métodos da Federação Europeia de Andebol, membro da comissão de treino e métodos da Federação
Internacional de Andebol, presidente da Confederação de Treinadores de Portugal e professor
coordenador de Ciências do Desporto em Rio Maior, opina em O JOGO sobre a atualidade desportiva.
 
Uma das mudanças de paradigma que o andebol conseguiu nos últimos anos foi a da sua comunidade
andebolística passar a olhar para os feitos dos clubes com praticamente o mesmo orgulho que olha
para os feitos das Seleções Nacionais. Nos últimos anos as excelentes prestações do FC Porto na Liga
dos Campeões, mas também as do Sporting nas duas principais competições (bom exemplo foi como
todos lamentámos, recentemente, a forma como foi eliminado este ano pelo Magdeburg) são vistas
como conquistas do andebol e não apenas do clube X e Y.
 
Não temos dúvidas que há quatro/cinco clubes que nos últimos anos almejam realisticamente
puderem ser campeões nacionais. Em 11 anos, três conseguiram-no. Atualmente para se tentar ser
campeão nacional é necessário um investimento considerável. E, como no final apenas um consegue
ser campeão, este investimento vai sendo renovado. Esta forma de ver e investir a nível nacional
tornou as equipas mais competitivas e isso está a ter resultados a nível das competições europeias,
com as equipas portuguesas a conseguirem bater-se com praticamente todos os clubes poderosos da
Europa. E isso tem impacto nos objetivos dos clubes (deixa o Campeonato de ser o único objetivo),
aumenta a competitividade para os atletas portugueses que representam as Seleções Nacionais,
exporta os atletas para outras realidades com outras condições, com retorno importante nas Seleções
Nacionais e permite aos adeptos sonharem com algo que no passado era visto como missão
impossível.
 
A chegada do Benfica à fase final da Liga Europa é um feito extraordinário do clube e da sua equipa de
andebol, mas sem o contributo dos outros clubes nacionais que obrigaram o clube a investir e a
tornar-se mais competitivo não teria sido possível. Temos a tendência (na minha opinião, errada) de
desconsiderar os clubes pequenos do nosso campeonato. Mas hoje esses clubes têm melhorado
significativamente as suas equipas, do ponto de vista da qualidade dos atletas e treinadores. Mesmo
os seus orçamentos sendo infinitamente inferiores aos do Porto, Sporting e Benfica, a verdade é que a
qualidade dos atletas e treinadores, bem como do aumento da quantidade e qualidade do processo de
treino, obriga aos clubes com maiores orçamentos e melhores condições a terem que
permanentemente darem o seu máximo. E isso cria hábitos importantes nos atletas que depois tem
implicações muito positivas nas prestações europeias de clubes e Seleções Nacionais.
 
Aguardemos então todos ansiosos pela Fase Final da Liga Europa que se vai realizar em Portugal
sabendo que muitos diretamente e indiretamente ajudaram a que o Benfica chegasse a este patamar.
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Equipas da Associação Académica da Universidade do Minho arrancam segunda
semana de competição com pleno de vitórias
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 24/05/2022

Meio: Jornal O Vilaverdense Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=32737ce6

 
A Associação Académica da Universidade do Minho (AAUMinho) regressou à acção nas Fases Fases
Finais dos Campeonatos Nacionais Universitários e foram várias as modalidades, desde o andebol ao
futsal, que deram início à segunda semana de competições em Leiria e na Marinha Grande.
 
A equipa de Futsal Masculino venceu a sua partida por 13-2, num jogo onde mostrou uma eficácia
assinalável. Já no Andebol Masculino, a turma minhota venceu a Associação Académica da
Universidade de Évora por 27-21.
 
A fechar a manhã, a formação de Voleibol Masculino da Universidade do Minho estreou-se a vencer na
competição frente à equipa de Leira, por 2-0.
 
PUBLICIDADE
 
Da parte da tarde, as vitórias continuaram a chegar para as equipas da AAUM, com a equipa de
Voleibol Feminino a vencer a sua partida por 2-0, enquanto que os jogadores de Basquetebol
Masculino mediram forças contra o Instituo Superior de Engenharia do Porto, vencendo por 59-54.
 
Com esta quinta vitória do dia, o dia de provas ficou concluído com um pleno de resultados positivos.
Para o dia de amanhã, terça-feira, estão previstos três jogos para as equipas da Universidade do
Minho, nas modalidades de voleibol, futsal, andebol e basquetebol.
 
Redação
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Dia 100% vitorioso para a AAUMinho nos Campeonatos Nacionais Universitários
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 24/05/2022

Meio:
RUM - Rádio Universitária do

Minho Online
Autores: Tiago Gonçalves

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=fddf14e1

 
RUM - Rádio Universitária do Minho
 
Dia em pleno para a Associação Académica da Universidade do Minho (AAUMinho) nos Campeonatos
Nacionais Universitários, com cinco vitórias na jornada inaugural da fase de grupos nas diferentes
modalidades. Arrancou esta segunda-feira a última de duas semanas do evento que decorre em Leiria
e na Marinha Grande.
 
A equipa de futsal masculino venceu a Associação de Estudantes da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto por 13-2 e a de andebol masculino derrotou a Associação Académica da
Universidade de Évora por 27-21.
 
No voleibol, no género masculino, a academia minhota ganhou ao Politécnico de Leiria, os anfitriões,
por 2-0, através dos parciais 25-3 e 25-15, e, no feminino, a Associação Académica da Universidade
de Trás-os-Montes e Alto Douro pelo mesmo resultado, neste caso com um duplo 25-11.
 
Já a formação de basquetebol masculino derrotou a Associação de Estudantes do Instituto Superior de
Engenharia do Porto por 59-54.
 
A segunda jornada da fase de grupos nas várias modalidades realiza-se esta terça-feira. A partir das
10h haverá três jogos da AAUMinho: as equipas de voleibol e futsal masculino defrontam a Associação
dos Estudantes do Instituto Superior Técnico e a de andebol masculino mede forças com a Associação
de Estudantes do ISCTE - Instituto Universitário de Lisboa.
 
À tarde, a partir das 15h, mais dois desafios: frente à Associação de Estudantes da Faculdade de
Medicina de Lisboa em voleibol feminino e diante da Associação de Estudantes da Faculdade de
Ciências e Tecnologias da Universidade Nova em basquetebol masculino.
 
Tiago Barquinha
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Andebol: Zona Azul já conhece o "doce sabor" da vitória
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 24/05/2022

Meio: Rádio Castrense Online

URL: https://radiocastrense.pt/andebol-zona-azul-ja-conhece-o-sabor-doce-da-vitoria/

 
A equipa de seniores masculinos da Zona Azul de Beja, que está a participar no Campeonato Nacional
3ª Divisão, 2ª fase, zona 3, recebeu e venceu o Andebol Loulé Casa Cultura Loulé por 29 - 24.
 
Tratou-se da primeira vitória nesta fase da competição, "tão saborosa, quanto justa", afirma o técnico,
Carlos Guerreiro.
 
[Additional Text]:
spot_img
 
Rádio Castrense
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ANDEBOL

Clube Naval Setubalense 
garante subida de divisão  

O Clube Naval Setubalense sofreu a 
primeira derrota na segunda fase do 
Campeonato Nacional da 3.ª Divisão. 
Aconteceu na 8.ª jornada na partida 
que disputou, em casa, contra o Es-
trela da Amadora, por 25-28.

Apesar da derrota sofrida a equipa 
sadina continua na frente da tabela 
classificativa, agora com apenas um 
ponto de vantagem sobre a formação 
da Amadora. Mas importa salientar 
que ambas já garantiram a subida de 
divisão, faltando apenas saber qual 
delas vai à fase final.  

O jogo teve duas partes distintas. 
Na primeira parte quem esteve me-
lhor foi o Estrela da Amadora que foi 
para o intervalo a vencer por 16-9. No 
regresso dos balneários a equipa sa-
dina entrou disposta a alterar o rumo 
dos acontecimentos, superiorizou-se 
mas o parcial de 16-12 foi insuficiente 
para anular a desvantagem trazida da 
primeira metade do encontro.

Francisco Fuzeta com cinco golos, 
Mário Fuzeta e Gonçalo Neves com 

quatro, foram os melhores marcado-
res da equipa que esteve um pouco 
aquém daquilo que tem sido habitual.    

Bem melhor esteve o Torrense que 
venceu o Oriental por oito golos de di-
ferença (31-23), em jogo realizado no 
Pavilhão de Pinhal de Frades. A equipa 
da Torre da Marinha venceu com toda a 
justiça tendo terminado a primeira par-
te com cinco pontos de vantagem (16-
11) e a segunda com mais três (15-12).

Os jogadores que mais se destaca-
ram na equipa do concelho do Sei-
xal foram: Marcelo Amaral com sete 
golos marcados, Valdir Andrade com 
cinco e Ruben Velasco com quatro.

Resultados da 8.ª jornada: Zona 
Azul 23 CC Loulé 15; Clube Naval Se-
tubalense 25 Estrela da Amadora 28; 
Torrense 31 Oriental 23.     

Classificação: 1.º lugar, Clube Na-
val Setubalense, 22 pontos; 2.º lugar, 
Estrela da Amadora, 21 pontos; 3.º 
lugar, Oriental, 16 pontos; 4.º lugar, 
Torrense, 15 pontos; 5.º lugar, Zona 
Azul e CC Loulé, 11 pontos.J.P.
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