
 
DISTRIBUIÇÃO: ASSOCIAÇÕES REGIONAIS, CLUBES E DEMAIS AGENTES DESPORTIVOS 
 
ASSUNTO: ESCALÕES ETÁRIOS – ÉPOCA DESPORTIVA 2022-2023 
                                                                                                                                                                                     
Em referência ao assunto em epígrafe, informa-se: 
 
Após apresentação das propostas de escalões etários às Associações Regionais, em reunião realizada a 19 de 

fevereiro, a Federação de Andebol de Portugal vem retificar as mesmas para a época desportiva 2022-2023. 

Dado investimento federativo na projeção do andebol na escola, esta estruturação permite manter um equilíbrio 

entre o percurso escolar dos alunos e os escalões de formação inicial, facilitando os processos de captação e de 

trabalho do clube no seio da própria escola. 

 

Andebol feminino: 

Após a reflexão sobre a presente época e sobre o impacto covid nas últimas épocas, na próxima época serão 

“congelados” os escalões etários, ouse seja, mantêm-se os grupos de trabalho, alterando a nomenclatura dos 

escalões. É visível que atualmente o nível de desenvolvimento apresentados nos vários escalões de formação está 

abaixo do espectável para as respetivas idades.  

Esta medida além de garantir estabilidade nos grupos de trabalho e proporcionar consistência no desenvolvimento 

das jovens atletas, vem também equiparar os escalões etários entre os géneros (feminino e masculino), facilitando 

as competições mistas.  

A partir da época de 2023-2024 será retirado o escalão de Sub-21, sendo a partir desse momento, atletas seniores 

com data de nascimento de 2005. 
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Andebol masculino  

Constatou-se um equilíbrio nas etapas de formação dos atletas, com a recuperação de algumas estruturas de base 

devido à não transição de escalão no início desta época desportiva, pelo que se torna importante que se volte à 

normalidade e que os atletas realizem a habitual transição de escalão, mantendo assim a estrutura de escalões 

atual. 

O tamanho da bola é alterado no escalão de Sub-14, dado que se verificaram dificuldades na grande maioria dos 

atletas na adaptação à bola T2 neste escalão. 

 

 
 
Pressupõem-se o início de competição nacional no escalão Sub-18 na época 2023-2024, dado o elevado número 

de equipas neste escalão e a necessidade de se começarem a realizar desde cedo jogos de nível mais equilibrado, 

pelo que em 2022-2023 se deverá proceder ao apuramento das equipas que iniciarão o Campeonato Nacional na 

época seguinte. 

 
 
Solicitamos às Associações Regionais que informem os seus filiados deste Comunicado. 
 
 
 
Lisboa, 06.05.2022 
 
 

A Direção 
 


