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FORMAGAO ESPECIALIZADA PARA O TREINO DE ANDEBOL DE PRAIA
REFERENCIAIS DE FORMAGAO

A) MODULO DE DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL — 1H

. A habilitagdo profissional da Especializagao de Andebol de Praia;

. Organizagao do Andebol de Praia nas Associagdes Regionais;

. Torneios EBT “European Beach Tour” Organizacdo e Regulamentacdo;

. A histdria nacional e internacional do Andebol de Praia. Origem e evolucdo.

B) MODULO DE REGRAS DO JOGO - 1H

° As medidas e caracteristicas fisicas do campo de jogo, balizas e bolas para as
diferentes categorias etarias/género no Andebol de Praia;

. Regras de referéncia espacial;

o Regras de referéncias temporarias;

J Regras sobre a bola e seu uso no jogo;

. Regras sobre o comportamento do jogador em campo;

. Regras referentes ao arbitro, cronometrista e secretario;

. Educacdo e respeito pela filosofia do Andebol de Praia: FAIR-PLAY;
. Sang0es disciplinares;

. Execugdo de langamentos;

. Regulagao da zona de substituicdo;

. Golos e resultados das partidas;

. O shot-out.

. O guarda-redes: questdes regulamentares;

. A terminologia, nomenclatura e simbologia.

C) MODULO DE TREINO E JOGO DE ANDEBOL DE PRAIA - 4H

. Caracteristicas diferenciadoras do Andebol de Praia;
. A terminologia, nomenclatura e simbologia;

. Fases do Jogo de Andebol de Praia;

. Construcdo do Modelo de Jogo;

. Construcdo do treino de Andebol de Praia

D) MODULO DE METODOLOGIA DE ENSINO DO ANDEBOL DE PRAIA-2H

. Habilidades motoras no Andebol de Praia;

. Descricdo e andlise do jogo de Andebol de Praia sob uma perspetiva
metodoldgica;

. Estruturacdo do processo de ensino-aprendizagem no Andebol de Praia;

. As etapas do treino no Andebol de Praia; 30m

0 Desenho de uma programacdo bdsica para a etapa de iniciacdo no Andebol
de Praia;

. Treino de adaptacdo a areia: jogos;
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