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Olhao acolhe Torneio
de Andebol no Dia

da Cidade

O terceiro Torneio de Veteranos Hél-
der Lemos de Andebol vai ter lugar
no Pavilhdo Municipal de Olhdo, na
quinta-feira, dia 16 de junho, com
quatro jogos de equipas veteranas
e mais quatro jogos de apresentacio
dos escaldes de formagdo do Ande-
bol Clube Olhdo de bambis mistos,
minis mistos, sub-13 feminino e sub-
16 masculino. O evento homenageia
«a coragem, a forca e a determina-
¢do empenhadas» por Hélder Lemos
para reerguer esta modalidade na
cidade cubista, o que inspirou a cria-
¢do do Andebol Clube Olhdo (ACO).
A equipa de andebol de seniores do

Sporting Clube Olhanense (SCO), da
qual Hélder Lemos era atleta, faz
questdo de estar presente no even-
to, com um momento de demonstra-
¢do de habilidades. «<Uma merecida
homenagem ao companheiro e ami-
go recentemente falecido de forma
inesperada, deixando muita sauda-
de na comunidade», afirma a dire-
¢do do clube fundado em fevereiro
de 2019. Apesar dos condicionalis-
mos da pandemia, o ACO conta com
escaldoes de formagdo, uma equipa
feminina de sub-13 e equipas mas-
culinas de sub-14 e sub-16, num to-
tal de cerca de 60 atletas inscritos.
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Xico Andebol

Carlos Galambas
no quadro técnico

(arlos Galambas, antigo internacional portugués, com mais de 200 internacionalizagdes so-
madas pela turma das quinas, e que se notabilizou em alguns clubes do andebol nacional,
vai fazer parte do quadro técnico do Xico Andebol para a proxima temporada.

Como jogador Carlos Galambas j& viveu anos fantésticos no Minho, concretamente no ABC,
tendo também representado o Belenenses, Madeira SAD e Sporting.
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“Os Marienses” vencem encontro
regional de andebol sub-14

1

Num escaldo em que a competitividade
a nivel regional ¢ bastante nivelado, s6 no
terceiro dia de competicdo ¢ apos a vitdria
do SC Horta ao GDCP Arrifes, e a vitoria do
CD “Os Marienses” frente a sua congénere
da ilha Terceira, GD Biscoitos, se apurou o
campedo regional, o CD “Os Marienses”,
que apos obter trés vitorias ¢ um empate
foi consagrado como campedo regional de
sub-14 masculinos.

O encontro regional, decorreu na fregue-
sia dos Biscoitos, ilha Terceira, com a parti-
cipagdo de cinco equipas oriundas de outras
tantas ilhas; a anfitrid GD Biscoitos, o SC
Horta, da ilha do Faial, o ACDR Graciosa,
e os representantes do Grupo Oriental CD
“Os Marienses” e do GDCP Arrifes.

Ainda no decorrer do encontro regional,
foram também promovidas actividades para-

lelas, o “Andebol e Cultura” um projecto fe-
derativo que promove visitagdo dum espago
museologico, no caso o Museu do Vinho dos
Biscoitos com a pratica do andebol de rua.
Outra destas actividades, foi desenvolvida
no ambito dum projecto do Nucleo de Ini-
ciativas de Prevencdo e Combate a Violéncia
Doméstica da Santa Casa da Misericordia da
Praia da Vitéria e com Direcg¢do Regional
para a Promogao da Igualdade e da Inclusdo
Social, alusivo a prevencdo e combate a
violéncia doméstica, ¢ no caso com grande
énfase, o Fair Play.

O proximo evento da Unido das Asso-
ciagdes de Andebol dos Agores, o Encontro
Regional de Minis, decorre, em colaboragio
com a Associag¢do de Andebol da Ilha de Sao
Miguel, na cidade da Ribeira Grande a 2 e
3 de Julho.

Area: 13,06 x 16,48 cm?

Corte: 1 de 1
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Num escaldo em que a competitividade a nivel regional é bastante nivelado, s6 no terceiro dia de
competicdo e ap6s a vitéria do SC Horta ao GDCP Arrifes, e a vitéria do CD "Os Marienses" frente a
sua congénere da ilha Terceira, GD Biscoitos, se apurou o camped&o regional, o CD "Os Marienses", que
apos obter trés vitorias e um empate foi consagrado como campeéo regional de sub-14 masculinos.

O encontro regional, decorreu na freguesia dos Biscoitos, ilha Terceira, com a participagdo de cinco
equipas oriundas de outras tantas ilhas; a anfitrid GD Biscoitos, o SC Horta, da ilha do Faial, o ACDR
Graciosa, e os representantes do Grupo Oriental CD "Os Marienses" e do GDCP Arrifes.

Ainda no decorrer do encontro regional, foram também promovidas actividades paralelas, o "Andebol e
Cultura” um projecto federativo que promove visitagdo dum espaco museoldgico, no caso o Museu do
Vinho dos Biscoitos com a pratica do andebol de rua. Outra destas actividades, foi desenvolvida no
ambito dum projecto do Nucleo de Iniciativas de Prevencao e Combate a Violéncia Doméstica da Santa
Casa da Misericordia da Praia da Vitéria e com Direcgdo Regional para a Promocéo da Igualdade e da
Inclusdo Social, alusivo a prevencgédo e combate a violéncia doméstica, e no caso com grande énfase, o
Fair Play.

O préximo evento da Unido das Associacdes de Andebol dos Agores, o Encontro Regional de Minis,
decorre, em colaboragdo com a Associacdo de Andebol da llha de Sao Miguel, na cidade da Ribeira
Grande a 2 e 3 de Julho.

[Additional Text]:
"Os Marienses" vencem encontro regional de andebol sub-14
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Sete modalidades coletivas
no feminino com epoca de altos e haixos

Ainéditasubida da equipa de futsal da Académica a1.2Divisao e avitoria da equipa de raguebi da Agraria, no Nacional de Sevens, foram os feitos mais salien-
tes de umaepoca de altos e baixos para as modalidades coletivas em que competiram equipas femininas do distrito. Destaque tamhem para 0 andebol, em
que a Académica teve uma “ponta final” em grande, na 2.2 Divisao. Pela negativa, realce para as descidas de Condeixa (futebol) e do Olivais (basquetehol)

[
{ N

A Académica, pode dizer-se, foi uma das equipas femi-
ninas da regiao melhor sucedidas neste campeonato,
conseguindo um apuramento inédito para o principal
escalao damodalidade.

A disputar a 2.2 Divisdo, ambas na série Norte, as es-
tudantes terminaram na 3.2 posi¢do, com mais cinco
pontos que o Venda da Luisa, que foi 4., e foi relegado
para a fase de manutencao.

Na 2.2 fase, a Académica comecou mal, mas acabou
bem, gracas a cinco vitorias consecutivas que garantiram
02.°lugar e asubida a 1.2 Divisao.

O Venda da Luisa teve um percurso imaculado na 2.2
fase, vencendo nove das 10 partidas, e empatando a
outra, terminando na 1.2 Divisio.

NaTaca Nacional, Tabuense e Unido 1919 tiveram pres-
tacoes distintas. A turma de Tabua ficou pelo caminho
logo na 1.2 fase. O Unido 1919 ainda disputa a série 4
da 2.2 fase, mas ja sem possibilidades de seguir para a
32 fase.

2

A Agraria esteve, uma vez mais, nas grandes discussoes
nacionais do raguebi portugués.

No raguebi de XV, as charruas tiveram no Sporting o
grande rival, como de costume. As “lecas” foram mais
foram mais fortes e venceram o Campeonato Nacional
por 20-15. Também na Taca de Portugal as lisboetas
foram melhores e deixaram as conimbricenses como
finalistas vencidas.

Mas a gloria havia de chegar na variante de sevens. Em
Arcos de Valdevez, as engenheiras nao deram hipoteses
a concorréncia e recuperou um troféu que ja nao vencia
ha 11 anos.

[
[ NN

No futebol, o Condeixa ndo conseguiu a manutenc¢io
na Liga Feminina. Depois de uma 1.2 fase com apenas
uma vitéria em sete jogos, a equipa reagiu na 2.2 fase, e
teve,namelhor fase da época, cinco vitorias consecutivas.
Insuficiente para garantir a manutencdo sem playoff.
Na disputa por uma vaga com o RP Football Club, da
2.2 Divisdo, a turma de Condeixa perdeu os dois jogos e
desceu, assim, a 2.2 Divisio.

Na 2.2 Divisdo, o Cadima apurou-se, em 2.°, na Zona
Norte para a fase de Subida, e até comecou da melhor
maneira, com duas vitorias consecutivas. Mas, depois
disso, seguiram-se 12 partidas sem conseguir o triunfo,
e apenas cinco pontos, que valeram um 6.° lugar final e
amanutencio no 2.° escaldo.

Na 3.2 Divisdo, em que participaram ainda Cadima B,
e Académica/SF, o melhor conjunto foi o Souselas, que
conseguiuo2.°lugarnasérie Fda 1.2 fase do campeonato
eo 1.°lugarnaSérie D da 1.*fase da Taca Nacional Promo-
¢do. Na fase a eliminar, a turma de Souselas passou a 1.2
eliminatoria, mas caiu a 2.2, frente ao historico Boavista,
que acabaria por vencer a competi¢ao.

\v&r

-9

Condeixa e Académica disputaram a 3.2 Divisao Nacio-
nal e ficaram cada uma em sua série.

Na série Norte, a Académica foi 6.2 (em oito) classifica-
da, enquanto o Condeixa foi 4.° na Zona Sul.

)
‘»
7
No ano de regresso da Académica a 2.2 Divisao Femini-
na, as estudantes terminaram na 3.2 posicao a 1.2 fase, na
Zona 4, seguindo para a fase complementar.
Na 2.2 fase, 10 vitorias em outros tantos jogos e um 1.°

lugar com 10 pontos de avanco para as segundas classi-
ficadas deixaram boas indicac¢oes para o futuro.

@»°
L]
N
Com duas equipas a disputar o principal escalao fe-
minino, a Associa¢ao de Patinagem de Coimbra nao
conseguiu, desta vez, um lugar entre as melhores do pais.
A Académica teve uma época de altos e baixos e teve de
disputar o apuramento aos playoffs, onde acabou por
marcar presenca. Mas, depois de eliminar o Académico
FC nos oitavos-de-final, as estudantes nao foram além
dos “quartos”, perdendo frente ao Feira, que disputa,
este fim de semana, as meias-finais da competicio frente
ao Sporting.
Jao AF Arazede ficouem 5.° lugar na 2.2 fase, terminan-
do, ai, a sua participa¢do nesta edicdo da prova.

°
r.'/ AV

No basquetebol, o Olivais ndo resistiu, desta vez, e des-
ceu de divisdo. Quatro vitorias em 25 jogos marcam a
descida de uma equipa que foi campea nacional ha trés
temporadas. Adescidaa 1.2 Divisao impede que a equipa
B continue no mesmo escaldo, depois de o ter conseguido
em campo, ao garantir a manutencdo depois de vencer
o Playout frente ao Maia Basket.

Na 2.2 Divisdo, a Académica venceu a 1.2 fase, na série
Norte C. Mas, na 2.2 fase ndo conseguiu mais do que o
4.°lugar.

BCX Condeixa terminou na 6.2 posi¢do da 1.2 fase.
| Bruno Goncalves
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Selegdes e Caho Verde no percurso

Sandro Daniel Mendes Gomes nasceu em Coimbra a 20
de Marg¢o de 1986 (36 anos). Como treinador, orientou a
Vacariga, SIR 1.° Maio e Juve Lis, tendo ainda trabalhado
nas selegdes nacionais jovens femininas e de Cabo Verde.

FOTOS: FERREIRA SANTOS

“Um projeto de continuidade
vai favorecer a Académica”

Sandro Gomes Jovem treinador levou a turma academista a permanéncia no Nacional da
2.2 Divisao de andebol. Futuro esta ja a ser preparado e promete ser risonho. Regresso da
associacado distrital e aproximagdo das escolas era fundamental para a modalidade na regido

Ricardo Ferreira Santos

Diario de Coimbra Quais as
emogdes que viveu quando
acabou o jogo como Feiren-
se?

Sandro Gomes Foi complica-
do.Nés lutdmos muito, foi uma
épocamuita complicada e todos
esperavamos que os trés resul-
tados fossem positivos. O nos-
S0 porque precisdvamos de ga-
nhar e tihhamos de mostrar a
toda a gente que éramos capa-
zes de ganhar o ultimo jogo e
depois aguardar pelos outros
jogos. Pedi atodos os jogadores
e aos elementos da Direcdo

para ndo nos darem os resul-
tados das outras equipas du-
rante o jogo. A 7 minutos do
fim, quando vi que 0 nossojogo
estavatranquilo, estaria ganho,
ai tive de perguntar e percebe-
mos que os dois resultados
eram positivos parands. O nos-
soacabou e tivemos de esperar.
Passados 2 minutos acabouum
deles, mas o outro demorou
mais cerca de 10 minutos. Esti-
vemos muito tempo a espera,
muito emocionados porque ti-
nhamos feito a nossa parte e
um dos resultados jé tinha sido
positivo. O D. Fuas vencia ao
Albicastrense, mas precisdva-

mos do apito final. Depois foi
uma festa.

Como sentiu o grupo antes
deste jogo?

Senti 0 grupo extremamente
unido. Mas isso nao aconteceu
s6 antes deste jogo, foi aolongo
desta fase final. Nesta fase foram
nove jogos e desde que entra-
mos com uma vitoria, depois
de uma primeira fase em que
vencemos apenas umjogo dos
22 que fizemos, senti o grupo
unido. Foi muito importante
entrar a ganhar; foi o culminar
de todo o trabalho de todos os
atletas e da equipa enquanto

grupo. O grupo tem estado
muito unido. Neste jogo com o
Feirense levei 20 atletas para o
balnedrio e escolhi os 16 cinco
minutos antes de comegarem
a aquecer. Estiveram sempre
unidos.

Na ultima época, a Acadé-
mica desceu a 3.2 Divisdo, de-
pois foi convidada a ficar na
2.2 Divisdo e o Sandro as-
sume a equipa. Como é que
isso condicionou o inicio da
temporada?

Posso dizer que jé tinha tido a
proposta da Académica para
ficar na 32 Divisdo, proposta

que recusei porque em termos
desportivos nio ia valorizar o
meutrabalho, porque na altura
estava na 12 Divisao feminina.
Quando soube que a Académi-
ca ia ficar na 22 Divisdo por
convite, por desisténcia de outra
equipa, e que o projeto despor-
tivo era aliciante, aceitei. AAca-
démica ndo tinha uma base
para trabalhar. Houve atletas
que sairam para outros clubes
porque inicialmente a equipa
ia jogar na 32 mas tinha ali
uma equipa sub-20 muito en-
gracada paratrabalhar e ajudar
nos seniores. Foi muito com-
plicado no inicio. Demoramos

muito tempo, tanto a equipa a
perceber omeumodelo dejogo,
como eu a perceber como po-
deria tratar cadajogador, embora
as idades nao sejam muito di-
ferentes, a equipa é muito jovem.
Tenho umjogador com 30 anos
e um que fez 25 esta semana. A
médiaronda os 20 anos e tenho
jogadores com17/18 anos atra-
balhar e a jogar nos seniores.
Nio foi facil, foi um trabalho
arduo, mas valeu a pena.

Com essas dificuldades, a
que sabe esta manuten¢do?
Abrincar, ameio da época e jé
levavamos mais de 10 derrotas,
disse aos jogadores que se este
ano conseguissemos a manu-
tengdo para mim era como se
ganhdssemos a “Champions”
do andebol. Por todas as com-
plicacoes, porque nunca con-
seguimos manter o plantel es-
tavel, fosse por lesoes, saidas,
atletas em Erasmus. Tivemos
muitas falhas. O plantel era ex-
tenso, mas com os Sub-20 a
suportarem uma carga que no
tém experiéncia nem maturida-
de para suportar. As diferengas
fisicas das outras equipas em
relacdo anossa eram gritantes.
Costumava brincar: eles tém
um camidao TIR e nés andamos
de mini. A nossa série, para
mim, era a mais forte e a que
teve mais investimento. Hd
equipas com jogadores a viver
do andebol quando nés nao
pagamos um céntimo.

Além das condicionantes
que ja apontou, como foi
quando o centro de vacina-
¢do reabriu no Pavilhdo 1do
Estadio Universitario?

O nosso espago € nesse pavi-
Ihéo, onde temos todo 0 nosso
material. Nos passdmos para
0 “Jorge Anjinho”e com muitas
condicionantes. Por exemplo,
pelo uso de resina, ndo podia-
mos deixar nada sujo e tinha-
mos de limpar tudo no fim,
nao havia sitio para guardar as
coisas, eram os dirigentes que
tinham de levar tudo, mas posso
dizer que nunca me faltou nada.
Depois havia a questdo dos
transportes. Uma alterago de
lugar de treino complica para
alguns atletas. Agora o hordrio
de treinos era gerido semana a
semana. Conseguimos adap-
tar-nos a essa realidade.

A Académica vai continuar
na 2.2 Divisao. Com o Sandro
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Gomes no comando?

Sim, posso adiantar que vou
continuar. Ja reunimos e tanto
eucomoaDirecio acreditamos
que um projeto de continuidade
vai favorecer a Académica e eu
estou disponivel para ficar. A
Direcéio deu-me as condicoes
para isso, com mais tempo de
preparacao vamos conseguir
estruturar muito melhor, vamos
dar uma volta na formacao e
criar mais bases para termos
mais atletas formados na Aca-
démica a atingir o plantel sénior
e eugosto de trabalhar com jo-
vens, portanto tudo se conju-

ga.

Quais sado as maiores dificul-
dades que sente para trazer
atletas paraa equipa sénior?
Temos alguns problemas. Pri-
meiro hd uma falta de patroci-
nios. Os apoios financeiros sdo
escassos.Aproveito para apelar
a ex-atletas e ex-dirigentes e
outras pessoas que gostem do

Diariode Coimbra

09-06-2022

andebol da Académica que
queiram e possam apoiar ou
que nos passem contactos de
empresas porque precisamos
mesmo de apoios. Se dizem
que no futebol as coisas estao
mal, nés acabamos por sentir
ainda mais as dificuldades e
nem pagamos aos atletas. O
que oferecemos é uma barrita
e uma banana antes dos jogos.
Isso faz toda a diferenga. Por
exemplo, o Ac. Viseu investiu
muito, hd equipas como S. Pe-
dro do Sul ou D. Fuas que pa-
gam aos jogadores, a Juve Lis
dd outras condicdes e tem quase
um centro de estdgios no pa-
vilhao. Nés vivemos dos atletas
das outras equipas que vém
estudar para Coimbra, mas de-
pois todas as épocas andamos
arefazer o plantel. Nos vamos
ter saidas ou por questdes pro-
fissionais ou porque os atletas
acabam o curso e voltam a sua
terra. E muito dificil aliciar al-
guém que nao seja de Coimbra

ou que hdo venha para cd es-
tudar a ficar. Temos de fazer
um trabalho muito melhor na
formacdo para conseguirmos
algo, o nome da Académica,
por si s6, ndo chega.

Qual a meta que tem defi-
nida?

O meu objetivo para a proxima
época passa por consolidar os
atletas da formacdo no plantel
sénior. Para além disso, o obje-
tivo desportivo principal passa
por garantir a manutencao o
mais cedo possivel e depois
poder almejar um bocadinho
mais. Tentar fazer o melhor
possivel. Nao vou dizer que va-
mos chegar afase final, porque
éirrealista, mas tendo em conta
aevolugio individual e o com-
promisso que tém comigo e
com o grupo acho que nao é
dificil evoluir mais um bocadi-
nho e almejar outro patamar e
andar ali do meio da tabela pa-
racima.q

Andebol desde pequeno e
o sonho dos paises nérdicos

Como comegou asua ligagdo
ao andebol?

Comegou muito novo. Os
meus pais eram os dois prati-
cantes. Nao tenho a certeza da
idade, mas eu e 0 meu irmao
éramos muito jovens e fomos
treinar a Quinta das Flores e
gostdmos muito. Treindvamos
com uma equipa dois escaloes
acima, seriamos bambis e a
equipa era de iniciados. Come-
¢amos a jogar até a equipa da
Quinta das Flores ser extinta.
Fizemos uma pausa de um
ano e fomos paraaAcadémica.
Joguei até estar no primeiro
ano dafaculdade. Depois, com
os estudos e uma lesdo com-
plicada que tive no ombro,
acabei por deixar de jogar, mas
0 andebol nunca saiu de mim.

Comega entdo uma carreira
de treinador?

Acabei a licenciatura em Edu-
cacdo Fisica na ESEC e a Aca-
démica falou comigo para in-
tegrar um projeto, iniciados
masculinos ou femininos. Fui
14, dei duas semanas de treinos,
mas houve alguém da Vacarica
que me contactou e fizeram-
-me uma proposta. A Académi-
ca ndo pagava e a Vacarica ja
pagava. Tinha acabado o cur-
5o, tinha trabalho, mas precisa-
va de complementar e em
2010/2011 fui paral4. Trabalhei

na formacdo e melhorei as
competéncias.

Tem feito parte do seu tra-
jeto na vertente feminina.
Este ano abragou uma
equipa sénior masculina. HA
muitas diferengas?

Para mim € tudo igual, ndo hd
diferenca. Atinica coisa ¢ ama-
neiracomo nos temos de mol-
dar ao atleta masculino ou fe-
minino, é uma questio de gé-
nero. Na formacao sempre es-
tive no masculino e no femi-
nino. Quando sai da Vacariga
trabalhei no feminino até vir
agora para a Académica. Tra-
balho exatamente igual, ape-
nas com um bocado mais de
intensidade e depois ha dife-
rencas do confronto fisico em
que podemos pedir mais ao
masculino do que ao feminino,
por uma questao de for¢a, mas
o trabalho é o mesmo.

Voltando atras na conversa,
ofacto de os seus pais terem
jogado andebol leva-os a
“meterem-se” no seu traba-
Iho?

Nao, nunca. Nem quando eu
jogava. Eu e o meu irmao que-
riamos ter feedback deles e
eles diziam que isso era um
trabalho do treinador. O treina-
dor ¢ que tem de dizer se jogas-
te bem oundo, paramimjogas

sempre bem porque és meu fi-
lho.

Qual é o sonho que tem na
modalidade?

Gosto de sonhar e sonhar alto.
O meu percurso na modalida-
de é pequenino, embora jd te-
nha tido uma experiéncia in-
ternacional. Estive nas sele¢oes
portuguesas de formacao e es-
tive como adjunto na selecdo
sénior feminina de Cabo Verde,
fui fazer a preparagdo e a CAN.
Quanto ao sonho, chegar aum
grande em Portugal ou conse-
guir treinar fora, em Espanha
ou um pais nordico, Noruega
ou Dinamarca.

O sonho de muitos...

Sim. Na Noruega o andebol é
0 “desportorei”. Tive asorte de
14 ir com a selecdo feminina e
as pessoas estdo em casa aho-
radejantar a ver andebol, é ex-
traordindrio.

Quais sdo os seus treinado-
res de referéncia?

Tenho algumas referéncias. O
Talant Dujshebaev que ¢ um
treinador fantdstico que gosto
muito. E tenho o sueco Ljubo-
mir Vranjes. Pelo trabalho que
desenvolvem, a intensidade
que metem em campo o jogo,
eles proprios no banco sdo
bastante expressivos.«

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

Disse aos jogadores
que se este ano
conseguissemos
amanutengao

para mim era como
se ganhassemos

a “Champions”

E muito dificil aliciar
alguém que ndo
seja de Coimbra ou
que nao venha para
ca estudar aficar.
Temos de fazer um
trabalho muito
melhor na formagao

Sandro Gomes vai
continuar a liderar
a equipa masculina
da Académica

em 2022/2023

Area: 26,20 x 29,03 cm?

Regresso

da associa¢ao
distrital era
fundamental
para o andebol

Como esta o andebol
do distrito?
No distrito de Coimbra
quase ndo existe. Ha a
Académica. O clube
mais perto é no distrito
de Aveiro, a Vacarica.
Trabalha muito bem na
formacio, de 2019 para
cd lem equipa sénior na
3.2 Divisdo, mas
continua a fazer um
bom trabalho na
formacao, mas tem
dificuldades, esta
nurma terra muito
pequena, tem
mais facilidade
em recrutar
atletas, depois
nio tem
capacidade de os
manter, seja
porque vao para a
faculdade ou vao
para o secunddrio em
Coimbra ou Aveiro.
Isso também é mau
para a Académica,
porque em termos de
formacéo tem poucas
equipas aqui a volta
que com um custo mo-
derado ou baixo possa
aumentar a intensidade
da formacao.

E possivel reerguer o
andebol no distrito?
Fra preciso haver um
investimento da
Federacio e voltar a
haver a Associagdo de
Andebol de Coimbra.
Sem o apoio da
Federac¢io para formar
jovens, ir as escolas é
dificil ter projetos.
Mesmo no desporto
escolar ndo ha
andehol em Coimbra.
As coisas tém de
partir dabase e
quanto mais novos
conseguirmos cativar
os atletas parajogar
andebol, mais fcil é.
Depois era falar com
clubes que jd tiveram
andebol, o Santa Clara,
a Casa do Povo de
Miranda do Corvo, en-
tre outros, que tenham
estrutura. Mas funda-
mentalmente, ir as
escolas. ¢
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Fundador Adriano Lucas (1883-1950) | Diretor “in memoriam” Adriano Lucas (1925-2011) | Diretor Adriano Callé Lucas

Shpasinetsemmsiclizion Doentes em isolamento no Hospital dos
descobertas coimbra | p7 Covdes sem acesso a casa de banho covic-1s 14
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Alimentos g_ossq da
tornaram-se dg eBcr?g sa
“parte do ~ P28
arsenal de terror
Pagina 20 Sandro

. O empresario, fundador da Delta Cafés, encara doutoramento honoris G;)emg?é-s e
Bombeiros causa como “impulso” para continuar a sua “ja longa caminhada” pagina 6 prep
resgatam mulher =1 um futuro
de um pogo risonho no
em Coimbra andebol da
Salvamento | P7 Académica

P22e23

Filarménica
de Alqueidao
regressa mais
forte e unida
Figueira da Foz | P16
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Selec¢ao de andebol adaptado faz estagio
A Seleg¢do Nacional de andebol em cadeiras de rodas
vai estagiar no Pavilhdo Multiusos de Caverndes, ama-
nha, sdbado e domingo, tendo como objetivo a prepa-
ragdo dos préximos compromissos internacionais.
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Academia de Sao Pedro
do Sul acaba em 4.° lugar
e sonha com a Europa

seliy — ;
Equipa da Academia de Sao Pedro do Sul fez uma boa temporada

Andebol }
1.2 Divisdo Nacional Feminina

Terminou a temporada na 2.2
Divisdo Nacional Feminina e é
hora de fazer um balanco da
competi¢do, com destaque
para a Academia de Andebol
de Sao Pedro do Sul, que esteve
em bom plano nesta época
desportiva.

O Benfica termina a época
como campedo nacional in-
victo; Maiastars garante ma-
nutencdo direta; Madeira SAD
termina na 2.2 posi¢do a frente
de Alavarium; Academia Sao
Pedro do Sul segurou o 4.°
posto. O campeonato teve
emocao até mesmo a derra-
deira jornada e, principal-
mente, muita incerteza, por fal-
tar definir varias posi¢oes na
tabela.

A26.2 e tltima ronda acabou
com todas as duvidas ao nivel
interno, faltando ainda saber
se aformacio da cidade termal
pode oundo ir as competicdes
europeias.Aguarda-se decisdo
da EHF no que ao conflito da
Russia e Ucrania diz respeito,
tendo em conta que a Bielor-
rdsia foi também incluida nas
sangdes contra a Federagdo
russa.

O Benfica garantiu o titulo
de forma invicta num registo
impressionante, ou seja, sem
derrotas em 26 jogos realiza-
dos, cedendo apenas um em-
pate. O Alavarium nao apro-
veitou a derrota do rival ma-
deirense para poder chegar ao
2.2 lugar e perdeu com a Aca-
demia Sao Pedro do Sul, fora
de portas, por 34-27, tendo a
equipa sampedrense confir-
mado o excelente o 4.° lugar

| UNIDOS §
ESTACAO §

da prova e ndo deu qualquer
hipéteses ao emblema de
Aveiro.

O Colégio de Gaia que per-
seguia a todo o gds a quarta
posicdo, acabou por nao o
conseguir porque a equipa la-
fonense lhe impds um empate.
Aequipa de Leca da Palmeira
ja sabe que vai disputar a Li-
guilha de acesso ao Campeo-
nato 1.2 Divisdo Feminina para
poder continuar a sonhar com
amanutencio.

Quanto ao Maiastars, garan-
tiu a permanéncia gragas a vi-
tdria frente ao Alpendorada,
num jogo muito equilibrado
que deixa a turma do Alpen-
dorada termina no sexto lugar
databela.

OABCde Braga terminou no
8.2 lugar da classificacdo, ao
vencer o ultimo classificado CJ
Almeida Garrett. O CS Madeira
terminou logo a seguir, na 9.2
posicdo, levando a melhor
diante do SIM Porto Salvo, ou-
tra equipa que vai disputar a
Liguilha. A frente destes dois
conjuntos ficou o SIR 1.° de
Maio ao vencer a despromo-
vida Juve Lis.

Em termos coletivos, o SL
Benfica foi o melhor ataque da
prova, com 860 golos marca-
dos e o ARC Alpendorada a
melhor defesa, com 575 golos
sofridos.

Refira-se ainda que Kdssia
César, jogadora da Academia
de Andebol de Sao Pedro do
Sul, foi a terceira melhor mar-
cadora da competicdo, so-
mando um total de 164 golos,
atras de Ana Silva (Alpendo-
rada) e Joana Pires (Porto
Salvo) com, respetivamente,
com 193 e189.¢
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MOTORISTAS DE TVDE DENUNGUAM
NONTOs Com 05 PAISTAS
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Corte: 2 de 2

MOTORISTAS DE TVDE DENUNCIAM
CONFRONTOS COM OS TAXISTAS

Os motoristas TVDE (transporte individual e remunerado de passageiros em veiculos descaracterizados) que trabalham em
Viseu para a Uber e a Bolt vao pedir a intervengdo da PSP e do municipio para encontrar uma solugdo para os conflitos que
se tém verificado com os taxistas, que, no inicio desta semana, culminaram em confrontos fisicos Paginas

Delfina

Silva

festeja

100 anos
marcados
pelo

ensino

Hoje, em Viseu |P3

Equipa do IPV quer
reconstruir caminho
para Santiago

Agdo em Castro Daire |P5

7.800 alunos
descobrem ciéncias
erobhéticano
laboratorio mével
CIM Viseu Dao Lafdes |P10

Sao Pedro do Sul
sonha com a Europa

A Academia de Andebol de Sdo Pedro do Sul, que esteve em bom plano nesta
época desportiva, terminou em 4.° lugar e sonha com novos voos Pagina 15

DA UCRANIA

Alimentos
sao “parte
do arsenal
de terror
do Kremlin”

Pagina17

Académico traz
trés medalhas

de prata para Viseu
Natagao |P14

Medalha de bronze
para judoca juvenil
do Dinamo

Eva Seixas |P14
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Carlos Galambas reforca quadro técnico do Xico Andebol

Internet 09/06/2022

Guimarées Digital Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=8acleb7a

Carlos Galambas reforca quadro técnico do Xico Andebol
Carlos Galambas vai reforcar o quadro técnico do Clube Desportivo Xico Andebol.

O antigo internacional portugués é uma das apostas da Direc¢cao de Mauro Fernandes para a proxima
temporada, no ambito da reestruturagcdo do modelo organizacional e recursos humanos assim como
da promogéo da coesao interna e refor¢co da equipa técnica.

Carlos Galambas iniciara fungdes numa das equipas do Xico Andebol em Setembro. Actualmente, o
antigo jogador esta a formar-se e a inteirar-se do projecto do clube vimaranense. "Vem trazer
experiéncia e sobretudo criar uma visao do jogo e da posi¢cdo de pivot"”, assinala o presidente do Xico
Andebol, Mauro Fernandes.

Depois de ter terminado a carreira de jogador no Sporting, em 2011, Carlos Galambas passou, como
treinador, pelo Mafra e Madeira SAD. Entre 2017 e 2018 desempenhou o papel de director desportivo
do Sporting.

quinta, 09 junho 2022 09:33 em Desporto

Geral
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HOMENAGEM PELA SUBIDA A 12 DIVISAO
Equipa de Andebol do Académico de Viseu
recebida nos Pacos do Concelho

‘l‘“ (] [

Um acontecimento raro, porque Viseu nao tem
tido equipas a subir de divisdo. A equipa de
andebol do Académico de Viseu foi recebida,
na passada terca-feira, dia 7 de junho, no
Salao Nobre dos Pacos do Concelho, numa
cerimonia simbdlica de homenagem pela
subida historica a 1? Divisao Nacional do
andebol.

A subida a 12 Divisao sucede também a grande conquista
da equipa viseense do titulo de campea da 2* Divisdo Nacio-
nal.

O presidente da Camara Municipal de Viseu, Fernando
Ruas, e o vereador do Desporto, Pedro Ribeiro, acolheram
os jogadores, equipa técnica e os restantes membros da di-
recéo para um breve ato simbélico de homenagem a equipa
depois de esta ter conquistado uma subida historica a elite
do andebol em Portugal, ao vencer o Vitéria Sport Clube, de
Guimaraes, no passado dia 28 de maio.

Entre discursos, troca de presentes e entrega de lem-
brancas aos jogadores, foi visivel a boa disposicao e a moti-
vacao da equipa que subiu as escadas do edificio abracada
ao troféu de campea da 22 Divisdo Nacional.

O presidente da Camara de Viseu, Fernando Ruas con-
siderou que a subida da equipa do Académico de Viseu An-
debol Clube ao lugar cimeiro da modalidade é um “feito” que
todos os viseenses devem estar agradecidos, sendo o0 mérito
todo dos jogadores e da equipa técnica. “E um feito para nos
que uma equipa do Académico tivesse feito o percurso que
fez. E 0 nome de Viseu que sera levado ao resto do pais e
nés s6 temos de agradecer por isso”, afirmou o autarca, re-
conhecendo que s6 faltou a ‘cereja em cima do bolo’: “E um
gosto ter-vos na primeira liga. Se tivessem sido acompanha-
dos pela equipa de futebol [do Académico] tanto melhor”.

Com o desejo de que a equipa de andebol se mante-
nha na primeira divisdo por varias épocas, Fernando Ruas
prometeu contribuir no que for possivel, porque ter equipas
desportivas fortes no concelho vai ao encontro do grande
objetivo do executivo. “Nos queremos fazer aqui [em Viseu]
o trabalho que nos compete e o trabalho que nos compete &
tornar a comunidade mais feliz a todos os niveis e uma das
areas que contribui para isso é o desporto”, realgou.

VIQETT
JOGADORES OUVIRAM DISCURSOS DE ELOGIOS E RECEBERAM LEMBRANGAS DA CAMARA MUNICIPAL

Para o presidente da Associacao de Futebol de Viseu,
Joaquim Escada, apesar de a nova época que vem ai ser
“dificil”, € importante acreditar como se acreditou até agora,
“de méos dadas”.

Essa mensagem de resiliéncia foi confirmada pelo técni-
co da equipa, Paulo Ferraz. “No ano passado tentamos, este
ano tinhamos esse objetivo e conseguimos. Foi um percurso
notavel, jogo a jogo, fomos vencendo as etapas com calma,
com vontade e com garra beira”, afirmou o responsavel, que
considerou os jogadores uns “heréis” e a subida de diviséo
um “feito notavel para a cidade”.

Emilia Amaral

Emilia Amaral
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Vitéria importante e moralizadora frente a um adverséario direto

Internet 09/06/2022

Labor.pt Online Nuno Santos Ferreira
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AD Sanjoanense, 36 - SC Horta, 26
Jogo no Pavilhdo das Travessas.
Arbitros: Riben Maia e André Nunes.

AD Sanjoanense: Lucas Santana, Jackson Souza (1), Francisco Silva (3), Leonardo Abrah&o (12),
Nuno Queirds (2), Gongalo Fernandes, Guilherme Novo (5), Francisco Fontes, Bruno Castro, Matheus
Pereira (3), Guilherme Silva, Jodo Lima (2), Gustavo Marques, Ricardo Pinho (4), Nilton Melo (3),
Miguel Leite (1).

Treinador: Joao Varejéao.

SC Horta: Pedro Silva (1), Eduardo Mendonga (4), Rui Oliveira (6), Ulisses Ribeiro (2), Rodrigo Dutra,
Spasoje Gacevic (5), Bruno Landim (1), Danilo Milovic (3), Miguel Bagago (1), Ricardo Valadao (1),
Joé&o Pinho, Sebastian Montecinos (1), Carlos Morais, Carlos Oliveira (1), Rodrigo Montrond, Jasmin
Husic.

Treinador: Joao Palma.
Ao intervalo: 19-13.

A Sanjoanense encerrou a fase regular do campeonato com uma vitéria (36-26) na rece¢ao ao SC
Horta, num jogo que praticamente s6 serviu para cumprir calendario, uma vez que o futuro de ambas
as equipas na 12 Divisao vai ser decidido numa liguilha. Ainda assim, o triunfo ndo deixa de ser uma
vitdria moralizadora para os homens de Jodo Varejdo para a fase decisiva que se aproxima.

Com as duas formacgdes coladas na tabela classificativa, esperava-se um jogo equilibrado e foi o que
aconteceu nos minutos iniciais, mas a Sanjoanense acabou por ganhar vantagem e desde ai nunca
mais perdeu a lideranca do marcador.

Obrigado pelo seu interesse no trabalho dos nossos profissionais. Podera ter acesso a versao integral
deste artigo na edicdo impressa ou no formato digital. Assine o labor aqui.

[Additional Text]:
1461-Andebol_ADS-Hortal
1461capa

Nuno Santos Ferreira
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