
 
 

DISTRIBUIÇÃO: ASSOCIAÇÕES REGIONAIS, CLUBES E DEMAIS AGENTES DESPORTIVOS 

 
 
ASSUNTO: NOVAS REGRAS DE JOGO 

 
  

Em referência ao assunto em epígrafe, junto se remete cópia da comunicação da IHF, com a 
alteração às Regras de Jogo, que entram em vigor no dia 01 de julho de 2022 e poderão ser 
consultadas em: 
 
https://www.dropbox.com/sh/4yphjv4n52zrrv5/AAAqfHU5L8ZzM7PZkNCPk5p6a?dl=0 
 
ou 
 
https://www.ihf.info/sites/default/files/2022-03/09A%20-
%20Rules%20of%20the%20Game_Indoor%20Handball_E.pdf 
 
Oportunamente será publicado no Portal o Livro de Regras, devidamente atualizado. 
 
 
Solicitamos às Associações Regionais que informem os seus filiados deste Comunicado. 
 

 
Lisboa, 09.06.2022 

 

 

 

                                                                 A Direção 
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To 
the Member Federations 
the Continental Confederations 
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sent by email 

 
Basel, 1 March 2022 

 
IHF Rules of the Game for Indoor Handball 
 

 

Dear Handball Friends, 
Dear Colleagues, 
 
We would like to refer to the following four changes to the Rules of the Game for Indoor 
Handball, which were unanimously approved by the IHF Council, in its meetings held by 
video conference on 19 February 2021 and 20 September 2021, and announced at the 
XXXVIII Ordinary IHF Congress held by video conference on 6 November 2021:  
 

1. Addition of the new resin-free handball following the amendments of the IHF 
Ball Regulations as decided by the IHF Council on 1 July 2019, to offer the 
possibility to use the new resin-free handball in official IHF matches (please refer 
to Rule 3:2). 

 
2. Passive play – reduction of the maximum number of passes after the 

forewarning signal from 6 to 4 passes, aiming to make the game more attractive 
(please refer to Rule 7:12, and Clarification 4). 

 
3. Hitting the goalkeeper in the head with the ball in open play situations to be 

considered as unsportsmanlike conduct warranting an immediate 2-minute 
suspension, aiming to protect the health of the goalkeepers (please refer to Rule 
8:8). 

 
4. Introduction of a throw-off area (circle with a diameter of 4 metres) in the middle 

of the centre line, aiming to facilitate the flow of the game and the referees’ 
observation (please refer to Rules 1:9, 10:5, 15, and Clarification 5). 

 
For further details, please refer to the revised English version of the Rules of the Game 
for Indoor Handball (with amendments highlighted in yellow), available for download 
under the following link (the French and German versions will be uploaded in due 
course): 
 
https://www.dropbox.com/sh/4yphjv4n52zrrv5/AAAqfHU5L8ZzM7PZkNCPk5p6a?dl=0  
 

https://www.dropbox.com/sh/4yphjv4n52zrrv5/AAAqfHU5L8ZzM7PZkNCPk5p6a?dl=0


 

The document is also available for download on the website of the International Handball 
Federation under the following link: 
 
https://www.ihf.info/sites/default/files/2022-03/09A%20-
%20Rules%20of%20the%20Game_Indoor%20Handball_E.pdf  
 
The aforementioned changes to the Rules of the Game shall come into force on 1 July 
2022 according to Article 21, point 2 of the IHF Statutes. In this context, we would like to 
point out that IHF Member Federations shall be responsible for quickly making the 
changes known to their members according to Article 21, point 3 of the IHF Statutes. 
Your collaboration in this regard is highly appreciated. 
 
We thank you in advance for your consideration and remain at your disposal for any 
further information you may require. 
 
Yours sincerely, 
 
INTERNATIONAL HANDBALL FEDERATION 
 
 
 
 
 
Dr Hassan Moustafa 
President 
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TRADUÇÃO 
 

NOVAS REGRAS DE JOGO 
 

Comunicação da IHF 
 
 

Vimos por este meio fazer referência às alterações às Regras de Jogo de Andebol de Pavilhão, 
que foram aprovadas por unanimidade pelo Conselho da IHF nas suas reuniões por vídeo 
conferência de 19 e 21 de fevereiro 2021 e anunciadas no congresso por vídeo conferência, 
de 6 de novembro 2021. 

1. Introdução da bola sem resina, na sequência das alterações dos regulamentos da IHF sobre 
a bola, conforme decidido pelo Conselho da IHF, no dia 1 de julho 2019, oferecendo assim a 
possibilidade de usar a nova bola sem resina em jogos oficiais da IHF (regra 3:2) 

2. Jogo Passivo 

Redução do número máximo de passes efetuados após o sinal de aviso de jogo passivo, de 6 
para 4 passes, com o objetivo de tornar o jogo mais atrativo. 

(regra 7:12 e clarificação 7:4) 

3. Atingir o guarda-redes na cabeça com a bola em situação clara de jogo, será considerado 
como uma atitude antidesportiva, levando à imediata exclusão por 2 minutos, com o objetivo 
de proteger a integridade física do guarda-redes. (regra 8:8). 

4. Introdução de uma área de lançamento livre (círculo com 4 metros de diâmetro) no meio 
da linha central do campo, com o objetivo de facilitar o fluxo do jogo e a observação dos 
árbitros (regras 1:9, 10:5, 15 e clarificação 5) 

Para mais informação deverão consultar a versão revista em inglês das Regras de Jogo da IHF 
para Andebol de Pavilhão (com as alterações assinaladas a amarelo), disponível para 
download no link abaixo (as versões em inglês e alemão serão atualizadas em devido tempo) 

https://www.dropbox.com/sh/4yphjv4n52zrrv5/AAAqfHU5L8ZzM7PZkNCPk5p6a?dl=0 

 

 

 

https://www.dropbox.com/sh/4yphjv4n52zrrv5/AAAqfHU5L8ZzM7PZkNCPk5p6a?dl=0


 

Este documento está igualmente disponível para download no site oficial da IHF. 

https://www.ihf.info/sites/default/files/2022-03/09A%20-
%20Rules%20of%20the%20Game_Indoor%20Handball_E.pdf 

 

Solicitamos a melhor colaboração de todos na implementação das novas regras e estamos à 
disposição para qualquer esclarecimento que seja necessário. 

Com os melhores cumprimentos 
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