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Aveiro recebeu “Andebol & Cultura”
EVENTO No feriado nacional
de 10 de junho passado, dia de
Portugal, de Camões e das Co-
munidades Portuguesas, mi-
lhares de crianças e jovens alia-
ram a prática de andebol à visita
a diferentes espaços culturais,
em sete cidades de Norte a Sul
do país em simultâneo, com a
realização do “Andebol & Cul-
tura”, promovido pela Federa-
ção de Andebol de Portugal.

O evento, que tem como ob-
jetivo, conciliar a prática des-
portiva com a busca pelo co-
nhecimento do património cul-
tural português, vai continuar
até ao final do mês de junho,
sendo que este dia foi aquele
em que se previa maior adesão
e mais eventos a decorrer em
simultâneo, nos mais diversos

pontos culturais de interesse no
território nacional.

Aveiro foi uma das cidades

que acolheu o “Andebol & Cul-
tura” e contou com a participa-
ção de 140 jovens, num total de

duas centenas de pessoas entre
elementos da organização e fa-
miliares das crianças. Para além
da visita ao Museu Santa Joana,
realizaram-se vários jogos num
complexo construído proposi-
tadamente na Praça Marquês
de Pombal.

Mariana Lopes presente
A aveirense Mariana Lopes,

central da Seleção Nacional, fez
questão de marcar presença,
distribuindo autógrafos e fa-
zendo “selfies” com os partici-
pantes no evento, em que os
clubes da cidade - Alavarium e
o São Bernardo - assumiram a
responsabilidade de organizar,
contando com o apoio do mu-
nicípio de Aveiro e da Associa-
ção de Andebol de Aveiro. |

Muitas jovens aderiram ao evento na Praça Marquês de Pombal

D.R.
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A equipa do LX so que subiu à II Divisão Nacional e que vai, ainda, jogar para o título da terceira 
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Simão Santos, David Garcia e Paulo Paiva dos Santos 
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O facto de ter no plantei 
atletas brasileiros de 
qualidade levou o LX so até 
Palermo, em Itália, de onde 
saiu com a Taça na mão. 

o* No passado fim de se-
mana, em Palermo, Itália, o 
LX 50 sagrou-se campeão eu-
ropeu de andebol de praia, 
numa final disputada com o 
GRD Leça. "A nossa aposta é 
no pavilhão, mas como te-
mos alguns craques brasilei-
ros, fizemos uma equipa de 
andebol de praia e fomos para 
Itália com ambições", admite 
Paulo Paiva dos Santos, que 
deixou um grande elogio ao 
emblema de Leça da Palmei-
ra: "O GRD Leça tem muita 
tradição, anda há muitos 
anos na vertente de praia e 
fazem um excelente traba-
lho, têm alcançado ótimos 
resultados. Desta vez eram 
16 equipas e os emparelha-
mentos foram dar numa fi-
nal entre nós. Mas, até lá che-
garmos, tantos nós como o 
GRD Leça fomos eliminando 
franceses, alemães, dinamar-
queses, espanhóis, holande-
ses. Não foi um caminho fá-
cil". 

FREDERICO 
SANTOS 
NO COMANDO 
••• FredericoSantos, que es-
teve13 anos não consecutivos 
no Sporting,dez como treina-
dor adjunto e três como prin-
cipal, comanda do LX 50 . "A 
malta que jogou na formação 
do Sporting foi-se juntando.A 
partirdal,oPauloquisdedicar-
se ao desporto, em especialao 
andebol, e deu nisto", conta o 
técnico, que esteve no 1.0  de 
Agosto, de Angola, em 
2014/15."AEuropa éo desafio 
que me faz estarenvolvido. Se 
não fosse ambicioso eu não es-
taria no projeto. A exigência, 
rigor e seriedade do Paulo são 
características com que me 
identifico totalmente", justi-
fica.—R.G. 

Tem o prefixo de Lisboa no nome, mas está sedeado em Riachos, vila Ribatejana do 
concelho de Torres Novas que acolheu este clube ainda a dar os primeiros passos, mas ambicioso 

III 50 TEM DOIS ANOS E 
JÁ QUER CHEGAR À EUROPA 
Fez uma época na III 
Divisão e, desde logo, 
subiu à segunda, mas indo 
ainda disputar o título, 
como representante da 
Zona Centro, com o 
Gondomar (Norte) e Naval 
Setubalense (Sul). 

RUIGUIMARÃES 
~Já é campeão europeu de 
andebol de praia (ver peça ao 
lado), mas é nos pavilhões que 
quer fazer-se gente. Está ainda 
a daros primeiros passos, com 
dois anos de existência - em-
borao primeirosó ajogar mas-
ters e não federado - , mas o 
fundador e presidente do LX 
50, Paulo Paiva dos Santos, já 
fala em alcançar lugares de 
acesso às competições euro-
peias. Mas vamos por partes. 
"Joguei andebol quando era 
mais novo e começamos a fa-
zer umas almoçaradas e tam-
bém uns jogos entre nós, de 
veteranos,juntando °pessoal 
com quem jogueino Sporting, 
encontros aque chamávamos 
andeboleão. A certa altura 
pensei passar disso para um 
projeto sério de seniores. Esta 
época jogamos aDIDivisão,ti-
vemos só uma derrota, no iní-
cio, com o SIR 1.0  de Maio, ou 
seja fizemos 22jogos e 2lvitó-
rias, e subimos à II Divisão", 
conta a O JOGO Paulo Paiva 
dos Santos, 60 anos, natural 
do Porto, mas desde criança a  

residir em Lisboa. 
"Fizemos os estatutos, tudo 

oque legalmente se tem a fa-
zer, umas das pessoas que ti-
nhajogadono Sporting, o pro-
fessor Frederico Santos, assu-
miu o comando técnico, e co-
migo, com a minha capacida-
dedegestão, conseguimos um 
projetobemconsolidado", diz 
o fundador do clube, há uns 
anos também fundador do 
grupo Generis. 

"Quando fomos para a BI Di-
visão, este ano, era asubida ou 

'Iremos lutar para 
Europa, ali com o 
meu querido 
Belenenses, onde 
os meus filhos 
jogam râguebi" 
PauloPaivadosSantos 
Fundador e presidente do LX 50  

nada.Agora,que vamos para a 
segunda, será tudo ou nada 
para subir à primeira. Claro 
que agora é uma forma de fa-
lar, porque se não subirmos 
vamos tentar outra vez. Há 
equipas muito fortes, espe-
cialmente a norte, mas, mais 
tarde ou mais ceco, iremossu-
bir", garante, tendo já alinha-
vado o futuro: "Na I Divisão 
iremos lutar paraa Europa, ali 
como meu querido Belenen-
ses, onde os meus filhos jogam 
râguebi". Assim tão de repen-

  

te,talseráumaideiaconscien-
te? "É tão consciente como 
quando, com a Generis, fui 
para as grande farmacêuticas. 
Naalturatambémdiziamque 
era impossível, porque as 
grandes multinacionais iam 
dar cabo de nós. Agora podem 
dizer o mesmo", responde. 

Ainda este fim de semana, 
emTorresNovas,oLX50,pela 
zona Centro, vai discutir o tí-
tulo da HIDivisãocom oGon-
domar (Norte) e Naval Setu-
balense (Sul). 

"Dinheiro vem do fundador" 
Sem qualquer cons-
trangimento, Paulo 
Paiva dos Santos 
explica como se 
sustenta o LX 50. 

••• "O dinheiro para este 
projeto vem do fundador", 
adianta Paulo Paiva dos San-
tos, respondendo sem rodeios 
auma questão que muita gen-
te coloca. "Fundei, e depois 
vendi, aGeneris.Aseguir esti-
ve ligadoaváriasobrassociais, 
mas, como as obras sociais têm  

muito o que se lhe diga, achei 
que mais valiameter-me num 
projeto desportivo, mas para 
ganhar.Fizascontas,sei quan-
to é preciso, e decidi avançar. 
Portanto, provém da minha 
atividade profissional", expli-
ca. As equipas - o clube conta 
cerca de 40 miúdos na forma-
ção -jogam e treinam no Pavi-
lhão Municipal, com o espaço 
cedidogratuitamente,o que é 
uma ajuda para Paiva dos San-
tos, que, por isso mesmo, de-
cidiu retribuir. "A formação é 
gratuita. Temos consciência  

social, algo que eu e a minha 
família fomos aplicando ao 
longo da vida e não são uns 
1000 euros por mês que iam 
afetar o projeto. Sabemos das 
dificuldades que os pais têm 
ao longo do mês. Muitas vezes 
perguntam-nos o preço por-
que podem não tercapacidade 
para pagar por dois filhos e te-
riam de optarpor um... Nunca 
cobramos nem nunca iremos 
cobrar", assegura. "Temos de 
devolver à vila o que fazem 
por nós", justifica o presiden-
te do LX 50. 
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ANDEBOL: 
LAZAR KUKIC 
DESPEDIU-SE 
•••ConformeOJOGOescre-
veu na edição de 21 de abril, 
LazarKukic vaijogar no Dína-
mo deBucareste, da Roménia, 
deixando oBenfica ao cabo de 
duas temporadas. De resto, 
nessamesmanotícia, avançá-
vamos com a contratação de 
Ander Izquierdo, espanhol de 
21 anos, para o lugar do inter-
nacional sérvio. "Muito obri-
gado por tudo", escreveu nas 
redes sociais. Kukic, um dos 
melhores jogadores que pas-
sou pelos encarnados, despe-
de-secomumaLiga Europeia, 
conquistada numa foral épica, 
jogada em em Lisboa, ganha 
aos alemães do Magdeburgo, 
por 40-39. -R.G. 
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RICARDO, KIKO E MARTIM COSTA BRILHAM NO SPORTING 

Família muda-se para 
Lisboa e conquista Taça • 
de Portugal, evitando a 
dobradinha ao FC Porto 

1F ir 1 ALEXANDRE REIS 

1511 A família Costa, o treinador 
Ricardo, e os talentosos filhos 
Kiko (17 anos) e Martim (19), agi-
taram o defeso da época transata 
com ingresso no Sporting, de-
pois dos leões retalia-
rem contra a ida de Pe-
dro Valdés para o FC 
Porto. Quase um ano depois, a 
turma de Alvaiade pode dar-se 
por satisfeita com a aposta, poiso 
Sporting, ao vencer o FC Porto 
na final de Matosinhos, conquis-
tou a Taça de Portugal, oito anos 
depois, e evitou a terceira dobra-
dinha ao tricampeão, naquele 
que foi o primeiro título perdido 
desde a era do treinador Magnus 
Andersson na Invicta. Exce-
tuando a conquista da T- Divisão 
pelo Avanca, também foi o pri-
meiro título para Ricardo Costa 
enquanto treinador, com um si-
gnificado muito especial. O téc-
nico contou a Record as suas 
emoções: "Foi muito importan - 

"FOI IMPORTANTE ESTE TROFÉU, 
MAS A BARREIRA ENTRE SUCESSO 
E INSUCESSO É TÉNUE. SEMPRE 
TIVE CONFIANÇA EM MIM" 
RICARDO COSTA, Técnico do Sporting 

EXCLUSIVO 

te este troféu, pois temos as nos-
sas ideias e convicções, lutamos 
muito para vencer, mas existe 
sempre uma barreira muito té-
nue entre sucesso e insucesso. 
Muitas vezes podemos questio-
nar o que fazemos, mas sempre 
tive a máxima confiança em 
mim. Foi muito bom para o pre-
sente e para o futuro, que quere-
mos risonho. Não só para mim, 
mas para o projeto, as pessoas 
que estão comigo, para a família, 
por causa de tudo o que deixei 
para trás. É mais uma experiên-
cia, aos 45 anos, que cumpre o 
sonho de viver do andebol, des -
de há 30 anos. Isto não é traba-
lho, é prazer", confessou. 

O balanço da época é positiva. 
"Mesmo que nada tivéssemos 
ganho, fizemos uma grande 
época, discutindo todas as com - 
petições, perdendo por um golo 
na Liga Europeia com o Magde - 
burg e levando o Campeonato 
até ao fim na luta com o FC Por-
to. Só pode ganhar ume o impor-
tante é sermos competitivos", 
acrescentou Ricardo Costa. 

E como manter uma equipa 
competitiva quando a maioria 
dos jogos é para cumprir calen-
dário? Ricardo Costa responde:  

DENÚNCIA 

Ricardo Costa afirmou que na 
final da Taça o FC Porto foi be-
neficiado com um golo que não 
marcou: "Quando estávamos a 
perder ErS, fizemos o 7-8 e a 
mesa atribuiu 7-9_  " 

"Não é diferente em Espanha, 
França, Polónia, Hungria e mes 
mo na Alemanha há, normal - 
mente, um crónico campeão, o 
Kiel. Aqui é a mesma coisa, em - 
bora fosse bom que para além de 
Sporting, FC Porto e Benfica 
houvessem outros clubes mais 
fortes. Mesmo assim, concordo 
com o formato, sem playoff, por-

  

que o campeonato deve premiar 
a regularidade. Acho é que devia 
haver maior número de compe-
tições para haverem outros mo-
mentos para aparecer." 

Quanto à hipótese do Sporting 
receber um wild card para jogar a 
Champions, as expetativas são 
reservadas: "É uma possibilida -
de e uma incógnita. Não estamos 
obcecados. Gostávamos de ir, 
porque temos qualidade para lá 
estar, mas se não formos estare -
mos na Liga Europeia, que tem 
grandes clubes." 

Relativamente à estrutura da 
equipa, vai-se manter: " O dire-
tor Carlos Carneiro tem ideias 
bem definidas e temos máximo 
apoio da direção de Frederico 
Varandas e Miguel Afonso. " 

I  i! 

ti 

• 

EMOCIONANTE. Cândida Mota esteve na festa da Taça 
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SUCESSO. Kiko, 
Ricardo e 

Marfim Costa 
formam uni trio 

ligado às conquistas 

11111~~ 
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IMPARÁVEL Kiko marcou 1.3 golos na final da Taça 

APOIO DA MULHER E DO IRMÃO 
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KIKO COSTA FELIZ EM ALVALADE 

"Para ganhar títulos 
com pai e irmão" 

As borboletas 
que dão sorte 
Na conquista da Taça há uma 
história cheia de mistério e 
que envolveu uma borboleta 
ou... duas. Ricardo Costa con-
tou: "Não sou nada supersti-
cioso, não tenho amuleto, infe-
lizmente não sou crente. Acre-
dito no que faço, no bem, que 
cada um de nós temo seu des-
tino e se formos bons teremos 

um destino melhor. An-

 

tes do jogo com o Ben-

 

fica da meia-final da 
Taça, a Inês Fernan-

 

des [assessora de co-

 

municação] disse: 
'Vamos ganhar, apa-

 

receu uma borboleta'. 
Disse para mim 'ok' frisos]. 

Até que antes do jogo com o FC 
Porto estava uma borboleta 
na porta do balneário. Lem-
brei-me do Ronaldo falar que 
tinha uma borboleta no rosto 
no Europeu. A verdade é que 
fizemos dois grandes jogos." 

O segredo para 
caçar dragões 
O treinador Magnus Anders-
son chegou ao FC Porto arre-
cadou todos os títulos nacio-
nais em discussão, até cair às 
mãos do Sporting. Foram três 
campeonatos, duas Taças e 
duas Supertaças ganhos pelos 
dragões, com a arma tática do 
sete contra seis. Ricardo Costa 
explicou o incentivo para ca-
çar o rival: "Disse aos meus 
atletas: 'Se eles são os melho-
res do mundo no sete contra 
seis, vamos ser os melhores do 
mundo a defender o sete con-
tra seis.' A nossa defesa foi a 
chave, com várias alternân-
cias, modificação do sistema, 
eficazes na transição." 

Prodígio tem proposta 
de clubes estrangeiros 
mas o seu foco está 
no sucesso dos leões 

ALEXANDRE REIS 

R A expressão 'Filho de Peixe 
Sabe Nadar' aplica-se bem à fa-
mília Costa, pois Ricardo brilhou 
no FC Porto e Ademar León, e 
Cândida Mota foi internacional 
`A', despedindo-se da carreira 
no Colégio de Gaia. Agora, Kiko e 
Martim são considerados dos 
melhores andebolistas do cam-
peonato e com potencial para 
uma enorme carreira interna-
cional ao mais alto nível, após 
processo natural de educação. 

"Nem o meu pai Ricardo, nem 
a minha mãe pressionaram para 

"QUANDO O MEU PAI RICARDO 
JOGAVA NO ADEMAR LEÓN, 
JÁ EU GATINHAVA PELO CAMPO", 
REVELOU O JOVEM TALENTO 

sermos jogadores de andebol, 
escolhemos o que queríamos, 
ambos nos ajudaram a ser o que 
somos agora.Quando ele jogava 
no Ademar León, já gatinhava 
pelo campo. O andebol é uma 
paixão, é o que gosto, fazia rema-
tes abaliza onde estava o guarda-
- redes croata IvIirko Alilovic, 
atualmente no Szeged", contou 
Kiko, que tem estado num pata-
mar de nível comparável ao que 
era Michel Hansen aos17 anos. 

"Se posso vir a ser o melhor do 
mundo? Não olho para isso, 
gosto de olhar para o presente. 
Estou no Sporting, com o meu 
treinador e o meu irmão, quero 
ganhar títulos com eles, crescer 
como pessoa e atleta."E propos-
tas de fora? Têm havido muitas? 
Kiko responde entre risos, vi-
rando o olhar para o pai: "Isso é 
com o meu agente..." 

Ricardo esclareceu: "Fizemos 
grande jogo contra o Magdeburg 
e os clubes estão atentos, como 
eu em relação aos outros. O que 
lhes transmito é que não há me - 
lhor clube que o Sporting." 

Pai babado ensina 
oque aprendeu 
Ricardo Costa diz que ensinou 
aos filhos o que aprendeu: "Sou 
do andebol e penso 24 horas por 
dia em andebol. Tentei fazer 
com que o andebol fosse felici-
dade, diversão. O Martim, aos io 
anos, estava a jogareolhava 
para a bancada, à procura de 
aprovação. Disse-lhe: 'Diverte-
-te, remata, falha o que tens a fa-
lhar. São acusados de rematar 
muito, mas sempre incuti isso." 

Família acima de tudo 
MAR11M COSTA  A DA PTADO A LISBOA 

"Aproveitar o que temos" 

91, 

o 
o 
o 

Laços familiares são fortes 

R Ricardo Costa, antiga glória 
cio FC Porto, contou como foi o 
processo de trocar a Invicta por 
Lisboa: "Falei como meu irmão 
esócio Sérgio Costa, tin ha com-
promissos com ele em uma em-
presa de decoração com 40 
pessoas, 40 famílias, não queria 
colocar em risco urna empresa 

1 

Com uma lágrima no olho 
apoiou - me. Tenho uma relação 
especial com ele, sempre que 
pode está na primeira fila a ver 

familiar iniciada pelo meu pai. 

os jogos." O resto da farrulia não  

podia ficar para trás: "Tive 
convites do estrangeiro mas fa-
mília é mais importante. O 
Martim e o Kiko estavam em 
estágio na seleção de juniores, 
fui apanhá-los e disse-lhes: 
`Como é que é? Tive convite do 
Sporting, vocês querem ir?' A 
decisão foi rápida. Mais difícil 
foi a minha mulher Cândida 
Mota aceitar, tinha o trabalho 
como professora, mas deixou 
para apoiar três pessoas. Por 
detrás de grande homem, há 
sempre uma grande mulher." 

O andebol tem muitos casos 
de equipas em que existem pro - 

• tagonistas cia mesma família, 
como os polacos do Kielce, trei-
nados pelo espanhol Talant 
Dujshebaev, que tem o filho Alex 
no plantei. Mas Martim Costa, 
que também passou pelo bas-
quetebol e o ténis, adverte que o 
trio familiar do Sporting pode 
não ser para sempre: "Estamos 
juntos, mas não sabemos o dia de 
amanhã. Por agora, é aproveitar 
oque temos", disse o prhneirali - 
nha. Já a adaptação a Lisboa e ao  

Sporting foi fácil: "O clube aju-
dou-me muito na integração, 
com apoio dos companheiros, a 
direção e os adeptos receberam-
-me muito bem. Deixei amigos 
no Porto, mas sempre que posso 
vouvisitá - los." Em relação à Se - 
leção, Marfim revelou se "orgu-
lhoso" por ter qualificado os 'A' a 
para o Mundial' 2023. Quanto ao 
Europeu sub -20 de Portugal (7 a 
17 julho), é para ganhar: "Só po - 
demos ir com essa mentalidade, 
para mais a jogar em casa. Co-
nhecemos o nosso valor." 
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A6 Martim Costa adaptado a Lisboa: O clube ajudou-me muito na integração
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 16/06/2022

Meio: Record Online Autores: Alexandre Reis

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=46e8888e

 
Atleta do Sporting adverte que o trio familiar do Sporting pode não ser para sempre: "Por agora, é
aproveitar o que temos", disse a Record
 
O andebol tem muitos casos de equipas em que existem protagonistas da mesma família, como os
polacos do Kielce, treinados pelo espanhol Talant Dujshebaev, que tem o filho Alex no plantel. Mas
Martim Costa, que também passou pelo basquetebol ...
 
Alexandre Reis

Página 6



A7

Francisco Costa: O meu pai nunca nos pressionou para o andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 16/06/2022

Meio: Record Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=4bd46ee1

 
Este conteúdo é exclusivo para assinantes Record Premium
 
Assine Já
 
Se já é assinante faça login
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A8

Ricardo Costa: Sempre tive máxima confiança em mim
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 16/06/2022

Meio: Record Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=aad6424a

 
A carregar o vídeo ...
 
Ricardo Costa e os filhos Francisco e Martim trabalham juntos no andebol do Sporting, que terminou a
temporada a conquistar a Taça de Portugal. Nesta entrevista especial, o treinador destaca a
importância do empenho total que sempre aplicou na carreira.
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A9

Dois anos depois, Humberto Gomes vai voltar à baliza do ABC
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 16/06/2022

Meio: ZeroZero.pt Online

URL: https://www.zerozero.pt/news.php?id=369951

 
Após o término do Andebol 1, o Póvoa AC anunciou várias saídas, entre as quais a de Humberto
Gomes. Ora, ao que o zerozero apurou, o destino do experiente guardião é o ABC.
 
Assim, o internacional português vai voltar a defender as redes do clube que o viu nascer para o
andebol e por onde passou em períodos distintos: de 1989 a 2002 e de 2010 a 2020.
 
Nas duas últimas temporadas, o andebolista de 44 anos representou o Póvoa AC, que ajudou a subir
de divisão e por quem realizou 65 jogos e marcou 14 golos. Paralelamente, também exerceu a sua
atividade profissional.
 
No seu vasto currículo, Humberto Gomes conta com 15 títulos, 11 dos quais ao serviço do emblema
minhoto.
 
Quanto ao ABC, recorde-se que também já garantiu a contratação de Manuel Lima, central que chega
da ADA Maia.
 
Clique aqui e acompanhe todas as movimentações do Mercado de Transferências
 
Gostava de sair do mundo Futebol e entrar no mundo de Andebol?
Acreditamos que vai gostar!
 
[Additional Text]:
Póvoa AC
Barém x Portugal - Jogos Olímpicos Andebol 2021 - Fase de Grupos Grupo B
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