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ANDEBOL. O AI Kuwait, 
que foi treinado até esta 
semana pelo selecionador 
Paulo Pereira, conquistou a 
Liga dos Campeões 
Asiáticos, vencendo na final o 
AI Najma, do Bahrain, por 28-
-23. Contratados pelo Kuwait 
para a prova foram Alexis 
Borges (Benfica) e Pedro 
Valdés (FC Porto). Além de 
campeão, o luso-cubano 
Angel Hernandez foi eleito o 
melhor lateral e Paulo 
Moreno, capitão do Benfica 
que jogou pelo AI Arabi, o 
melhor pivot. 
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Encontro Regional Minis em Andebol 
até 3 de Julho na Ribeira Grande

A União de Associações de Andebol 
dos Açores vai retomar, após vários anos 
de interregno, o Encontro Regional de Mi-
nis em Andebol. Este que será o último 
evento da época desportiva irá decorrer 
entre esta Sexta-Feira e Domingo, no Pa-
vilhão da Escola Gaspar Frutuoso. 

Num comunicado enviado à nossa re-
dacção é destacado que “os jovens atle-
tas entre os 8 anos e os 12 anos, terão 
maioritariamente a sua primeira oportuni-
dade de competir e conviver com atletas 
doutras ilhas”. É ainda referido que esta-
rão envolvidos cerca de “uma centena de 

intervenientes, entre atletas, oficiais, árbi-
tros e organização”. 

Estarão presentes neste Encontro o 
GDCP Arrifes, o CD Rabo de Peixe, o CD 
‘Os Marieneses’, o SC da Horta e o GD 
Biscoitos. 

                                                      LL                                               
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ANDEBOL DERROTADO 
NO JOGO INAUGURAL 
A selecção nacional feminina es-
treou-se, ontem, com uma derrota 
por 20-21 diante da Sérvia. O jogo 
ficou marcado por um forte equi-
líbrio e o triunfo da equipa adver-
sária foi alcançado apenas na rec-
ta final do encontro. 
A madeirense Isabel Góis foi titu-
lar na baliza portuguesa. Já a 
guardiã Jéssica Ferreira não foi 
utilizada neste encontro. Marga-
rida Fagundes, a terceira madei-
rense a integrar esta equipa, jogou 
30 minutos e marcou um golo. 

  

1 

      

         

    

fr 

    

         

        

G IS 

         

ti l 

        

     

1 

  

        

         

Página 3



A4 Andebol estreia-se no ´Mediterrâneo´ com derrota ante Sérvia
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 01/07/2022

Meio: Diário de Notícias da Madeira Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=7b80c7d4

 
A seleção portuguesa feminina de andebol perdeu hoje com a Sérvia por 21-20, na primeira jornada
do grupo B dos Jogos do Mediterrâneo Oran2022, disputada em Aïn El Turk, na Argélia.
 
Um jogo equilibrado marcou a estreia da seleção principal feminina, que perdia por 13-12 ao intervalo,
resultado que não conseguiu alterar, ficando a um golo de pontuar.
 
Foi determinante a prestação ofensiva da 'capitã' sérvia, Jovana Jovovic, com 11 golos marcados em
16 remates.
 
Do lado português, a principal goleadora foi também a 'capitã', a veterana Bebiana Sabino, com seis
tentos.
 
Portugal volta à ação na sexta-feira, contra a Turquia, pelas 10:00, e fecha a fase de grupos no
sábado, com a Macedónia do Norte, às 12:00 de Oran, a mesma em Lisboa.
 
Os Jogos do Mediterrâneo Oran2022 arrancaram no sábado e decorrem até 06 de julho, com mais de
três mil atletas de 26 países diferentes, incluindo 159 portugueses em 20 disciplinas.
 
Já foram conquistadas quatro medalhas, o ouro do ciclista Rafael Reis, conseguido hoje no
contrarrelógio individual, a prata da equipa masculina de ténis de mesa, o bronze das femininas no
mesmo torneio, e o da ginasta Filipa Martins nas paralelas assimétricas.
 
Agência Lusa
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Grupo Desportivo dos Biscoitos, Gru-
po Desportivo da Casa do Povo dos 
Arrifes, Clube Desportivo de Rabo 
de Peixe, Clube Desportivo “Os Ma-
rienses” e Sporting Clube da Horta 
disputam, entre hoje e domingo, no 
pavilhão da Escola Básica 1/2 Gaspar 
Frutuoso, na cidade da Ribeira Gran-
de, ilha de São Miguel, o Encontro 
Regional de Minis, na modalidade de 
andebol. 
A prova obedece ao seguinte progra-
ma:
Hoje (sexta-feira): GDCP Arrifes 
– GD Biscoitos (10:30), CD Rabo de 
Peixe – CD “Os Marienses” (11:45), 
GD Biscoitos – CD Rabo de Peixe 
(17:00) e CD “Os Marienses” – Spor-
ting da Horta (18:15).
Amanhã (sábado): Sporting da Hor-
ta – GD Biscoitos (09:30), GDCP 
Arrifes – CD Rabo de Peixe (10:45), 
GD Biscoitos – CD “Os Marienses” 
(14:00) e Sporting da Horta – GDCP 
Arrifes (15:15).
Domingo: CD Rabo de Peixe – Spor-
ting da Horta (09:30) e CD “Os Ma-
rienses” – GDCP Arrifes (10:45).  A 
cerimónia de encerramento e entre-
ga de prémios está indicada para as 
11:30. 

ANDEBOl

Encontro Regional 
de Minis em São Miguel
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SELEÇÃO DE ANDEBOL ENTRA A PERDER 
A seleção portuguesa feminina 
de andebol perdeu ontem com 
a Sérvia por 21-20, na primeira 
jornada do grupo B dos logos do 
Mediterrâneo Oran2022, dispu-
tada em Aïn El Turk, na Argélia. 

O conjunto português conta 
com várias madeirenses, entre 
elas Isabel Góis, Jéssica Ferreira 
e Margarida Fagundes. Referên-
cia ainda para Neide Duarte e 
Maria Duarte, que alinham no 
Madeira SAD. 

De resto, tratou-se de um  

jogo equilibrado que marcou 
a estreia da seleção principal 
feminina, que perdia por 13-12 
ao intervalo, resultado que não 
conseguiu alterar, ficando a um 
golo de pontuar. 

Foi determinante a prestação 
ofensiva da `capitã' sérvia, Jova-
na Jovovic, com 11 golos marca-
dos em 16 remates. 

Portugal volta à ação hoje, 
contra a Turquia, pelas 10:00, e 
fecha a fase de grupos no sába-
do, com a Macedónia do Norte. 
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PAREDES 
RECEBE ROO ATLETAS 
Cerca de 3700 atletas, de 330 
equipas oriundas de cinco 
países, vão participar no 
Paredes Handbafi Cup, entre 
13 e 17 de julho. Portugal, 
Espanha, Reino Unido, Chile 
e Dinamarca são as presenças 
já confirmadas, enquanto 
Argélia e Nigéria estão à 
espera da aceitação de vistos 
por parte das autoridades 
portuguesas. Alfredo 
Quintana a Rui Liberato 
serão homenageados. —R.G. 

Página 7



A8

  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 24

  Cores: Cor

  Área: 25,50 x 30,00 cm²

  Corte: 1 de 3ID: 99958511 01-07-2022

RAFAEL 
REIS, 

PALMELENSE DE 
29 ANOS, OBTEVE 
UM RARO OURO 

INTERNACIONAL 
PARA O CICLISMO 

PORTUGUÊS 

0/Q-7  ife,47/ 

Ias 

Portugal viveu o melhor dia 
em Oran, com seis pódios 
em três modalidades, dando 
Rafael Reis o primeiro 
ouro à Missão 
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DE REGRESSO 
A01430 DA TABELA 
ATurquia está a dominar os 
Jogos do Mediterrâneo, 
seguida por uma Itália que é 
historicamente o país mais 
forte - e por uma Argélia que 
se excede ao jogar em casa -, 
encontrando-se Portugal no 
rumo da edição de estreia, 
poisem 2018 somou 24 
pódios e foi 13.0. Tal como em 
Tarragona, estão a faltar os 
ouros, mas o atletismo vai no 
primeiro de quatro dias e a 
natação só arranca hoje. 

\MALHEM 
1".Tintlia 21 11 16 48 
2,1tálla 12 22 20 54 
3,Argéla _ 9 5 9 22 
4.05e4rvla 7 3 6 16 
5.°E9110 6 5 .. 15 26 
6.0Espanha 5 9 11 25 
7.6França 

  

...... 

  

3 5 8 16 
9.°Croácla 3 4  5 12 
10.0Gréda 3 2 5.,..._ 10 
11.05an Marino 2 1 2 5 
12,Chlpre 2 O 5 7 
13.01Cosovo 2 O 3 5 
14.° PORTtiGAL 1 4 4 9 
15.0Eslovénla 1 1 4 6 
16°A9:40113   1 O 1 2 
16.0Macedffila Norte 1 0 1 2 
111°  Mónaco 1 0 0 1 

A GRANDE FETA DAS ME 
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CATARINA DOMINGOS 

Além do ciclista, Jieni Shao 
(ténis de mesa), Liliana Cá 
(disco), Lorene Bazolo (mo 
metros) arrecadaram a 
prata, enquanto o mesate-
nista João Geraldo e o 
triplista Tiago Pereira 
foram bronze. 

A começar no ciclismo e a aca-
bar no atletismo, com o ténis 
de mesa pelo meio, Portugal 
viveuontemomelhordiades-
deoarranque dosJogos do Me-
diterrâneo'22, emOran,naAr-
gélia. Nas três modalidades, a 
Missão arrecadou seis meda-
lhas,passandoatotalizar nove 
(um ouro, quatro pratas e qua-
tro bronzes), abrindo boas 
perspetivas para que a meta 
estabelecida inicialmente (as  

duas dezenas) seja atingida, 
até porque hoje se inicia a na-
tação, que se vai fazer repre-
sentar pelo melhor contin-
gente. 

Com o arranque do atletis-
mo,eraexpectávelque Portu-
gal disparasse no medalheiro, 
mas o primeiro (e maior) êxi-
to do dia foi para o ciclista Ra-
fael Reis, responsável pelo 
ouro inaugural nesta 19.a edi-
ção, num contrarrelógio em 
que cumpriu como total favo-
ritismo, deixando o segundo 
classificado a quase SO segun-
dos de distância. 

No ténis de mesa, Jieni Shao 
e João Geraldo sobreviveram 
àautênticamaratonade jogos 
a que foram sujeitos nos últi-
mos cinco dias, garantindo, 
com a prata e bronze em sin-
gulares, o pleno de pódios na 
modalidade, que em Tarrago-
na se ficara por um bronze por 
equipas. 

Amaiorfestaficaria,porém, 
para o Estádio Olímpico de  

Oran, onde a bandeira nacio-
nal subiu três vezes, graças às 
pratas de Liliana Cá (disco) e 
Lorène Bazolo (100 metros) e 
ao bronze deTiago Pereira (tri-
plo salto). Este poderia ter saí-
do comum resultado igual ao 
das companheiras, mas, de-
pois de fazer um último en-
saio de 16,90 metros (o seu 
melhor do ano), ainda foi ul-
trapassado pelo italianoTobia 

"Não deu para 
chegar ao ouro, 
mas deu para a 

melhor marca da 
tem 'orada. 

Significa 
que tenho muito 

para dar" 
LilianaCS 

Prata no lançamento do disco 

Bocchi, que saltou 16,93 me-
tros."Odesporto é mesmo as-
sim. Este bronze significa 
muito para mim, prova que es-
tou vivo", afirmou o triplista 
do Sporting, reconhecendo a 
"dificuldade em fazer saltos 
como os que fazia na época 
passada", mas assumindo o 
objetivode"chegarondeo [Pi-
chardo] está". Uma sensação 
semelhante àde Pereira parti-
lhou Bazolo, ao ser segunda 
nos 100 metros com 11,36 se-
gundos - este ano tem 11,26s 
e a egípcia Basant Hemida, 
com 11,10s, estava em outro 
patamar. "Consigo fazer me-
lhor. Não fiquei satisfeita com 
a marca, mas estou grata. 
Dá-me força para acreditar", 
reagiu, apontando ao Europeu 
e Mundial deste verão. 

Das poucas repetentes de 
Tarragona'2018, a lançadora 
Liliana Cá queria superar a 
prata de há quatro anos, mas 
repetiu o resultado, compen-
sando com o facto de ter esta-

  

belecido a melhor marca da 
temporada (63,62 metros), 
num concurso difícil em ter-
mos organizativos, conforme 
relatou. "Havia lançamentos 
que tinham mais dogue mar-
cavam.Tivede repetir umlan-
çamento, só com uma pessoa 
de descanso, para provar que 
passeios 60 metros. Estavam-
me adar 52...", lamentou. Para 
Cá, que ainda não está total-
menterecuperadadalesãoso-
frida no joelho esquerdo nos 
jogos Olímpicos, valeu "um 
público enorme, sempre apu-
xarportodas".0EstádioOlím-
pico de Oran, com capacidade 
para mais de 40 mil pessoas, 
chegou a estar ao rubro. Perce-
beu-se, mais uma vez, a im-
portãnciaqueesteeventotem 
para os argelinos, com a festa 
em tomo dos seus atletas aser 
tanta que a organização che-
gou a pedir aos espectadores 
para fazerem menosbarulho, 
para que se ouvissem os tiros 
de partida... 
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A festa total do atletismo 
A Argélia festejou quatro pódios (com dois ouros), a Turquia 
outros tantos e Portugal três - prata de Liliana Cá no disco e 
de Lorêne Bazolo nos roo metros e bronze de Tiago Pereira 
no triplo salto - na primeira noite de atletismo. A Seleção 
Nacional faltou só um título para a estreia ser perfeita. 
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Rafael com ouro 
no seu papelinho 

PORTUGAL 
DERROTADO POR UM 
A Seleção NacionalA 
feminina de andebol 
estreou-se ontem em Oran 
com uma derrota diante a 
Sérvia, por 22-21.0 jogo foi 
sempre muito equilibrado e 
apenas nos instantes finais o 
triunfo das balcânicas foi 
garantido. "Sabíamos que 
íamos ter uma tarefa muito 
dificil", disse o selecionador 
José António Silva, conside-
rando que Portugal "merecia 
um resultado positivo". 

RODRIGUES 
ABEIRADO PODIO 
Manuel Rodrigues (-81 kg) foi 
responsável pelo melhor 
desempenho nojudo até 
agora, como quinto lugar. 
Num espaço a rebentar pelas 
costuras, e que pouco antes 
vibrara com o duelo entre um 
argelino e um marroquino 
(países de relações cortadas 
desde 1994), o português 
perdeu o bronze como 
francês Tizie Gnamien, por 
ippon. Diogo Brites (-100 kg) 
fecha aparticipação lusa. 

MÁSCARA 
DEFIRO DOS RECINTOS 
O Comité Organizador dos 
Jogos doMediterrâneo 
decretou a obrigatoriedade 
do uso de máscara dentro dos 
recintos desportivos a partir 
de ontem, podendo a medida 
estar relacionada com o 
aparecimento de novos casos 
de covid-19. Desde março 
deste ano que a Argélia 
estabilizou no número de 
infeções (ronda a dezena 
desde então) e reportou 
apenas uma morte. 

!MI sae m: 
NI r' t  

CONSEANTINO 
JÁ DEIXOU ORAN 
Acompanhando a Missão 
desde o início, o presidente 
do Comité Olímpico de 
Portugal, José Manuel 
Constantino, esteve em 
Oran durante nove dias, 
regressando ontem a Lisboa. 
A representação institucio-
nal em Oran fica agora a cargo 
de José Manuel Araújo, 
secretário-geral do COP, 
cabendo depois a Constanti-
no fazer um balanço final 
desta segunda participação. 

TÉNIS DE MESA Modalidade 
contribuiu com quatro medalhas 

Portugal em 
todos os os 
Ainda que ambicionasse 
mais, Jieni Shao terminou 
o torneio de singulares 
coma prata, enquanto 
Geraldo arrecadou o 
bronze, depois de ambos 
terem contribuído para o 
sucesso das equipas. 

•••Aparticipaçãodoténisde 
mesa português nos Jogos de 
Mediterrâneo saldou-se com 
a conquista de medalhas em 
todos os torneios em discus-
são, depois defleniShaoeJoão 
Geraldo terem sido prata e 
bronze em singulares, respe-
tivamente. Ambos já tinham 
participadonaprataenobron-
ze obtidos nas provas porequi-
pas (masculinos e femininos). 
Shaonãoestavacemporcento 

satisfeita, por ter perdido o 
primeiro lugar para Xiaoxin 
Yang, do Mónaco, por 4-0. 
"Queriao ouro,mas no último 
jogo não me senti bem", ex-
plicou a mesatenista de 26 
anos. Eliminado pelo espa-
nhol Álvaro Robles (4-2), o 
mirandelense Geraldo supe-
rou o cansaço no encontro 
que ninguém quer disputar, 
para garantir um lugar no se-
gundo pódio com um triunfo, 
por 4-0, frente ao italiano 
Niagol Stovanov. O caso não 
era para menos: fez 18 jogos 
em cinco dias! "Estávamos 
ambos muito exaustos e qua-
se nem tive tempo de aceitar 
a derrota da meia-final, mas 
estou orgulhoso com o que 
fiz. Cumpri", disse Geraldo. 
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Jieni Shao jogou a final feminina e queria o ouro 

A queda inesperada 
do futebol subi-18 
PORTUGAL 

Ahmed Zabana Stadium. Oran 
Art?Ifiz.9:~1!nçÍ:NI.TS:t . 
PORTUGAL Gonçalo Ribeiro:Gabriel—Brás—, 
David Monteiro, Diogo Monteiro e José 
Macedo; João Faia (Marco Cniz, 
Hugo Féix (Bernardo Gomes, 80) e 
Gustavo St Ricardo Marques (Trago 
Parente, 821. Lucas Ar)os (Jorge Meireles. 
64') e Miguel Falé (Hercurana Nabian, 64'). 
Treinador: Joaquim Milheiro 
GRÉCIA Dimitrios Monastirlls; Dimitrios 
Kottas, Tasiouras (Georgiadis.452 
Dirritdos Keramitsk, Nikolaos Christou. 
Athanasios Prodromitis, Maios Filon. 
Zisk Tsikos (Symeonidis.59'). Lampros 
Smyrlis (Gkitersos.S9), Spyrakos 
(Gkolfinos, 90, e Georgios Koutsias. 
7r!!!!";M::e:"•?50:n39%_. 
Ç945.46 ,9919.195.)5.~§S76.9 
Cartão amareb: Zssis Tsikos (551 

no Com todas as condições 
para passar às meias-finais, a 
seleção de futebol de sub-18 

foi surpreendida por dois go-
los de rajada de Georgios 
Koutsias, aos 76'e 78', perdeu 
0-2 com aGrécia num jogo em 
que mandou - 60%de posse e 
22 remates contra 8 - e ao 
mesmo tempo a Itália empa-
tava coma Turquia (0-0).Eraa 
combinação de resultados 
que eliminava os portugue-
ses."Sentimo-nos tristes com 
a saída precoce, procurámos 
daro nosso melhor para digni-
ficar Portugal. Foi uma expe-
riência que gostaríamos de 
prolongar, trouxe vivências 
únicas", comentou o técnico 
Joaquim Milheiro, admitindo 
que ontem a equipa não se 
"adaptou às péssimas condi-
ções do relvado". 

O 

••• Recente campeão na-
cional de contrarrelógio, Ra-
fael Reis não deu hipóteses à 
concorrência nos Jogos do 
Mediterrâneo. "À entrada do 
prédio da Vila, tinha visto a 
lista de medalhas e pensei: 
'Deixa ver se amanhã [hoje] 
está aqui o meu papelinho 
com o ourom, confidenciou o 
ciclista de Palmela, descre-
vendo-se "muito nervoso 
com a responsabilidade 
acrescida de ser campeão na-
cional", depois de ver a lista 
de participantes. Efetiva-
mente, Espanha, França e 
Itália, os três países que po-
deriam ter contrarrelogistas 
de valor superior, apostaram 
em jovens entre os 19 e 23 
anos, fazendo de Reis o favo-

  

rito em 25 quilómetros com 
início e fim numa via rápida 
recente, chamada "Sème Pé-
riphérique" entre Belgaïd e 
Kristel. A zona era desolado-
ra e os carros das equipas im-
provisados em táxis. Entre os 
últimos a partir, Rafael Reis 
passou a voar na meta, tendo 
dobrado Marcel Campubri a 
faltarem 10 quilómetros. O 
selecionador José Poeira di-
zia que "as medalhas só se ga-
nham no risco", mas o vence-
dor do GP O JOGO agarrou o 
ouro com um tempo-canhão 
e a sua diferença para o se-
gundo foi maior dogue a des-
te para o quinto. "Estou mui-
to orgulhoso por ter duas vi-
tórias no espaço de uma se-
mana", disse. 

ES LUES 
ANDEBOL  

• : 
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SEXTA-FEIRA 1 JULHO 2022 
imo! lu» 

<  40, \ 
'IL--,---.,  

mo

i  
MfflffilliE0  JOGOS DO  

~25 

MARCOS PAULO, 
ex-Famalicão, 

falou com 
oamigo 

nas férias e diz 
que o rebuliço 

do mercado lhe 
passou ao lado 

Strá cem 
por cento 

no. 
to" 

d. 
2 

II 

o 

"Brinquei com ele "Disse-me que está "Com a confiança do 
sobre os rumores, mas -- motivado para fazer -- grupo e do mister, pode 
nem quis falar disso" uma época ainda melhor" chegar aos 30 golos" 

oficializado  Portas do OLtval abrem-se hoje com 1:~io PoRta, »AO Mendes e Vasco Sousa entre as novidades 

no PSG por 
41,525 1V1€ 

Sangue novo para o arranque 

i CiNFÃES NEWS l'a 

i

JÚLIO FONSECA 
DECRETA FERIADO AS SEXTAS-FEIRAS 

( 
EUROM

-11
ILHÕES 

bar *  

  

ESTA SEXTA-FEIRA 
• 

LHOES 

  

  

  

   

    

• 44 JOGOS 

Palmelense venceu o contrarrelógio e é o primeiro português no lugar mais alto do pódio 

RAFAEL REIS VALE OURO NO CICLISMO 

Diretor José Manuel Ribeiro 
Diretor achunto Jorge Mala 

Diário Ano 38, n.°130 O  faceboolccomIdiariodesportivoologo wwwojogo.pt 
140€1VAInc. [r rtugaicontinental] I O twittercom/olosso  

BENFICA 
Águias já acertaram 
20 saídas, há mais 
15 elementos para 
colocar e encaixe sobe 

A DIETA 
DOS 100 
MILHÕES 

Celtic acionou - 
opção de Jota que 
rende já 7,5 M€ 

//  River perdeu na 
Libertadores e Enzo 
está mais perto PIO-11 

SPORTING 

Oficialização estava 
à espera do novo 
exercido financeiro 

Diogo Abreu 
e Morita já 
podem assinar 

Robertone: "Vou 
apresentar-me 
no Aimeria, mas 
vamos ver..:' 

ESTORIL 
Acertou ontem 
a rescisão e apanhou 
a SAD de surpresa 
Bruno Pinheiro 
pediu para sair p32 

Proposta da Direção 
para 2022/23 viabilizada 
por unanimidade 
Orçamento 
recordista 
foi aprovado 
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ANDEBOL 

Armada luso-cubana 
conquista Champions 
Ezi  Com os internacionais portu-
gueses Alexis Borges e Ángel Her-
nández e os cubanos Pedro Valdés e 
Frankis Carol, o Kuwait SC conquistou 
pela primeira vez a Champions asiáti-
ca ao bater na final o Al-N alma (28-23). 
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Jogos do Mediterrâneo: Natação começa hoje com 16 atletas e aspira a pódios
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 01/07/2022

Meio: Sapo Online - Sapo Desporto Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=a932791c

 
A natação portuguesa entra hoje em prova nos Jogos do Mediterrâneo Oran2022, com uma comitiva
que mistura experiência olímpica com juventude e que pode aspirar a medalhas em várias distâncias.
 
Ao todo, são 16 os atletas que vão competir nos próximos dias, na piscina do Complexo Olímpico, com
destaque, no dia de hoje, para os 50 mariposa, com Diogo Ribeiro e Miguel Nascimento, os 200
mariposa, com Ana Catarina Monteiro e Mariana Cunha.
 
Há ainda a possibilidade de várias outras finais, além das eliminatórias dos 800 livres com Tamila
Holub e da estafeta 4x200 metros livres masculinos, também no programa do dia.
 
O foco da maioria dos atletas está nos Europeus de Roma, em agosto, pelo que o pico de forma está
longe da Argélia, em que a seleção mistura a juventude de nomes em ascensão como Diogo Ribeiro e
Camila Rebelo, já recordistas nacionais, e atletas olímpicos como Alexis Santos, Ana Catarina Monteiro
ou Tamila Holub.
 
De resto, há vários atletas que já sabem o que é subir ao pódio em Jogos do Mediterrâneo, ao
somarem medalhas em Tarragona2018, a estreia nacional: Ana Catarina Monteiro foi prata nos 200
mariposa, Alexis Santos bronze nos 200 estilos.
 
O programa inclui ainda a segunda jornada do grupo B de andebol feminino, com o Turquia-Portugal,
e a continuação do atletismo, que rendeu três medalhas na estreia, na quinta-feira, com a final do
martelo (Rúben Antunes), do salto em altura (Gerson Balde) e do salto em comprimento (Evelise
Veiga), entre outros eventos.
 
Prossegue o basquetebol 3x3 sub-23, com a segunda jornada nos masculinos, Portugal-Eslovénia, e as
duas primeiras em femininos, com um Portugal-Argélia e depois um duelo com a Sérvia, já pelas
23:00 em Oran (a mesma em Lisboa).
 
O judo encerra a participação com Diogo Brites nos -100 kg, prosseguindo o tiro, com Sara Antunes,
olímpica em Atlanta1996, em ação na carabina de ar comprimido a 10 metros e João Costa e Tiago
Carapinha na pistola.
 
Na vela, as classes ILCA têm dia de descanso, prosseguindo o Foil, nova classe olímpica para
Paris2024.
 
Seja o melhor treinador de bancada!
 
[Additional Text]:
Jogos do Mediterrâneo: Natação começa hoje com 16 atletas e aspira a pódios
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