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B0 PORTUGAL REGRESSA COM 25 MEDALHAS : 5611 PORTUGAL REGRESSA CON 25 MEDALHAS

Jogos do Mediterraneo: Portugal regressa com 25 medalhas

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=al16a8e0-c88d-4e27-bece-
2b3789f00b9b&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Regressam hoje a casa os elementos da comitiva portuguesa que estiveram nos jogos do
Mediterraneo, os enviados da RTP a Argélia trazem as histérias das 25 medalhas. Declara¢gdes dos
atletas.

Repeti¢bes: RTP3 - 3 as... , 2022-07-07 14:43
RTP3 - 3 as... , 2022-07-07 15:32
RTP3 - 18/20 , 2022-07-07 18:45
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Ré.dIO Obser\/ador 0OCS: Radio Observador - Noticias
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"Trés Toques"

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=880514f2-119d-4f99-b734-
b404cac60981&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

"Trés Toques" com Julio Magalhaes.

Temas:

- Taca dos Libertadores.

- Desporto em Gaia.

- Volta a Franca em bicicleta.
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M20 EHF Euro 2022: André Sousa antevé arranque da competi¢ao

Internet 07/07/2022

Atletismo Magazine Online Pedro MF Mestre

http://www.pt.cision.com/s/?l=d23cde03

Central e capitdo da Sele¢ao Nacional sub-20 considera que vencer o jogo de estreia, com a Polénia,
tem uma importancia especial e analisa o restante grupo, composto por duas selecdes de alto nivel:
Espanha e Noruega.

A pouco mais de 24h do inicio do primeiro jogo de Portugal no M20 EHF Euro 2022 (19h45, vs Polénia,
Pavilhdo Desportivo Municipal de Vila Nova de Gaia), a motivacao esta em alta e o capitdo, André
Sousa, € a voz da confianga da equipa. O central de 20 anos comecga por avaliar de forma positiva o
trabalho realizado nas dltimas semanas, de preparacdo para o Campeonato da Europa:

"Eu acho que estas semanas de preparacado tém sido extremamente positivas. Tivemos a possibilidade
de realizar quatro jogos-treino, trés contra o Egito e um contra a Italia, saimos vitoriosos nos quatro.
Aqui o que importa nao foi tanto a vitéria, mas sim, vermos que o que temos trabalhado nos treinos a
nivel de sistemas defensivos e conteddos ofensivos tem resultado. Nesta ultima semana temos
tentado limar algumas arestas, afinar alguns pormenores apds a analise dos nossos jogos e penso que
estamos prontos para iniciar a competicdo. Prepardmo-nos também fisicamente ao longo destes
estagios e agora é colocar isso tudo dentro de campo.”

Numa espécie de revisdo do Grupo A, onde a Selegcdo Nacional sub-20 est& inserida, André Sousa
salienta o facto de haver menos informacdo acerca da Poldnia, devido ao patamar que os polacos
ocupam em relagdo as restantes, e destaca o poderio da "crénica" Espanha e da Noruega, selecao
"com muita tradicdo no andebol":

"A Poldnia é a equipa que nés conhecemos menos. N6s ndo tivemos a oportunidade de os observar ao
vivo, contrariamente a Noruega e a Espanha, por isso, € uma incégnita e sendo assim, nés temos que
estar preparados para tudo. Sabemos que ha boas equipas que estdo a subir para a divisdo A -
chamemos-lhe assim - pelo que temos esta sempre em alerta. Quanto ao resto, a Noruega é uma
equipa com muita tradicdo no andebol, no ano passado nao estiveram tdo bem no Europeu da nossa
categoria (U19), mas com uma escola destas, também temos que estar sempre expectantes. A
Espanha, € um créonico modalidade, ficou em terceiro no Europeu passado e nés ja fizemos muitos
jogos-treino contra eles, sabemos do seu valor, mas também temos consciéncia do nosso, e tal como
esses jogos mostraram, tudo pode acontecer e nds temos que estar preparados para isso."

vs Polénia na estreia

Apesar da falta de conhecimento préatico da congénere polaca, a equipa técnica de Portugal colocou a
disposicado dos jogadores, o maximo de informacgao possivel referente a esta selegcdo do Leste Europeu,
pelo que o trabalho de casa esta concluido. André Sousa destaca os pontos fortes do primeiro
adverséario no M20 EHF Euro 2022 e diz que é decisivo entrar a vencer na competicdo, ndo pelo facto
de decidir no imediato a passagem a proxima fase, mas para elevar os niveis animicos da equipa:

"O gue constatamos, através de alguns videos de jogos que analisamos, foi que a Polénia é uma
equipa muito forte fisicamente, com muitos jogadores altos, ndo parecem ser tecnicamente ao mais
alto nivel, mas sao intensos no que fazem, fortes, tém uma defesa 6:0 muito coesa, jogadores muito
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largos e agora cabe-nos explorar isso e adaptar o nosso jogo em fun¢cdo da maneira que eles
defendem e das suas condic¢8es fisicas. Creio que o primeiro jogo é fundamental para a questdo do
animo e da moral. Ganhando o primeiro jogo, da-nos logo uma alavancagem a nivel de pontos, mas
também de confianca e penso que este jogo, ndo sendo decisivo na medida de nos colocar na préxima
fase, é decisivo para que nés possamos continuarmos a crescer em termos concretos."

O jogo de estreia de Portugal frente a Poldnia ird decorrer esta quinta-feira, no Pavilhdo Desportivo
Municipal de Vila Nova de Gaia, as 19h45 e contara com transmissdo em direto no Canal 11.

Agarre o seu bilhete!

Pode adquirir os seus bilhetes diarios para a competicdo, que decorrerd em Portugal de 7 a 17 de julho
de 2022. A Selec¢ao Nacional tem ambicdes de se superar a cada dia e, em territorio nacional e diante
dos seus adeptos, precisa do apoio de todos para que este seja um evento memoravel para o andebol
portugués. O preco unitario é de 5EUR por dia de competicdo e abrange todos os pavilhdes que véao
acolher o evento.

Pedro Mestre
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FC Porto segura André Sousa até 2026

Internet 07/07/2022

Bola Online (A)

http://www.pt.cision.com/s/?|=dc12e499

O FC Porto anunciou, esta quinta-feira, a renovagédo de André Sousa até 2026.

O central, de 20 anos, comegou a carreira no SC Espinho e ainda passou pelo Colégio dos Carvalhos.
Em 2017 rumou ao FC Porto, tendo sido cedido a FC Gaia e Avanca nas temporadas de 2019/20 e
2020/21, respetivamente.

Na época transata, André Sousa vestiu, também a titulo de empréstimo, a camisola do Aguas Santas e
foi um dos destaques do campeonato nacional com 145 golos em 28 jogos.

Estou muito contente. Jogar no FC Porto é um motivo de grande orgulho para mim, ainda por cima
tendo feito parte da minha formac&o no clube. E um momento muito especial, mas o peso desta
camisola é grande, tal como a exigéncia. Agora vou trabalhar para conquistar o meu lugar no plantel ,
afirmou o central, em declaragdes ao site do clube.

Até 2026 ??FC Porto e André Sousa renovam contrato?

??"Agora estou aqui para dar o meu méaximo pelo FC Porto e acredito que posso ajudar o clube”
??Declaragdes completas: https://t.co/rE11SIIODt#FCPortoAndebol #FCPortoSports
pic.twitter.com/gFaRgo2rOf

- FC Porto (@FCPorto) July 7, 2022

Redacgéo

Pagina 9



Andebol: Gilberto Duarte refor¢ca o Goppingen da Bundesliga

Internet 07/07/2022

CNN Portugal Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=893cc13d

Internacional portugués vai jogar no quinto classificado da ultima época no melhor campeonato do
mundo

O andebolista portugués Gilberto Duarte é refor¢co dos alemaes do Goppingen, clube que ficou em
quinto lugar na época passada daquele que é considerado o melhor campeonato do mundo.

ApOs trés épocas nos franceses do Montpellier, o jogador de 32 anos tinha assinado pelo Vardar, mas
deixou o clube macedoénio apés o castigo que afastou o campeé&o europeu de 2019.

Formado no Lagoa e no FC Porto, Gilberto Duarte conhece assim o quarto campeonato estrangeiro,
depois de ter jogado também no Barcelona e nos polacos do Wisla Plock.

BOOOOOM! #FRISCHAUFGP hat den 101-fachen portugiesischen Nationalspieler Gilberto #Duarte von
@mhbofficiel verpflichtet und reagiert damit auf den langfristigen Ausfall von Sebastian Heymann.
#zamma

Alle Infos zur Neuverpflichtung: https://t.co/lbmaViwcCg pic.twitter.com/haGKKuvzGn

- FRISCH AUF! Géppingen (@FRISCHAUFGP) July 7, 2022

https://cnnportugal.iol.pt/modalidades/andebol/andebol-gilberto-duarte-reforca-o-goppingen-da-
bundesliga

Redacéo Maisfutebol
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Andebol de Praia: Os Tigres mais préximos de revalidar o titulo

Internet 07/07/2022

Defesa de Espinho Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=35ac9a29

Foto:DR

A Escola de Formacdo de Espinho - Os Tigres venceu a primeira etapa da edi¢do de 2022 do Portugal
Beach Handball Tour, que se disputou nos dias 1, 2 e 3 de julho, nas areias da Batalha. A equipa
espinhense fica, assim, mais proxima de revalidar o titulo de campea nacional.

A Escola de Formacédo de Espinho - Os Tigres (E. F. E. Os Tigres) esta um passo mais proxima de
revalidar o titulo de campea nacional, conquistado a época passada, depois de ter vencido a primeira
de trés etapas da edi¢cdo de 2022 do Portugal Beach Handball Tour.

A etapa realizada entre 1 e 3 de julho no areal da Batalha viu a final masculina ser disputada entre a
E. F. E. Os Tigres e o GRD Leca/SPAR. Os espinhenses levaram a melhor ao vencer por 2-0 e
ergueram o troféu de campedes da primeira etapa. Ja no jogo de acesso a final tinham conseguido a
vitéria pelo mesmo resultado, frente ao CINCOMAISUM AC.

Ja na vertente feminina, Os Tigres alcancaram o quinto lugar, mas ambicionam um melhor resultado
nas provas que se seguem.

Artigo completo na edicdo de 7 de julho de 2022. Assine o jornal que lhe mostra Espinho por dentro
por apenas 32,5EUR.

[Additional Text]:
TIGRES MASC_FOTO DR 2
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Diogo Carvalho regressa
ao andebol academista
e ha ja trés renovagoes

Andebol ﬁ-_
Nacional da 2.2 Divisdo

A Académica estéd a preparar
de forma atempada a nova
temporada no Nacional da 22
Divisdo de andebol. Assegu-
rada a continuidade de Sandro
Gomes no comando técnico
da equipa academista, os plan-
tel comeca agoratambém a ser
conhecido.

O primeiro refor¢o da equipa
conimbricense para 2022/23 ¢
Diogo Carvalho. O lateral-es-
querdo regressa a Académica
depois de na época passada ter
celebrado peloAc. Viseu a pro-
mocio ao Nacional da 1.2 Di-
visdo. «Estou feliz por voltar a
casa. Depois de se ter cum-
prido o objetivo na época an-
terior, resta-nos trabalhar ar-
duamente para chegar mais
longe», referiu as redes sociais
daAAC.

DR

SSTRONE
o gLicod BT
Diogo Carvalho representou
o Ac. Viseu na Ultima época

Quanto arenovagdes, aAca-
démica assegurou as continui-
dades do pivot Pedro Bento
(Vai cumprir a quinta época na
Académica), do jovem ponta
esquerda Nuno Melo e do
guarda-redes Ant6nio Mada-
leno (112 época de losango ao
peito).«

Area: 8,53 x 12,32 cm?

Corte: 1 de 1
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ENCONTRO NACIONAL DE SUB14 MASCULINOS DE ANDEBOL

Grupo Desportivo dos Biscoitos

marca presenca em Estarreja
TEN [ — i &

FABRIG!MNO|

GD BISCOITOS Equipa de sub14 disputa Zona 8 do Encontro Nacional

Para além do emblema do concelho da Praia, com-
petem FC Gaia B, Alavarium AC B, CB Viseu/EB Dr.
Azeredo Perdigéo, GC Santo Tirso B e CD Séo Ber-

nardo B.

O Grupo Desportivo dos Biscoitos
marca presenca, entre hoje e do-
mingo, na cidade de Estarreja, no
Encontro Nacional de Subl4 Mas-
culinos de Andebol — Zona 8.

Para além do grémio das ilhas de
bruma, marcam presenca FC Gaia
B, Alavarium AC B, CB VisewEB
Dr. Azeredo Perdigiao, GC Santo
Tirso B e CD Sao Bernardo B.

O evento decorre no polidespor-
tivo do Antua, pavilhdo Saavedra
Guedes, pavilhao do CD Estarreja
— Campo 2, pavilhao da escola se-
cundaria de Estarreja e parque mu-
nicipal do Antua. Conferimos os
duelos em exibicao:

Quinta-feira (hoje): FC Gaia B
— Alavarium AC B (14:30, polides-

portivo do Antua), GD Biscoitos
— CB VisewEB Dr. Azeredo Perdi-
gao (15:30, polidesportivo do An-
tua) e GC Santo Tirso B — CD Sio
Bernardo B (16:30, polidesportivo
do Antua).

Sexta-feira (amanha): Alavarium
AC B — CB VisewEB Dr. Azeredo
Perdigao (10:00, pavilhao Saavedra
Guedes), FC Gaia B - GC Santo
Tirso B (11:00, pavilhao Saavedra
Guedes), CD Sao Bernardo B — GD
Biscoitos (11:00, complexo despor-
tivo Estarreja — campo 2), GC Santo
Tirso B — Alavarium AC B (17:00,
pavilhdo da escola secundaria de
Estarreja), CB Visew/EB Dr. Azere-
do Perdigao — CD Sao Bernardo B
(18:00, pavilhao escola secundaria

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

de Estarreja) e GD Biscoitos — FC
Gaia B (19:00, pavilhao da escola
secundaria de Estarreja).

Sabado: Alavarium AC B — CD Sao
Bernardo B (10:00, parque muni-
cipal do Antua), GC Santo Tirso
B — GD Biscoitos (11:00, parque
municipal do Antua) e FC Gaia B
— CB VisewEB Dr. Azeredo Perdi-
gao (12:00, parque municipal do
Antua).

Domingo: GD Biscoitos — Alavarium
AC B (07:45, polidesportivo do An-
tua), CD Sao Bernardo B — FC Gaia
B (08:45, polidesportivo do Antua)
e CB Visew/EB Dr. Azeredo Perdi-
gdo — GC Santo Tirso B (09:45, po-
lidesportivo do Antua).

ANDEBOL E CULTURA

Por outro lado, no ambito do pro-
jeto da Federacio de Andebol de
Portugal, decorreu em Santa Maria,
sob a égide da associacao local, o
designado “Andebol e Cultura”.

A iniciativa contou com perto de 70
atletas de varios escaldes etarios.

Pag: 20

Cores: Cor

Area: 21,70 x 29,80 cm?

Corte: 1 de 1

Na Praca do Municipio, em Vila
do Porto, os participantes tiveram
oportunidade de praticar Handball
Street, variante muito interessante
e promovida ao ar livre.
Depois da pratica desportiva, os
atletas conheceram as colecoes pre-
sentes no Museu de Santa Maria.
A atividade, que teve o apoio ex-
presso do Municipio de Vila do
Porto, Servico de Desporto de San-
ta Maria, Clube Desportivo “Os Ma-
rienses” e Museu de Santa Maria,
processou-se durante mais de trés
horas, acompanhada por um sol
bastante quente.
Finda a acao desportiva e cultural,
os praticantes foram presenteados
com um lanche. A Associacio de
Andebol da Ilha de Santa Maria,
com a presenca da presidente da
Camara Municipal de Vila do Porto,
procedeu igualmente a cerimonia
de entrega dos troféus referentes a
temporada desportiva 2021/2022.
Foi, portanto, um encerramento de
época deveras interessante. di
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ENCONTRO NACIONAL DE SUB14 MASCULINOS DE ANDEBOL

Internet 07/07/2022

Diario Insular Online

http://www.diarioinsular.pt/version/1.1/r16/?cmd=noticia&id=147118

O Grupo Desportivo dos Biscoitos marca presenca, entre hoje e domingo, na cidade de Estarreja, no
Encontro Nacional de Sub14 Masculinos de Andebol - Zona 8.
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Selecdo, com duas algarvias, fechou Jogos do Mediterraneo no quarto lugar

Internet 07/07/2022
DiariOnline - Regiao Sul Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=8be6c3a8

Inicio Desporto Andebol: Selecdo, com duas algarvias, fechou Jogos do Mediterraneo no quarto
lugarCarmen Figueiredo (Foto: FAP)Andebol: Sele¢do, com duas algarvias, fechou Jogos do
Mediterraneo no quarto lugar Edgar Pires, CPJ: 4660 A, 9:12 - 07/07/22

A sele¢ao portuguesa de andebol feminino, com duas jogadoras algarvias no elenco, fechou ontem no
quarto lugar os Jogos do Mediterrdneo, ao perder com a Sérvia (26-22), no jogo de atribuicdo da
medalha de bronze.

A derrota diante das sérvias no derradeiro jogo do torneio, realizado em Oran, na Argélia, impediu que
a comitiva, que incluia Matilde Rosa e Carmen Figueiredo, ambas do Gil Eanes, trouxesse para
Portugal a tdo ambicionada medalha.

Pub

A lateral tavirense Carmen Figueiredo, 17 anos, com quatro golos, esteve entre as melhores
marcadoras da equipa lusa no ultimo jogo, somando um total de 16 tentos na prova.

A guardia lacobrigense Matilde Rosa, 16 anos, também esteve presentes nos cinco encontros
disputados pela selecdo portuguesa de andebol feminino nos Jogos do Mediterraneo.

Recorde-se, na fase de grupos, Portugal perdeu com a Sérvia e venceu a Turquia e a Macedénia do
Norte, saindo depois derrotado nas meias-finais pela Espanha.

Na segunda semana dos Jogos do Mediterrdneo, também estiveram em acdo mais atletas do Algarve.
Pub

Na vela, Eduardo Marques, atleta de Cascais que representa o Capable Planet, de Vilamoura, foi oitavo
classificado em ILCA 7, e a jovem velejadora farense Leonor Dutra (Ginasio Clube Naval de Faro) foi
12.2 em ILCA 6.

Por fim, José Bruno Faria (Clube de Tiro de Loulé), concluiu a prova de trap masculino, no tiro com
armas de caga, no 13.° lugar.

Recorde-se, a melhor atleta algarvia em prova foi a ciclista Daniela Campos, que alcangou o bronze na
prova de fundo.

Pub Leia mais:AlgarveAndebolCarmen FigueiredoEduardo MarquesJosé Bruno FariaLeonor DutraMatilde
RosaSele¢des NacionaisTiro com Armas de CacgaVelaCompartilhar no Facebook

Compartilhar no Twitter

Compartilhar no LinkedIn

Compartilhar no Pinterest
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Magnus Andersson e o FC Porto: a cultura nérdica instaurada no Dragao

Internet 07/07/2022

Fair Play Online Bernardo Galante

http://www.pt.cision.com/s/?I=b838463b

AndebolModalidadesMagnus Andersson e o FC Porto: a cultura nérdica instaurada no Dragdo Bernardo
GalanteJulho 7, 20225min0O0 treinador dos dragdes influenciou o clube numa direc¢ao positiva, mas o
que pode Magnus Andersson fazer mais na Invicta?

Magnus Andersson, atual técnico do andebol do Futebol Clube do Porto chegou na época 2018/19 e,
desde ai, existe uma linha a ser seguida pelo timoneiro dos azuis e brancos que revolucionou o
paradigma do andebol portista.

QUEM E MAGNUS ANDERSSON?

Magnus Andersson, antes de iniciar a sua carreira como treinador principal foi um jogador de elevado
gabarito. Vencedor de dois Mundiais e quatro Europeus ao servi¢o da sua selecdo, a Suécia - pela qual
faturou por 922 vezes em 307 internacionaliza¢des -, sendo bastante demonstrativo do contributo
elevadissimo que deu ao andebol sueco. Aos 56 anos, vai fazendo histéria no andebol do Futebol
Clube do Porto, mas anteriormente, foi deixando a sua marca por onde passou...

A sua carreira como técnico iniciou-se no HK Drott - onde também conquistou varios troféus como
jogador - em 2001, sendo que se estreou logo com um Campeonato Sueco no palmarés. A partir dai,
seguiram-se mais trés temporadas na Suécia, antes de rumar a Dinamarca para representar o FC
Kobenhavn por seis épocas (sendo que, na ultima temporada, passou a denominar-se como AG
Kobenhavn), conquistando dois campeonatos dinamarqueses e uma taga da Dinamarca.

Em 2014, Magnus Andersson assinou pelo Goppingen da Bundesliga, onde se manteve até 2018. Em
quatro temporadas ao leme do emblema alemé&o, o técnico sueco ergueu por duas vezes a EHF Cup,
em 2015 e 2017, respetivamente.

Todas estas conquistas levaram o Futebol Clube do Porto a avancar para a contratacdo deste
treinador, que detém um palmarés extremamente interessante, sendo que se fez dotar de todos os
conhecimentos adquiridos noutras paragens, aplicando-os no emblema portugués.

Do campeonato as competi¢cSes europeias, @bgalanteO1 relembra o que se passou nesta temporada
para o andebol portugués#Andebolhttps://t.co/4XZfQ8INQo

- Fair Play (@FairPlaypt) June 18, 2022
A INFLUENCIA DE MAGNUS ANDERSSON NO ANDEBOL PORTISTA

O timoneiro sueco fez do 7x6 portista uma referéncia mundial e, num periodo de tempo, causou
surpresa a europa do andebol - tudo isso fez com que os dragdes subissem o nivel do panorama
portugués. Apods a terceira posi¢cdo na EHF Cup em 2018/19 e a conquista do campeonato nacional, o
FC Porto competiu na EHF Champions League obtendo vitérias caseiras perante o Meshkov Brest,
Kielce ou Vardar e, surpreendendo, tudo e todos com vitérias em Montpellier e em Kiel. A data, teria
sido o suficiente para medir forgcas com o campe&o dinamarqués da altura, o Aalborg, mas a pandemia
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de Covid-19 fez com que tal ndo se realizasse, ficando apenas a boa imagem deixada a elite europeia
da modalidade.

Na época seguinte, os azuis e brancos conquistaram o bi-campeonato e a Taca de Portugal, sendo
que, mais uma vez, deixaram uma excelente imagem nas competi¢cdes europeias. Apesar de terem
sido eliminados nos oitavos-de-final pelo Aalborg (finalista vencido da Liga dos Campedes) e terem
visto o seu guarda-redes, Alfredo Quintana, partir precocemente devido a uma paragem
cardiorrespiratoria. Os dragdes muniram-se de forgas e bateram o pé aos dinamarqueses do Aalborg
nos oitavos-de-final da competicdo (sendo eliminados devido aos golos marcados fora de casa).

As prestacdes desportivas em Portugal e na Europa, tém sido de uma consisténcia impressionante por
parte do Futebol Clube do Porto, desde a chegada de Magnus Andersson. O técnico sueco ja
conquistou trés Campeonatos Portugueses, duas Supertacas Portuguesas e duas Tagas de Portugal.
Tudo isto foi alcangcado, devido a contrata¢gdes muito criteriosas por parte do treinador azul e branco,
apostando na continuidade e em atletas da sua confianca e da estrutura, respetivamente.

A LINHA CRITERIOSA DE CONTRATAGCOES SEGUIDA PELO SUECO

53% - ou seja, 8 em 15 - dos atletas contratados pelo emblema da cidade invicta desde que Magnus
Andersson é o técnico da equipa principal do clube foram treinados pelo mesmo, anteriormente, ou
competiram frente a ele num longo periodo noutro campeonato. E existem varios exemplos que o
comprovam.

Na primeira época de Magnus no FC Porto, o emblema azul e branco contratou trés atletas: Féabio
Magalh&es, Djibril M'Bengue e Thomas Bauer. Quanto ao primeiro trata-se de um regresso a casa,
apds passagens por outras paragens, contudo, os restantes nomes foram treinados pelo sueco ou
competiram durante um longo periodo contra o mesmo.

Thomas Bauer, guarda-redes que, na altura, deixou o OIF Arendal da Noruega para reforcar o Futebol
Clube do Porto, tinha sido chamado a Selegcdo Austriaca no Euro 2010 e Mundial 2011 - altura em que
Magnus Andersson era selecionador da Austria.

Djibril M'Bengue, lateral-direito aleméo, defrontou o técnico sueco durante quatro temporadas quando
0 mesmo estava ao servico do Goppingen. M'Bengue, representou o TVB Stuttgart entre 2014 e 2018.

Na temporada seguinte, o Futebol Clube do Porto ndo fez qualquer tipo de aquisicdo, contudo em
2020, Manuel Spath assinou pelos campefes nacionais. O pivd alemao tinha sido jogador do
Goppingen entre 2014 e 2017, periodo que coincidiu com o atual técnico do FC Porto.

Em 2021/22, os bi-campedes nacionais assinaram com o guarda-redes Sebastian Frandsen (competiu
contra Magnus em 2011/12 no Campeonato Dinamarqués), Diogo Oliveira (central formado no FC
Porto), Pedro Cruz e Pedro Valdés - ambos jogadores que se destacaram no Campeonato Portugués ao
servico de Aguas Santas e Sporting CP, respetivamente.

Para atacar o penta, o Futebol Clube do Porto ja oficializou a chegada de trés jogadores nérdicos e um
pivd espanhol: Jack Thurin (ex-1FK Skodje), Nikolaj Laeso (ex-Aalborg), Jakob Mikkelsen (ex-Istres
Provence) e Ignacio Plaza (ex-AEK) - atleta que representou o Fuchse Berlin entre 2016 e 2018,
quando Magnus Andersson orientava o Goppingen.

Magnus Andersson é o responsavel maior pelo éxito do andebol portista nas Ultimas épocas. A escola
nérdica trouxe ao Futebol Clube do Porto, exigéncia que se materializou na subida de um patamar
qualitativo de um dos maiores emblemas do pais e, indiretamente, ajudou a contribuir para a evolucdo
do andebol nacional.

Até 2025 ? Bem-vindo, Jack Thurin!
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"O FC Porto € um grande clube e esté a crescer no andebol europeu e mundial”
??Lateral direito
22 anos 1,99cm Suécia

Clube anterior: IFK Skovde

?Vai integrar o nosso plantel a partir de 2022/23#FCPortoAndebol #FCPortoSports
pic.twitter.com/udACsrag37

- FC Porto (@FCPorto) November 19, 2021

Share this:Click to share on Twitter (Opens in new window)Click to share on Facebook (Opens in new
window)Click to share on WhatsApp (Opens in new window)More

Related
Daymaro SalinaDjibril M'BengueFC Portolgnacio PlazaMagnus AnderssonThomas Bauer

Bernardo Galante
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André Sousa antevé Mundial de sub-20 de andebol: "Estamos prontos"

Internet 07/07/2022
Jogo Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?I=6e939bde

André Sousa, central e capitdo da Selecdo Nacional de sub-20, garante que a equipa limou arestas e
afinou pormenores para o Europeu. Campeonato da Europa de sub-20 arranca hoje em Matosinhos,
Vila Nova de Gaia e Gondomar. A equipa das Quinas comecga por defrontar a Poldnia e, a seguir, as
poderosas Noruega e Espanha.

Arranca hoje o Campeonato da Europa de andebol sub-20, huma organizagdo portuguesa que se
dividira por trés cidades - Vila Nova de Gaia, Matosinhos e Gondomar. Para a equipa das Quinas,
comandada por Carlos Martingo, a estreia da-se as 19h45, no Pavilhdo Municipal de Gaia, frente a
Polénia, uma partida com transmissdo em direto no Canal 11. Amanh& o rival sera a Noruega e no
domingo a Espanha. Os dois primeiros de cada grupo passam a fase seguinte.

"Tivemos a possibilidade de realizar quatro jogos-treino, trés contra o Egito e um contra a ltalia, e
saimos vitoriosos dos quatro. Nao foi tanto a vitéria que importou, mas sim vermos que o que temos
trabalhado a nivel de sistemas defensivos e conteldos ofensivos tem resultado”, disse André Sousa,
central do FC Porto e capitdo da formacdo portuguesa. "Nesta ultima semana temos tentado limar
arestas, afinar pormenores ap6s a analise dos nossos jogos e estamos prontos para iniciar a
competicdo"”, continuou o atleta de 20 anos.

"A Polbnia é a equipa que conhecemos menos. Nao tivemos a oportunidade de os observar ao vivo,
contrariamente a Noruega e a Espanha, por isso € uma incognita e temos de estar preparados para
tudo. Sabemos que ha boas equipas, que estao a subir para a divisao A - chamemos-lhe assim - pelo
que temos de estar sempre em alerta"”, resumiu o meia-distancia relativamente aos adversarios do
grupo A.

"Através de alguns videos, percebemos que a Polénia € uma equipa forte fisicamente, com bastantes
jogadores altos e que nao pareceram, tecnicamente, ser do mais alto nivel. Mas séo intensos no que
fazem, tém uma defesa 6:0 muito coesa e jogadores muito largos”, explanou ainda André Sousa.

Houve prata em 2010

A Sibamac Arena, em Bratislava, foi o palco da melhor classificacdo de sempre de Portugal em
Europeus de sub-20, tendo a geracdo de Pedro Portela, Rui Silva, Gilberto Duarte (fez ontem 32
anos), Jodo Ferraz, Pedro Seabra e Anténio Areia, orientada por Rolando Freitas, cedido apenas na
final, com a Dinamarca (30-24). Desta vez ha Martim e Kiko Costa, assinalados pela EHF como
talentos a ter em conta, mas também André Sousa, Diogo Réma, Anténio Machado, Jodo Gomes ou
Vasco Costa.

[Additional Text]:

André Sousa antevé Mundial de sub-20 de andebol: "Estamos prontos"

Redagdo com Lusa
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Sanjoanense é campea nacional nacional

Internet 07/07/2022

Labor.pt Online Paulo Guimaréaes

https://labor.pt/home/2022/07/07/sanjoanense-e-campea-nacional-nacional/

AD Sanjoanense 15 CF Os Belenenses 12
Pavilhao Multiusos - Paredes.
Arbitros: Dario Ramos e Carlos Paulo.

AD Sanjoanense: André Lima, Nuno Cardoso (1), José Correia, Eduardo Pereira (1), Ricardo Pinho (2),
Humberto Rodrigues, Rui Duarte, Miguel Dias (2), Carlos Ferreira, Miguel Correia, Anténio Brandao,
Vitor Silva, José Fonseca (4) e Luis Martins (5).

Treinador: José Daniel.

CF Os Belenenses: Joao Pereira, Tiago Pinho (2), José Duarte, Hugo Correia, Manuel Oliveira (1), Joao
Lino, Jodo Gavinhos, Pedro Santos (1), Jodo Pinho (2), Pedro Costa (1), Gongalo Cunha (1), Ricardo
Simao (1), Francisco Seco (3), Dario Pereira, Ruben Grilo e Daniel Ferreira.

Treinador: Leonildo Costa.
Resultado Intervalo: 9-6.

A equipa de veteranos da Associacdo Desportiva Sanjoanense apurou-se para a fase final do
Campeonato Nacional, que se realizou no Pavilhdo Multiusos de Paredes, mas sabia que nos quartos
de final teria pela frente o atual bicampe&o europeu, a equipa dos Masters Porto. Conscientes das
dificuldades, os alvinegros encararam a partida com um elevado nivel de concentragédo e entrega, e
venceram os grandes favoritos da competicdo (22-20). A partir daqui estava tudo em aberto para
chegarem a final, o que veio a acontecer e, coroado com o titulo nacional. A equipa que viajou desde
S. Jodo da Madeira ergueu o troféu ao vencer o CF Os Belenenses (15-12) na final.

Obrigado pelo seu interesse no trabalho dos nossos profissionais. Podera ter acesso a versao integral
deste artigo na edicdo impressa de 7 de julho ou no formato digital. Assine o labor aqui.

[Additional Text]:
1465-Veteranos-Andebol-ADS
1465capa

Paulo Guimaraes
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Leandro Semedo regressa a Portugal para reforcar andebol do Benfica

Internet 07/07/2022

Lusa Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=911e8470

Leandro Semedo regressa a Portugal para reforgar andebol do Benfica

Redacao, 06 jul 2022 (Lusa) - O lateral cabo-verdiano Leandro Semedo, que esteve varios anos ligado
ao FC Porto, é reforco da equipa de andebol do Benfica para a préxima temporada, tendo assinado
contrato até 2024, anunciou hoje o clube da Luz.
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Andebol: Gilberto Duarte refor¢ca o Goppingen da Bundesliga

Internet 07/07/2022

Mais Futebol Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=7¢c373ccl

Internacional portugués vai jogar no quinto classificado da ultima época no melhor campeonato do
mundo

O andebolista portugués Gilberto Duarte é refor¢co dos alemaes do Goppingen, clube que ficou em
quinto lugar na época passada daquele que é considerado o melhor campeonato do mundo.

ApOs trés épocas nos franceses do Montpellier, o jogador de 32 anos tinha assinado pelo Vardar, mas
deixou o clube macedoénio apés o castigo que afastou o campeé&o europeu de 2019.

Formado no Lagoa e no FC Porto, Gilberto Duarte conhece assim o quarto campeonato estrangeiro,
depois de ter jogado também no Barcelona e nos polacos do Wisla Plock.

BOOOOOM! #FRISCHAUFGP hat den 101-fachen portugiesischen Nationalspieler Gilberto #Duarte von
@mhbofficiel verpflichtet und reagiert damit auf den langfristigen Ausfall von Sebastian Heymann.
#zamma

Alle Infos zur Neuverpflichtung: https://t.co/lbmaViwcCg pic.twitter.com/haGKKuvzGn

- FRISCH AUF! Goppingen (@FRISCHAUFGP)

July 7, 2022

Redacéo Maisfutebol
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Hoje vai ser noticia

Internet 07/07/2022

Mais Futebol Online

http://www.pt.cision.com/s/?|1=29f737d6

Futebol feminino, Tour e andebol na agenda

Esta quinta-feira traz-nos o segundo dia do Europeu feminino, que se disputa em Inglaterra, com a
presenca de Portugal, que entra em campo no sabado.

A partir das 20h, a Dinamarca entra em campo para defrontar a Irlanda do Norte, naquele que é o
Unico jogo do dia.

Andebol

Em Portugal, arranca o Europeu de sub-20 de andebol, que se disputa em Vila Nova de Gaia,
Gondomar e Matosinhos, com a sele¢do orientada por Carlos Martingo a entrar em campo frente a
selecdo da Pol6nia as 19h45, em Gaia.

Grupo A

Espanha - Noruega (Vila Nova de Gaia), 17h

PORTUGAL- Polénia (Pavilhdo Desportivo Municipal de Gaia), 19h45 (Canal 11).

Ciclismo

L& por fora, vai para a estrada a 6.2 etapa da Volta a Franga, com a participacdo de Nelson Oliveira
(Movistar) e Ruben Guerreiro (EF Education-EasyPost).

A tirada liga Binche a Longwy, na Bélgica, com uma extensédo de 219,9 km.

Redacdo Maisfutebol
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Leandro Semedo regressa a Portugal para reforcar andebol do Benfica

Internet 07/07/2022

Mundo Atual Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=4f0a2dff

O lateral cabo-verdiano Leandro Semedo, que esteve varios anos ligado ao FC Porto, é reforco da
equipa de andebol do Benfica para a préxima temporada, tendo assinado contrato até 2024, anunciou
hoje o clube da Luz.

"Leandro Semedo é o primeiro reforgo da equipa de andebol para a época 2022/23. O internacional
cabo-verdiano regressa a Portugal apés passagem por Espanha. Aos 27 anos, o lateral-esquerdo
chega ao clube do coracao”, 1é-se numa nota publicada no sitio oficial do Benfica.

O jogador, de 27 anos, passou as duas Ultimas temporadas no Ademar Ledn, depois de ter rumado a
Espanha para defender as cores do Helvetia Anaitasuna durante um ano.

"Sou benfiquista desde pequenino. Espero que 0s anos que passei em Espanha possam servir para
ajudar o Benfica a ganhar mais titulos. Sou cabo-verdiano, sou um guerreiro. Vou dar sempre 200%
em campo para ganhar todos os jogos", disse Semedo.

O lateral, que tem dois campeonatos nacionais e uma Taga de Portugal no seu curriculo, chegou a solo
luso em 2013/14 para representar os juniores do FC Porto, tendo permanecido nos 'dragdes’ até

2018/19, com um empréstimo ao Maia pelo meio.

LUSA
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Gaia: Selecionador pede pavilhdo cheio para apoiar Portugal

Internet 07/07/2022

Mundo Atual Online Filipa Julio

http://www.pt.cision.com/s/?I=80d93f08

O Campeonato Europeu de Andebol de sub20 arranca esta quinta-feira, dia 7, no Pavilhdo Municipal da
Lavandeira, com uma Selecao Nacional na "maxima forca" para a estreia frente a Poldnia.

PUB - CONTINUE A LER A SEGUIR

Para o ataque a Fase de Grupos, o selecionador nacional, Carlos Martingo, promete uma equipa "cheia
de motivacdo e com muita vontade de jogar bem", deixando, no site da Federag¢do de Andebol de
Portugal (FPA), um pedido ao publico portugués: "Espero um pavilhdo da Lavandeira cheio para nos
ajudar a ganhar".

O mesmo apelo foi feito pelo presidente da FAP, Miguel Laranjeiro, que também elogiou o grupo de
jogadores escolhidos: "E um grupo extraordinario, profissional e competente. Quero manifestar a
minha total confianca nestes atletas e equipa técnica, suportada pelo desempenho e compromisso que
ao longo dos anos, e de diferentes selecfes, tém demonstrado. Uma referéncia aos clubes atuais e de

formacao destes atletas e que foram e séo essenciais para o desempenho na selecdo".

O encontro estd marcado para as 19h45, no Pavilhdo da Lavandeira. Os bilhetes custam cinco euros
por cada dia de competi¢cdo e é véalido para todos os pavilhdes.

M20 EHF Euro 2022

Fase de Grupos - Grupo A

07.07.2022 - 19h45 - Portugal x Polénia, Canal 11 (Vila Nova de Gaia)

08.07.2022 - 19h30 - Noruega x Portugal, Canal 11 (Vila Nova de Gaia)

10.07.2022 - 19h30 - Espanha x Portugal, Canal 11 (Gondomar)

Convocados de Portugal:

Guarda-redes: Diogo Marques (FC Porto), Francisco Oliveira (Madeira SAD) e Tiago Ferreira (ABC).

Pontas: Pedro Oliveira (AA Avanca), Gabriel Viana (VFL Gummersbach, Ale), Tiago Teixeira (P6évoa AC)
e Duarte Pereira (Vitéria de Setubal).

Laterais: Nilton Melo (AD Sanjoanense), Gabriel Cavalcanti (Vitéria de Setubal), Vasco Costa (FC
Porto), Martim Costa (Sporting), Francisco Costa (Sporting), Jodo Gomes (Aguas Santas) e Bernardo

Pegas (FC Gaia).

Pivds: Ricardo Brandao (FC Porto), Anténio Machado (Sporting) e Nuno Queirés (AD Sanjoanense).
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Centrais: Miguel Oliveira (FC Porto) e André Sousa (Aguas Santas).

Filipa Julio
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Oito “Dragbes” entre os 19 convocados para o Europeu de Andebol Sub-20

Internet 07/07/2022

Porto Canal Online

http://portocanal.sapo.pt/noticia/304276

Diogo Réma, Francisco Oliveira, Pedro Oliveira, Vasco Costa, Bernardo Pégas, Ricardo Brand&o, Miguel
Oliveira e André Sousa fazem parte da lista dos convocados que ira disputar o Europeu de Andebol
Sub-20. Os jovens atletas portistas foram convocados esta quarta-feira pelo selecionador nacional de
andebol de sub-20, Carlos Martingo, que anunciou os 19 jogadores para o Europeu.

A fase final da competicéo tera lugar em Portugal. A equipa das quinas ira defrontar esta quinta-feira
a Polénia, em Vila Nova de Gaia, a Noruega, esta sexta-feira, também em Vila Nova de Gaia e ira
ainda jogar contra a Espanha, este domingo, em Gondomar.
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Andebol: Vem ai uma mudanca histérica!

Internet 07/07/2022

Reconquista Online Artur Jorge

https://www.reconquista.pt/articles/andebol-vem-ai-uma-mudanca-historica

Martin Gomes, um histérico da AD Albicastrense, perfila-se como o sucessor do legendario Anténio
Mata na presidéncia do clube. Processo antevé-se pacifico.

Clube do andebol prepara-se para proceder a alteragdes na sua estrutura. Foto ADA

Artur Jorge
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Andebol: Fumo branco!

Internet 07/07/2022

Reconquista Online

https://www.reconquista.pt/articles/-andebol-fumo-branco

A ADA, assim o0 queira e tenha projeto para isso, podera ser muito bem uma opc¢ao de

representatividade. A passagem de testemunho que se antevé alinha nesse sentido. Com todo o
respeito pelos histéricos.

Reconquista
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Andebol de Praia: "Arena 1000" na Nazaré

Internet 07/07/2022

Regido da Nazaré Online

https://regiaodanazare.pt/2022/07/07/andebol-de-praia-arena-1000-na-nazare/

Quase 200 equipas estao inscritas no Arena 1000, etapa da prova pertencente ao Circuito "Arena
Handball Tour" que se ira disputar no Estadio do Viveiro - Jordan Santos, na Praia da Nazaré, ja no
proximo fim de semana.

Pelo segundo ano consecutivo, o "Arena Handball Tour", passa por Portugal. A primeira etapa da
prova, Arena 1000 Nazaré Dreams, realiza-se de 8 a 10 de julho e contard com a participagdo de
equipas espanholas, portuguesas e ainda de outros paises, em todas as categorias femininas e
masculinas.

A Federagdo de Andebol de Portugal, a Real Federagédo Espanhola de Andebol e o Municipio da Nazaré
assinaram o protocolo que traz a Nazaré uma etapa do maior evento de andebol de praia de Espanha,
valido durante trés anos: 2021, 2022 e 2023.

Para Mario Bernardes, coordenador do Andebol de Praia, "é com grande satisfacdo que vamos receber
pelo segundo ano consecutivo na Nazaré, esta jornada do Campeonato de Espanha ARENA HANDBALL
TOUR - ARENA 1000 que devera contar com mais de uma centena de equipas portuguesas e
espanholas de todos os escalBes. E neste momento o maior evento de Andebol de Praia da Europa e
que tinha que passar pelo nosso Pais."

JL
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Leandro Semedo refor¢ca andebol do Benfica

Internet 07/07/2022

RTP Online Mario Aleixo

http://www.pt.cision.com/s/?|=278cad2e

O lateral cabo-verdiano Leandro Semedo, que esteve varios anos ligado ao FC Porto, é reforco da
equipa de andebol do Benfica para a préxima temporada, tendo assinado contrato até 2024, anunciou
o clube da Luz.

"Leandro Semedo é o primeiro reforco da equipa de andebol para a época 2022/23. O internacional
cabo-verdiano regressa a Portugal apés passagem por Espanha. Aos 27 anos, o lateral-esquerdo
chega ao clube do coracgao”, 1é-se numa nota publicada no sitio oficial do Benfica.

O jogador, de 27 anos, passou as duas Ultimas temporadas no Ademar Ledn, depois de ter rumado a
Espanha para defender as cores do Helvetia Anaitasuna durante um ano.

"Sou benfiquista desde pequenino. Espero que 0s anos que passei em Espanha possam servir para
ajudar o Benfica a ganhar mais titulos. Sou cabo-verdiano, sou um guerreiro. Vou dar sempre 200%
em campo para ganhar todos os jogos", disse Semedo.

O lateral, que tem dois campeonatos nacionais e uma Taga de Portugal no seu curriculo, chegou a solo
luso em 2013/14 para representar os juniores do FC Porto, tendo permanecido nos "dragdes" até

2018/19, com um empréstimo ao Maia pelo meio.

Mario Aleixo - RTP

Pagina 45



José Anténio Silva retira notas positivas de Oran 2022: "Acabamos por alcancar uma
performance acima das expetativas"

Internet 07/07/2022
SportMagazine Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=81blce6b

José Antodnio Silva, selecionador nacional de andebol feminino. Foto: FPA

A Selecdo Nacional de Andebol Feminino terminou a participacdo nos Jogos do Mediterraneo com um
honroso quarto lugar na competicdo, ap6s perder a decisdo da medalha de bronze com a Sérvia, por
26-22, esta quarta-feira. Sem poder contar com todas as jogadoras e com uma equipa constituida por
jogadoras com uma idade média de 21 anos, o selecionador nacional José Anténio Silva retirou notas
positivas da participacdo de Portugal nos Jogos do Mediterraneo 2022, que decorreu em Oran, na
Argélia.

"Num balanco final creio ser justo afirmar que, atendendo aos constrangimentos na constituicdo da
equipa e na preparacdo, acabamos por alcancar uma performance acima das expetativas. De facto,
fizemos jogos consistentes, contra equipas mais experientes e habituadas a um tipo de competicdo
mais exigente, em relacdo ao que estamos habituados. Ndo podemos ainda esquecer que a nossa
equipa (com uma média de idades de 21 anos) tinha muitas atletas jovens que, pela primeira vez,
defrontavam oposicdo deste tipo", afirmou, em declaragdo a Federacdo de Andebol de Portugal.

José Antonio Silva, apesar do sentimento de frustacdo da equipa ao final do jogo com a Sérvia,
destacou o facto de a Selecdo Nacional estar a aproximar-se do maximo nivel competitivo e do modelo
de jogo que ele estd a implantar ha pouco mais de um ano, desde que assumiu a equipa lusa. O
treinador observa que ha espaco para maior evolugao.

"Para além da classificagdo, o mais importante é o aporte de experiéncia que proporcionamos a estas
jogadoras mais jovens. Fizemos alguns progressos na nossa qualidade de jogo, mas temos de
reconhecer que ainda ha muitos outros a melhorar. Creio que com mais tempo de trabalho e com a
ajuda dos clubes, em breve poderemos aspirar a obtengdo de melhores resultados”, disse José Anténio
Silva.

Portugal comecou os Jogos do Mediterraneo com uma derrota apertada justamente diante da Sérvia
(21-20). Depois, venceu Turquia (26-30) e Macedé6nia do Norte (19-17). Na meia-final, perdeu com a
Espanha (26-24) e, por fim, na disputa pelo bronze sofreu o revés com a Sérvia (22-26).

Foto: FAP

Redacéo SM
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Andebol: Gilberto Duarte refor¢ca o Goppingen da Bundesliga

Internet 07/07/2022

TVI 24 Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=b08e395e

O andebolista portugués Gilberto Duarte é reforco dos alemaes do Goppingen, clube que ficou em
quinto lugar na época passada daquele que é considerado o melhor campeonato do mundo.

ApOs trés épocas nos franceses do Montpellier, o jogador de 32 anos tinha assinado pelo Vardar, mas
deixou o clube macedoénio apés o castigo que afastou o campeao europeu de 2019.

Formado no Lagoa e no FC Porto, Gilberto Duarte conhece assim o quarto campeonato estrangeiro,
depois de ter jogado também no Barcelona e nos polacos do Wisla Plock.

BOOOOOM! #FRISCHAUFGP hat den 101-fachen portugiesischen Nationalspieler Gilberto #Duarte von
@mhbofficiel verpflichtet und reagiert damit auf den langfristigen Ausfall von Sebastian Heymann.
#zamma

Alle Infos zur Neuverpflichtung: https://t.co/lbmaViwcCg pic.twitter.com/haGKKuvzGn

- FRISCH AUF! Goéppingen (@FRISCHAUFGP)

July 7, 2022

2022-07-07 12:27

Redacéo Maisfutebol

Redacéo Maisfutebol
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Hoje vai ser noticia

Internet 07/07/2022

TVI 24 Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=ab0193c5

Esta quinta-feira traz-nos o segundo dia do Europeu feminino, que se disputa em Inglaterra, com a
presencga de Portugal, que entra em campo no sabado.

A partir das 20h, a Dinamarca entra em campo para defrontar a Irlanda do Norte, naquele que é o
Unico jogo do dia.

Andebol

Em Portugal, arranca o Europeu de sub-20 de andebol, que se disputa em Vila Nova de Gaia,
Gondomar e Matosinhos, com a selecdo orientada por Carlos Martingo a entrar em campo frente a
selecao da Polénia as 19h45, em Gaia.

Grupo A

Espanha - Noruega (Vila Nova de Gaia), 17h

PORTUGAL- Polénia (Pavilhdo Desportivo Municipal de Gaia), 19h45 (Canal 11).

Ciclismo

La por fora, vai para a estrada a 6.2 etapa da Volta a Franca, com a participacao de Nelson Oliveira
(Movistar) e Ruben Guerreiro (EF Education-EasyPost).

A tirada liga Binche a Longwy, na Bélgica, com uma extensédo de 219,9 km.
2022-07-07 08:00
Redacdo Maisfutebol

Redacéo Maisfutebol
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132 edicdo Tribol Cidade de Vila Real

Internet 07/07/2022

Universidade FM Online

https://www.universidade.fm/13a-edicao-tribol-cidade-de-vila-real/

O Complexo de Codessais, em Vila Real, vai receber a partir de amanha a 132 edi¢do do Tribol de
Praia Cidade Vila Real, uma iniciativa que vai juntar 16 equipas durante o fim de semana, em
competicdo e festa.

A arranque é dado com o Tribol Kids que vai envolver mais de 200 criancas do concelho de Vila Real
que amanha a partir das 10 horas vao participar nas trés modalidade, Andebol, Voleibol e Futebol de
Praia.

Adriano Tavares, presidente da Associacdo de Andebol de Vila Real, refere que esta quase tudo a
postos para a edi¢cdo deste ano.

A organizacdo promete a "melhor edicdo de sempre" depois de dois anos de paragem obrigatéria.

E porque "Tribol é muito mais" a edi¢cdo deste ano vai contar com a apresentacdo da Mascote, do jogo
das estrelas, da Triparty na noite de sadbado, Tribol solidario, e EcoTribol.

O Tribol este ano tem trés padrinhos "de peso"” no Voleibol o padrinho é Carlos Teixeira, ex-
internacional portugués, no Andebol o padrinho é professor Carlos Garcia e no Futebol de Praia um dos
maiores impulsionadores Madjer.

O Tribol de Praia Cidade Vila Real comeca amanha e termina na tarde de domingo, no complexo de
Codessais.
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v O poder do ADN Martim e Francisco
Costa, os dois irmaos de 19 e 17 anos que
“explodiram” nesta época no andebol
portugués, sdo filhos de antigos praticantes
de exceléncia, Candida Mota e Ricardo Costa

= oy =

Uma familia da bola

Os irmdos Martim e Kiko Costa, de 19 e 17 anos, sdo 0s
novos fenomenos do andebol portugués. A mde e o pai,
ex-jogadores de Selecdo, tém “culpas” nesta historia

€ 0s genes nasceram

com eles, a experiéncia

desde cedo os mol-

dou no mesmo senti-

do: Martim e Francisco Costa,

os dois irmios de 19 e 17 anos

que “explodiram”, esta época,

no andebol portugués, ao ser-

vigo do Sporting e da Selecao

Nacional, sjo filhos de anti-

gos praticantes de exceléncia,

Candida Mota e Ricardo Cos-

ta, e comecaram a frequentar
os pavilhoes ainda de fralda.

Faz agora um ano, desa-
fiados pelo clube leonino,

quis o destino que o pai vol-

— POR RUI ANTUNES

tasse a ser em simultineo
o treinador dos dois filhos.
Tinha sido assim no FC Gaia
e no Colégio dos Carvalhos,
o clube/escola em Vila Nova
de Gaia no qual os irmaios,
seguindo as pisadas do pai,
se iniciaram no andebol fede-
rado. Antes, porém, Martim
e Francisco, mais conhecido
por Kiko, jd sabiam o bé-d-bd
do desporto que lhes corre
no sangue.

“Na alcofa, jd iam ver os
jogos. Lembro-me perfei-
tamente do Kiko a gatinhar
no pavilhdo em Algeciras,

enquanto o Martim, com 3
anos, andava 14 a correr com
os filhos dos colegas do pai”,
recorda Candida Mota, refe-
rindo-se a cidade espanhola
para onde Ricardo Costa foi
jogar em 2005.

No ano seguinte, a fami-
lia mudou-se do Sul para o
Norte de Espanha, em virtude
da transferéncia de Ricardo
para o Ademar Ledn, uma
das equipas mais prestigiadas
do pais vizinho. Ao longo de
cinco temporadas ali, antes
do regresso a Portugal, tor-
nou-se um hdbito irem os

- =S
"y

e

quatro “brincar ao andebol”,
nos tempos livres, para um
complexo desportivo publico:
Ricardo e Kiko numa equipa,
Candida e Martim na outra.
O mais novo com 3 anos, o
mais velho com 6 (separam-
-nos dois anos e meio), e jd
andavam nas lides.

Na rua, mesmo sem bola
na mao, os irmaos “iam o
tempo todo a fintar e a saltar,
como se estivessem a jogar”,
partilha a mie. A medida que
cresciam, foi preciso ajustar a
decorac¢io em casa. H4 foto-
grafias do antes e do depois
no primeiro apartamento
em Gaia — com bibelots e
jarras na sala e sem vestigio
deles. “Tivemos de tirar tudo
€, mesmo assim, partiram
a mesa de centro, de vidro.
Tornou-se um campo aberto
para se jogar”, ri-se Ricardo.

Por falar em vidro, Kiko
intervém para valorizar um
pequeno movel, feito do fra-
gil material, que ainda hoje
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resiste intacto. “Tem a forma
de uma pequena baliza, e eu
usava-o para treinar ‘roscas’,
diz, aludindo a um tipo de
remate em que a bola ganha
efeito depois de tocar no solo.
Numa parede exterior, ao
lado da casota do cdo, dese-
nharam uma baliza em tama-
nho real, acrescenta Martim.

Mais recentemente, a
pandemia Covid-19 parou
o desporto jovem em Portu-
gal, mas eles mantiveram-se
ativos: trabalho de gindsio em
casa e treinos com o pai no
Colégio dos Carvalhos, onde
Ricardo Costa foi coordena-
dor de andebol durante dez
anos. “Para muitos miudos foi
matu, mas para nos foi 6timo”,
nota o treinador.

FUROR NA SELECAO

No passado més de abril, em
estreia pela Selecio Nacional
A, Martim e Kiko tiveram
um impacto tremendo na
eliminatdria final de acesso
ao Campeonato do Mundo,
frente aos Paises Baixos. Kiko
foi logo utilizado no primei-
ro jogo, em Portimio, mas
Martim nio saiu do banco na
derrota por 33-30, que deixa-
va Portugal em apuros para a
segunda mio, em Eindhoven.

A chegada, ainda no aero-
porto, o selecionador Paulo
Jorge Pereira informou Mar-
tim de que estava a contar
lancd-lo a titular para o tudo
ou nada. A resposta foi de-
molidora: melhor marcador
do jogo, com dez golos, vi-
toria por 35-28 e presenca
garantida no Mundial.

“E incrivel”, escreveu ele
20 pai, ap6s uma exibicdo em
que quase parecia estar a jo-
gar no parque com a familia,
tal a naturalidade dos movi-
mentos. “No desporto como
navida, uma pessoa nio pode
ter medo das adversidades.
Tenho muita conflanca em
mim, e isso ajuda muito”, co-
menta, a proposito, o jovem
lateral-esquerdo.

O selecionador ignorou o
fator experiéncia e deu tam-
bém a titularidade a Kiko,
talvez influenciado pelo de-
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sempenho dos irmaos, uns
dias antes, no duplo confron-
to entre o Sporting e o Mag-
deburgo, nos oitavos de final
da Liga Europeia. Martim e
Kiko assinaram 33 dos 64
golos dos ledes nessa elimi-
natdria, perdida por um golo
para os novos campeodes da
Alemanha, a Liga mais forte
do mundo - e que o Benfica
haveria de superar, de for-
ma brilhante, em Lisboa, na
final da referida competicio
europeia.

“Estava em causa o apura-
mento para o Mundial, mas,
quando entro em campo, es-
queco tudo e s6 quero jogar
andebol e ajudar a minha
equipa a ganhar”, salienta
Kiko, que, apesar da tenra
idade, ndo se esconde nos
momentos de maior aperto.

Nesse aspeto, sdo répli-
cas do pai. Um dos melhores
pontas-direitas da histéria
do andebol nacional, Ricardo
Costa deixou como imagem
de marca uma competitivi-
dade que fazia faisca com
os adversdrios. Os dois fi-
lhos ainda ndo eram nascidos
quando, no Euro2000, nos
ultimos segundos do embate
frente a Eslovénia, ele fintou
o melhor jogador adversdrio
e marcou o golo da primeira
vitéria da Selecio masculina
em fases finais de europeus
e mundiais.

“Na alcofa, jd
iam ver os jogos.
Lembro-me
perfeitamente do
Kiko a gatinhar
no pavilhao e do
Martim a correr
com os filhos dos
colegas do pai”

Candida Mota, méae e
antiga internacional
de andebol feminino
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Quem o topou bem, ainda
em crianca, foi José Maga-
lhies, ex-treinador e hoje
diretor da seccdo de andebol
do FC Porto. “Ele era profes-
sor no Colégio dos Carvalhos
e viu-me jogar futebol. Eu
tinha 11 anos, varria tudo a
minha frente, e ai de quem
me tirasse a bola! Digamos
que era um puto com energia
a mais. Chamou-me a meio
da aula e convidou-me para
o andebol”, rebobina Ricardo.

“Muito disso nasce con-
nosco, mas com um treinador
que nos leve ao limite ainda
dd para melhorar muito essa
caracteristica”, acredita Mar-
tim, ao passo que Kiko é mais
terra a terra: “Eu acho que
nasce com a pessoa e noto
iss0 em mim. Sou muito pa-
recido com o meu pai.” Sem-
pre que o tém como adver-
sdrio, seja no que for, sabem
que nio vale a pena contar
com facilitismos.

CONVITE IRRECUSAVEL
Hoje com 45 anos, Candida
e Ricardo conheceram-se
aos 17, apresentados por um
drbitro de andebol. Uma se-
mana depois, comec¢aram a
namorar. Ela ainda jogava no
Madalenense, mas nio de-
moraria a chegar ao Colégio
de Gaia, equipa de topo no
andebol feminino. Ele estava
no Boavista e em breve sal-
taria para o FC Porto. Nao
muito tempo depois, seriam
chamados a Selecdo A, que
Candida representou em 33
ocasides — até se retirar, aos
25 anos, quando ficou gréa-
vida de Martim — e Ricardo
em 147, sendo o oitavo mais
internacional de sempre.
Numa deslocacdo pela Se-
lecdo, Candida Mota viveu
a experiéncia mais insélita.
Nio se recorda se estariam
no Azerbaijio ou na Turquia,
mas nio esquece que a que-
riam trocar por camelos. “No
aeroporto, um senhor que
estava ld com a mulher foi
falar com o selecionador e o
médico, que acharam graca
e deram-lhe conversa. Foi a
risota geral na comitiva, eu é
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que nio estava a achar piada
nenhuma, porque as tantas
ele jd oferecia 500 camelos
para me levar”, conta, ago-
ra bem mais divertida, esta
professora de Educacio Fisi-
ca que suspendeu a atividade
para acompanhar a familia
nesta nova etapa, em Lisboa.

Ap6s a passagem pelo FC
Porto como adjunto e de-
pois, entre 2015 e 2017, como
treinador principal, Ricardo
Costa nio hesitou em dar o
sim ao Sporting, no verdo
passado. Dirigia o Artistica de
Avanca, e o convite era exten-
sivel aos filhos, entdo ligados
contratualmente ao FC Por-
to. Ao pagar as cldusulas de
rescisdo, num total de €250
mil, o rival leonino mostrava
que a aposta na familia Costa
seria total. Irresistivel, pensa-
ram Martim e Kiko.

Comprometeram-se todos
por quatro anos, e este pri-
meiro terminou com a con-
quista da Taga de Portugal, na
sequéncia das vitorias sobre
o Benfica e o FC Porto (esta
apos dois prolongamentos e
com 13 golos de Kiko).

No imediato, os irmios
ambicionam colecionar mais
troféus ao lado do pai no
Sporting — como o de cam-
pedo nacional que “escapou”
para o FC Porto — e um dia
experimentar uma das gran-
des ligas europeias. E inevi-
tdvel, mas tudo a seu tempo
— além do mais, se Martim
jd entrou na universidade,
com matricula congelada,
Kiko ainda vai para o 122 ano.
Também acreditam que, no
futuro, serd possivel festejar
um titulo pela Selecio. Que-
rem tudo a que tém direito.

“Eles divertem-se a jogar”,
resume a mie. “Sio felizes
assim, e isso € o mais impor-
tante.” Por agora, os irmaos
apontam para a conquista do
Europeu de Sub-20, que vai
decorrer em Gondomar, Ma-
tosinhos e Gaia, entre 7 e 17
de julho. Sim, porque Martim
ainda € junior e Kiko juvenil.
Se ainda ndo os conhece, ora
aqui tem uma bela oportuni-
dade. 1l rantunes@visao.pt
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"Acredito que Portugal vai ter um papel maior no andebol”

Internet 07/07/2022

Voz de Tras-os-Montes Online

Q)

Marcia Fernandes

http://www.pt.cision.com/s/?1=69456fc9

O jogador de andebol do FC Porto, Leonel Fernandes, nasceu em Vila Real hd 24 anos, mas foi morar
para a Maia com apenas um més de vida. Num percurso com altos e baixos, pensou em abandonar a
modalidade, mas acabou por ponderar e voltou ao FC Porto, onde ja conquistou varios titulos. Em
2020 atinge a selecédo nacional, "um marco importante" na sua ainda curta carreira

Fale-me um pouco da sua histéria e como surgiu a paixao pelo andebol?

Tudo comecgou por volta dos 9 anos, numas férias desportivas, em que experimentei o andebol.
Quando peguei na bola pela primeira vez e fiz um remate, o professor chamou-me a parte. Eu pensei,
sera que cometi algum erro, que vou levar na cabecga?
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Benfica apresenta Leandro Semedo, o primeiro reforco para 2022/23

Internet 07/07/2022

ZeroZero.pt Online

https://www.zerozero.pt/news.php?id=372820

Esta quarta-feira, o Benfica apresentou o primeiro reforgo para a temporada 2022/23. Trata-se de
Leandro Semedo, ha muito apontado a Luz, que assinou um contrato valido até 2024.

O novo camisola 28 dos encarnados esteve recentemente na india, onde ajudou o Al-Arabi SC a
alcancar o quarto lugar no Campeonato Asiatico de Clubes, juntamente com o novo colega e
compatriota Paulo Moreno, tendo contribuido com 12 golos em cinco partidas.

Nas duas ultimas época, o internacional caboverdiano envergou a camisola do Ademar Ledén, por quem
apontou 172 golos em 56 partidas.

Recorde-se que, depois de representar Desportivo da Praia e ABC da Praia, o internacional
caboverdiano rumou a Portugal, para representar o FC Porto. O andebolista de 27 anos jogou cinco
temporadas de dragdo ao peito, simbolo com a qual conquistou quatro troféus.

No seu curriculo constam ainda passagens por ADA Maia, Helvetia Anaitasuna, uma presenca no
Mundial 2021 e na Taga das Nagbes Africanas 2020. Dentro de alguns dias, Leandro Semedo vai voltar
a ajudar os tubardes azuis, agora no certame africano de 2022.

Leandro Semedo: Sou benfiquista desde pequenino. Espero que os anos que passei em Espanha
possam servir para ajudar o Benfica a ganhar mais titulos. (...) Sou caboverdiano, sou um guerreiro.

Vou dar sempre 200% em campo para ganhar todos os jogos

??? Bem-vindo, Leandro Semedo!#AndebolBenfica #S6HaUmBenfica##FMetroNumbers #GTC #Hama
@adidas

- SL Benfica (@SLBenfica) July 6, 2022

Gostava de sair do mundo Futebol e entrar no mundo de Andebol?
Acreditamos que vai gostar!

[Additional Text]:
Benfica
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