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A1  
RTP1

 	Duração: 00:02:53

 	OCS: RTP1 - Jornal da Tarde

 
ID: 100069144

 
07-07-2022 14:05

1 1 1

Jogos do Mediterrâneo: Portugal regressa com 25 medalhas

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a116a8e0-c88d-4e27-bece-

2b3789f00b9b&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Regressam hoje à casa os elementos da comitiva portuguesa que estiveram nos jogos do
Mediterrâneo, os enviados da RTP à Argélia trazem as histórias das 25 medalhas. Declarações dos
atletas.
 
Repetições: RTP3 - 3 às... , 2022-07-07 14:43
 RTP3 - 3 às... , 2022-07-07 15:32
 RTP3 - 18/20 , 2022-07-07 18:45
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A2  
Rádio Observador

 	Duração: 00:08:27

 	OCS: Rádio Observador - Notícias

 
ID: 100061823

 
07-07-2022 08:11

"Três Toques"

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=880514f2-119d-4f99-b734-

b404cac60981&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
"Três Toques" com Júlio Magalhães.
 
Temas:
- Taça dos Libertadores.
- Desporto em Gaia.
- Volta a França em bicicleta.
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A3 M20 EHF Euro 2022: André Sousa antevê arranque da competição
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 07/07/2022

Meio: Atletismo Magazine Online Autores: Pedro MF Mestre

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=d23cde03

 
Central e capitão da Seleção Nacional sub-20 considera que vencer o jogo de estreia, com a Polónia,
tem uma importância especial e analisa o restante grupo, composto por duas seleções de alto nível:
Espanha e Noruega.
 
A pouco mais de 24h do início do primeiro jogo de Portugal no M20 EHF Euro 2022 (19h45, vs Polónia,
Pavilhão Desportivo Municipal de Vila Nova de Gaia), a motivação está em alta e o capitão, André
Sousa, é a voz da confiança da equipa. O central de 20 anos começa por avaliar de forma positiva o
trabalho realizado nas últimas semanas, de preparação para o Campeonato da Europa:
 
"Eu acho que estas semanas de preparação têm sido extremamente positivas. Tivemos a possibilidade
de realizar quatro jogos-treino, três contra o Egito e um contra a Itália, saímos vitoriosos nos quatro.
Aqui o que importa não foi tanto a vitória, mas sim, vermos que o que temos trabalhado nos treinos a
nível de sistemas defensivos e conteúdos ofensivos tem resultado. Nesta última semana temos
tentado limar algumas arestas, afinar alguns pormenores após a análise dos nossos jogos e penso que
estamos prontos para iniciar a competição. Preparámo-nos também fisicamente ao longo destes
estágios e agora é colocar isso tudo dentro de campo."
 
Numa espécie de revisão do Grupo A, onde a Seleção Nacional sub-20 está inserida, André Sousa
salienta o facto de haver menos informação acerca da Polónia, devido ao patamar que os polacos
ocupam em relação às restantes, e destaca o poderio da "crónica" Espanha e da Noruega, seleção
"com muita tradição no andebol":
 
"A Polónia é a equipa que nós conhecemos menos. Nós não tivemos a oportunidade de os observar ao
vivo, contrariamente à Noruega e à Espanha, por isso, é uma incógnita e sendo assim, nós temos que
estar preparados para tudo. Sabemos que há boas equipas que estão a subir para a divisão A -
chamemos-lhe assim - pelo que temos está sempre em alerta. Quanto ao resto, a Noruega é uma
equipa com muita tradição no andebol, no ano passado não estiveram tão bem no Europeu da nossa
categoria (U19), mas com uma escola destas, também temos que estar sempre expectantes. A
Espanha, é um crónico modalidade, ficou em terceiro no Europeu passado e nós já fizemos muitos
jogos-treino contra eles, sabemos do seu valor, mas também temos consciência do nosso, e tal como
esses jogos mostraram, tudo pode acontecer e nós temos que estar preparados para isso."
 
vs Polónia na estreia
 
Apesar da falta de conhecimento prático da congénere polaca, a equipa técnica de Portugal colocou à
disposição dos jogadores, o máximo de informação possível referente a esta seleção do Leste Europeu,
pelo que o trabalho de casa está concluído. André Sousa destaca os pontos fortes do primeiro
adversário no M20 EHF Euro 2022 e diz que é decisivo entrar a vencer na competição, não pelo facto
de decidir no imediato a passagem à próxima fase, mas para elevar os níveis anímicos da equipa:
 
"O que constatámos, através de alguns vídeos de jogos que analisámos, foi que a Polónia é uma
equipa muito forte fisicamente, com muitos jogadores altos, não parecem ser tecnicamente ao mais
alto nível, mas são intensos no que fazem, fortes, têm uma defesa 6:0 muito coesa, jogadores muito
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largos e agora cabe-nos explorar isso e adaptar o nosso jogo em função da maneira que eles
defendem e das suas condições físicas. Creio que o primeiro jogo é fundamental para a questão do
ânimo e da moral. Ganhando o primeiro jogo, dá-nos logo uma alavancagem a nível de pontos, mas
também de confiança e penso que este jogo, não sendo decisivo na medida de nos colocar na próxima
fase, é decisivo para que nós possamos continuarmos a crescer em termos concretos."
 
O jogo de estreia de Portugal frente à Polónia irá decorrer esta quinta-feira, no Pavilhão Desportivo
Municipal de Vila Nova de Gaia, às 19h45 e contará com transmissão em direto no Canal 11.
 
Agarre o seu bilhete!
 
Pode adquirir os seus bilhetes diários para a competição, que decorrerá em Portugal de 7 a 17 de julho
de 2022. A Seleção Nacional tem ambições de se superar a cada dia e, em território nacional e diante
dos seus adeptos, precisa do apoio de todos para que este seja um evento memorável para o andebol
português. O preço unitário é de 5EUR por dia de competição e abrange todos os pavilhões que vão
acolher o evento.
 
Pedro Mestre
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Regional de Minis 
foi na Ribeira Grande 
AndeboL A União das Associa-
ções de Andebol dos Açores 
(UAAA), com o apoio da Asso-
ciação deAndebol de São Miguel, 
realizou-se no passado fim de se-
mana, na cidade da Ribeira 
Grande, o Encontro Regional de 
Minis em AndeboL 

O evento culminou o plano de 
atividades da UAAA para atem-
poradade 2021/2022 enele par-
ticiparam cinco equipas. 

"O sucesso alcançado já pro-

  

moveu a intenção de no próximo 
ano voltar a apostar neste even-
to", refere uma nota de impren-
sada organização. 

Durante dois dias mais de 70 
crianças, com idades entre os 8 e 
os i2 anos, realizaram um leque 
muito diversificado de ativida-
des, desde a prática desportiva 
(com muitos jogos de mini an-
debol) até sessões de cinemain-
fantil, atividades lúdicas no ex-
teriordasinstalações e atividades  

náuticas nas piscinas municipais 
da Ribeira Grande. 

"O universo de praticantes des-
ta modalidade nos Açores, e com 
a qualidade do andebol já prati-
cado nestas idades, faz antevera 
médio prazo uma qualidade aci-
madosúltimos anos. Aevolução 
que a UAAA pretende teve nas 
equipas do CD Rabo Peixe, SC 
Horta, CD Os Marienses, GDCP 
Arrifes e GD Biscoitos, os pro-
motores desta evolução", subli-
nha a organização 

O evento teve o apoio da Câ-
mara Municipal da Ribeira 
Grande, Direção Regional de 
Desporto e Escola Básica Inte-
grada Gaspar Frutuoso.. AM 
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ANDEBOL 

Estreia 
de Portugal 
4  Seleção Nacional de sub-
-20 inicia Europeu da ca-
tegoria ante a Polónia 

É como trabalho de casa feito em 
relação á relativamente 
desconhecida Polónia que a 
Seleção Nacional de sub-20 inicia 
a participação na fase de grupos 
do Europeu da categoria, hoje, no 
Pavilhão Desportivo Municipal de 
Vila Nova de Gaia, cenário dos 
jogos da poule A. «A Polónia é 
muito forte fisicamente, com 
muitos jogadores altos. Não 
parecem tecnicamente ao mais 
alto nivel, mas são intensos, 
fortes, com defesa 6:0 muito 
coesa, jogadores muito largos e 
agora cabe-nos explorar isso e 
adaptar o nosso jogo em função 
da maneira como defendem e das 
suas condições físicas», explicou  

EUROPEU SUB-20 1 
MASCULINO 
4 Fase de Grupos 4 Grupo A* 

PORTUGAL-Polónia Ho», 19.45 h 
Pav. Desp. Mun. em V. N. Gaia  
Noruega-PORTUGAL  Amanha, 19.30 h 
Pav. Desp. Mun. em V N. Gaia 
Espanha-PORTUGAL  10 jul., 19.30 h 
Multiusos, em Gondomar 

"Jogos de Portugal transmitidos no Canal11 

o capitão de equipa, o central 
André Sousa. A Seleção Nacional 
destaca a importância do 
primeiro jogo para uma 
«alavancagem a nivel de pontos 
e de confiança», nas palavras 
do jogador. Seguem-se 
Noruega e Espanha, ambos 
com tradição . mas Portugal não 
se rende, considerando que 
«tudo pode acontecer e a equipa 
tem de estar preparada». 
Antes desta competição. 
Portugal realizou quatro jogos-
-treino, trés contra o Egito e um 
contra a Itália. tendo ganho 
todos. 
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ANDEBOL. Internacional 
caboverdiano Leandro 
Semedo, 27 anos, lateral-
-esquerdo, é reforço do 
Benfica até 2024. Oriundo do 
Ademar Leon, esteve no FC 
Porto de 2013/14 e 2018/19. 
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JOGOS DO MEDITERRÂNEO 

Mais fortes do que se pensa 
Portugal despede-se com 

25medallms e o 9.2 lugar en-
tre nações em Oran-2022 

Encarregue das despedi-
das competitivas com o 
bronze na. mira, a Seleção 
feminina de andebol não 
conseguiu evitar a derrota 
(22-26) frente à Sérvia, con-
cluindo com um quarto lu-
gar no respetivo torneio-a 
participação de Portugal nos 
Jogos dos Mediterrâneo, en-
cerrados oficialmente on-
tem à noite em Oran, na Ar-
gélia, numa cerimónia que 
reuniu todas as delegações, 
mas sem desfiles nem por-
ta-estandartes. 

Superado o objetivo de ni-
velar a participação de há 
quatro anos na estreia da 
competição, em Tarragona, 
de onde 221 atletas de 29 mo-
dalidades trouxeram 24 me-
dalhas correspondentes ao 
13.2  lugar no medalheiro fi-
nal, a Missão Portuguesa de 
apenas 159 atletas chega hoje 
de Orun com 25 medalhas 
(7 ouros, 10 pratas, 8 bron-
zes) ganhas em 20 modalida-
des/disciplinas, que coloca-
ram o País no nono lugar 
entre nações, desempenho 
classificado de «muito posi-
tivo» pelo Comité Olímpico 
de Portugal e elogiado pelo 
secretário de Estado da Ju-
ventude e do Desporto via 
Twitter: «Uma geração mui-
to promissora para o Des-

  

porto português. Parabéns», 
partilhou João Paulo Correia. 

«Apesar das circunstân-
cias adversas, conseguimos 
unir-nos e ser mais -fortes-
do que aquilo que muitas ve-
zes se pensa do desporto 
português. O balanço de 
participação desportiva é 
muito positivo, 25 medalhas 
é uni número fantástico para 
uma equipa que é significa-
tivamente mais pequena do 
que tivemos em Tarrago-
na2018», analisou a chefe 
de missão, Catarina Mon-
teiro, após o jogo de ande-
bol, na Argélia. 

Natação, com nove me-
dalhas e inédito duplo ouro de 
Camila Rebelo (100 e 200 m 
costas), foi a mais medalha-
da das seis modalidades que 
conquistaram metais, segui-
dado atletismo (8), enquan-
to outros quatro atletas bi-
saram presenças no pódio. 

COP 

Camila Rebelo ganhou dois ouros 
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FC Porto segura André Sousa até 2026
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 07/07/2022

Meio: Bola Online (A)

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=dc12e499

 
O FC Porto anunciou, esta quinta-feira, a renovação de André Sousa até 2026.
 
O central, de 20 anos, começou a carreira no SC Espinho e ainda passou pelo Colégio dos Carvalhos.
Em 2017 rumou ao FC Porto, tendo sido cedido a FC Gaia e Avanca nas temporadas de 2019/20 e
2020/21, respetivamente.
 
Na época transata, André Sousa vestiu, também a título de empréstimo, a camisola do Águas Santas e
foi um dos destaques do campeonato nacional com 145 golos em 28 jogos.
 
Estou muito contente. Jogar no FC Porto é um motivo de grande orgulho para mim, ainda por cima
tendo feito parte da minha formação no clube. É um momento muito especial, mas o peso desta
camisola é grande, tal como a exigência. Agora vou trabalhar para conquistar o meu lugar no plantel ,
afirmou o central, em declarações ao site do clube.
 
Até 2026 ??FC Porto e André Sousa renovam contrato?
 
??"Agora estou aqui para dar o meu máximo pelo FC Porto e acredito que posso ajudar o clube"
 
??Declarações completas: https://t.co/rE11SIlODt#FCPortoAndebol #FCPortoSports
pic.twitter.com/qFaRgo2rOf
- FC Porto (@FCPorto) July 7, 2022
 
Redação
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Andebol: Gilberto Duarte reforça o Goppingen da Bundesliga
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 07/07/2022

Meio: CNN Portugal Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=893cc13d

 
Internacional português vai jogar no quinto classificado da última época no melhor campeonato do
mundo
 
O andebolista português Gilberto Duarte é reforço dos alemães do Goppingen, clube que ficou em
quinto lugar na época passada daquele que é considerado o melhor campeonato do mundo.
 
Após três épocas nos franceses do Montpellier, o jogador de 32 anos tinha assinado pelo Vardar, mas
deixou o clube macedónio após o castigo que afastou o campeão europeu de 2019.
 
Formado no Lagoa e no FC Porto, Gilberto Duarte conhece assim o quarto campeonato estrangeiro,
depois de ter jogado também no Barcelona e nos polacos do Wisla Plock.
 
BOOOOOM!  #FRISCHAUFGP hat den 101-fachen portugiesischen Nationalspieler Gilberto #Duarte von
@mhbofficiel verpflichtet und reagiert damit auf den langfristigen Ausfall von Sebastian Heymann.
#zamma
 
Alle Infos zur Neuverpflichtung: https://t.co/IbmaViwcCg pic.twitter.com/haGKKuvzGn
 
- FRISCH AUF! Göppingen (@FRISCHAUFGP) July 7, 2022
 
https://cnnportugal.iol.pt/modalidades/andebol/andebol-gilberto-duarte-reforca-o-goppingen-da-
bundesliga
 
Redação Maisfutebol
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ANDEBOL - BENFICA 

LEANDRO SEMEDO 
O lateral cabo-verdiano 
Leandro Semedo, que 
esteve vários anos liga-
do ao FC Porto, é refor-
ço da equipa de ande-
bol do Benfica para a 
próxima temporada. 
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Andebol de Praia: Os Tigres mais próximos de revalidar o título
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 07/07/2022

Meio: Defesa de Espinho Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=35ac9a29

 
Foto:DR
 
A Escola de Formação de Espinho - Os Tigres venceu a primeira etapa da edição de 2022 do Portugal
Beach Handball Tour, que se disputou nos dias 1, 2 e 3 de julho, nas areias da Batalha. A equipa
espinhense fica, assim, mais próxima de revalidar o título de campeã nacional.
 
A Escola de Formação de Espinho - Os Tigres (E. F. E. Os Tigres) está um passo mais próxima de
revalidar o título de campeã nacional, conquistado a época passada, depois de ter vencido a primeira
de três etapas da edição de 2022 do Portugal Beach Handball Tour.
 
A etapa realizada entre 1 e 3 de julho no areal da Batalha viu a final masculina ser disputada entre a
E. F. E. Os Tigres e o GRD Leça/SPAR. Os espinhenses levaram a melhor ao vencer por 2-0 e
ergueram o troféu de campeões da primeira etapa. Já no jogo de acesso à final tinham conseguido a
vitória pelo mesmo resultado, frente ao CINCOMAISUM AC.
 
Já na vertente feminina, Os Tigres alcançaram o quinto lugar, mas ambicionam um melhor resultado
nas provas que se seguem.
 
Artigo completo na edição de 7 de julho de 2022. Assine o jornal que lhe mostra Espinho por dentro
por apenas 32,5EUR.
 
[Additional Text]:
TIGRES MASC_FOTO DR 2
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A Académica está a preparar
de forma atempada a nova
temporada no Nacional da 2.ª
Divisão de andebol. Assegu-
rada a continuidade de Sandro
Gomes no comando técnico
da equipa academista, os plan-
tel começa agora também a ser
conhecido.

O primeiro reforço da equipa
conimbricense para 2022/23 é
Diogo Carvalho. O lateral-es-
querdo regressa à Académica
depois de na época passada ter
celebrado pelo Ac. Viseu a pro-
moção ao Nacional da 1.ª Di-
visão. «Estou feliz por voltar a
casa. Depois de se ter cum-
prido o objetivo na época an-
terior, resta-nos trabalhar ar-
duamente para chegar mais
longe», referiu às redes sociais
da AAC.

Quanto a renovações, a Aca-
démica assegurou as continui-
dades do pivot Pedro Bento
(vai cumprir a quinta época na
Académica), do jovem ponta
esquer da Nuno Melo e do
guarda-redes António Mada-
leno (11.ª época de losango ao
peito).�

Diogo Carvalho regressa
ao andebol academista
e há já três renovações

DR

Diogo Carvalho representou
o Ac. Viseu na última época

Andebol
Nacional da 2.ª Divisão
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As equipas do CS Madeira e do CE Levada rumo a Estarreja. FOTO DR 

Andebol infantil madeirense 
na festa do Encontro Nacional 
Club Sports da Madeira, em fe-
mininos, e o Clube Escola da Le-
vada e Clube Desportivo Bartolo-
meu Perestrelo, em masculinos, 
irão representar a Madeira, entre 
hoje e domingo, no Encontro Na-
cional de infantis. 

Na competição feminina o 
Sports estará em Estarreja onde 
hoje, pelas 18h30, inicia a compe-
tição frente ao Juventude de Lis. 
Amanhã, pelas 10 horas, defron-
tam o Gil Eanes (A) e às 16 horas, 
o Felix Marinha. 

Já no sábado, as jovens orien-
tadas pelo experiente técnico 
Carlos Alberto defrontam, às 9 
horas, o Valongo, terminando a 
prova no domingo frente ao Pi-
nhal de Frades, jogo marcado 
para as 11h45. 

Quanto à competição masculi-
na, hoje, a Levada actua às 17h30, 
frente ao Espinho (A) e a Bartolo-
meu às 17h30, contra o Juventude 
de Lis. Amanhã, teremos uma du-
pla ronda para os jovens madei-

  

renses. Os 'estudantes' jogam, às 
13 horas, com o Pinhal d.e Frades 
e, às 19 horas, frente ao Boavista. 

Já o CD Bartolomeu compete 
pelas 13 horas, contra o Samora 
Correia (A) e às 19 horas contra o 
Feirense. Sábado, há um Lago-
-Bartolomeu e um Catchú-CE da  

Levada, partidas agendadas para 
as 11 horas. Finalmente, no do-
mingo, os madeirenses fecham a 
sua participação na prova, com 
os seguintes jogos: CE da Leva-
da-Vermoin e CD Bartolomeu 
Perestrelo-Águas Santas, pelas 
9h45. H. D. P. 
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JOGOS DO MEDITERRÂNEO 

QUADRO DE MEDALHAS 

CL PAIS OURO PRATA BRONZE TOTAL 

1.0  Itália 48 50 61 159 

2.0  Turquia 45 22 37 108 

3.0  França 21 24 36 81 

4.0  Argélia 20 17 16 53 

5.0  Espanha 16 25 25 66 

6.0  Egipto 13 15 23 51 

7.0  Sérvia 13 7 11 31 

8.0  Grécia 10 11 10 31 

9.0  Portugal 7 10 8 25 

10.0  Tunísia 6 8 13 27 

cs ba9 2022 
cro 

oron  

ANDEBOL LUSO TERMINA 
NO QUARTO LUGAR 
A selecção portuguesa acabou 
ontem o torneio de andebol fe-
minino no quarto lugar, ao per-
der o jogo pelo bronze com a 
Sérvia por 26-22, no último mo-
mento competitivo luso nos Jo-
gos do Mediterrâneo. 
De referir que a equipa lusa 
contou com a presença de três 
jogadores madeirenses, nomea-
damente as guarda-redes Jéssi-
ca Ferreira e Isabel Gois e ainda 
Margarida Fagundes.  

e 
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Eslovena de 24 anos estreia-se no andebol português. -oro DR 

Aneja Beganovic é reforço 
do Madeira Andebol SAD 

JOGADORA g FALOU 
COMO REFORÇO 
DA SAD MADEIRENSE 
E PROMETE 
MUITOS GOLOS 

Aos 24 anos de idade, Aneja Bega-
novic irá estrear-se no andebol 
português através do Madeira An-
debol SAD. 

A eslovena, que actua na posi-
ção de pivot, é o mais recente re-
forço do projecto da SAD madei-
rense, depois de ter actuado na úl-
tima temporada no MKS Lubin, 
na Polónia. Depois de represen-
tar o RK KRIM Mercator, da Es-
lovénia, no seu primeiro contacto 
no andebol sénior com apenas 16 
anos de idade, e onde esteve ao 
longo de cinco temporadas, em 
2018 rumou a França, onde jogou 
pelo Nantes ANC, para na época 
seguinte reforçar o clube croata 
do RK Podravka. Com presença 
em campeonatos europeus e 
mundiais da modalidade, a joga-
dor pivot passou, na última tem-

  

porada, por uma equipa da Hun-
gria, o Szombathelyi KKA. 

"Esta é uma contratação que 
visa reforçar a equipa, de modo a 
estar mais apta para as competi-
ções nacionais mas também inter-
nacionais, numa representação 
digna da Região Autónoma da 
Madeira e do andebol de Portu-
gal", adiantou Ricardo Pestana, 
administrador do Madeira SAD. 

Internacional eslovena quer 
`vi no andebol luso 

m ontem, Aneja Beganovic 
ja falou com a 'camisola madei-
rense'. "Tenho vivido várias expe-
riências na Hungria, na Polónia, 
também na França, e nunca tinha 
estado em Portugal. Achei que 
era uma excelente oportunidade 
desde logo para conhecer um 
novo país, mas também poder aju-
dar o Madeira Andebol SAD a re-
cuperar o título de campeão na-
cional", referiu ao DIÁRIO, usan-
do as redes sociais. 

"Temos de acreditar que esta 
será uma nova época, cheia de 
oportunidades e espero poder 
corresponder com os meus golos 
para o sucesso da equipa". H. D. P. 
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O Grupo Desportivo dos Biscoitos 
marca presença, entre hoje e do-
mingo, na cidade de Estarreja, no 
Encontro Nacional de Sub14 Mas-
culinos de Andebol – Zona 8. 
Para além do grémio das ilhas de 
bruma, marcam presença FC Gaia 
B, Alavarium AC B, CB Viseu/EB 
Dr. Azeredo Perdigão, GC Santo 
Tirso B e CD São Bernardo B. 
O evento decorre no polidespor-
tivo do Antuã, pavilhão Saavedra 
Guedes, pavilhão do CD Estarreja 
– Campo 2, pavilhão da escola se-
cundária de Estarreja e parque mu-
nicipal do Antuã. Conferimos os 
duelos em exibição:
Quinta-feira (hoje): FC Gaia B 
– Alavarium AC B (14:30, polides-

portivo do Antuã), GD Biscoitos 
– CB Viseu/EB Dr. Azeredo Perdi-
gão (15:30, polidesportivo do An-
tuã) e GC Santo Tirso B – CD São 
Bernardo B (16:30, polidesportivo 
do Antuã).
Sexta-feira (amanhã): Alavarium 
AC B – CB Viseu/EB Dr. Azeredo 
Perdigão (10:00, pavilhão Saavedra 
Guedes), FC Gaia B – GC Santo 
Tirso B (11:00, pavilhão Saavedra 
Guedes), CD São Bernardo B – GD 
Biscoitos (11:00, complexo despor-
tivo Estarreja – campo 2), GC Santo 
Tirso B – Alavarium AC B (17:00, 
pavilhão da escola secundária de 
Estarreja), CB Viseu/EB Dr. Azere-
do Perdigão – CD São Bernardo B 
(18:00, pavilhão escola secundária 

de Estarreja) e GD Biscoitos – FC 
Gaia B (19:00, pavilhão da escola 
secundária de Estarreja). 
Sábado: Alavarium AC B – CD São 
Bernardo B (10:00, parque muni-
cipal do Antuã), GC Santo Tirso 
B – GD Biscoitos (11:00, parque 
municipal do Antuã) e FC Gaia B 
– CB Viseu/EB Dr. Azeredo Perdi-
gão (12:00, parque municipal do 
Antuã).
Domingo: GD Biscoitos – Alavarium 
AC B (07:45, polidesportivo do An-
tuã), CD São Bernardo B – FC Gaia 
B (08:45, polidesportivo do Antuã) 
e CB Viseu/EB Dr. Azeredo Perdi-
gão – GC Santo Tirso B (09:45, po-
lidesportivo do Antuã). 

ANDEBOL E CULTURA
Por outro lado, no âmbito do pro-
jeto da Federação de Andebol de 
Portugal, decorreu em Santa Maria, 
sob a égide da associação local, o 
designado “Andebol e Cultura”. 
A iniciativa contou com perto de 70 
atletas de vários escalões etários. 

Na Praça do Município, em Vila 
do Porto, os participantes tiveram 
oportunidade de praticar Handball 
Street, variante muito interessante 
e promovida ao ar livre.
Depois da prática desportiva, os 
atletas conheceram as coleções pre-
sentes no Museu de Santa Maria. 
A atividade, que teve o apoio ex-
presso do Município de Vila do 
Porto, Serviço de Desporto de San-
ta Maria, Clube Desportivo “Os Ma-
rienses” e Museu de Santa Maria, 
processou-se durante mais de três 
horas, acompanhada por um sol 
bastante quente.
Finda a ação desportiva e cultural, 
os praticantes foram presenteados 
com um lanche. A Associação de 
Andebol da Ilha de Santa Maria, 
com a presença da presidente da 
Câmara Municipal de Vila do Porto, 
procedeu igualmente à cerimónia 
de entrega dos troféus referentes à 
temporada desportiva 2021/2022. 
Foi, portanto, um encerramento de 
época deveras interessante.

GD BISCOITOS  Equipa de sub14 disputa Zona 8 do Encontro Nacional 

Grupo Desportivo dos Biscoitos 
marca presença em Estarreja 

Para além do emblema do concelho da Praia, com-
petem FC Gaia B, Alavarium AC B, CB Viseu/EB Dr. 
Azeredo Perdigão, GC Santo Tirso B e CD São Ber-
nardo B.

ENCONTRO NACIONAl DE SuB14 MASCulINOS DE ANDEBOl
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ENCONTRO NACIONAL DE SUB14 MASCULINOS DE ANDEBOL
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 07/07/2022

Meio: Diário Insular Online

URL: http://www.diarioinsular.pt/version/1.1/r16/?cmd=noticia&id=147118

 
O Grupo Desportivo dos Biscoitos marca presença, entre hoje e domingo, na cidade de Estarreja, no
Encontro Nacional de Sub14 Masculinos de Andebol - Zona 8.
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Seleção, com duas algarvias, fechou Jogos do Mediterrâneo no quarto lugar
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Início   Desporto   Andebol: Seleção, com duas algarvias, fechou Jogos do Mediterrâneo no quarto
lugarCarmen Figueiredo (Foto: FAP)Andebol: Seleção, com duas algarvias, fechou Jogos do
Mediterrâneo no quarto lugar Edgar Pires, CPJ: 4660 A, 9:12 - 07/07/22
A seleção portuguesa de andebol feminino, com duas jogadoras algarvias no elenco, fechou ontem no
quarto lugar os Jogos do Mediterrâneo, ao perder com a Sérvia (26-22), no jogo de atribuição da
medalha de bronze.
 
A derrota diante das sérvias no derradeiro jogo do torneio, realizado em Oran, na Argélia, impediu que
a comitiva, que incluía Matilde Rosa e Carmen Figueiredo, ambas do Gil Eanes, trouxesse para
Portugal a tão ambicionada medalha.
Pub
 
A lateral tavirense Carmen Figueiredo, 17 anos, com quatro golos, esteve entre as melhores
marcadoras da equipa lusa no último jogo, somando um total de 16 tentos na prova.
 
A guardiã lacobrigense Matilde Rosa, 16 anos, também esteve presentes nos cinco encontros
disputados pela seleção portuguesa de andebol feminino nos Jogos do Mediterrâneo.
 
Recorde-se, na fase de grupos, Portugal perdeu com a Sérvia e venceu a Turquia e a Macedónia do
Norte, saindo depois derrotado nas meias-finais pela Espanha.
 
Na segunda semana dos Jogos do Mediterrâneo, também estiveram em ação mais atletas do Algarve.
Pub
 
Na vela, Eduardo Marques, atleta de Cascais que representa o Capable Planet, de Vilamoura, foi oitavo
classificado em ILCA 7, e a jovem velejadora farense Leonor Dutra (Ginásio Clube Naval de Faro) foi
12.ª em ILCA 6.
 
Por fim, José Bruno Faria (Clube de Tiro de Loulé), concluiu a prova de trap masculino, no tiro com
armas de caça, no 13.º lugar.
 
Recorde-se, a melhor atleta algarvia em prova foi a ciclista Daniela Campos, que alcançou o bronze na
prova de fundo.
Pub Leia mais:AlgarveAndebolCarmen FigueiredoEduardo MarquesJosé Bruno FariaLeonor DutraMatilde
RosaSeleções NacionaisTiro com Armas de CaçaVelaCompartilhar no Facebook
Compartilhar no Twitter
Compartilhar no LinkedIn
 
Compartilhar no Pinterest
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Magnus Andersson e o FC Porto: a cultura nórdica instaurada no Dragão
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AndebolModalidadesMagnus Andersson e o FC Porto: a cultura nórdica instaurada no Dragão Bernardo
GalanteJulho 7, 20225min0O treinador dos dragões influenciou o clube numa direcção positiva, mas o
que pode Magnus Andersson fazer mais na Invicta?
Magnus Andersson, atual técnico do andebol do Futebol Clube do Porto chegou na época 2018/19 e,
desde aí, existe uma linha a ser seguida pelo timoneiro dos azuis e brancos que revolucionou o
paradigma do andebol portista.
 
QUEM É MAGNUS ANDERSSON?
 
Magnus Andersson, antes de iniciar a sua carreira como treinador principal foi um jogador de elevado
gabarito. Vencedor de dois Mundiais e quatro Europeus ao serviço da sua seleção, a Suécia - pela qual
faturou por 922 vezes em 307 internacionalizações -, sendo bastante demonstrativo do contributo
elevadíssimo que deu ao andebol sueco. Aos 56 anos, vai fazendo história no andebol do Futebol
Clube do Porto, mas anteriormente, foi deixando a sua marca por onde passou...
 
A sua carreira como técnico iniciou-se no HK Drott - onde também conquistou vários troféus como
jogador - em 2001, sendo que se estreou logo com um Campeonato Sueco no palmarés. A partir daí,
seguiram-se mais três temporadas na Suécia, antes de rumar à Dinamarca para representar o FC
Kobenhavn por seis épocas (sendo que, na última temporada, passou a denominar-se como AG
Kobenhavn), conquistando dois campeonatos dinamarqueses e uma taça da Dinamarca.
 
Em 2014, Magnus Andersson assinou pelo Goppingen da Bundesliga, onde se manteve até 2018. Em
quatro temporadas ao leme do emblema alemão, o técnico sueco ergueu por duas vezes a EHF Cup,
em 2015 e 2017, respetivamente.
 
Todas estas conquistas levaram o Futebol Clube do Porto a avançar para a contratação deste
treinador, que detém um palmarés extremamente interessante, sendo que se fez dotar de todos os
conhecimentos adquiridos noutras paragens, aplicando-os no emblema português.
 
Do campeonato às competições europeias, @bgalante01 relembra o que se passou nesta temporada
para o andebol português#Andebolhttps://t.co/4XZfQ8lNQo
 
- Fair Play (@FairPlaypt) June 18, 2022
 
A INFLUÊNCIA DE MAGNUS ANDERSSON NO ANDEBOL PORTISTA
 
O timoneiro sueco fez do 7×6 portista uma referência mundial e, num período de tempo, causou
surpresa à europa do andebol - tudo isso fez com que os dragões subissem o nível do panorama
português. Após a terceira posição na EHF Cup em 2018/19 e a conquista do campeonato nacional, o
FC Porto competiu na EHF Champions League obtendo vitórias caseiras perante o Meshkov Brest,
Kielce ou Vardar e, surpreendendo, tudo e todos com vitórias em Montpellier e em Kiel. À data, teria
sido o suficiente para medir forças com o campeão dinamarquês da altura, o Aalborg, mas a pandemia
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de Covid-19 fez com que tal não se realizasse, ficando apenas a boa imagem deixada à elite europeia
da modalidade.
 
Na época seguinte, os azuis e brancos conquistaram o bi-campeonato e a Taça de Portugal, sendo
que, mais uma vez, deixaram uma excelente imagem nas competições europeias. Apesar de terem
sido eliminados nos oitavos-de-final pelo Aalborg (finalista vencido da Liga dos Campeões) e terem
visto o seu guarda-redes, Alfredo Quintana, partir precocemente devido a uma paragem
cardiorrespiratória. Os dragões muniram-se de forças e bateram o pé aos dinamarqueses do Aalborg
nos oitavos-de-final da competição (sendo eliminados devido aos golos marcados fora de casa).
 
As prestações desportivas em Portugal e na Europa, têm sido de uma consistência impressionante por
parte do Futebol Clube do Porto, desde a chegada de Magnus Andersson. O técnico sueco já
conquistou três Campeonatos Portugueses, duas Supertaças Portuguesas e duas Taças de Portugal.
Tudo isto foi alcançado, devido a contratações muito criteriosas por parte do treinador azul e branco,
apostando na continuidade e em atletas da sua confiança e da estrutura, respetivamente.
 
A LINHA CRITERIOSA DE CONTRATAÇÕES SEGUIDA PELO SUECO
 
53% - ou seja, 8 em 15 - dos atletas contratados pelo emblema da cidade invicta desde que Magnus
Andersson é o técnico da equipa principal do clube foram treinados pelo mesmo, anteriormente, ou
competiram frente a ele num longo período noutro campeonato. E existem vários exemplos que o
comprovam.
 
Na primeira época de Magnus no FC Porto, o emblema azul e branco contratou três atletas: Fábio
Magalhães, Djibril M'Bengue e Thomas Bauer. Quanto ao primeiro trata-se de um regresso a casa,
após passagens por outras paragens, contudo, os restantes nomes foram treinados pelo sueco ou
competiram durante um longo período contra o mesmo.
 
Thomas Bauer, guarda-redes que, na altura, deixou o OIF Arendal da Noruega para reforçar o Futebol
Clube do Porto, tinha sido chamado à Seleção Austríaca no Euro 2010 e Mundial 2011 - altura em que
Magnus Andersson era selecionador da Áustria.
 
Djibril M'Bengue, lateral-direito alemão, defrontou o técnico sueco durante quatro temporadas quando
o mesmo estava ao serviço do Goppingen. M'Bengue, representou o TVB Stuttgart entre 2014 e 2018.
 
Na temporada seguinte, o Futebol Clube do Porto não fez qualquer tipo de aquisição, contudo em
2020, Manuel Spath assinou pelos campeões nacionais. O pivô alemão tinha sido jogador do
Goppingen entre 2014 e 2017, período que coincidiu com o atual técnico do FC Porto.
 
Em 2021/22, os bi-campeões nacionais assinaram com o guarda-redes Sebastian Frandsen (competiu
contra Magnus em 2011/12 no Campeonato Dinamarquês), Diogo Oliveira (central formado no FC
Porto), Pedro Cruz e Pedro Valdés - ambos jogadores que se destacaram no Campeonato Português ao
serviço de Águas Santas e Sporting CP, respetivamente.
 
Para atacar o penta, o Futebol Clube do Porto já oficializou a chegada de três jogadores nórdicos e um
pivô espanhol: Jack Thurin (ex-IFK Skodje), Nikolaj Laeso (ex-Aalborg), Jakob Mikkelsen (ex-Istres
Provence) e Ignacio Plaza (ex-AEK) - atleta que representou o Fuchse Berlin entre 2016 e 2018,
quando Magnus Andersson orientava o Goppingen.
 
Magnus Andersson é o responsável maior pelo êxito do andebol portista nas últimas épocas. A escola
nórdica trouxe ao Futebol Clube do Porto, exigência que se materializou na subida de um patamar
qualitativo de um dos maiores emblemas do país e, indiretamente, ajudou a contribuir para a evolução
do andebol nacional.
 
Até 2025 ? Bem-vindo, Jack Thurin!
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"O FC Porto é um grande clube e está a crescer no andebol europeu e mundial"
 
??Lateral direito
22 anos 1,99cm Suécia
Clube anterior: IFK Skövde
 
?Vai integrar o nosso plantel a partir de 2022/23#FCPortoAndebol #FCPortoSports
pic.twitter.com/udACsrag37
 
- FC Porto (@FCPorto) November 19, 2021
 
Share this:Click to share on Twitter (Opens in new window)Click to share on Facebook (Opens in new
window)Click to share on WhatsApp (Opens in new window)More
 
Related
 
Daymaro SalinaDjibril M'BengueFC PortoIgnacio PlazaMagnus AnderssonThomas Bauer
 
Bernardo Galante
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ANDEBOL 
TERMINA NA 
4.' POSIÇÃO 
A seleção feminina de ande-
bol acabou o torneio dos jogos 
do Mediterrâneo Oran2022 no 
quarto lugar, ao perder o jogo 
pelo bronze com a Sérvia por 
26-22. Ao todo, Portugal con-
quistou 25 medalhas, somando 
os ouros de Leandro Ramos, 
João Coelho, Cátia Azevedo, 
Diogo Ribeiro, Camila Rebe-
lo (por duas vezes) e Rafael 
Reis, as pratas de Ana Pinho 
Rodrigues, Maria Inês Barros, 
Ana Catarina Monteiro, Diogo 
Ribeiro, Miguel Nascimento, 
Daniela Campos, Jieni Shao, 
Lorène Bazolo, Liliana Cá e 
da equipa masculina de ténis 
de mesa, e os bronzes de Ra-
quel Pereira, Rafaela Azevedo, 
Lorène Bazolo, Evelise Veiga, 
Filipa Martins, Tiago Pereira, 
João Geraldo e da equipa femi-
nina do ténis de mesa. 
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o Futuro: Seleção de sub-20 é constituída 

por jogadores já com alguma experiência 

   

    

André Sousa, central e capitão da Seleção Nacional de sub-20, 
garante que a equipa limou arestas e afinou pormenores para o Europeu 

"ESTAMOS PRONTO 
PARA A COMPETI nO" 
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\ACI:\AL 
16 .DjggoRema GR 18 FC Porto 
12 FranciscoOlhedra GR 20 FC Porto 
91 TiagoFerreira GR 20 ABC 
10 PedroOgwlra PE 20 FC Porto 
.._.._ .._..._.._..__.._.._ .. ..._..  _... _.._.._ .._.._.._..._.._ 

6 031;riai/iana PE 19 ain;;;;;;;Cii 
77 IBItton Melo LE 18 Spºrtl?8 

1â -16-sco'Ci;ita- Ir - -IÈ Vd:;64:6; 
9 AtarthnCosta LE 19 Sp.grting 
18 McardoBrandão P 18 FC Porto 
13 AntOnks Machado P 18 59971979 
tf NunoQuerrós P 19 !!!1);~ 
21 KlkoCosta LD 17 Sporting 
4 João Gemes LD 19 . .A991g5., !:g.. - 
14 Bemardop~ LD 18 FC Porto 
7 Tiª95!"foixotra PD 20 Póvoa AC 
2 DuartoPererra PD 19 BenfIca 

.._..._..._...__..._.._ _...__.._..._..._..._..._..._..._ 
3 AndréSousa C 20 FCPorto 

Houve prata em 2010 
A Sibamac Arena, em Bratislava, foi o 
palco da melhor classificação de sempre 
de Portugal em Europeus de sub-ao, 
tendo a geração de Pedro Portela, Rui 
Silva, Gilberto Duarte (fez ontem 32 
anos), João Ferraz, Pedro Seabra e 
António Areia, orientada por Rolando 
Freitas, cedido apenas na final, com a 
Dinamarca (3o-24). Desta vez há Martim 
e Kiko Costa, assinalados pela EI-IF como 
talentos a ter em conta, mas também 
André Sousa, Diogo Rêma, António 
Machado, João Gomes ou Vasco Costa. 

"O primeiro 
jogo é 
fundamen-
tal para a 
questão do 
ânimo e da 
moral" 

"Ganhar o 
primeiro 
Jogo dá-nos 
logo uma 
alavanca-
gem a nível 
de pontos, 
mas 
também de 
Confiança" 

AndréSousa 
Capitão da 
Seleção Nacional 
sub-20 

~_t9e99M991 17h00, Gata 
vefi„vai 71c!hÉ7:5»ç'aR 7.7?. 

2,.a.19.4i 1.45k 

sajomada 

,.. 

Campeonato da Europa de 
sub-ao arranca hoje em 
Matosinhos, Vila Nova de 
Gaia e Gondomar. A equipa 
das Quinas começa por 
defrontar a Polónia e, a 
seguir, as poderosas 
Noruega e Espanha. 

RUIGUIMARÃES 
***Arranca hoje o Campeo-
nato da Europa de andebol 
sub -20, numa organização 
portuguesa que se dividirá 
por três cidades - Vila Nova 
de Gaia, Matosinhos e Gon-
domar. Para a equipa das 
Quinas, comandada por Car-
los Martingo, a estreia dá-se 
às 19h45, no Pavilhão Muni-
cipal de Gaia, frente à Poló-
nia, uma partida com trans-
missão em direto no Canal 
11.Amanhã o rival será a No-
ruega e no domingo a Espa-
nha. Os dois primeiros de 
cada grupo passam à fase se-
guinte. 

"Tivemos a possibilidade 
de realizar quatro jogos-trei-
no, três contra o Egito e um 
contra a Itália, e saímos vito-
riosos dos quatro. Não foi 
tanto a vitória que impor-
tou, mas sim vermos que o 
que temos trabalhado a nível 
de sistemas defensivos e  

conteúdos ofensivos tem re-
sultado", disse André Sousa, 
central do FC Porto e capitão 
da formação portuguesa. 
"Nesta última semana te-
mos tentado limar arestas, 
afinar pormenores após a 
análise dos nossos jogos e es-
tamos prontos para iniciar a 
competição", continuou o 
atleta de 20 anos. 

"A Polónia é a equipa que 
conhecemos menos. Não ti-
vemos a oportunidade de os 
observar ao vivo, contraria-
mente à Noruega e à Espa-
nha, por isso é uma incógni-
ta e temos de estar prepara-
dos para tudo. Sabemos que 
há boas equipas, que estão a 
subir para a divisão A - cha-
memos-lhe assim - pelo que 
temos de estar sempre em 
alerta", resumiu o meia-dis-
tância relativamente aos ad-
versários do grupo A. "Atra-
vés de alguns vídeos, perce-
bemos que a Polónia é uma 
equipa forte fisicamente, 
com bastantes jogadores al-
tos e que não pareceram, tec-
nicamente, ser do mais alto 
nível. Mas são intensos no 
que fazem, têm uma defesa 
6:0 muito coesa e jogadores 
muito largos", explanou ain-
daAndré Sousa. 

BARATOS 
E TV EM 15 PAISES 
Pelo preço unitário de cinco 
euros/dia de competição, 
como ingresso a valer 
entrada para todos os 
pavilhões que vão acolher o 
evento, qualquerpessoa 
pode assistir ao vivo a este 
Campeonato da Europa de 
sub-20. Para o território 
nacional as transmissões, em 
direto, serão feitas pelo 
Canal11, mas haveráTV para 
um total de 15 países, novo 
recorde para um Europeu dos 
escalões jovens. 

r.:1 . 

TRÊS SÃO 
DOS MAIS JOVENS 
Dos oito jogadores mais 
jovens de sempre a estrear-se 
na I Divisão, três fazem parte 
do lote que está no Europeu 
de sub-20: Vasco Costa, 
Diogo Rêma e Kiko Costa. 
Vasco, no FC Porto, estreou-
se com14 anos, dez meses e 
23 dias; sendo o mais novo de 
sempre. Diogo Rêma fê-lo 
pelo FC Gaia, com15 anos, 
cinco meses e 14 dias e Kiko 
Costa pelo FC Porto, quando 
tinha 15 anos, sete meses e 21 
dias. —R.G. 

CALENDÁRIO 

GRUPOA 

GRUPOS 

tajomada ..._.._.._..__.._.._.._.._.._.._.. .._.._... 
Dinamarca. Fator} 12h00, Gata 
EslovenlaH 74h3Qçia.1-3 

GRUPOC 

tajomada 
.u.44l:!..49.qt_~._. :UNS Mosmos. 

Çr24.S. 

GRUPOD 

ih30, Matosinhos 
isï Y7P02.1!'!?t9s3119. 

FASEIMINCIPAL 

12 e1309.1plito 

FASEFIP/AL 

15,16 el7cle_totho 

HISTORIAL 

FfNAS 
1996 a-. Lanha 26-19 
1998 Dinamarca-1~ 2Z21 
:0..».-r;  34,29 
2002 Poidnia-EslOvénia 29-25 
2004 Alemanha-Dinamarca 27-26 
2006 Alemanha-Suécla 24-19 
2008 DInarnarcaNemanha 26-21 

2012 EsganhaCroada 34-21 
2014 IÜomataSuéda 26.24 
914.a35rnt_ls,A1~!1? 30-29 

2018 EslovánlaAlemanha 31-30 
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VASCO RIBEIRO E KIKAS JA 
NOS 24 MELHORES DO "BAWTO" 
Vasco Ribeiro e Frederico Morais passaram à 
terceira rondado Ballito Pro, provadas 
Challenger Series da WSL, na África do Sul. 
Ribeiro venceu a quinta bateria, com 13,33 
pontos (7 e 6,33 nas melhores ondas) e ICikas 
conquistou a 12.a, com12,60 (6,83 e 5,77). 
Entre os 24 melhores, Vasco Ribeiro enfrenta 
Timothe Bisso e LukeThompson, e Morais 
estará frente a CodyYoung e Liam 013rien. 

MEIA-MARATONA  
A terceira Meia-maratona de Esposende, que 
se realiza domingo (9h30), vai ter, como 
sublinhou o seu diretor, Jorge Teixeira, a 
melhor lista de inscritos deste ano "em 
termos de atletas portugueses". Rui Pinto e 
Rui Teixeira (Sporting), Luís Saraiva (Braga) e 
Hermano Ferreira (EA Coimbra) e Sara 
Moreira (Sporting), Dulce Félix (Benfica) e 
Filomena Costa Q. Serra) são dos favoritos. 

DIOGO ARAWO 
VAI CONTINUAR NO SPORTING 
Diogo Araújo, extremo de 25 anos, renovou 
pelo Sporting, no qual já estava há três 
épocas. Criado no Ginásio Figueirense, diz 
que "desde que cheguei sinto-me como se 
estivesse em família". Agora com Pedro Nuno 
como treinador,Araújo diz que aos leões vão 
entrar numa "nova fase". "Mas não irá mudar 
muito, vamos ter a mesma garra e ambição", 
completa, prometendo "triplos e sorrisos". 

LEMIIRO SEI1X " 
LEANDRO 581EDO E 

`DO BRINCA DESDE PEQUENINO" 
Leandro Semedo, cabo-verdiano de 27 anos 
que esteve cinco épocas noFC Porto, tendo 
jogado a últimas três nos espanhóis Anaitasu-
na e Ademar León, foi apresentado como 
primeiro reforço do Benfica, o qual quer 
"ajudar a ganhar mais títulos". "Sou benfiquis-
ta desde pequenino", disse ao lado do vice-
presidente Femando Tavares, prometendo 
"dar 200%".EmEspanha, o lateral-esquerdo 
marcou 259 golos em 81jogos. 

PENAREI. VAI 
RECEBER EUROPEU DE AQUABIKE 
Penafiel vai receber em Entre-os-Rios, entre 
os dias 15 e 17, a terceira etapa do Europeu 
UIM-ABP Aquabike. O Grande Prémio de 
Portugal terá cerca de 90 pilotos, oriundos de 
18 países. MatteoValente, segundo em Ski 
GR2 e terceiro em Freestyle na última prova, 
Diogo Barbosa, terceiro em SkiGP3, e 
Manuel Leite, terceiro em Sky júnior, são as 
principais apostas portuguesas. 
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Enviada 
especial em 
Oran [Argélia) 

ale 
CATARINA DOSIIINGOS 

A 26.a medalha portuguesa 
na Argélia esteve próxima, 
mas Portugal já tinha 
batido todos os registos 
alcançados emTarragona, 
o que deixou o Comité 
Olímpico de Portugal 
muito satisfeito. 

Na luta por pódios até ao 
derradeiro dia dos 19.0s Jogos 
do Mediterrâneo, em Oran, a 
participação nacional sal-
dou-se mesmo pela conquis-
ta de 25 medalhas, depois de 
a equipa de andebol femini-
na ter perdido a partida do 
bronze frente à Sérvia (22-
26). Independentemente 
desse desfecho inglório para 
um grupo mais jovem, Por-
tugal já se podia gabar de ter 
cumprido a sua missão naAr-

  

a 

gélia em toda a linha, com 
sete ouros entre os 25 pódios 
e o nono lugar no medalhei-
ro, superando os registos de 
Tarragona (24 medalhas, três 
delas de ouro e 13.0  no meda-

 

'Conseguimos 
tinir-nos e ser mais 
fortes do que 
aquilo que muitas 
vezes pensam 
sobre o desporto 
português" 

"Os resultados 
demonstram que 
há uma evolução 
muito positiva nas 
novas gerações" 
Catarina Monteiro 
Chefe de Missão 

rE 

4a 

lheiro), onde estiveram mais 
atletas (221) e modalidades 
representadas (29). 

A partida, mesmo tendo 
saído do calendário alguns 
desportos que tinham dado 
medalha há quatro anos, as 
perspetivas de sucesso eram 
boas, em especial pelo con-
tingente que natação e atle-
tismo apresentaram. As duas 
modalidades levaram algu-
mas das suas principais figu-
ras e as maiores promessas a 
Oran, contribuindo com 17 
pódios (nove na piscina e oito 
no estádio). Ténis de mesa 
(quatro medalhas), ciclismo 
(duas), ginástica (uma) e tiro 
com armas de caça (uma) fo-
ram os outros contribuído-
res. 

No entanto, as adversida-
des encontradas na Argélia 
poderiam ter atrapalhado, 
pois "foram muito superio-
res ao previsto", segundo a 
Chefe de Missão, Catarina 
Monteiro. De resto, adivi-
nhando dificuldades para 

.t. - 

JOGOS DO MEDITERRÂNEO  Missão portuguesa 
em Oran teve resultados muito animadores, 
sobretudo por serem alcançados por 
jovens promessas 
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\MALHAS DE PORTUGAL 

OURO 

Rafael Reis (contrarrelf40) 
r, :I Dlogo Ribeiro (50 mariposa), C,amlla Rebelo 
(200 costas e100 costas) 

TLET1'515`,-13:  João Coelho (400 metros), Cátla Azevedo 
(400 metros), Leandro Ramos (dardo) 

4it PRATA • 31 
Equipa Masculina, ilenIShao 

(singulares femininos) 
Lorène Bazolo (100 metros) 

e Ullana Cá (disco) 
Ana Catarina Monteiro (200 mariposa), 

Diogo Ribeiro (100 livres), Ana RodrIgues (50 (ruços). 
141191tel Nascimento (501Nres) 
C: c.. Danlela Campos (estrada) 

Cl  Marta Inês Baros (fosso olímpico) 

BRONZE 

I • Equipa Feminina, João Geraldo 
(singularesmasculinos) 

sr[isrs:  Ripa Martins (paralelas assimétricas) 
LET15f.5.5:  Tiago Pereira (triplo salto), Evellse Veiga 

(comprimento), Lorène Bazolo (200 metros) aï Rafaeb Azevedo (50 costas) e Raquel Pereira 
(200 bmg6) 

011 

NOVOS VALORES it VI 
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VEHLHEI 

JOA0 PAULO 
CORREIA FELICITA 
O secretário de Estado da 
Juventude e do Desporto, 
que esteve com a Missão lusa 
em Oran nos primeiros 
quatro dias dos Jogos do 
Mediterrâneo, fez "um 
balanço muito positivo" do 
desempenho nacional. 
Através da rede social 
Twitter, João Paulo Correia, a 
ocupar o cargo há três meses, 
elogiou "uma geração muito 
promissora para o desporto 
português". 

CATARINA 
PASSOU POR ADJUNTA 
Portugal foi dos poucos países 
ater uma mulher como Chefe 
de Missão. Mas, dizCatarina 
Monteiro, "o primeiro 
impacto foi estanho". 
"Cheguei a Oran como meu 
adjunto Filipe Jesus e eles, 
quando vinham falar 
connosco, inicialmente 
dirigiam-se aele.Achavam 
que eu era a adjunta. Quando 
ele dizia que eu eraa Chefe de 
Missão, ficavam muito 
surpresos", recordou. 

:4) 

UAUÁ DOMINA 
E PORTUGAL SOBE 
Com mais 159 medalhas, a 
Itália voltou a dominar os 
Jogos do Mediterrâneo, já 
totalizando 2461 medalhas 
em19 edições, contra1821 da 
França e 1385 da Espanha. 
Portugal, que se apresentou 
pela segunda vez, tem agora 
49, sendo já 019.0  entre 29 
países. Os sete ouros de Oran, 
que começaram com Rafael 
Reis (foto) no ciclismo, 
pesaram na subida. 

 

OP1; T 

1 °Itália 48 50 6... 159 
2.°Turqtda 45 26 37 108 
3.°F ança 21 24 36 81 

a.° !a ... .... 17..16..53 
5.°EsPanha 16 25..25.. 66 
6.°EgIto 13 15 23 51 
7.°Sétvla 13 7 11 31 
8° Grécia 10 11 10 31 

 

7 10 8 25 
10.°Ttrésb 6 I3 13 27 

12.°Crokla  6 7 10 23 
13.°Chlpre _....,.._.......,.,.5..._2... 7,_,.,.1:4. 
14.°S6la 4 3 0 7 
15.°Marnxos 3 13 17 33 
16.° Kosovo ... ........... 3 

   

1795an Nlarhxi 2 1 3 6 
18.°Alhánla 2 1 1 4 
19.°134snla 2 0 6 8 
20.°Montenegro 1 4 2 7 

rumo 
à média europeia" 

PEDRO ROQUE Diretor desportivo do Comité Olímpico indicou quais os 
passos a seguir com vista aos Jogos Olímpicos, depois do êxito em Oran 

• 

Uma Missão maior em 
Paris'2.024. é um dos 
desejos do responsável do 
COP, que ambiciona 
colocar Portugal na casa 
das sete medalhas olímpi-
cas por edição, ainda que 
leve uma ou duas décadas. 

••• Sabendo do "valor da 
Missão" antes de rumar a 
Oran, Pedro Roque, diretor 
desportivo do Comité Olím-
pico de Portugal, defendeu 
que os atletas nacionais obti-
veram "classificações muito 
boas", lembrando não só os 
medalhados, como também 
os 10 quartos lugares e 17 
quintos alcançados, num 
evento que foi "de nível ele- if "  

vado". O responsável parti- „ 
cularizou o atletismo e a na- R,  r 
tação, para lembrar que fo-
ram estabelecidos cinco Te- o-. 

I • 

41R J 

A 

g 
lftrarfl 

• 

cordes nacionais, 11 melho- 4,1111 1  
res marcas pessoais e 20 me-

 

lhores marcas do ano desta- inie"
IE

/ 
cando a natação, que "veio 111NM911.9. 11111tirw-

 

na máxima força e encarou a Liliana Cá festeja com uma selfie junto ao público num estádio que encheu sempre 

E 

chegar àCerimónia de Encer-
ramento de ontem como 
acontecera naAbertura, mui-
tas comitivas optaram por 
não ir. "Conseguimos unir-
nos e ser mais fortes do que 
aquilo que muitas vezes pen-
sam sobre o desporto portu-
guês. O balanço da participa-
ção desportiva é muito posi-
tivo, 25 medalhas é um nú-
mero fantástico para uma 
equipa que é significativa-
mente mais pequena do que 
tivemos emTarragona", con-
siderou a responsável, desta-
cando que "os jovens atletas 
que vieram, e muitos dos que 
conseguiram as medalhas, 
são acompanhados há alguns 
anos". "Já fizeram parte de 
missões do Comité Olímpi-
co, no Festival Olímpico da 
Juventude Europeia e nos Jo-
gos Olímpicos da Juventude. 
Os resultados demonstram 
que há uma evolução muito 
positiva nestas novas gera-
ções", concluiu a Chefe de 
Missão. 

competição com muita se-
riedade". 

Elegendoa equipa feminina 
de andebol como uma das 
surpresas, "pelo rendimento 
das jovens",Roque sublinhou 
ainda a quantidade atletas 
promissores "a obter resulta-
dos de excelência". "O Diogo 
Ribeiro tem17 anos, a Camila 
Rebelo19, a Maria Mês Barros 
e a Daniela Campos 20.0 fu-
turo do desporto português 
está aqui", vincou, desejando 
que esta participação se tra-

 

PORTUGAL 

Pavilhão do Complexo Olímpico de Oran 

Arbttros: Enrique Perez e Luís Dfaz Flores 
(Espanha)  

PORTUGAL Jessica Ferreira, Isabel 
Géis e Matilde Rosa (Gr); Carc4rta 
Monteiro (2), Bebiam Sabino (3), 
Mariana Brito (2), Luciana Rebelo, 
Mihaela Minckina (2), Carmen 
Figueiredo (4), Margaridade 
Fagundes, Maria Duarte (4), Malan:1 
Costa (1) e Neide Duarte (4). 
Treinador: José António Silva  

SERVIA Jelena Jovanovic e Marija 
Simic (Gr); Aleksandra Vukajlovic 
(7), Sina Sukur, Isidoro Bogunovic 
(1). Marija Jovanovic (2), Edta 
Nukovic (1). Jovana Jovovic (7), 
Durga Radevic (5), Natasa Cetkovic. 
Una Obrenovic, Helena Indic e 
Katarina Bojicic (3). 
Treinador: Uros Bregar 

AOINETRVAL01210 

duza no crescimento da Mis-
são para Paris'2024. 

"Temos muitas expectati-
vas de que possamos conti-
nuara ter modalidades coleti-
vas, mas também queremos 
alargar o leque em termos de 
eventos de medalha", afir-
mou, indicando o rumo. "Te-
mos de caminhar para a mé-
dia europeia. Está fixada em 
nove medalhas por edição. 
Empaíses entrecinco e 12 mi-
lhões, é de 7,5 medalhas. Há 

Seleção perdeu o 
encontro do bronze 
com a Sérvia (22-26), 
mas o orgulho 
permaneceu. 

••• NoreencontrocomaSér-
via, frente a quem perdera na 
primeira jornada da fase de 
grupos (21-20), Portugal não 
conseguiu um desfecho dife-
rente no embate pelamedalha 
de bronze, perdendo por 22-
26 e acabando o torneio no 
quarto lugar. Apesar de vários 

~IA 

Países entre os cinco e os 12 
milhõesde habitantes têm 
em média 7,5 medalhas 
olímpicas por edição, meta 
a que aponta o COP. 

livres de sete metros não con-
cretizados na fase inicial da 
partida, as comandadas de Jo-
séAntónio Silva ainda saíram 
paraosbalneáriosnafrentedo 
marcador (12-10). Na segunda 
meia hora, a falta decapacida-
de de finalização e as sucessi-
vas intervenções da guardiã 
Jelena Durasinovic levaram à 
reviravolta, para tristeza das 
jogadoras lusas, em particular 
dasirmãs Mariae Neide Duar-
te (quatrogolos),que se apoia-
ram urna na outra no final. "Ao 
longo deste ano, sentimos que  

um longo caminho, Paris é 
provável que ainda seja cedo, 
mas temos de andar nesse 
sentido. É porventura um ca-
minho de uma ou duas déca-
das, mas temos de o fazer e 
acreditar que é possível, por-
que Portugal tem condições 
para ter nível desportivo mui-
to elevado", fmalizou Pedro 
Roque. O recorde de pódios 
nacionais em Jogos Olímpi-
cos foi batido em Tóquio, com 
quatro medalhas. 

esticamos a corda e estamos 
quase, mas depois ainda não 
chega. Fica alguma frustração. 
Precisamos de melhorara nos-
sa preparação física, a nossa 
preparação técnica, ter mais 
jogadoras para rodar", consi-
derou o selecionador nacio-
nal, enaltecendo, ainda assim, 
acampanhalusa."Anossapar-
ticipação foi fantástica, fize-
mos três exibição fabulosas, 
atendendo à constituição da 
equipa", reforçou, virando-se 
agora para o primeiro play-off 
do Campeonato do Mundo. 

Andebol: o pódio escapou 
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1CIAL DE 
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BRAGA 

Hat-trick no primeiro 
ensaio da época, com 
a Oliveirense [6-2] 

-W-i-Vitinha regressou 
cheio de pólvora 

Influência do reforço 
cresce na equipa de Pepa 

JOTA SILVA MUDA 
NA ARTE DO GOLO P1,1 

V. GUIMARÃES 

DE 2021/22 NÃO 
BASTAM PARA 
O CAPITÃO DO 

FC PORTO 

Portugal ainda namorou 
a 26.a medalha no último dia 

Recorde e P2627 

promessas num 
saldo brilhante 
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de1000 

préMiOS 
internacionais 

Alemão avisou o lateral  de que só 
conta como influência no balneário 

Schmidt riscou 
André Almeida 

loâo Victor chega hoje e  traz uma lesto 
// Agulas delaarn cair Reinier 

BENFICA 

P10-12 

QUINTA-FEIRA 7 JULHO 2022 Diretor José Manuel Ribeiro 
Diretor adjunto Jorge Mala 
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// Baró, Loum e João Mendes são os primeiiaos co es da pré-época  // Pepê destacou-se 
na vitória [3-0] sobre a equipa B // Gonçalo Borges renovou até 2027 

  

Rochinha confirmado até 2026 
e com cláusula de 45 MC SPORTING 

 

  

"AQUI E GANHAR, 
GANHAR, GANHAR" 
// hl° jogador da era Amorim contratado no mercado 
interno// Matheus Nunes apresentou-se em Alcocbete 
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irar¢ 

Página 27



A28

André Sousa antevê Mundial de sub-20 de andebol: "Estamos prontos"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 07/07/2022

Meio: Jogo Online (O)

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=6e939bde

 
André Sousa, central e capitão da Seleção Nacional de sub-20, garante que a equipa limou arestas e
afinou pormenores para o Europeu. Campeonato da Europa de sub-20 arranca hoje em Matosinhos,
Vila Nova de Gaia e Gondomar. A equipa das Quinas começa por defrontar a Polónia e, a seguir, as
poderosas Noruega e Espanha.
 
Arranca hoje o Campeonato da Europa de andebol sub-20, numa organização portuguesa que se
dividirá por três cidades - Vila Nova de Gaia, Matosinhos e Gondomar. Para a equipa das Quinas,
comandada por Carlos Martingo, a estreia dá-se às 19h45, no Pavilhão Municipal de Gaia, frente à
Polónia, uma partida com transmissão em direto no Canal 11. Amanhã o rival será a Noruega e no
domingo a Espanha. Os dois primeiros de cada grupo passam à fase seguinte.
 
"Tivemos a possibilidade de realizar quatro jogos-treino, três contra o Egito e um contra a Itália, e
saímos vitoriosos dos quatro. Não foi tanto a vitória que importou, mas sim vermos que o que temos
trabalhado a nível de sistemas defensivos e conteúdos ofensivos tem resultado", disse André Sousa,
central do FC Porto e capitão da formação portuguesa. "Nesta última semana temos tentado limar
arestas, afinar pormenores após a análise dos nossos jogos e estamos prontos para iniciar a
competição", continuou o atleta de 20 anos.
 
"A Polónia é a equipa que conhecemos menos. Não tivemos a oportunidade de os observar ao vivo,
contrariamente à Noruega e à Espanha, por isso é uma incógnita e temos de estar preparados para
tudo. Sabemos que há boas equipas, que estão a subir para a divisão A - chamemos-lhe assim - pelo
que temos de estar sempre em alerta", resumiu o meia-distância relativamente aos adversários do
grupo A.
 
"Através de alguns vídeos, percebemos que a Polónia é uma equipa forte fisicamente, com bastantes
jogadores altos e que não pareceram, tecnicamente, ser do mais alto nível. Mas são intensos no que
fazem, têm uma defesa 6:0 muito coesa e jogadores muito largos", explanou ainda André Sousa.
 
Houve prata em 2010
 
A Sibamac Arena, em Bratislava, foi o palco da melhor classificação de sempre de Portugal em
Europeus de sub-20, tendo a geração de Pedro Portela, Rui Silva, Gilberto Duarte (fez ontem 32
anos), João Ferraz, Pedro Seabra e António Areia, orientada por Rolando Freitas, cedido apenas na
final, com a Dinamarca (30-24). Desta vez há Martim e Kiko Costa, assinalados pela EHF como
talentos a ter em conta, mas também André Sousa, Diogo Rêma, António Machado, João Gomes ou
Vasco Costa.
 
[Additional Text]:
.
André Sousa antevê Mundial de sub-20 de andebol: "Estamos prontos"
 
Redação com Lusa
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Europeu 
começa hoje 
e Portugal tem 
apoio extra 

Prova disputa-se nas 
cidades de Gondomar, 
Matosinhos e Gaia 

ANDEBOL SUB-ao  Já não é 
preciso esperar mais. De 
hoje até 17 de julho, Gondo-
mar, Matosinhos e Vila 
Nova de Gaia vão receber a 
festa do Europeu sub -20, 
com Portugal à procura de 
um resultado que possa en-
cher de orgulho os milhares 
de adeptos que vão acorrer 
aos pavilhões destas cidades. 

Integrada no grupo A, a se-
leção comandada por Carlos 
Martingo abre a participa-
ção com a Polónia (19.45 ho-
ras), seguindo-se a Noruega 
(amanhã, 19.30) e Espanha 
(dia 10, 19.30). 

Miguel Laranjeiro, presi-
dente da Federação de An-
debol de Portugal, demons-
trou confiança ao nível or-
ganizatívo e desportivo na-
quele que classificou como 
"um dos maiores eventos 
desportivos" realizado este 
ano em Portugal. 

Para o dirigente, o público 
pode ser a arma secreta. 
"Apelo aos adeptos que se 
desloquem aos pavilhões. 
Temos uma equipa extraor-
dinária", referiu. •  R.R.C. 

Carlos Martingo 
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Sanjoanense é campeã nacional nacional
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 07/07/2022

Meio: Labor.pt Online Autores: Paulo Guimarães

URL: https://labor.pt/home/2022/07/07/sanjoanense-e-campea-nacional-nacional/

 
AD Sanjoanense 15 CF Os Belenenses 12
 
Pavilhão Multiusos - Paredes.
 
Árbitros: Dário Ramos e Carlos Paulo.
 
AD Sanjoanense: André Lima, Nuno Cardoso (1), José Correia, Eduardo Pereira (1), Ricardo Pinho (2),
Humberto Rodrigues, Rui Duarte, Miguel Dias (2), Carlos Ferreira, Miguel Correia, António Brandão,
Vítor Silva, José Fonseca (4) e Luís Martins (5).
 
Treinador: José Daniel.
 
CF Os Belenenses: João Pereira, Tiago Pinho (2), José Duarte, Hugo Correia, Manuel Oliveira (1), João
Lino, João Gavinhos, Pedro Santos (1), João Pinho (2), Pedro Costa (1), Gonçalo Cunha (1), Ricardo
Simão (1), Francisco Seco (3), Dário Pereira, Rúben Grilo e Daniel Ferreira.
 
Treinador: Leonildo Costa.
 
Resultado Intervalo: 9-6.
 
A equipa de veteranos da Associação Desportiva Sanjoanense apurou-se para a fase final do
Campeonato Nacional, que se realizou no Pavilhão Multiusos de Paredes, mas sabia que nos quartos
de final teria pela frente o atual bicampeão europeu, a equipa dos Masters Porto. Conscientes das
dificuldades, os alvinegros encararam a partida com um elevado nível de concentração e entrega, e
venceram os grandes favoritos da competição (22-20). A partir daqui estava tudo em aberto para
chegarem à final, o que veio a acontecer e, coroado com o título nacional. A equipa que viajou desde
S. João da Madeira ergueu o troféu ao vencer o CF Os Belenenses (15-12) na final.
 
Obrigado pelo seu interesse no trabalho dos nossos profissionais. Poderá ter acesso à versão integral
deste artigo na edição impressa de 7 de julho ou no formato digital. Assine o labor aqui.
 
[Additional Text]:
1465-Veteranos-Andebol-ADS
1465capa
 
Paulo Guimarães
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Leandro Semedo regressa a Portugal para reforçar andebol do Benfica
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 07/07/2022

Meio: Lusa Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=911e8470

 
Leandro Semedo regressa a Portugal para reforçar andebol do Benfica
 
Redação, 06 jul 2022 (Lusa) - O lateral cabo-verdiano Leandro Semedo, que esteve vários anos ligado
ao FC Porto, é reforço da equipa de andebol do Benfica para a próxima temporada, tendo assinado
contrato até 2024, anunciou hoje o clube da Luz.
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Andebol: Gilberto Duarte reforça o Goppingen da Bundesliga
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 07/07/2022

Meio: Mais Futebol Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=7c373cc1

 
Internacional português vai jogar no quinto classificado da última época no melhor campeonato do
mundo
 
O andebolista português Gilberto Duarte é reforço dos alemães do Goppingen, clube que ficou em
quinto lugar na época passada daquele que é considerado o melhor campeonato do mundo.
 
Após três épocas nos franceses do Montpellier, o jogador de 32 anos tinha assinado pelo Vardar, mas
deixou o clube macedónio após o castigo que afastou o campeão europeu de 2019.
 
Formado no Lagoa e no FC Porto, Gilberto Duarte conhece assim o quarto campeonato estrangeiro,
depois de ter jogado também no Barcelona e nos polacos do Wisla Plock.
 
BOOOOOM!  #FRISCHAUFGP hat den 101-fachen portugiesischen Nationalspieler Gilberto #Duarte von
@mhbofficiel verpflichtet und reagiert damit auf den langfristigen Ausfall von Sebastian Heymann.
#zamma
 
Alle Infos zur Neuverpflichtung: https://t.co/IbmaViwcCg pic.twitter.com/haGKKuvzGn
 
- FRISCH AUF! Göppingen (@FRISCHAUFGP)
 
July 7, 2022
 
Redação Maisfutebol
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Hoje vai ser notícia
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 07/07/2022

Meio: Mais Futebol Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=29f737d6

 
Futebol feminino, Tour e andebol na agenda
 
Esta quinta-feira traz-nos o segundo dia do Europeu feminino, que se disputa em Inglaterra, com a
presença de Portugal, que entra em campo no sábado.
 
A partir das 20h, a Dinamarca entra em campo para defrontar a Irlanda do Norte, naquele que é o
único jogo do dia.
 
Andebol
 
Em Portugal, arranca o Europeu de sub-20 de andebol, que se disputa em Vila Nova de Gaia,
Gondomar e Matosinhos, com a seleção orientada por Carlos Martingo a entrar em campo frente à
seleção da Polónia às 19h45, em Gaia.
 
Grupo A
 
Espanha - Noruega (Vila Nova de Gaia), 17h
 
PORTUGAL- Polónia (Pavilhão Desportivo Municipal de Gaia), 19h45 (Canal 11).
 
Ciclismo
 
Lá por fora, vai para a estrada a 6.ª etapa da Volta a França, com a participação de Nelson Oliveira
(Movistar) e Ruben Guerreiro (EF Education-EasyPost).
 
A tirada liga Binche a Longwy, na Bélgica, com uma extensão de 219,9 km.
 
Redação Maisfutebol
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Leandro Semedo regressa a Portugal para reforçar andebol do Benfica
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 07/07/2022

Meio: Mundo Atual Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=4f0a2dff

 
O lateral cabo-verdiano Leandro Semedo, que esteve vários anos ligado ao FC Porto, é reforço da
equipa de andebol do Benfica para a próxima temporada, tendo assinado contrato até 2024, anunciou
hoje o clube da Luz.
 
"Leandro Semedo é o primeiro reforço da equipa de andebol para a época 2022/23. O internacional
cabo-verdiano regressa a Portugal após passagem por Espanha. Aos 27 anos, o lateral-esquerdo
chega ao clube do coração", lê-se numa nota publicada no sítio oficial do Benfica.
 
O jogador, de 27 anos, passou as duas últimas temporadas no Ademar León, depois de ter rumado a
Espanha para defender as cores do Helvetia Anaitasuna durante um ano.
 
"Sou benfiquista desde pequenino. Espero que os anos que passei em Espanha possam servir para
ajudar o Benfica a ganhar mais títulos. Sou cabo-verdiano, sou um guerreiro. Vou dar sempre 200%
em campo para ganhar todos os jogos", disse Semedo.
 
O lateral, que tem dois campeonatos nacionais e uma Taça de Portugal no seu currículo, chegou a solo
luso em 2013/14 para representar os juniores do FC Porto, tendo permanecido nos 'dragões' até
2018/19, com um empréstimo ao Maia pelo meio.
 
LUSA
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Gaia: Selecionador pede pavilhão cheio para apoiar Portugal
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 07/07/2022

Meio: Mundo Atual Online Autores: Filipa Júlio

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=80d93f08

 
O Campeonato Europeu de Andebol de sub20 arranca esta quinta-feira, dia 7, no Pavilhão Municipal da
Lavandeira, com uma Seleção Nacional na "máxima força" para a estreia frente à Polónia.
 
PUB - CONTINUE A LER A SEGUIR
 
Para o ataque à Fase de Grupos, o selecionador nacional, Carlos Martingo, promete uma equipa "cheia
de motivação e com muita vontade de jogar bem", deixando, no site da Federação de Andebol de
Portugal (FPA), um pedido ao público português: "Espero um pavilhão da Lavandeira cheio para nos
ajudar a ganhar".
 
O mesmo apelo foi feito pelo presidente da FAP, Miguel Laranjeiro, que também elogiou o grupo de
jogadores escolhidos: "É um grupo extraordinário, profissional e competente. Quero manifestar a
minha total confiança nestes atletas e equipa técnica, suportada pelo desempenho e compromisso que
ao longo dos anos, e de diferentes seleções, têm demonstrado. Uma referência aos clubes atuais e de
formação destes atletas e que foram e são essenciais para o desempenho na seleção".
 
O encontro está marcado para as 19h45, no Pavilhão da Lavandeira. Os bilhetes custam cinco euros
por cada dia de competição e é válido para todos os pavilhões.
 
M20 EHF Euro 2022
 
Fase de Grupos - Grupo A
 
07.07.2022 - 19h45 - Portugal x Polónia, Canal 11 (Vila Nova de Gaia)
 
08.07.2022 - 19h30 - Noruega x Portugal, Canal 11 (Vila Nova de Gaia)
 
10.07.2022 - 19h30 - Espanha x Portugal, Canal 11 (Gondomar)
 
Convocados de Portugal:
 
Guarda-redes: Diogo Marques (FC Porto), Francisco Oliveira (Madeira SAD) e Tiago Ferreira (ABC).
 
Pontas: Pedro Oliveira (AA Avanca), Gabriel Viana (VFL Gummersbach, Ale), Tiago Teixeira (Póvoa AC)
e Duarte Pereira (Vitória de Setúbal).
 
Laterais: Nilton Melo (AD Sanjoanense), Gabriel Cavalcanti (Vitória de Setúbal), Vasco Costa (FC
Porto), Martim Costa (Sporting), Francisco Costa (Sporting), João Gomes (Águas Santas) e Bernardo
Pegas (FC Gaia).
 
Pivôs: Ricardo Brandão (FC Porto), António Machado (Sporting) e Nuno Queirós (AD Sanjoanense).
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Centrais: Miguel Oliveira (FC Porto) e André Sousa (Águas Santas).
 
Filipa Júlio
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Oito ´Dragões´ entre os 19 convocados para o Europeu de Andebol Sub-20
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 07/07/2022

Meio: Porto Canal Online

URL: http://portocanal.sapo.pt/noticia/304276

 
Diogo Rêma, Francisco Oliveira, Pedro Oliveira, Vasco Costa, Bernardo Pêgas, Ricardo Brandão, Miguel
Oliveira e André Sousa fazem parte da lista dos convocados que irá disputar o Europeu de Andebol
Sub-20. Os jovens atletas portistas foram convocados esta quarta-feira pelo selecionador nacional de
andebol de sub-20, Carlos Martingo, que anunciou os 19 jogadores para o Europeu.
 
A fase final da competição terá lugar em Portugal. A equipa das quinas irá defrontar esta quinta-feira
a Polónia, em Vila Nova de Gaia, a Noruega, esta sexta-feira, também em Vila Nova de Gaia e irá
ainda jogar contra a Espanha, este domingo, em Gondomar.

Página 37



A38

Andebol: Vem aí uma mudança histórica!
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 07/07/2022

Meio: Reconquista Online Autores: Artur Jorge

URL: https://www.reconquista.pt/articles/andebol-vem-ai-uma-mudanca-historica

 
Martin Gomes, um histórico da AD Albicastrense, perfila-se como o sucessor do legendário António
Mata na presidência do clube. Processo antevê-se pacífico.
 
Clube do andebol prepara-se para proceder a alterações na sua estrutura. Foto ADA
 
Artur Jorge
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Andebol: Fumo branco!
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 07/07/2022

Meio: Reconquista Online

URL: https://www.reconquista.pt/articles/-andebol-fumo-branco

 
A ADA, assim o queira e tenha projeto para isso, poderá ser muito bem uma opção de
representatividade. A passagem de testemunho que se antevê alinha nesse sentido. Com todo o
respeito pelos históricos.
 
Reconquista
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JOGOS DO MEDITERRÂNEO 

Adeus com recorde de medalhas 
EM  Portugal despe-
diu-se ontem dos Jo-
gos do Mediterrâneo 
de Oran (Argélia), com 
o 49  lugar da Seleção 
feminina de andebol, 
após derrota (22-26) 
frente à Sérvia na luta 
pelo bronze. Nada que 
contrariasse o balanço 
positivo feito pelo Co-
mité Olímpico de Por-

 

tugal (COP), depois das 25 meda-
lhas conquistadas (7 ouro, 10 
prata e 8 bronze), mais uma que 
na edição de Tarragona'2018: 
"Apesar das adversidades, con-
seguimos unir-nos e ser mais  

Pedro Roque, desta-
cou ainda os cinco re-
cordes nacionais esta-
belecidos, os vários re-
cordes pessoais e me-
lhores marcas do ano, 

•AN além dei° 49-s lugares e 
17 59s, "classificações 
que, a este nível, são 
muito boas" . 

POSITIVO. Portugal cumpriu a sua missão Já o secretário de Es-

 

tado da Juventude e do 
fortes do que aquilo que muitas Desporto, João Paulo Correia, 
vezes se pensa sobre o desporto deu os parabéns aos atletas: "Foi 
português", considerou Catarina umbalanço muito positivo para a 
Monteiro, chefe de missão, cita- missão portuguesa. Temos uma 
da pela Lusa. geração muito promissora no 

O diretor desportivo do COP, desporto português." o 

OS 25 GALARDÕES 

OURO (7) 
Atletismo: João Coelho (400 m), Leandro Ramos 
(dardo) e Cátia Azevedo (400 m); Odismo: Rafael 
Reis (CRI); Natação: Diogo Ribeiro (50 m maripo-
sa), Camila Rebelo (100 m e 200 m costas) 

PRATA (10) 
Atletismo: Lorene Bazolo (100 m) e Libam Cá (dis-
co); Ciclismo: Daniela Campos (estrada); Natação: 
Ana Catarina Monteiro (200 m mariposa), Diogo 
Ribeiro (100 m livres), Ana Pinho Rodrigues (50 m 
bruços) e Miguel Nascimento (50 m livres); Ténis 
de mesa: Seleção masculina (equipas) e Jieni 
Shao (singulares); Tiro com armas de caça: Maria 
Inês Barros (trap). 

BRONZE (8) 
Atletismo: Tiago Pereira (salto), Evelise Veiga 
(comprimento) e Lorene Bazolo (200 m); Ginásti-
ca: Filipa Martins (paralelas); Natação: Rafaela 
Azevedo (50 m costas) e Raquel Gomes Pereira 
(200 m bruços); Ténis de mesa: Seleção feminina 
(equipas) e João Geraldo (singulares). 

MEDALHEM° 
19  Itália (48/50/61/total-159), 29  Turquia 
(45/26/37/total-108); 39  França (21/24/36/to-
tal-81); 49  Argélia (20/17/16/total-53); 59  Espa-
nha (16/25/25/total-66); 69Egito 
(13/15/23/total-51); 79  Sérvia (13/7/11/total-
-31), 89  Grécia (10/11/10/total-31); 99  PORTU-
GAL (7/10/8/total-25) 
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• 
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MATADOR. Martim Costa tem-se destacado nas Seleções 

ANDEBOL 

CRAQUES DO FUTURO 
Portugal acolhe Europeu 
sub-20 a partir de hoje, 
com Seleção ambiciosa 
e na luta pelas medalhas 

El* ANDEBOL 
EURO 2022 

7a 17 de julho ENE EURO 

ALEXANDRE REIS 

Efi Portugal organiza pela pri-
meira vez o Europeu de juniores 
(sub- 20), entre hoje e dia17, com 
a clara ambição de chegar• às me-
dalhas, como na edição do Eslo-
váquia' 2010 , onde conquistou a 
prata. Uma extraordinária gera-
ção de jogadores, de onde se des-
tacam os irmãos Kiko e Martim 
Costa, já com provas dadas na 
SeleçãoA, e no Sporting, ao nível 
nacional e internacional, confe-
rem aos convocados do selecio-
nador Carlos Martingo um po-
tencial enorme para fazer frente 
a qualquer uma das potências em 
prova. Mas atenção face à eufo-
ria, porque Portugal tem quali-
dade, mas vai estar num grupo 
bastante complicado, frente a 
três países com tradições na mo-
dalidade. Desde logo a Espanha, 
que surge como cabeça de série 
no Grupo A e com um palmares 
invejável, sendo de destacar a 
conquista de dois títulos em três 
finais e ainda duas medalhas de 
bronze. Quanto à Noruega e Po-
lónia não têm tido resultados rios 
juniores, mas as suas escolas são 
de excelência. 

Face às ameaças, Portugal tem 
como maior trunfo o seu percur - 
so consistente nos escalões mais 
jovens dos últimos anos, sempre 
com jogadores que acabam por 
fazer carreira ao mais alto nível 

IRMÃOS KIKO E MARTIM COSTA 
SÃO OS TRUNFOS DAS GUINAS, 
COM PERCURSO CONSISTENTE 
NOS ESCALÕES JOVENS 

nos seniores. Por exemplo, no 
último Europeu da Eslové-
nia'2018 (sub -20), a Seleção foi 
43  classificada, com Luís Frade e 
Diogo Silva no sete ideal, en-
quanto no Europeu'2021 (sub - 
-19) foi Kiko a ser distinguido 
como melhor lateral direito, 
contando com uma nova gera-

  

ção de jogadores, que levaram 
Portugal ao 62  posto, sendo que, 
agora, desfilarão nos palcos de 
Vila Nova de Gaia, Matosinhos e 
Gondomar. 

A atuar em casa e com o apoio 
do público entusiasta, Portugal 
tem desta vez ainda maiores 
chances de se afirmar nesta 
competição de referência, •que 
terá grandes jogadores que se 
irão afirmar no futuro, como o 
esloveno Mitja Janc, a seguir os 
passos do irmão Blaz Janc - um 
dos melhores do mundo -, o es-
panhol Antonio Martinez, o ale-

 

GRUPO A GAIA 
1... Jornada 

ESPANHA whoo NORUEGA 

PORTUGAL 19h45 POLÓNIA 

2..a Jornada 
NORUEGA amanhã PORTUGAL 
POLÓNIA amanhã ESPANHA 

3.° Jornada 
ESPANHA domingo PORTUGAL 

NORUEGA domingo POLÓNIA 

NOTA: dois primeiros seguem para a 
main round; 3° e 40  para a intermediate 
round 

GRUPO B GAIA 
L° Jornada 

DINAMARCA 12h0o ILHAS FAROÉ 

ESLOVÉNIA 14h30 HUNGRIA 

GRUPO C MATOSINHOS 
L° Jornada 

SUÉCIA 12h00 MONTENEGRO 

CROÁCIA 19h30 FRANÇA 

GRUPO D MATOSINHOS 
La Jornada 

ALEMANHA 14h30 ITÁLIA 

ISLANDIA 17h00 SERVIA 

mão Renars Uscins ou o francês 
Gueric Vincent, todos cobiçados 
pelos grandes clubes, à seme-
lhança dos manos Costa. 

Eslovénia, França e Alemanha 
• também são candidatas, depois 
de terem subido ao pódio da edi-
ção de 2018, respetivamente, 
com ouro prata e bronze. Mas 
Espanha e Dinamarca também 
costumam estar nas discussões. 

A fase de grupos decorre até 
domingo, qualificando os dois 
primeiros para duas séries da 
Main Round, què apurarão os 
semi-finalistas. Quem ficar fora 
dos oito primeiros (luta pelas 
medalhas), joga na Intermecliate 
Round, com os 32s e 42s da fase de 
grupos, para se apurar os restan-
tes lugares da classificação. o 

ANDRÉ SOUSA  E A ESTREIA FRENTE À POLÓNIA 

"É fundamental ganhar" 
151 A Seleção estreia-se hoje 
(19h45, no Municipal de Gaia, 
com transmissão no Canal 11) 
no Europeu sub- 20 frente à Po-
lónia, uma equipa da qual existe 
pouco conhecimento. Mesmo 
assim, o capitão André Sousa, 
de 20 anos, diz que Portugal está 
preparado para o que der e vier: 

"Não tivemos a oportunidade 
de observar este adversário ao 
vivo, contrariamente à Norue-
ga e Espanha. Sendo assim, te-

  

mos de estar preparados para 
tudo. Constatámos, através de 
vídeos, que a Polónia é muito 
forte fisicamente, com jogado-
res altos, não parecem ser bons 
tecnicamente ao mais alto ní-
vel, mas são intensos no que ta - 
zem, com defesa muito coesa. 
Cabe - nos adaptar o nosso jogo 
em função da maneira como 
defendem e das suas condições 
físicas. O primeiro jogo é funda-
mental para a questão dó ânimo  

e da moral." 
O central 

do Águas Santas analisou ainda 
os outros opositores do Grupo 
A: "A Noruega tem muita tradi - 
ção, pelo que temos que estar 
expectantes, pese ter tido maus 
resultados em 2021. A Espanha é 
crónica na modalidade, ficando 
em 3" no Europeu'2021. Já fize -
mos muitos jogos- treino, sabe-
mos do seu valor, mas também 
ternos consciência cio nosso." 

CONVOCADOS 
GUARDA-REDES:  Diogo Rêma 
(FC Porto), Francisco Oliveira (Madeira 
SAD) e Tiago Ferreira (ABC) 

PONTAS:  Pedro Oliveira (Avanca), 
Gabriel Viana (VFL Gummersbach, Ale), 
Tiago Teixeira (Póvoa AC) e Duarte Pereira 
(V. Setúbal) 

LATERAIS:  Nilton Melo (AD 
Sanjoanense), Gabriel Cavalcanti (V. 
Setúbal), Vasco Costa (FC Porto), Martim 
Costa (Sporting), Kiko Costa (Sporting), 
João Gomes (Águas Santas) e Bernardo 
Pegas (FC Gaia) 

PIVÔS:  Ricardo Brandão (FC Porto), 
António Machado (Sporting) 
e Nuno Queirós (AD Sanjoanense) 

CENTRAIS:  Miguel Oliveira (FC Porto) 
e André Sousa (Águas Santas) 

SELECIONADOR:  Carlos Martingo 
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ANDEBOL. João Pedro Oliveira 
(ex-Draguignan Var, França) 
vai rumar ao Schifflange 
(Luxemburgo). Já o guarda-
-redes João Moniz troca o 
Belenenses pelo V. Setúbal e o 
central Rui Baptista vai do ABC 
para o Águas Santas. 

Página 42



A43

  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 25

  Cores: Cor

  Área: 5,54 x 4,19 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 100059481 07-07-2022

ANDEBOL 

Leandro Semedo 
reforça Benfica 
R O capitão de Cabo Verde (27 
anos), o lateral Leandro Semedo (ex-
-Ademar León de Espanha), foi ontem 
confirmado como reforço do Benfica. 
"Sou um guerreiro. Vou dar 200 por 
cento para ganhar", disse à BTV. 
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Andebol de Praia: "Arena 1000" na Nazaré
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 07/07/2022

Meio: Região da Nazaré Online

URL: https://regiaodanazare.pt/2022/07/07/andebol-de-praia-arena-1000-na-nazare/

 
Quase 200 equipas estão inscritas no Arena 1000, etapa da prova pertencente ao Circuito "Arena
Handball Tour" que se irá disputar no Estádio do Viveiro - Jordan Santos, na Praia da Nazaré, já no
próximo fim de semana.
 
Pelo segundo ano consecutivo, o "Arena Handball Tour", passa por Portugal. A primeira etapa da
prova, Arena 1000 Nazaré Dreams, realiza-se de 8 a 10 de julho e contará com a participação de
equipas espanholas, portuguesas e ainda de outros países, em todas as categorias femininas e
masculinas.
 
A Federação de Andebol de Portugal, a Real Federação Espanhola de Andebol e o Município da Nazaré
assinaram o protocolo que traz à Nazaré uma etapa do maior evento de andebol de praia de Espanha,
válido durante três anos: 2021, 2022 e 2023.
 
Para Mário Bernardes, coordenador do Andebol de Praia, "é com grande satisfação que vamos receber
pelo segundo ano consecutivo na Nazaré, esta jornada do Campeonato de Espanha ARENA HANDBALL
TOUR - ARENA 1000 que deverá contar com mais de uma centena de equipas portuguesas e
espanholas de todos os escalões. É neste momento o maior evento de Andebol de Praia da Europa e
que tinha que passar pelo nosso País."
 
JL
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Leandro Semedo reforça andebol do Benfica
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 07/07/2022

Meio: RTP Online Autores: Mário Aleixo

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=278cad2e

 
O lateral cabo-verdiano Leandro Semedo, que esteve vários anos ligado ao FC Porto, é reforço da
equipa de andebol do Benfica para a próxima temporada, tendo assinado contrato até 2024, anunciou
o clube da Luz.
 
"Leandro Semedo é o primeiro reforço da equipa de andebol para a época 2022/23. O internacional
cabo-verdiano regressa a Portugal após passagem por Espanha. Aos 27 anos, o lateral-esquerdo
chega ao clube do coração", lê-se numa nota publicada no sítio oficial do Benfica.
 
O jogador, de 27 anos, passou as duas últimas temporadas no Ademar León, depois de ter rumado a
Espanha para defender as cores do Helvetia Anaitasuna durante um ano.
 
"Sou benfiquista desde pequenino. Espero que os anos que passei em Espanha possam servir para
ajudar o Benfica a ganhar mais títulos. Sou cabo-verdiano, sou um guerreiro. Vou dar sempre 200%
em campo para ganhar todos os jogos", disse Semedo.
 
O lateral, que tem dois campeonatos nacionais e uma Taça de Portugal no seu currículo, chegou a solo
luso em 2013/14 para representar os juniores do FC Porto, tendo permanecido nos "dragões" até
2018/19, com um empréstimo ao Maia pelo meio.
 
Mário Aleixo - RTP
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José António Silva retira notas positivas de Oran 2022: "Acabámos por alcançar uma
performance acima das expetativas"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 07/07/2022

Meio: SportMagazine Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=81b1ce6b

 
José António Silva, selecionador nacional de andebol feminino. Foto: FPA
 
A Seleção Nacional de Andebol Feminino terminou a participação nos Jogos do Mediterrâneo com um
honroso quarto lugar na competição, após perder a decisão da medalha de bronze com a Sérvia, por
26-22, esta quarta-feira. Sem poder contar com todas as jogadoras e com uma equipa constituída por
jogadoras com uma idade média de 21 anos, o selecionador nacional José António Silva retirou notas
positivas da participação de Portugal nos Jogos do Mediterrâneo 2022, que decorreu em Oran, na
Argélia.
 
"Num balanço final creio ser justo afirmar que, atendendo aos constrangimentos na constituição da
equipa e na preparação, acabámos por alcançar uma performance acima das expetativas. De facto,
fizemos jogos consistentes, contra equipas mais experientes e habituadas a um tipo de competição
mais exigente, em relação ao que estamos habituados. Não podemos ainda esquecer que a nossa
equipa (com uma média de idades de 21 anos) tinha muitas atletas jovens que, pela primeira vez,
defrontavam oposição deste tipo", afirmou, em declaração à Federação de Andebol de Portugal.
 
José António Silva, apesar do sentimento de frustação da equipa ao final do jogo com a Sérvia,
destacou o facto de a Seleção Nacional estar a aproximar-se do máximo nível competitivo e do modelo
de jogo que ele está a implantar há pouco mais de um ano, desde que assumiu a equipa lusa. O
treinador observa que há espaço para maior evolução.
 
"Para além da classificação, o mais importante é o aporte de experiência que proporcionámos a estas
jogadoras mais jovens. Fizemos alguns progressos na nossa qualidade de jogo, mas temos de
reconhecer que ainda há muitos outros a melhorar. Creio que com mais tempo de trabalho e com a
ajuda dos clubes, em breve poderemos aspirar à obtenção de melhores resultados", disse José António
Silva.
 
Portugal começou os Jogos do Mediterrâneo com uma derrota apertada justamente diante da Sérvia
(21-20). Depois, venceu Turquia (26-30) e Macedónia do Norte (19-17). Na meia-final, perdeu com a
Espanha (26-24) e, por fim, na disputa pelo bronze sofreu o revés com a Sérvia (22-26).
 
Foto: FAP
 
Redação SM
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Andebol: Gilberto Duarte reforça o Goppingen da Bundesliga
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 07/07/2022

Meio: TVI 24 Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=b08e395e

 
O andebolista português Gilberto Duarte é reforço dos alemães do Goppingen, clube que ficou em
quinto lugar na época passada daquele que é considerado o melhor campeonato do mundo.
 
Após três épocas nos franceses do Montpellier, o jogador de 32 anos tinha assinado pelo Vardar, mas
deixou o clube macedónio após o castigo que afastou o campeão europeu de 2019.
 
Formado no Lagoa e no FC Porto, Gilberto Duarte conhece assim o quarto campeonato estrangeiro,
depois de ter jogado também no Barcelona e nos polacos do Wisla Plock.
 
BOOOOOM! #FRISCHAUFGP hat den 101-fachen portugiesischen Nationalspieler Gilberto #Duarte von
@mhbofficiel verpflichtet und reagiert damit auf den langfristigen Ausfall von Sebastian Heymann.
#zamma
 
Alle Infos zur Neuverpflichtung: https://t.co/IbmaViwcCg pic.twitter.com/haGKKuvzGn
 
- FRISCH AUF! Göppingen (@FRISCHAUFGP)
 
July 7, 2022
 
2022-07-07 12:27
 
Redação Maisfutebol
 
Redação Maisfutebol
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Hoje vai ser notícia
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 07/07/2022

Meio: TVI 24 Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=ab0193c5

 
Esta quinta-feira traz-nos o segundo dia do Europeu feminino, que se disputa em Inglaterra, com a
presença de Portugal, que entra em campo no sábado.
 
A partir das 20h, a Dinamarca entra em campo para defrontar a Irlanda do Norte, naquele que é o
único jogo do dia.
 
Andebol
 
Em Portugal, arranca o Europeu de sub-20 de andebol, que se disputa em Vila Nova de Gaia,
Gondomar e Matosinhos, com a seleção orientada por Carlos Martingo a entrar em campo frente à
seleção da Polónia às 19h45, em Gaia.
 
Grupo A
 
Espanha - Noruega (Vila Nova de Gaia), 17h
 
PORTUGAL- Polónia (Pavilhão Desportivo Municipal de Gaia), 19h45 (Canal 11).
 
Ciclismo
 
Lá por fora, vai para a estrada a 6.ª etapa da Volta a França, com a participação de Nelson Oliveira
(Movistar) e Ruben Guerreiro (EF Education-EasyPost).
 
A tirada liga Binche a Longwy, na Bélgica, com uma extensão de 219,9 km.
 
2022-07-07 08:00
 
Redação Maisfutebol
 
Redação Maisfutebol
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13ª edição Tribol Cidade de Vila Real
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 07/07/2022

Meio: Universidade FM Online

URL: https://www.universidade.fm/13a-edicao-tribol-cidade-de-vila-real/

 
O Complexo de Codessais, em Vila Real, vai receber a partir de amanhã a 13ª edição do Tribol de
Praia Cidade Vila Real, uma iniciativa que vai juntar 16 equipas durante o fim de semana, em
competição e festa.
 
A arranque é dado com o Tribol Kids que vai envolver mais de 200 crianças do concelho de Vila Real
que amanhã a partir das 10 horas vão participar nas três modalidade, Andebol, Voleibol e Futebol de
Praia.
 
Adriano Tavares, presidente da Associação de Andebol de Vila Real, refere que está quase tudo a
postos para a edição deste ano.
 
A organização promete a "melhor edição de sempre" depois de dois anos de paragem obrigatória.
 
E porque "Tribol é muito mais" a edição deste ano vai contar com a apresentação da Mascote, do jogo
das estrelas, da Triparty na noite de sábado, Tribol solidário, e EcoTribol.
 
O Tribol este ano tem três padrinhos "de peso" no Voleibol o padrinho é Carlos Teixeira, ex-
internacional português, no Andebol o padrinho é professor Carlos Garcia e no Futebol de Praia um dos
maiores impulsionadores Madjer.
 
O Tribol de Praia Cidade Vila Real começa amanhã e termina na tarde de domingo, no complexo de
Codessais.
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 ---------- DESPORTO

Se os genes nasceram 
com eles, a experiência 
desde cedo os mol-
dou no mesmo senti-

do: Martim e Francisco Costa, 
os dois irmãos de 19 e 17 anos 
que “explodiram”, esta época, 
no andebol português, ao ser-
viço do Sporting e da Seleção 
Nacional, são filhos de anti-
gos praticantes de excelência, 
Cândida Mota e Ricardo Cos-
ta, e começaram a frequentar 
os pavilhões ainda de fralda.

Faz agora um ano, desa-
fiados pelo clube leonino, 
quis o destino que o pai vol-

tasse a ser em simultâneo 
o treinador dos dois filhos. 
Tinha sido assim no FC Gaia 
e no Colégio dos Carvalhos, 
o clube/escola em Vila Nova 
de Gaia no qual os irmãos, 
seguindo as pisadas do pai, 
se iniciaram no andebol fede-
rado. Antes, porém, Martim 
e Francisco, mais conhecido 
por Kiko, já sabiam o bê-á-bá 
do desporto que lhes corre 
no sangue.

“Na alcofa, já iam ver os 
jogos. Lembro-me perfei-
tamente do Kiko a gatinhar 
no pavilhão em Algeciras, 

quatro “brincar ao andebol”, 
nos tempos livres, para um 
complexo desportivo público: 
Ricardo e Kiko numa equipa, 
Cândida e Martim na outra. 
O mais novo com 3 anos, o 
mais velho com 6 (separam-
-nos dois anos e meio), e já 
andavam nas lides. 

Na rua, mesmo sem bola 
na mão, os irmãos “iam o 
tempo todo a fintar e a saltar, 
como se estivessem a jogar”, 
partilha a mãe. À medida que 
cresciam, foi preciso ajustar a 
decoração em casa. Há foto-
grafias do antes e do depois 
no primeiro apartamento 
em Gaia – com bibelots e 
jarras na sala e sem vestígio 
deles. “Tivemos de tirar tudo 
e, mesmo assim, partiram 
a mesa de centro, de vidro. 
Tornou-se um campo aberto 
para se jogar”, ri-se Ricardo. 

Por falar em vidro, Kiko 
intervém para valorizar um 
pequeno móvel, feito do frá-
gil material, que ainda hoje 

Uma família da bola
Os irmãos Martim e Kiko Costa, de 19 e 17 anos, são os 
novos fenómenos do andebol português. A mãe e o pai, 

ex-jogadores de Seleção, têm “culpas” nesta história
—  PO R  R U I  AN T U N ES

enquanto o Martim, com 3 
anos, andava lá a correr com 
os filhos dos colegas do pai”, 
recorda Cândida Mota, refe-
rindo-se à cidade espanhola 
para onde Ricardo Costa foi 
jogar em 2005.

No ano seguinte, a famí-
lia mudou-se do Sul para o 
Norte de Espanha, em virtude 
da transferência de Ricardo 
para o Ademar León, uma 
das equipas mais prestigiadas 
do país vizinho. Ao longo de 
cinco temporadas ali, antes 
do regresso a Portugal, tor-
nou-se um hábito irem os 

  O poder do ADN Martim e Francisco 
Costa, os dois irmãos de 19 e 17 anos que 
“explodiram” nesta época no andebol 
português, são filhos de antigos praticantes 
de excelência, Cândida Mota e Ricardo Costa
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resiste intacto. “Tem a forma 
de uma pequena baliza, e eu 
usava-o para treinar ‘roscas’”, 
diz, aludindo a um tipo de 
remate em que a bola ganha 
efeito depois de tocar no solo. 
Numa parede exterior, ao 
lado da casota do cão, dese-
nharam uma baliza em tama-
nho real, acrescenta Martim.

Mais recentemente, a 
pandemia Covid-19 parou 
o desporto jovem em Portu-
gal, mas eles mantiveram-se 
ativos: trabalho de ginásio em 
casa e treinos com o pai no 
Colégio dos Carvalhos, onde 
Ricardo Costa foi coordena-
dor de andebol durante dez 
anos. “Para muitos miúdos foi 
mau, mas para nós foi ótimo”, 
nota o treinador.

FUROR NA SELEÇÃO
No passado mês de abril, em 
estreia pela Seleção Nacional 
A, Martim e Kiko tiveram 
um impacto tremendo na 
eliminatória final de acesso 
ao Campeonato do Mundo, 
frente aos Países Baixos. Kiko 
foi logo utilizado no primei-
ro jogo, em Portimão, mas 
Martim não saiu do banco na 
derrota por 33-30, que deixa-
va Portugal em apuros para a 
segunda mão, em Eindhoven.

À chegada, ainda no aero-
porto, o selecionador Paulo 
Jorge Pereira informou Mar-
tim de que estava a contar 
lançá-lo a titular para o tudo 
ou nada. A resposta foi de-
molidora: melhor marcador 
do jogo, com dez golos, vi-
tória por 35-28 e presença 
garantida no Mundial.

“É incrível”, escreveu ele 
ao pai, após uma exibição em 
que quase parecia estar a jo-
gar no parque com a família, 
tal a naturalidade dos movi-
mentos. “No desporto como 
na vida, uma pessoa não pode 
ter medo das adversidades. 
Tenho muita confiança em 
mim, e isso ajuda muito”, co-
menta, a propósito, o jovem 
lateral-esquerdo.

O selecionador ignorou o 
fator experiência e deu tam-
bém a titularidade a Kiko, 
talvez influenciado pelo de-

sempenho dos irmãos, uns 
dias antes, no duplo confron-
to entre o Sporting e o Mag-
deburgo, nos oitavos de final 
da Liga Europeia. Martim e 
Kiko assinaram 33 dos 64 
golos dos leões nessa elimi-
natória, perdida por um golo 
para os novos campeões da 
Alemanha, a Liga mais forte 
do mundo – e que o Benfica 
haveria de superar, de for-
ma brilhante, em Lisboa, na 
final da referida competição 
europeia. 

“Estava em causa o apura-
mento para o Mundial, mas, 
quando entro em campo, es-
queço tudo e só quero jogar 
andebol e ajudar a minha 
equipa a ganhar”, salienta 
Kiko, que, apesar da tenra 
idade, não se esconde nos 
momentos de maior aperto.

Nesse aspeto, são répli-
cas do pai. Um dos melhores 
pontas-direitas da história 
do andebol nacional, Ricardo 
Costa deixou como imagem 
de marca uma competitivi-
dade que fazia faísca com 
os adversários. Os dois fi-
lhos ainda não eram nascidos 
quando, no Euro2000, nos 
últimos segundos do embate 
frente à Eslovénia, ele fintou 
o melhor jogador adversário 
e marcou o golo da primeira 
vitória da Seleção masculina 
em fases finais de europeus 
e mundiais.

Quem o topou bem, ainda 
em criança, foi José Maga-
lhães, ex-treinador e hoje 
diretor da secção de andebol 
do FC Porto. “Ele era profes-
sor no Colégio dos Carvalhos 
e viu-me jogar futebol. Eu 
tinha 11 anos, varria tudo à 
minha frente, e ai de quem 
me tirasse a bola! Digamos 
que era um puto com energia 
a mais. Chamou-me a meio 
da aula e convidou-me para 
o andebol”, rebobina Ricardo.

“Muito disso nasce con-
nosco, mas com um treinador 
que nos leve ao limite ainda 
dá para melhorar muito essa 
característica”, acredita Mar-
tim, ao passo que Kiko é mais 
terra a terra: “Eu acho que 
nasce com a pessoa e noto 
isso em mim. Sou muito pa-
recido com o meu pai.” Sem-
pre que o têm como adver-
sário, seja no que for, sabem 
que não vale a pena contar 
com facilitismos.

CONVITE IRRECUSÁVEL
Hoje com 45 anos, Cândida 
e Ricardo conheceram-se 
aos 17, apresentados por um 
árbitro de andebol. Uma se-
mana depois, começaram a 
namorar. Ela ainda jogava no 
Madalenense, mas não de-
moraria a chegar ao Colégio 
de Gaia, equipa de topo no 
andebol feminino. Ele estava 
no Boavista e em breve sal-
taria para o FC Porto. Não 
muito tempo depois, seriam 
chamados à Seleção A, que 
Cândida representou em 33 
ocasiões – até se retirar, aos 
25 anos, quando ficou grá-
vida de Martim – e Ricardo 
em 147, sendo o oitavo mais 
internacional de sempre.

Numa deslocação pela Se-
leção, Cândida Mota viveu 
a experiência mais insólita. 
Não se recorda se estariam 
no Azerbaijão ou na Turquia, 
mas não esquece que a que-
riam trocar por camelos. “No 
aeroporto, um senhor que 
estava lá com a mulher foi 
falar com o selecionador e o 
médico, que acharam graça 
e deram-lhe conversa. Foi a 
risota geral na comitiva, eu é 

que não estava a achar piada 
nenhuma, porque às tantas 
ele já oferecia 500 camelos 
para me levar”, conta, ago-
ra bem mais divertida, esta 
professora de Educação Físi-
ca que suspendeu a atividade 
para acompanhar a família 
nesta nova etapa, em Lisboa.

Após a passagem pelo FC 
Porto como adjunto e de-
pois, entre 2015 e 2017, como 
treinador principal, Ricardo 
Costa não hesitou em dar o 
sim ao Sporting, no verão 
passado. Dirigia o Artística de 
Avanca, e o convite era exten-
sível aos filhos, então ligados 
contratualmente ao FC Por-
to. Ao pagar as cláusulas de 
rescisão, num total de €250 
mil, o rival leonino mostrava 
que a aposta na família Costa 
seria total. Irresistível, pensa-
ram Martim e Kiko.

Comprometeram-se todos 
por quatro anos, e este pri-
meiro terminou com a con-
quista da Taça de Portugal, na 
sequência das vitórias sobre 
o Benfica e o FC Porto (esta 
após dois prolongamentos e 
com 13 golos de Kiko).

No imediato, os irmãos 
ambicionam colecionar mais 
troféus ao lado do pai no 
Sporting – como o de cam-
peão nacional que “escapou” 
para o FC Porto – e um dia 
experimentar uma das gran-
des ligas europeias. É inevi-
tável, mas tudo a seu tempo 
– além do mais, se Martim 
já entrou na universidade, 
com matrícula congelada, 
Kiko ainda vai para o 12º ano. 
Também acreditam que, no 
futuro, será possível festejar 
um título pela Seleção. Que-
rem tudo a que têm direito.

“Eles divertem-se a jogar”, 
resume a mãe. “São felizes 
assim, e isso é o mais impor-
tante.” Por agora, os irmãos 
apontam para a conquista do 
Europeu de Sub-20, que vai 
decorrer em Gondomar, Ma-
tosinhos e Gaia, entre 7 e 17 
de julho. Sim, porque Martim 
ainda é júnior e Kiko juvenil. 
Se ainda não os conhece, ora 
aqui tem uma bela oportuni-
dade.  rantunes@visao.pt

“Na alcofa, já 
iam ver os jogos. 
Lembro-me 
perfeitamente do 
Kiko a gatinhar 
no pavilhão e do 
Martim a correr 
com os filhos dos 
colegas do pai”
Cândida Mota, mãe e  
antiga internacional  
de andebol feminino
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"Acredito que Portugal vai ter um papel maior no andebol"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 07/07/2022

Meio:
Voz de Trás-os-Montes Online

(A)
Autores: Márcia Fernandes

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=69456fc9

 
O jogador de andebol do FC Porto, Leonel Fernandes, nasceu em Vila Real há 24 anos, mas foi morar
para a Maia com apenas um mês de vida. Num percurso com altos e baixos, pensou em abandonar a
modalidade, mas acabou por ponderar e voltou ao FC Porto, onde já conquistou vários títulos. Em
2020 atinge a seleção nacional, "um marco importante" na sua ainda curta carreira
 
Fale-me um pouco da sua história e como surgiu a paixão pelo andebol?
 
Tudo começou por volta dos 9 anos, numas férias desportivas, em que experimentei o andebol.
Quando peguei na bola pela primeira vez e fiz um remate, o professor chamou-me à parte. Eu pensei,
será que cometi algum erro, que vou levar na cabeça?
Artigo exclusivo PREMIUM
 
Tenha acesso ilimitado a todos os conteúdos do site e à edição semanal em formato digital.
 
ASSINAR AGORA!
 
Se já é PREMIUM,
 
Aceda à sua conta em Entrar
 
-PUB-
 
Márcia Fernandes
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Benfica apresenta Leandro Semedo, o primeiro reforço para 2022/23
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 07/07/2022

Meio: ZeroZero.pt Online

URL: https://www.zerozero.pt/news.php?id=372820

 
Esta quarta-feira, o Benfica apresentou o primeiro reforço para a temporada 2022/23. Trata-se de
Leandro Semedo, há muito apontado à Luz, que assinou um contrato válido até 2024.
 
O novo camisola 28 dos encarnados esteve recentemente na Índia, onde ajudou o Al-Arabi SC a
alcançar o quarto lugar no Campeonato Asiático de Clubes, juntamente com o novo colega e
compatriota Paulo Moreno, tendo contribuído com 12 golos em cinco partidas.
 
Nas duas últimas época, o internacional caboverdiano envergou a camisola do Ademar León, por quem
apontou 172 golos em 56 partidas.
 
Recorde-se que, depois de representar Desportivo da Praia e ABC da Praia, o internacional
caboverdiano rumou a Portugal, para representar o FC Porto. O andebolista de 27 anos jogou cinco
temporadas de dragão ao peito, símbolo com a qual conquistou quatro troféus.
 
No seu currículo constam ainda passagens por ADA Maia, Helvetia Anaitasuna, uma presença no
Mundial 2021 e na Taça das Nações Africanas 2020. Dentro de alguns dias, Leandro Semedo vai voltar
a ajudar os tubarões azuis, agora no certame africano de 2022.
 
Leandro Semedo:  Sou benfiquista desde pequenino. Espero que os anos que passei em Espanha
possam servir para ajudar o Benfica a ganhar mais títulos. (...) Sou caboverdiano, sou um guerreiro.
Vou dar sempre 200% em campo para ganhar todos os jogos
 
??? Bem-vindo, Leandro Semedo!#AndebolBenfica #SóHáUmBenfica#MetroNumbers #GTC #Hama
@adidas
 
- SL Benfica (@SLBenfica) July 6, 2022
 
Gostava de sair do mundo Futebol e entrar no mundo de Andebol?
Acreditamos que vai gostar!
 
[Additional Text]:
Benfica
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