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FPA 
ANDEBOL — EUROPEU SUB20 — GRUPO A 

Pavilhao Desportivo Municipal, 

em Vila Nova de Gaia 

PORTUGAL • POLÓNIA 

litTur.,, 
.21 

INTERVALO 11  

Diogo Rema (GR) Jakub Alai (GR) 
F.Oliveira (GR) K. Poznlak (GR) 

Martim Costa, melhor marcador, foi considerado o português mais influente 
Nilton Melo Jan Antolak (1) 

Inskl (1) 

Dawld Moisid (2) 

S. Wiademy (2)  

M. Gluszczenko 

F. MIchaknvia (2)  

Marcel Nowak (1) 

T.KosznIk (4)  
J. Powarzynskl (7) 

P. Krawczyk (1) 

Igor Graczyk (2)  
Wiktor Tomczak (2)  

André Sousa (5) 

G.Cavalcantl 
Gabriel Viana (4) 
Miguel Oliveira 

Nuno Queirós 

Bernardo Pegas  (5) 

António Machado 

Pedro Oliveira (1) 

João Gomes  (4) 

Francisco Costa (8) 

Tiago Teixeira (4) 

Portugal cumpre metas 
Seleção estreou-se na fase de grupos em Gaia com vitória confortável sobre 

a Polónia - Seguem-se as mais difíceis seleções da Noruega e da Espanha 

Jamais Andebol 

o ALEMANHA. O Goppingen, 
5.° classificado da Bundesliga 
na última época, anunciou a 
contratação do lateral e 
Internacional português 
Gilberto Duarte, 32 anos, ex-
RK Vardar, da Macedónia. 

O FC PORTO. Central André 
Sousa, de 20 anos, renovou 
contrato com o FC Porto por 
mais quatro épocas (2026). 
Emprestado ao Aguas Santas 
em 2021/22, marcou 145 • 
golos em 28 jogos ao serviço 
dos maiatos. 

Martim Costa (10) J. Bedzikowski (2) 
Ricardo Brandão Oomagala (3) 

C. MARTINGO 

ÁRBITROS 

Yann Carrnaux e lulien Mursch (França) 

Por 

GABRIELA MELO 

A
Seleção Nacional de 
sub-20 cumpriu o 
objetivo de se es-
trear na fase de gru-
pos do Europeu de 

sub - 20 com vitória indiscu-
tível sobre a Polónia, pelos 
mesmos 10 golos de vanta-
gem ao intervalo (41-31) e a 
poupar esforços para os jogos  

da poule A com Noruega, hoje, 
e Espanha, domingo. 

Para a supremacia de Por-
tugal contribuiu uma primei-
ra parte de iniciativa, com 
«muitos golos em transição, 
na primeira ou na segunda 
vagas, bastante intensidade 
na defesa e vantagem con-
fortável ao intervalo», nas pa-
lavras de Carlos•Martingo. 

Portugal assumiu a lide-
rança da contagem desde o 
primeiro golo e, apesar das 
exclusões a atrapalhar as exi-
bições das equipas, resistiu às 
aproximações da Polónia, com 
o contributo de Diogo Rema 
(10 defesas e 26% de eficácia)  

apartir do primeiro time out do 
técnico aos 16 minutos, com 
o marcador em 10-9 e sofri-
dos quatro golos seguidos. Co-

_ mandados por Martim Costa 
(o melhor jogador da equipa 

EURO SUB-20 
9 Grupo A ÷1.' Jornada 'kiírjW 

-Polónia 41-31 

Espanha - Noruega 3B-2i 

JURO G P 
ESPANHA  1 1  0 O  38-25 2 

2 PORTUGAL 1 1 0 O 41-31 2 

3 Polónia 1  O . 0 1 31-41 O 

4 Noruega 1 O O j .25-38  O 

rlomada,ho)e—Polónia-Espanha (17 h); POR-
TUGAL-Noruega (19.30 h) 

para a EHF), Tiago Teixeira e 
André Sousa, os portugueses 
construíram parcial de 5-0 e 
descolaram, gerindo a van-
tagem até final. 

Na segunda parte, a Poló-
nia entrou ao ataque, mar-
cando 10 golos contra cinco de 
Portugal e reduzindo a des-
vantagem para cinco (26-21). 
«Baixámos os níveis de in-
tensidade e de concentração, 
mas voltámos a estabilizar o 
nosso jogo, a aumentar a in-
tensidade defensiVa e a cavar 
um fosso», justificou o técni-
co. A equipa ampliou para a 
dúzia (40-28), ganhando por 
pouco menos (uma dezena). 
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A2 Euro sub-20 de andebol: Portugal arranca com vitória sobre a Polónia
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 08/07/2022

Meio: CNN Portugal Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=11c3a6fc

 
Triunfo autoritário por 41-31
 
Portugal entrou da melhor forma no Europeu sub-20, ao bater a Polónia por 41-31 em jogo do Grupo
A.
 
Ao intervalo do jogo realizado no Pavilhão Desportivo Municipal de Gaia, Portugal já vencia por 21-11,
com Martim Costa, que marcou oito dos dez golos neste período, em destaque.
 
Na segunda parte, os polacos ainda conseguiram reduzir para quatro pontos de diferença (29-25),
mas Portugal voltou a subir de nível e construiu novamente uma vantagem confortável.
 
Nesta sexta-feira, Portugal volta a jogar, agora diante da Noruega, fechando depois o Grupo A diante
de Espanha no domingo.
 
https://cnnportugal.iol.pt/maisandebol/andebol/euro-sub-20-de-andebol-portugal-arranca-com-
vitoria-sobre-a-polonia
 
Redação Maisfutebol
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ANDEBOL 

GILBERTO DUARTE 
O internacional portu-
guês Gilberto Duarte 
(32 anos) é reforço do 
Goppingen, da Alema-
nha, após três tempora-
das ao serviço do 
Montpellier (França). 
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A equipa masculina de masters
da Sanjoanense sagrou-se, no
passado fim de semana, cam-
peã nacional, um feito inédito
na história na secção do Clube
de São João da Madeira, alcan-
çado após um percurso fantás-
tico, que só culminou com o le-
vantar da taça em Paredes.

Após conseguir o apuramen -
to para a fase final, eliminando
o Esfera Andebol, a equipa san-
joanina desde cedo mostrou
vontade de fazer história, mes -
mo a tarefa não sendo fácil, pois
logo nos quartos de final tinha
pela frente o Andebol Porto
Masters, equipa constituí da por

atletas que jogaram no FC Por -
to, ABC, Águas Santas, entre ou-
tros, tetra campeã naci o nal e bi-
campeã europeia. Contudo,
uma entrada em campo perso -
nali za da e uma atitude incrível
permitiram à Sanjoanense eli-
minar os favoritos ao título,
com um triunfo por 22-20.

A equipa sanjoanina, nas
meias finais, impôs-se ao CDE
Camões, de Lisboa, por 23-20,
após um jogo em que a sua coe-
são defensiva e rapidez na saída
para o contra-ataque foram
preponderantes.

Na final, para levar o toféu
para casa, a Sanjoanense tinha

que derrotar o histórico Bele-
nenses. Os “alvi-negros”, depois
de dois jogos de alta intensidade
no sábado, sabiam que estavam
a 50 minutos da glória. Fadiga
e limitações em alguns atletas
obrigaram a uma gestão do
plantel durante o jogo, no qual
a Sanjoanense, apesar de alguns

erros inerentes ao cansaço acu-
mulado, demonstrou grande
alma e espírito de sacrifício. E o
facto é que, com o apoio do pú-
blico, conseguiu derrotar o
clube sulista (15-12) e sagrar-se
campeão nacional. 

«Somos uma 
verdadeira família»

Segundo José Fonseca, um
dos responsáveis do escalão, a
conquista do título «foi a cereja
no topo do bolo». «Esta equipa
surgiu em 2012 e já passámos
por muito. Desde lesões graves,
atletas que, infelizmente, já não
estão entre nós, mas sempre
nos mantivemos unidos, aliás
muito unidos. Somos uma ver-
dadeira família, e, nesta época,

pelo que já passámos, acredito
mesmo que foi o nosso espírito
e ADN Sanjoanense que nos ca-
rateriza que nos levou a esta vi-
tória», vincou o responsável.

«Gostaríamos muito de dedi-
car esta vitória ao eterno Jójó e
ao Veloso, que, infelizmente, já
não estão entre nós», revelou,
ainda, José Fonseca, que não
esqueceu, também, a importân-
cia do «apoio» das famílias na
conquista do troféu.

Refira-se que a ACD Monte
também disputou a fase final
da competição. Acabou por ter-
minar no sétimo lugar, após
derrotas com o CDE Camões
(28-31) e Andebol Porto Masters
(22-26) e o triunfo (32-14) sobre
o Altis Clube Paredes. �

Sanjoanense faz história 
com conquista de título inédito
Vitórias A equipa sanjoanina efetuou um trajeto sem mácula em Paredes

CLASSIFICAÇÃO 

1.º AD Sanjoanense

2.º CF Os Belenenses

3.º CDE Camões

4.º AD Modicus Sandim

5.º Masters Porto

6.º CD Nacional

7.º ACD Monte

8.º Altis Clube Paredes

Equipa Sanjoanense que se sagrou campeã nacional

Andebol
Masters

D.R.
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Selecção de sub-16 de andebol feminino 
vence Suíça e está mais peito do 9.9  lugar 
Portugal voltou ontem aos triun-
fos diante da Suíça, no último 
jogo do quadro principal e confir-
mou um lu ar no jogo de atribui-

 

E
ão do 9° 10° lugares, no Open 
uropeu e sub-16 de andebol fe-

minino. 
A equipa orientada pelo selec-

cionador madeirense Artur Rodri-
gues, dominou o encontro e come-
çou desde cedo a construir uma 
vantagem segura, rendo saído para 
o intervalo a vencer por 15-7. 

      

No segundo tempo, as atletas 
lusas, onde se incluem as madei-
renses Giovana Moniz e Beatriz 
Barros, mostraram mais argu-
mentos, com uma melhoria nos 
processos defensivos e ofensivos, 
e fecharam o resultado em 24-15. 

Hoje, pelas 13 horas, Portugal 
defronta o Montenegro, que on-
tem venceu a Eslovénia, para 
apurar o 9.° e 10.° lugares. A par-
tida terá transmissão em directo 
em ehfrv.com. 

   

4& 
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Portugal entrou a ganhar no Europeu de sub-20 em andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 08/07/2022

Meio: Diário de Notícias da Madeira Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=f9e4bb96

 
Portugal venceu hoje a Polónia, por 41-31, em jogo do Grupo A do Europeu de andebol de sub-20
masculino, disputado no Pavilhão Desportivo Municipal de Gaia.
 
A seleção portuguesa, que ao intervalo já vencia por 21-11, foi muito mais forte do que a Polónia na
primeira parte e, neste período, teve em Martim Costa a sua melhor unidade, tanto pelos oito golos
apontados como pelos que também deu a marcar.
 
A Polónia resistiu até aos 2-2 e depois começou a ficar gradualmente para trás, mesmo quando
Portugal jogou em inferioridade numérica, o que aconteceu por três vezes até ao intervalo.
 
O ponta direita Tiago Teixeira também esteve em evidência, fez quatro golos e Bernardo Pegas não
lhe ficou atrás quando o substituiu, já parte final do primeiro tempo, aproveitando algumas facilidades
que os polacos concederam nessa zona do campo.
 
Portugal chegou aos 10-6, depois baixou de ritmo e a Polónia aproveitou e reduziu a desvantagem
para um golo (10-9), mas rapidamente as diferenças entre as duas equipas voltaram a ficar claras
com um parcial de 4-0 para as cores portuguesas graças a três golos de Martim Costa, que foi o
melhor jogador do encontro, e um de Tiago Teixeira.
 
A seleção portuguesa foi para o intervalo a ganhar por 21-11, um resultado que ilustrava a clara
superioridade demonstrada pelos comandados de Carlos Martingo nos vários aspetos do jogo.
 
A segunda parte abriu com um golo de elevada de nota artística de Francisco Costa, mas o jogo
perdeu qualidade e a Polónia deu um pouco mais de luta porque Portugal foi menos acutilante nas
suas ações ofensivas e também um pouco menos agressivo na defesa.
 
A Polónia, voluntariosa, mas muito previsível e sem os argumentos técnicos e táticos do selecionado
português, conseguiu reduzir para quatro golos (29-25), dando assim a sensação de que poderia
discutir o resultado.
 
Portugal recompôs-se e, com autoridade, aumentou a vantagem sobre a Polónia, acabando com
qualquer dúvida sobre quem era o mais forte e marcando quatro golos contra nenhum da Polónia (33-
25).
 
A partir daí, Portugal controlou, Diogo Rema transmitiu segurança na baliza e o jogo terminou com
Portugal em alta, a somar golos e a construir um triunfo por dez golos de diferença.
 
Agência Lusa
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11 se 

ANDRE SOUSA 
NO FC PORTO 
ATE 2026 
no "Vamos conquistar mui-
tos títulos e espero fazer par-
te disso, o FC Porto é hoje em 
dia um dos melhores clubes 
da Europa no andeboL"A fra-
se é de André Sousa, central 
de 20 anos que está a jogar o 
Campeonato da Europa de 
sub-20 e surge na sequência 
da renovação de contrato com 
os dragões, ontem anunciada 
e que confirma a notícia dada 
emprimeiramãoporOJOGO. 
"Estou muito contentedogar 
no FC Porto é um motivo de 
grande orgulho para mim, 
ainda por cima tendo feito 
parte da minha formação no 
clube", disse ainda o atleta, 
que começou no Sporting de 
Espinho e, na época passada, 
esteve emprestado do Águas 
Santas. -R.G. 
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AFIGURA 

A verdadeira 
máquina 

SÉS 
Osgolossãosempre o 
que mais chama ã 
atenção, tal como as 
defesas nos guarda 
redes. Martim Costa 
marcou 10, em 14 
remates, mas fez mais. 
Assistiu, por três vezes, e 
na defesa ainda conse-
guiu três roubos de bola. 
Uma exibiçãocompleta. 

ANDEBOL Seleção Nacional começou o Europeu de 
sub-20, que Portugal organiza, com uma goleada 

ENTRADA SEGURA 

a 
1 

  

 

1 

  

        

77 te: 

      

 

• Ou. mama, 

 

t 

 

       

        

         

         

I f 
1 

Wel 

1 

Martim Costa, poderoso, passa pela defensiva polaca e prepara-se para rematar 

H POLÓNIA 
Pavilhão Municipal de Gaia  
Árbitros: Yann Carmaux e kdien Mursch 
(França) 

PORTUGAL 
FrandscoOhelra Gr 
Now Rema Gr 
nag,Tbeira 4 
Ricnio8randão 
Pedro °beta 1 
13e3CosU 8 
AnchSousa 5 
SlardmCosta 10 
Miguel °Mira 
NunoQuelrós - 
.1oãoGomes 4 
GalaielCavaicanti - 
RemardoNgas 5 
Gatiienilana 4 
Hilton/Mo 
AnterdoMachado -

 

Treinador: 
Carlos Matingo 

Ao intervaio21-11 
Marcha.05 4.2,10 7-4,1510-6,2014-9. 
2517-10, 30 21-11,3524-15, 40 26-20, 
45'29-25,50 34-26.5538-27.60'41-31  
7 EXCLUSÕES 6 
o VERMELHOS o 
24 7 METROS 3-4 

RUIGUIMARÃES 

•••Foicomumaexibiçãoen-
tusiasmante e prometedora 
que aSeleçãoNacional de sub-
20 arrancou oCampeonatoda 
Europa do escalão, que se dis-
puta em Vila Nova de Gaia, 
Matosinhos e Gondomar. 

Frente à Polónia, uma equipa 
comalturaepesorespeitáveis, 
aformaçãodasQuinas venceu 
por 41-31. 
"Esta era a seleção de quem 
nós tínhamos menos infor-
mações, portanto estava um 
pouco expec tante em relação 
ao que poderíamos encontrar, 
mas julgo que fizemos um 
bom jogo", referiu o técnico 
Carlos Martingo,reconhecen-
do que "houve alguns mo-
mentos com menor intensi-
dade, especialmente a nível 
defensivo". 

De facto assim foi, embora a 
equipa portuguesa tivesse o 
encontro sempre controlado. 
O arranque foi bom, com os 
irmãos Costa desde logo em 
evidência, mas também o 
ponta-direita Tiago Teixeira, 
atleta que em 2022/23 irá 
para a terceira época no Póvoa 
Andebol. A perder por 10-6, a 
Polónia pediu uma paragem 
do tempo, fez três golos se-
guidos e, ao 10-9, foi Martin-
go apedir a interrupção: Dio-
go Rêma entrou para a baliza 
e o guarda-redes do FC Porto 
ficou sem sofrer golos duran-
te 11 minutos. O mesmo vale 
por dizer que do referido10-9 
Portugal passou para14-9, de-

  

pois para 19-10 e chegou ao 
intervalo com 21-11. 

A segunda parte começou 
com uma linda aérea concre-
tizada por Kiko Costa, mas 
Portugal baixou os níveis de 

REOES 

"O principal 
objetivo, para já, 
é passar ao 
main-rotind, se 
possível com 
pontos" 
Carlos MartIngo 
Selecionador nacional 

"Boa abertura para 
a Seleção. Sou só 
mais um ajudar. 
Marque 11, marque 
um, importa é 
ganhar" 
Martim Costa 
Lateral-esquerdo  

intensidade e os forasteiros 
chegaram a estar, várias ve-
zes, a cinco golos. Novo time-
out luso, a atitude mudou e a 
diferença chegou às 12 bolas 
(40-28 e 41-29). 

POLÓNIA 
Akpacub Gr 
KomelPordak Gr 
Tomas Kosmik 4 
Fliplarhaloirla 2 
Dawld Molski 2 
Mamei Nowka 1 
Jacub8edalkovald 4 
Pa ci»ra44 1 
LViktorKarpinsid 
lgorGraczyk 2 
SzymonWiademy 2 
0arrdan (»magia 3 
JaicubPowarzynski 6 
Wittor Tomczak 3 
JanAntolak 1 
Abrdn Glusarzenko - 

Treinador: 
Zygmunt Kans 
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r 
a PELO 
GOPPINGBI 
Internacional português 
vai jogar pelo quinto 
classificado do campeona-
to alemão, depois de ter 
deixado o falido Vardar. 

a• Gilberto Duarte, de 32 
anos e que começou ajogarno 
clube da terra, o Lagoa AC, e 
foi figura de enorme destaque 
no FC Porto, onde, apar de Ri-
cardoMoreira eHugoLauren-
tino foium dos três verdadei-
ros heptacampeões - recorde 
no andebol português -, assi-
nou por uma temporada com 
o Goppingen, quinto classifi-
cado da Bundesliga 2021/22. 
O lateral-esquerdo, que já jo-
gounoWislaPlock (Polónia), 
Barcelona (Espanha) e 
Montpellier (França), sendo 
esta a única Liga que poderá 
considerar-se "rival" do cam-
peonatoalemão,tinhaassina-
do pelos macedónios do Var-
dar. Mas este encontrava-se 
emsériosproblemasfinancei-
ros, foi afastado da Liga dos 
Campeõespela =Fe dispen-
sou os internacionais que ha-
via contratado. 

Página 9



A10

  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 30

  Cores: Cor

  Área: 14,01 x 11,33 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 100081480 08-07-2022

ESTA11 
EUROSPORT1/ RTP 2 
11h55 /14h30. Ciclismo. 
Volta à França 2022 
Etapa 7 

SPORT TV3 
19h00. Voleibol. 
Liga das Nações 
Itália vs Sérvia 

SP ORT TV1 
22h00. Futebol Feminino. 
Copa América 
Bolívia vs Equador 

Andebol 
-  Campeonato da Europa Sub-20 
Noruega vs Portugal 19h25Canal11 

O rival de hoje será a Noruega e no domingo a Espanha. 
Os dois primeiros de cada grupo passam à fase seguinte. 
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ANDEBOL - Campeonato Europeu (Suh-20/Portugal) - Grupo A - Polónia-Espanha 
(17) e Noruega-Portugal (19.30). Municipal de Vila Nova Gaia. Grupo B - Ilhas Faroé-
-Eslovénia (12) e Hungria-Dinamarca (14.30), Municipal de Vila Nova Gaia. Grupo C - 
Montenegro-Croácia (17) e França-Suécia (19.30), Centro de Desportos e CongrAms 
de Matosinhos. Grupo D - Itália-Islândia (12) e Sérvia-Alemanha (14.30), Centro de 
Desportos e Congressos de Matosinhos). 
FUTEBOL - Jogos particulares - Casa Pia-Sheffield United (18). 
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tu. JoGos Á 

IdMADE,11 

PUBLICIDADE 

MADER 
patrocinador da Seleção Portuguesa de Andebol 

~a1 corno a nossa marca e ernpres 

ç~e o1 naetanat tem percorrido ai] 

nillo de sucesso e reconheciF-4ent 

os 'últimos  anos 
r. 

 

M N 

  

V 

( 

3  , 

1 

MADER 

A empresa Madeira Et Madeira, 
SA, que detém a marca MADER, é 
desde o início do ano um dos pa-
trocinadores oficiais das seleções 
nacionais de Andebol. 

A empresa cuja origem remonta 
a 1984, tem vindo a reforçar o seu 
posicionamento no mercado ibéri-
co, mantendo sempre o orgulho da 
sua origem familiar e identidade 
lusa. 

Com sede na Mealhada, ocupa 
uma área total de 23.000 m2 (em 

armazéns com altura até 20m). Dis-
põe de um armazém parcialmente 
robotizado, onde faz a gestão logís-
tica das suas mais de 4500 referen-
cias para os mais de 2.000 clientes 
que tem na península ibérica. 

Focando a sua atividade na dis-
tribuição de ferramentas (manuais e 
elétricas), máquinas e equipamentos 
de jardinagem, agricultura, cons-
trução, proteção, artigos para casa 
e aprovisionamento, tem na marca 

«In 

MADER a sua principal referencia 
transversal às várias famílias de 
produtos, detendo ainda a distribui-
ção exclusiva das marcas Saurium 
e Super Power. 

A empresa continua a apostar na 
diversificação de gamas, com pro-
dutos de qualidade a preços com-
petitivos e a investir fortemente na 
introdução no mercado de produtos 
novos e inovadores. 

João Madeira, CE0 da MADER, 
sublinha o paralelismo entre a Fe-
deração de Andebol de Portugal e 
a marca:" Tal como a nossa marca 
e empresa, o andebol nacional tem 
percorrido um caminho de suces-
so e reconhecimento nos últimos 
anos". Acrescenta ainda que "com 
esta parceria temos conseguido 
reforçar o sucesso e consolidação 
da nossa marca ao mesmo tempo 
que nos enche de muito orgulho e 
satisfação apoiarmos as seleções 
de todos nós". 
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j.) 

r. 

t , NDEBOL 
' PORTUGAL LUTA 

EM CASA PELO 
SONHO EUROPEU 

• j  X35 

p  i 

Seleção nacional entra no Europeu de sub-20 
com .vitória expressiva (41-31) sobre a Polónia. 
"Quinas" voltam hoje à ação contra a Noruega 

> 

01 

( 

Se há  momento para sonhar, 
este  parece ser o ideal. O Euro-
peu de  sub-20 já arrancou e Por-
tugal,  país anfitrião, tem as con-
dições ideais para pensar em 
chegar  longe, numa competição 
que decorre  até 17 de julho. 

Se dúvidas  existissem sobre a 
qualidade  das "quinas", ficaram 
automaticamente dissipadas 
com um  arranque apenas ao al-
cance  dos melhores. Ontem, 
frente à  Polónia, os pupilos de 
Carlos  Martingo dominaram do 
ínício ao fim  e aplicaram uma pe-
sada lição  de supremacia frente 

_atos polacos  (41-31), que pouco 
conséguiram  fazer para contra-
riar a fluidez do jogo luso. Inseri-
da no Grupo A, e  depois do em-
bate de estreia,  segue-se (hoje, 
19.30 horas) a Noruega  (perdeu 
com a Espanha por  38-25), antes 
do duelo final da  seleção nacio-
nal nesta fase,  depois de amanhã 
f,19.30 horas),  frente aos "nues-
tos hermanos".  Para que conti-
nuem  a acreditar numa classifi-
cação histórica  -  em 2016 chega-
ra  t  ,às meias-finais -, as "qui-

 

contam com protagonistas  

de luxo e uma dupla muito espe-
cial: os "manos" Martim e Fran-
cisco Costa, que mereceram, in-
clusive, o destaque por parte da 
Federação Europeia de Andebol 
(EHF), entre os principais joga-
dores a acompanhar nesta prova. 

Se os números de Martim, aos 
19 anos, em 2021/22, impressio-
nam (50 golos na Liga Europeia 
e 81 no campeonato português) 
os do irmão "Kiko", dois anos 
mais novo, são de deixar qual-
quer adepto de andebol de quei-
xo caído. Na época em que se es-
treou pelo Sporting, o lateral di-
reito apontou 53 golos na Liga 
Europeia e uns incríveis 160 re-
mates certeiros no campeonato. 
Ontem, Martim acabou mesmo 
eleito como MVP da partida 
(apontou 10 golos) e Kíko aju-
dou à festa com mais 8 tentos. 

A festa do andebol, essa, conti-
nuará a ser feita nos pavilhões 
portugueses - Gondomar, Ma-
tosinhos e Vila Nova de Gaia -, 
num Europeu em que os cróni-
cos candidatos podem ser sur-
preendidos, quem sabe, por uma 
equipa lusa em clara evolução. 

4)" 
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Grupo" A 
Polónia 

Espanha 

Noruega 

Portugal 

2' jornada 10 julho 

Hungria 12h Ilhas Faroé 

Eslovénia 141130 Dinamarca 

* Francisco 

Portugal - 17 anos 
Lateral/Ponta 

* Eitiot • 
Stenm a Im 
Suécia - 20 anos 
Lateral 

* Renrir:, 
URciris 
Alemanha - 20 anos 
Lateral Suécia 

Croácia 

Montenegro 

França 

1' jornada ONTEM 

Suécia • Montenegro 

Croácia França 

."4 

2' jornada HOJE 

Montenegro 17h Croácia 

França 19h30 Suécia 

3.' jornada 10 julho 

Croácia 12h Suécia 

França 14h30 Montenegro 

Calendário da fase de grupos do Europeu de Andebol Sub 20 

1." jornada ONTEM 

Espanha 38-26 Noruega 

Portugal 41-31 Polónia 

2.' jornada HOJE 

Polónia 1711 Espanha 

19h30 Noruega 

3. jornada 10 julho 

Noruega 17h Polónia 

19h30 Espanha 

Jogos de Portugal no canal 11 

Grupo B 
Ilhas Faroé 

Hungria 

Eslovénia 

Dinamarca 

 

1.4  jornada ONTEM 

Dinamarca - Ilhas Faroé 

Eslovénia Hungria 

 

2' jornada HOJE 

Ilhas Faroé 12h Eslovénia 

Hungria 14h30 Dinamarca 

* Thomas 
Arnoldsen 
Dinamarca - 20 anos * Martim 
Central Costa 

Portugal -19 anos 
Lateral/Central 

• 

rti 

 

Grupo D 
Alemanha 

Islândia 

Sérvia 

Itália 

 

  
 

 

1' jornada ONTEM 

 

 

Alemanha , , Itália 

Islândia Sérvia 

 

  
 

 

2' jornada HOJE 

 

 

Itália 1211 Islândia 

Sérvia 141130 Alemanha 

 

3.' jornada 10 julho 

Alemanha 17h Islândia 

Itália 191130 Sérvia 

"Vejo esta geraóão 
como a espinha 

dorsal da seleção A" 
Carlos Martingo confiante numa equipa irreverente que 

conta com internacionais A. Público será a força extra 
•r• 

POR 

Ricardo Rocha Cruz 
desporto@jn.pt 

Soube o que foi pisar os 
grandes palcos do andebol 
como jogador e, agora, aos 
43 anos, é o timoneiro de 
uma seleção sub-20 que 
promete dar muito que fa-
lar. Em entrevista ao JN, 
Carlos Martingo descreveu 
a nova geração como a 
"mais irreverente dos últi-
mos anos" e coloca a pressão 
de lado. Para o selecionador 
nacional, o grupo A vai ser 
duro de roer, mas conta com 
o fator casa para sair por 
cima dos desafios. 

O que se deve esperar da 
prestação da seleção por-
tuguesa? Podemos ambi-
cionar algo de diferente? 
Podemos esperar uma equi-
pa competitiva em todos os 
jogos. Desde o primeiro mo-
mento que entrarmos em 
campo até ao último. É isso 
que nos caracteriza. Certa-

 

mente que vamos disputar 
cada embate com o objetivo 
de vencer. É isso que todos 
os portugueses podem es-
perar da nossa seleção. 

Este Europeu será sempre 
especial pelo facto de se 
realizar em Portugal. Isto 
é algo que pode aumentar 
a pressão ou até mesmo a 
responsabilidade? 
Temos de encarar a possi-
bilidade de jogar em casa 
como um fator extra para a 
motivação. É essencial que 
seja algo positivo e não o 
contrário. Por isso não pen-
samos na palavra pressão. 
Queremos aproveitar o 
apoio do público para me-
lhorar o nosso jogo. Quan-
do estivermos a passar di-
ficuldades espero que o pú-
blico nos ajude a ultrapas-
sá-las. Isto é que é funda-
mental. 

Numa competição tão im-
portante e dificil de con-
quistar, o "fator casa" 

pode aumentar as expec-
tativas dos jogadores? 
Penso que não. Quase todos 
eles já passaram por compe-
tições deste género. Seja na 
formação ou pelos clubes. 
Alguns até já são internacio-
nais A. Existe uma ansieda-
de normal de se querer par-
ticipar num momento im-
portante como este será. 
Mas nada diferente do que 
já costuma ser habitual. 

A seleção principal tem 
vindo cada vez mais a de-
monstrar regularidade 
em fases finais de grandes 
competições. Esta nova 
fornada de jovens dá ga-
rantias de futuro? 
Sem dúvida. Muitos deles já 
jogam pela seleção A. Acre-
dito que a grande maioria 
pode assumir um lugar de 
destaque na equipa princi-
pal. Vejo esta geração como 
a espinha dorsal da seleção 
principal daqui a uns anos. 

Em que se destacam os 

craques do futuro? 
Felizmente ao longo dos 
anos a seleção portuguesa 
tem vindo a revelar jogado-
res de grande nível. Ao olhar 
para este geração parece-me 
que tem uma dose extra de 
irreverência relativamente 
às outras. Penso que se po-
dem destacar por aí. 

Como vê os adversários do 
grupo A? 
A Polónia vem da segunda 
divisão, mas, sinceramen-
te, não me parece que seja 
o real lugar deles. São mui-
to fortes fisicamente. A 

"Esta geração 
parece-me que tem 
uma dose extra de 
irreverência" 

"Quando estivermos 
a passar dificuldades 
espero que o 
público nos ajude 
a ultrapassa-las" 

Noruega tem a típica esco-
la escandinava. São dotados 
de uma qualidade de passe 
assinalável e todos os joga-
dores acabavam por se re-
velar excelentes executan-
tes. É uma seleção que co-
nhecemos bem do passado. 
Quanto à Espanha já de-
frontámos várias vezes. 
Tem um estilo de jogo bem 
definido e faz as coisas 
muito bem. No fundo é um 
grupo complicado em que 
todas as equipas são fortís-
simas. Esperamos uma 
competição de grau de difi-
culdade máximo". 
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Oito ´Dragões´ entre os 19 convocados para o Europeu de Andebol Sub-20
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 08/07/2022

Meio: Primeiro de Janeiro Online (O)

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=f6ff867d

 
O Primeiro de Janeiro
 
Diogo Rêma, Francisco Oliveira, Pedro Oliveira, Vasco Costa, Bernardo Pêgas, Ricardo Brandão, Miguel
Oliveira e André Sousa fazem parte da lista dos convocados que irá disputar o Europeu de Andebol
Sub-20. Os jovens atletas portistas foram convocados na quarta-feira pelo selecionador nacional de
andebol de sub-20, Carlos Martingo, que anunciou os 19 jogadores para o Europeu.
A fase final da competição terá lugar em Portugal. A equipa das quinas defrontou na quinta-feira a
Polónia, em Vila Nova de Gaia, a Noruega, esta sexta-feira, também em Vila Nova de Gaia e irá ainda
jogar contra a Espanha, este domingo, em Gondomar.
 
Partilhar nas redes sociais

Página 15



A16

  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 25

  Cores: Cor

  Área: 5,67 x 4,26 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 100081651 08-07-2022

ANDEBOL 

Central André Sousa 
renova com FC Porto 

O FC Porto prolongou a ligação 
com André Sousa até 2026. O jovem 
central, de 20 anos, esteve emprestado 
ao Águas Santas na época passada (145 
golos em 28 jogos) :'Trabalhar para 
conquistar o meu lugar no plantei." 
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z 
o. 

SOÍ  GOLEADOR. MarbmCosta foi o melhor marcador da partida (io) 

DIOGO JESUS 
3.ajornada

 
ESPANHA domingo PORTUGAL 

31 1* 
POLÓNIA 

Int 41 
PORTUGAL 

Carlos Martingo0 

GtS EXC 

OZ. Kamys 

CtS E XC 

F.OLIVEIRAO O 
MIGUEI OLIVEIRA O 
KIKO COSTA 8 
MARTIM COSTA 10 
PEDRO OLIVEIRA 1 
R. BRANDÃO O 
TIAGO TEIXEIRA 4 

DIOGO RtMA G O O 
ANDRÉ SOUSA 5 1 
G. CAVALCANTI O 2 
GABRIEL VIANA 4 O 
NUNO QUEIRÓS O 1 
BERNARDO PEGASS O 
A. MACHADO O O 
JOÃO GOMES 4 O 
NILTON MEIO O O 

K. POZNIAK O O o 
W. KARPINSKI O o 
D. MOLSKI 2 o 
S.WIADERNY 2 o 
M. GLUSZCZENKO O O 
P. MICHALOWICZ 2 1 
M. NOWAK 1 O 

JAKUB AUkl O O O 
T.KOSZNIK 4 1 
J. POWARZYNSKI 6 O 
P. KRAWCZYK 1 o 
I.GRACZYK 2 2 
W. TOMCZAK 3 
JAN ANTOLAK 1 o 
J. BEDZIKOWSKI 4 o 
D. DOMAGALA 3 1 

EHF ANDEBOL 
EURO 2022 

7 a 17 de julho EHF EURO 

     

ANDEBOL 

    

PORTUGAL ENTRA 
COM GRANDE ESTILO 
Marfim e Kiko Costa 
embalam Seleção sub-2o 
a triunfo tão expressivo 
quanto justo na estreia 

AO INTERVALO: 21-11 

LOCAL: Pav. Municipal de Vila Nova de Gaia 

ÁRBITROS: Yann Ca rmaux (França) 
e Julien Mursch (França) 

Caem uma entrada a todo o 
gás em Vila Nova de Gaia, Por-
tugal cedo mostrou ao que vinha 
na estreia do Europeu sub-20, 
dando já uma pequena amostra 
dogue pode apresentar na com-
petição que organiza pela pri-
meira vez. O triunfo frente à Po-
lónia (41-31), naprimeira jorna-
dado Grupo A, acaba por ser tão 
expressivo quanto justo, uma 
vez que o domínio luso foi de-
masiado evidente. 

"A primeira parte, principal-
mente a partir dos dez minutos, 
foi muito bem conseguida. Fize-
mos muitos golos em transição, 
tivemos bastante intensidade na  

GRUPO A GAIA 
Lajornada 

ESPANHA 38-25 NORUEGA 

PORTUGAL 41-31 POLÓNIA 

7-sjornada 

POLÓNIA 17h00 ESPANHA 

NORUEGA 19h30 PORTUGAL 

NORUEGA domingo POLÓNIA 

NOTA: DOIS PRIMEIROS SEGUEM PARA A MAIN 
ROUND; 39  E 49  PARA A INTERMEDIATE ROUND 

CLASSIFICAÇÃO 
P J V E D CMGS 

ESPANHA 2 1 1 O O 38-25 
02 PORTUGAL 2 1 1 O O 41.31 

0 2  POLÓNIA O 1 O O 1 31-41 

0 2  NORUEGA O 1 O O 1 25-38 

defesa", analisou o selecionador 
Carlos Martingo, que ao interva-
lo estava na frente por 21-11. No 
segundo tempo, a seleção lusa 
sentiu a reação polaca - chegou a 
encurtar a distância para quatro 
golos (29-25) -, mas depois de  

recuperar os índices de concen-
tração voltou a disparar no mar-
cador e fechar uma vitória clara 
por 41-31. "Acho que o resultado 
final poderia até ter sido mais 
alargado", disse o treinador. E as 
grandes figuras da seleção não 
desiludiram na estreia, com os 
irmãos Costa a destacarem-se: 
Martim foi o melhor marcador 
com10 golos, seguindo-se Kiko 
(8). "Resultado justo. Agora vem 
aí a Noruega [perdeu ontem com 
a Espanhal. Sabemos que vai ser 
um jogo difícil e temos de entrar 
sempre com esta seriedade", 
sublinhou Martim, que aplaudiu 
a boa exibição do guarda-redes 
Diogo Rêma, autor de 10 defesas 
(26% de eficácia). 

Najornada inaugural do Euro-
peu, houve um resultado que es-
cuida  Ii7OU  o mundo andebolfs-
tico. No Grupo B, as Ilhas Faróe 
venceram (33-32) a Dinamarca, 
quatro vezes campeão europeia 
de sub - 20, pela primeira vez na 
história. o 
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ANDEBOL. Gilberto Duarte, 
internacional português de 32 
anos, foi oficializado nos 
alemães do Goppingen. 
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lat 

POGACAR 

Cia OURO: O esloveno ves-

 

tiu a amarela na véspera 
da chegada às montanhas. Roglic, o adver-
sário n.01, ainda tentou a sorte, mas foi de-
vorado pelo compatriota. Vai andar por 
aqui nas próximas semanas. [pág. 25] 

PEDRO 
f CAIXINHA 

PRATA: O Talleres nunca 
11 tinha chegado aos oita-

vos-de-final da Copa Libertadores. Acaba de 
atingir os 'quartos'. Um feito notável do trei-
nador português, que está a delimitar o seu 
espaço na história do clube. [pág. 2.4] 

MARTIM 
COSTA 
BRONZE: Portugal en-

 

trou com uma vitória so-
bre a Polónia (41-31) no Europeu de sub-20 
em andebol. Um resultado folgado para o 
qual a família Costa contribuiu com 18 go-
los - io de Martin e oito de Kiko. [pág. 27] 

FÁBIAN 
BUSTOS 
LATA: O treinador argen-

 

tino foi despedido do San-
tos, eliminado da Taça Sul-Americana, nos 
penáltis, pelos venezuelanos do Deportivo 
Táchira. Cruel? Seria. Não fosse o caso de só 
ter ganho um dos últimos 13 jogos. [pág. 24] 
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Núcleo de andebol de Samora Correia sagrou-se vice-campeão nacional
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 08/07/2022

Meio: Rede Regional Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=f3c1de32

 
A equipa de sub16 do Núcleo de Andebol de Samora Correia (NASC) sagrou-se vice-campeão nacional
no encontro nacional que decorreu no distrito da Guarda, e que serviu precisamente para apurar o
vencedor da competição.
 
A equipa ribatejana, formada por 11 atletas sub16 e cinco ainda sub14, chegou à final da competição,
saindo derrotada no derradeiro jogo por 17-16 frente à equipa do Colégio dos Carvalhos, com um golo
a quatro segundos do apito final.
 
No que se refere ao palmarés, esta foi a quarta vez que o NASC garante um lugar dentro das quatro
melhores equipas nacionais, em escalões de formação.
Em sub14, o clube conquistou o 3º lugar em 2016/2017, sagrou-se campeão nacional em 2017/2018,
e garantiu o 4º lugar na época de 2018/2019.
 
[Additional Text]:
wshopping
 
Redação
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Números e Curiosidades - Jogos do Mediterrâneo
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 08/07/2022

Meio: RTP Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=d27f56eb

 
Portugal conquistou 25 medalhas nos Jogos do Mediterrâneo.
 
- 19 - Foi a 19.ª edição dos jogos.
 
- 27 - Os países participantes.
 
- 159 - Os atletas portugueses presentes em 20 modalidades.
 
- 25 - As medalhas conquistadas por Portugal.
 
- 7 - As medalhas de ouro conquistadas por Portugal.
 
- 10 - As medalhas de prata conquistadas por Portugal.
 
- 8 - As medalhas de bronze conquistadas por Portugal.
 
- 6 - As modalidades onde Portugal conquistou medalhas.
 
- 159 - As medalhas conquistadas pela Itália (48 de ouro), a selecção com mais medalhas
conquistadas nos jogos.
 
- 0 - As medalhas de Andorra. (a última classificada)
 
As modalidades colectivas
 
- 0 - O número de medalhas nas 4 modalidades coletivas em que Portugal esteve presente.
 
- Pólo Aquático (masculino) (sub 18) - último classificado.
 
- Futebol (masculino) (sub 18) - eliminado na fase de grupos.
 
- Andebol (feminino) - 4.º classificado.
 
- Basquetebol 3*3 (masculino) - 6.º lugar.
 
- Basquetebol 3*3 (feminino) - 5.º lugar.
 
As 25 medalhas
 
- Natação - 9 medalhas.
 
- Atletismo - 8 medalhas.
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- Ténis de Mesa - 4 medalhas.
 
- Ciclismo - 2 medalhas.
 
- Ginástica Artistica -1 medalha.
 
- Tiro - 1 medalha.
 
Os 7 OUROS:
 
- NATAÇÃO - 3
 
- ATLETISMO - 3
 
- CICLISMO - 1
 
Quem conseguiu duas medalhas para Portugal:
 
- Jieni Shao (Ténis de mesa) - Equipas e Individual.
 
- João Gerardo (Ténis de mesa) - Equipas e Individual.
 
- Digo Ribeiro (Natação) - 50 m mariposa e 100 livres.
 
- Lorene Bazolo (Atletismo) - 100m e 200m.
 
- Camila Ribeiro (Natação) - 200m costas e 100m costas.
 
A ESTRELA
 
- Camila Ribeiro - Conseguiu duas medalhas de ouro. A promessa para os jogos olímpicos de 2024.
 
E a 20.ª edição?
 
2025 - Já está marcada para Itália, em Taranto.
 
4 - Vão ser realizados pela 4.ª vez em território italiano, depois de Nápoles (1963), Bari (1997) e
Pescara (2009).
 
RTP
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A23

Euro sub-20 de andebol: Portugal arranca com vitória sobre a Polónia
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 08/07/2022

Meio: TVI 24 Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=646b4ee1

 
Portugal entrou da melhor forma no Europeu sub-20, ao bater a Polónia por 41-31 em jogo do Grupo
A.
 
Ao intervalo do jogo realizado no Pavilhão Desportivo Municipal de Gaia, Portugal já vencia por 21-11,
com Martim Costa, que marcou oito dos dez golos neste período, em destaque.
 
Na segunda parte, os polacos ainda conseguiram reduzir para quatro pontos de diferença (29-25),
mas Portugal voltou a subir de nível e construiu novamente uma vantagem confortável.
 
Nesta sexta-feira, Portugal volta a jogar, agora diante da Noruega, fechando depois o Grupo A diante
de Espanha no domingo.
 
2022-07-07 23:30
 
Redação Maisfutebol
 
Redação Maisfutebol
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A24

Portugal bate Polónia e entra a ganhar no Europeu de Sub20
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 08/07/2022

Meio: ZeroZero.pt Online

URL: https://www.zerozero.pt/news.php?id=373109

 
Foi a entrada perfeita para Seleção Nacional no Europeu de Sub20 que se disputa no norte do país.
Com uma vitória sobre a Polónia por 41-31, os comandados de Carlos Martingo somaram os primeiros
pontos da prova para partilhar a liderança do grupo com a Espanha.
 
Os irmãos Francisco e Martim Costa estiveram em destaque ao apontar 18 dos 41 golos portugueses.
Bernardo Pegas e André Sousa marcaram cinco golos cada e Gabriel Rocha, João Gomes e Tiago
Teixeira juntaram outros quatro para levar de vencida a seleção polaca.
 
O próximo adversário é a Noruega, já esta sexta-feira, numa partida que decorre no Pavilhão
Municipal de Gaia. O início está marcado para as 19:30.
 
A primeira vitória
 
:
 
#m20ehfeuro #superportugal #andebolportugal #portugal #andebol #jogossantacasa #mader
#aguamonchique pic.twitter.com/aVqjBiuelb
 
- Federação de Andebol de Portugal (@AndebolPortugal) July 7, 2022
Gostava de sair do mundo Futebol e entrar no mundo de Andebol?
Acreditamos que vai gostar!
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