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No Europeu de Andebool Sub-20, Portugal derrotou a Espanha por 36-35.
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Europeu de Andebol de Sub-20
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No Europeu de andebol de sub-vinte Portugal derrotou a Espanha por 36-35.
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No Europeu de Sub 20 de Andebol, Portugal defrontou perante a Espanha.
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No Europeu de Sub 20 de Andebol, Portugal defrontou perante a Espanha.
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"Trés Toques" com Julio Magalhaes.
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https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e106c0dc-5452-40c1-804a-
al380b7e3210&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

No Europeu de Andebol de Sub-20 Portugal derrotou a Espanha.
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Andebol: Gustavo Capdeville renova pelo Benfica até 2026

Internet 11/07/2022

CNN Portugal Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=89e291ef

Guarda-redes ligado mais quatro anos ao clube

O guarda-redes Gustavo Capdeville renovou contrato com o Benfica até 2026 e vai continuar ligado a
equipa de andebol por mais quatro anos, confirmou esta segunda-feira o clube encarnado.

Capdeville, de 31 anos, internacional por Portugal, fez todo o percurso no andebol no Benfica, desde a
formacéo, tendo apenas passado por empréstimo pelo Madeira SAD, nas épocas 2017/18 e 2018/19.

Na ultima época, Capdeville foi um dos protagonistas do Benfica na conquista da Liga Europeia e tem
sido opgdo regular na selecéo.

https://cnnportugal.iol.pt/modalidades/benfica/andebol-gustavo-capdeville-renova-pelo-benfica-ate-
2026

Redacéo Maisfutebol
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Andebol do CS Madeira aguarda voo para o Porto

Internet 11/07/2022

Diario de Noticias da Madeira
Herberto Duarte Pereira
Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=933cf571

A equipa de iniciados femininos de andebol do

Club Sports da Madeira, que esta manha deveria ter seguido viagem no voo da TAP com destino a
cidade do Porto, viu o voo cancelado por causa dos fortes ventos

que se fazem sentir na zona do aeroporto internacional da Madeira.

A aeronave

que deveria levar as jovens madeirenses estive durante a manha cerca de duas
horas a voar entre o Porto Santo e Madeira, tendo posteriormente aterrado no
Porto Santo de pois seguiu de regresso ao Continente. A comitiva que vai estar
no torneio internacional Paredes Cup composta por jovens andebolistas,
dirigentes e estrutura técnica, aguarda que todo o grupo possa ainda hoje ao
final do dia possa seguir viagem para o aeroporto Humberto Delgado.

Herberto Duarte Pereira

Pagina 11



Andebol: Portugal vence Espanha no Europeu de sub-20

Internet 11/07/2022

Futebol 365 Online Manuel Resendes

http://www.pt.cision.com/s/?|=29f0d6chb

Portugal bateu hoje a Espanha por 36-35, no ultimo jogo da ronda preliminar do Europeu de andebol
de sub-20, em Gondomar, fechando esta fase s6 com vitdrias

Um remate de Francisco Costa, melhor marcador do jogo, com 14 golos, a trés segundos do fim, selou
o terceiro triunfo da selecédo lusa, que ja tinha batido Poldnia (41-31) e Noruega (26-35) e vai para a
fase seguinte com dois pontos.

A formacao das 'quinas’ entrou bem e conseguiu adiantar-se no marcador (1-4), mas depois Espanha
reagiu e fez um parcial de 4-0, mostrando assim o seu valor e aproveitando também duas perdas de
bola do selecionado portugués no ataque.

Francisco Costa empatou de livre de sete metros, mas o jogo tinha virado e dai até ao intervalo os
espanhois estiveram quase sempre na frente do marcador, ainda que por margens curtas.

Os sete metros, todos convertidos por Francisco Costa, e as intervencdes de Diogo Rema disfargaram
os problemas que Portugal sentiu ante um opositor muito organizado e forte a nivel defensivo.

Portugal foi para intervalo a perder (16-15), o que aconteceu pela primeira vez neste Europeu, porque
cometeu varios erros ofensivos e lidou mal tanto com a agressividade defensiva como com as saidas
rapidas da Espanha para o ataque.

Francisco Costa, que foi o melhor marcador do encontro, com 14 golos apontados, fez 0 16-16 logo a
abrir a segunda parte, e com isso deu o mote para uma exibicdo mais consistente da selecéo
portuguesa tanto no plano atacante como no defensivo.

A Espanha manteve a sua pressdo defensiva e dificultou a fluéncia do jogo portugués, tendo Portugal
respondido bem e com muito mais seguranca.

Martim Costa (10 golos) juntou-se ao irmao Francisco na tarefa goleadora, o pivdé Ricardo Brandéao
acompanhou-os bem e a Espanha comecou a ficar para tras, razdo pela qual conseguiu uma vantagem
de quatro golos (25-29).

Os espanhdis ndo se ficaram, conseguiram um parcial de 3-0 e assim colocaram o resultado em 28-29
e reabriram, assim, a discussdo sobre o resultado.

Apoiados pelo publico, que hoje quase lotou o recinto, ao contrario do que se verificara nos dois jogos
anteriores, os jogadores portugueses procuraram resistir a forte pressdo espanhola e conseguiram
manter-se na frente até aos minutos finais.

O pivd Nuno Queirds foi excluido ja com o fim do jogo a vista e a emogao ao rubro, a Espanha
empatou (34-34), Martim Costa recolocou Portugal na frente (34-35), a Espanha empatou novamente
e Ricardo Brandado acertou no poste na pior altura possivel, com menos de um minuto para jogar.
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A Espanha podia ter aproveitado a posse de bola para marcar e saltar para a frente, mas desperdigou
a oportunidade e Portugal ficou com a oportunidade de vencer este jogo equilibrado e foi Francisco
Costa que decidiu a favor das cores portuguesas, com um remate feliz a trés segundos do fim.

Manuel Resendes c/Lusa
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Portugal derrotou Espanha e leva dois pontos para o Main Round do Euro2022 de
Andebol Sub20

Internet 11/07/2022
Jogada do Més Online

https://www.jogadadomes.pt/?p=25047

FPA

Vitéria épica conquistada no ultimo segundo confirmou o pleno na Fase Preliminar e vantagem
importante para encarar a proxima fase da prova.

Pela primeira vez a jogar num local que ndo o Pavilhdo Desportivo Municipal de Vila Nova de Gaia,
Portugal contou com um forte apoio no Multiusos de Gondomar no terceiro duelo da Fase Preliminar do
M20 EHF Euro 2022: um duelo ibérico importante que definia qual das duas selec¢des levaria dois
pontos para o Main Round - caso ndo houvesse empate.

O jogo comegou com um parcial de 0-2 favoravel a Portugal, com Francisco Costa em destaque, autor
de um golo e uma assisténcia, preparando-se, desde cedo, para ser uma das figuras da tarde.
Espanha assinou o primeiro golo aos trés minutos (1-2) e, pouco depois, subiu a defesa e provocou
varios erros no ataque luso, o que resultou numa resposta criteriosa em forma de parcial 4-0 (5-4).

A selecgdo do pais vizinho alcangou a primeira vantagem de dois golos aos 11 minutos, quando o
marcador assinava 7-5, num periodo em que as dificuldades ofensivas continuavam para Portugal.
Dois minutos mais tarde, e quando o marcador registava a mesma margem, Carlos Martingo colocou o
cartao verde na mesa (time-out) pela primeira vez e, tal como em todas as vezes que 0 mesmo
aconteceu desde o inicio do Europeu, a reacc¢do de Portugal foi positiva, com um parcial de 2-0,
empatando o jogo a sete golos, conclouindo-se a primeira parte com o resultado em 16-15.

Na segunda metade, o classico poder defensivo espanhol continuava a complicar a tarefa da Selecgao
Nacional mas, o guarda-redes Francisco Oliveira (lan¢cado perto do intervalo) ajudou a que Portugal
nao quebrasse e ai iniciou um processo de recuperagao contundente, que culminou com o 19-22, a
segunda vantagem de trés golos em todo o encontro para a turma das Quinas. Quando Portugal
alcancgou uns inéditos quatro golos de vantagem (25-29) acabou por baixar um pouco o rendimento e
a Espanha aproveitou para reduzir para o minimo (28-29), aos 47 minutos, levando Carlos Martingo a
solicitar nova paragem no jogo. Equilibrio foi a palavra de ordem até ao apito final e no ultimo minuto
o placard assinalava a uma igualdade a 35 golos. Num momento de tensdo, Espanha falhou o ataque
decisivo e Francisco Costa assinou o 35-36, que deu a vitéria a Portugal, pela margem minima,
levando o Multiusos de Gondomar ao delirio.

Francisco Costa - 14 golos e 4 assisténcias -foi o MVP & Top Scorer.
Portugal ira encontrar-se com os dois primeiros classificados do Grupo B - Dinamarca e Hungria - para
disputar o Main Round. A selec¢do das quinas parte com dois pontos, os mesmos gue Dinamarca,

enquanto Espanha e Hungria partem sem qualquer ponto.

Recorde-se que, nesta fase de grupos (A), Portugal derrotou, consecutivamente, a Polénia (41-31), a
Noruega (35-26) e a Espanha (36-35)
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[Additional Text]:
Andebol-EuroSub20-10-07-2022

Redacédo
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"N&o sei se a nossa vitéria é 100 por cento justa, mas foi muito importante vencer"

Internet 11/07/2022
Jogo Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?I=b4db27b0

Declarag¢des ap6s o jogo Espanha-Portugal (35-36), do Grupo A do Europeu de andebol de sub-20,
disputado hoje no Pavilhdo Desportivo Municipal de Gondomar.

Carlos Martingo (selecionador de Portugal): "Entramos bastante bem e é verdade que durante alguns
minutos tivemos algumas perdas e falhas técnicas, que ndo sdo a imagem desta equipa, razao pela
qual a Espanha esteve por cima, mas chegamos ao intervalo s6 com menos um golo. Entramos muito
bem na segunda parte, passdmos para frente e chegdmos a ter quatro golos de vantagem.
Apresentamos momentos muito bons de andebol. No final, baixdmos um bocadinho o nosso ritmo na
defesa e a Espanha consegui chegar até nés. Ndo sei se a nossa vitdria é 100 por cento justa, mas o
que é certo é que foi muito importante vencer. Saimos com dois pontos para a fase seguinte e melhor
nédo era facil. O préximo objetivo é ganhar a Dinamarca, na terga-feira".

Francisco Costa (jogador de Portugal): "Sabiamos que iria ser um jogo muito dificil, contra uma
excelente equipa. Entramos bem nos primeiros cinco minutos, mas, depois, ndo estivemos tao bem na
recuperacado defensiva. Entramos na segunda parte com outra mentalidade e no final tentamos gerir o
jogo. O ultimo golo foi acertado no time out. Era para resolver nos ultimos cinco segundos: foi e
marquei. Precisamos de uma vitéria na terca-feira [com a Dinamarca] para passar as meias-finais e
vamos a luta. O balango até aqui - trés jogos e trés vitérias - ndo é para qualquer sele¢do e nédo
queremos ficar por aqui".

[Additional Text]:
Carlos Martingo

Redagdo com Lusa
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Europeu de sub-20 de andebol: Portugal bate Espanha nos ultimos segundos

Internet 11/07/2022
Jogo Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?|=ea3f8cf5

Portugal venceu a Espanha por 36-35 e segue para o Main Round com dois pontos.

Neste domingo, em Gondomar, Portugal venceu a Espanha por 36-35, na terceira jornada da fase de
grupos, e segue para o Main Round do Europeu de sub-20 de andebol com dois pontos.

Ao intervalo registava-se vantagem dos espanhois (16-15) e o jogo ficou decidido nos ultimos
segundos, com um golo de Kiko Costa (faturou por 14 vezes) a dar a vitéria aos lusos.

Os dois primeiros do grupo (Portugal e Espanha, que se apuraram a segunda jornada) seguiram para
o0 Main Round e Portugal vai defrontar Dinamarca e Hungria, na terca e na quarta-feira.

[Additional Text]:
Europeu de sub-20 de andebol: Portugal bate Espanha nos Gltimos segundos

Redacgéo
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Capdeville renova: "Chegou a altura de fazer o mesmo pelo Benfica"

Internet 11/07/2022
Jogo Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?I=b3a9946e

"Estou agradecido pelo que o Benfica fez por mim. Chegou a altura de fazer o mesmo pelo clube",
afirmou o guarda-redes do andebol do emblema encarnado.

O guarda-redes internacional portugués Gustavo Capdeville ficara ligado ao andebol do Benfica por
mais quatro épocas, depois de renovar contrato até 2026", informou esta segunda-feira o clube
lisboeta.

"O Benfica sempre me deu todas as condi¢des para ser o atleta que sou hoje, acho que tenho
demonstrado isso. Estou agradecido por isso, pelo que o Benfica fez por mim. Chegou a altura de
fazer o mesmo pelo Benfica, alcancando titulos e continuando na nossa casa. Estou muito feliz com
esta renovacgao”, disse o jogador, em declaragcfes a BTV.

No Benfica desde 2009/10, ainda nos infantis, o guardidao fez todo o percurso até aos seniores no
emblema encarnado, com uma interrupgdo de duas épocas em 2017/18 e 2018/19, num empréstimo
ao Madeira SAD.

"Quando cheguei ao Benfica era uma crianga, um menino, chegar aos seniores era um sonho. Aqui,
sempre me ensinaram que podemos sonhar e alcancar, foi o que consegui. Mas nunca pensei chegar
onde estou hoje. Tenho feito a minha carreira aos poucos, tanto no Benfica como na sele¢cdo nacional”,
lembrou o jogador.

No percurso, o guarda-redes destacou a recente conquista da Liga Europeia, que tornou o ano incrivel.
"Alcangcadmos algo que dificilmente algum clube [portugués] conseguird, a conquista de uma EHF
European League ou Liga dos Campe®&es. E mesmo muito dificil, mas o Benfica esta habituado a fazer
coisas extraordinarias, mais uma vez conseguimos todos juntos e da forma como nés fizemos",

sublinhou Capdeville.

[Additional Text]:
Gustavo Capdeville

Redagdo com Lusa
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Andebol: Gustavo Capdeville renova pelo Benfica até 2026

Internet 11/07/2022
Mais Futebol Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=5ae75773

Guarda-redes ligado mais quatro anos ao clube

O guarda-redes Gustavo Capdeville renovou contrato com o Benfica até 2026 e vai continuar ligado a
equipa de andebol por mais quatro anos, confirmou esta segunda-feira o clube encarnado.

Capdeville, de 31 anos, internacional por Portugal, fez todo o percurso no andebol no Benfica, desde a
formacéo, tendo apenas passado por empréstimo pelo Madeira SAD, nas épocas 2017/18 e 2018/19.

Na ultima época, Capdeville foi um dos protagonistas do Benfica na conquista da Liga Europeia e tem
sido opgdo regular na selecéo.

Redacdo Maisfutebol

Pagina 22



c I S I 0 N Meio: Imprensa Pag: 27

Pais: Portugal Cores: Cor

Period.: Diaria Area: 15,76 x 30,76 cm?
ID: 100119281 11-07-2022 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1

Pagina 23



c I S I 0 N Meio: Imprensa Pag: 32

Pais: Portugal Cores: Cor

Period.: Diaria Area: 25,70 x 4,67 cm?
ID: 100119171 11-07-2022 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1

Pagina 24



Andebol: os incriveis segundos finais da vitéria dos Sub-20 sobre a Espanha

Internet 11/07/2022

Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=af5056f1

A carregar o video ...

Ja apurado para a préxima fase do Europeu de sub-20 de andebol, Portugal venceu este domingo a
Espanha por 36-35, na terceira e Ultima jornada da fase de grupos. Em Gondomar, o duelo entre as
duas equipas que tinham so6 vitdrias na prova foi muito equilibrado, com a Espanha a ir para o
intervalo na frente por 16-15. No segundo tempo, o conjunto orientado por Carlos Martingo reagiu e
passou para a frente do marcador, com o encontro a ser s6 decicido nas Ultimas jogadas. Com 14

golos, Kiko Costa foi o melhor marcador da partida, e foi o autor do golo da vitéria nos derradeiros
segundos.
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Gustavo Capdeville renova com o Benfica até 2026

Internet 11/07/2022

Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=839b11e0

Guarda-redes portugués frisa estar "muito feliz" com o acordo

O Benfica anunciou esta segunda-feira a renovacdo de Gustavo Capdeville até 2026. O guarda-redes
da equipa de andebol das aguias mostrou-se muito feliz com o acordo e sublinhou o sentimento de
"grande gratidao e felicidade".

"O Benfica sempre me deu todas as condi¢cfes para ser o atleta que sou hoje, acho que tenho
demonstrado isso. Estou agradecido por isso, pelo que o Benfica fez por mim. Chegou a altura de
fazer o mesmo pelo Benfica, alcangando titulos e continuando na nossa casa"”, comegou por dizer a
BTV.

E prosseguiu: "Quando cheguei ao Benfica era uma crianga, um menino, chegar aos seniores era um
sonho. Aqui, sempre me ensinaram que podemos sonhar e alcancar, foi 0 que consegui. Mas nunca
pensei chegar onde estou hoje. HA muitos mitdos que gostam de mim, mandam mensagens e
abordam-me na rua. Gosto muito de saber que sou uma referéncia para eles, é sinal de que tenho
feito bom trabalho, sendo n&o olhavam para mim. Fico muito feliz", concluiu.

Record
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Gustavo Capdeville renova até 2026 com o Benfica

Internet 11/07/2022

RTP Online Mario Aleixo

http://www.pt.cision.com/s/?I=9674e5fa

O guarda-redes internacional portugués Gustavo Capdeville ficaréd ligado ao andebol do Benfica por
mais quatro épocas, depois de renovar contrato até 2026, informou o clube lisboeta.

"O Benfica sempre me deu todas as condi¢cbes para ser o atleta que sou hoje, acho que tenho
demonstrado isso. Estou agradecido por isso, pelo que o Benfica fez por mim. Chegou a altura de
fazer o mesmo pelo Benfica, alcancando titulos e continuando na nossa casa. Estou muito feliz com
esta renovacgédo”, disse o jogador, em declaracfes a BTV.

No Benfica desde 2009/10, ainda nos infantis, o guardido fez todo o percurso até aos seniores no
emblema encarnado, com uma interrup¢ao de duas épocas em 2017/18 e 2018/19, num empréstimo
ao Madeira SAD.

"Quando cheguei ao Benfica era uma crian¢a, um menino, chegar aos seniores era um sonho. Aqui,
sempre me ensinaram que podemos sonhar e alcancar, foi o que consegui. Mas nunca pensei chegar
onde estou hoje. Tenho feito a minha carreira aos poucos, tanto no Benfica como na sele¢cdo nacional”,
lembrou o jogador.

No percurso, o guarda-redes destacou a recente conquista da Liga Europeia, que tornou o ano incrivel.
"Alcangamos algo que dificilmente algum clube (portugués) conseguira, a conquista de uma EHF
European League ou Liga dos Campe6es. E mesmo muito dificil, mas o Benfica esta habituado a fazer
coisas extraordinarias, mais uma vez conseguimos todos juntos e da forma como nés fizemos",

sublinhou Capdeville.

Méario Aleixo - RTP
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Finais do Arena 1000 Nazaré Dreams encerram o maior evento de sempre de andebol
de praia

Internet 11/07/2022

Radio Cister Online José Caetano

http://www.pt.cision.com/s/?|=6a043143

Finais decorreram este domingo. O evento de maior retorno econémico reuniu 3 mil atletas, 5 mil
elementos das equipas de acompanhamento e 195 clubes

Chegou ao fim a edigdo 2022 do Nazaré Dreams do Arena 1000 - Andebol de Praia, o maior evento de
sempre, em ndmero de participantes, do Arena Handball Tour.

A Nazaré, considerada uma referéncia na modalidade do andebol, acolheu, desde a passada sexta-
feira, 195 equipas e 3 mil atletas para esta competicao.

O Presidente da Camara Municipal da Nazaré, Walter Chicharro, mostrou o seu agrado pela forma
como decorreu a competicdo e pelo retorno que deu a economia local.

"Registo o meu enorme agrado pelo fim de semana que tivemos, que foi um dos de maior retorno
econdmico para a vila, para o concelho e para a Regidao, com 3 mil atletas e mais cerca de 6 mil
acompanhantes técnicos e familiares que vieram em apoio, posicionando, mais uma vez, a Nazaré
como a capital dos desportos de praia".

O autarca elogia, também, a atuagéo dos servicos que contribuiram para o sucesso desta iniciativa.

"Quero agradecer a todos os que estiveram envolvidos no evento e os que estiveram nos bastidores
(4guas, esgotos, RSU's e transportes - ascensor e autocarros) porque num fim de semana com muita
gente no concelho correu tudo com a absoluta normalidade, tendo a prestagdo de servigcos por parte
do grupo municipal sido cumprida."

Walter Chicharro destaca o envolvimento da Real Federacdo Espanhola de Andebol nesta etapa do
Nazaré Dreams.

"A Federagdo Espanhola, em especial ao seu Presidente, Francisco Blazquez Garcia e José Maria
Fernandez, Vice-Presidente e responsavel pelo Andebol de Praia na Federagédo Espanhola de Andebol,
agradeco a aposta na Nazaré para acolher esta etapa ja classificada como o melhor evento de andebol
de praia do mundo de sempre. Ao mesmo tempo, ndo posso, ainda, deixar de lamentar a auséncia de
elementos da Federagao de Andebol de Portugal num torneio organizado pelo Municipio da Nazaré e
que é, provavelmente, o maior cartdo de visita e de afirmacdo do andebol de praia portugués.”

Recorde-se que a Federacdo de Andebol de Portugal, a Real Federagdo Espanhola de Andebol e o
Municipio da Nazaré assinaram, em 2021, um protocolo que trara a Nazaré uma etapa do maior
evento de andebol de praia de Espanha durante trés anos (2021, 2022 e 2023).

Hoje, dltimo dia de evento, disputaram-se as finais nas categorias Juvenil e Sénior. A equipa BMP
Algeciras (seniores masculinos) repetiu a vitdria numa final realizada na Nazaré, sagrando-se, assim,
de novo, campedo numa edi¢cdo Nazaré Dreams.
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Vencedores da Etapa Nazaré Dreams
Infantil Masculino | Balonmano Playa Sevilla
Infantil Feminino | Nicosur Las Peris

Cadete Masculino | Club Balonmano Maravillas Benalmadena
Cadete Feminino | Token Champions Xabia
Juvenil Feminino | Playas de Fuengirola
Juvenil Masculino | PTV Handstrand
Seniores Feminino | Team Almeria

Seniores Masculino | BMP Algeciras
jcaetano

See author's posts

jcaetano
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Nazaré Dreams bate recorde de equipas inscritas

Internet 11/07/2022

Radio Cister Online José Caetano

http://www.pt.cision.com/s/?I=1cac5e26

Etapa de Andebol de Praia mobiliza 3 mil atletas até ao Estadio da Praia da Nazaré

E o maior nimero de participantes de sempre na histéria do Arena Handball Tour que até domingo,
dia 10 de julho, realiza uma das etapas de andebol de praia nos 11 campos do Estadio do Viveiro -
Jordan Santos.

A Nazaré, uma referéncia na modalidade do andebol, acolhe 195 equipas e 3 mil atletas para esta
competicdo onde a Movex Handbol Platja y Balonmano Playa Alcal4 irdo defender a lideranga do
ranking, apds as excedentes pontuag¢des alcancadas na Galiza e na VII Copa de Espanha de Torrox.
Por outro lado, equipas como a Balonmano Playa Algeciras e GEA AM Team Almeria, campedes na
edicdo anterior do Nazaré Dreams, vieram para defender o titulo e, logo, angariar todos os pontos
possiveis para alcancar os primeiros lugares da classificagdo do Arena Handball Tour.

A edigcdo 2022 é, ainda, a oportunidade para as equipas portuguesas em prova (GRD Lec¢a, Associagdo
Desportiva OSN, EFE Os Tigres e LX 50) ampliarem a for¢ca do andebol de praia na terra onde a

modalidade tem forte presenca

Amanha, entre as 18h00 e as 20h00, disputar-se-ao as finais em infantis (femininos e masculinos) e
cadetes (femininos e masculinos).

No domingo, 10 de julho, disputar-se-ao as finais juvenis (femininos e masculinos) e Seniores
(femininos e masculinos), entre as 11h15 e as 13h30.

jcaetano
See author's posts

jcaetano
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Guarda-redes Gustavo Capdeville renova até 2026 com o andebol do Benfica

Internet 11/07/2022

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=e852c822

O guarda-redes internacional portugués Gustavo Capdeville ficaré ligado ao andebol do Benfica por
mais quatro épocas, depois de renovar contrato até 2026", informou hoje o clube lisboeta.

"O Benfica sempre me deu todas as condi¢cbes para ser o atleta que sou hoje, acho que tenho
demonstrado isso. Estou agradecido por isso, pelo que o Benfica fez por mim. Chegou a altura de
fazer o mesmo pelo Benfica, alcancando titulos e continuando na nossa casa. Estou muito feliz com
esta renovacédo”, disse o jogador, em declaracbes a BTV.

No Benfica desde 2009/10, ainda nos infantis, o guardido fez todo o percurso até aos seniores no
emblema 'encarnado’, com uma interrupc¢ao de duas épocas em 2017/18 e 2018/19, num empréstimo
ao Madeira SAD.

"Quando cheguei ao Benfica era uma crianga, um menino, chegar aos seniores era um sonho. Aqui,
sempre me ensinaram que podemos sonhar e alcancar, foi o que consegui. Mas nunca pensei chegar
onde estou hoje. Tenho feito a minha carreira aos poucos, tanto no Benfica como na selecdo nacional”,
lembrou o jogador.

No percurso, o guarda-redes destacou a recente conquista da Liga Europeia, que tornou o ano incrivel.
"Alcangcamos algo que dificilmente algum clube [portugués] conseguira, a conquista de uma EHF
European League ou Liga dos Campedes. E mesmo muito dificil, mas o Benfica esta habituado a fazer
coisas extraordinarias, mais uma vez conseguimos todos juntos e da forma como nés fizemos",
sublinhou Capdeville.

Seja o melhor treinador de bancada!

[Additional Text]:
Guarda-redes Gustavo Capdeville renova até 2026 com o andebol do Benfica
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Portugal vence Espanha e garante dois pontos para a Main Round

Internet 11/07/2022

SportMagazine Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=dd02c9d7

Foto: Federacdo de Andebol de Portugal

A Selecao Nacional Sub-20 de Andebol derrotou, este domingo, a Selecdo Espanhola por 35-36, no
Multiusos de Gondomar, naquela que foi a terceira, e Ultima, jornada da fase preliminar no Euro 2022.
Este encontro decidia quem levava os dois pontos para o Main Round.

O jogo manteve-se sempre equilibrado do inicio ao fim. Portugal iniciou o jogo com um parcial de 2-0
a seu favor, mas ndo demorou muito até surgir resposta do lado espanhol. Na segunda parte, a
Seleg¢do Nacional atingiu a maior vantagem do encontro, ficando a vencer por quatro golos. No
entanto, a equipa espanhola rapidamente reagiu e reduziu a desvantagem para um golo. Vantagem
essa com que a formacao lusa terminou o jogo com um golo ao cair do pano. Os dois pontos para a
Main Round e a vitoria neste duelo ibérico sorriram a Portugal.

O destaque do encontro vai para Francisco Costa que, com 14 golos marcados e quatro assisténcias foi
o melhor marcador do encontro e, para além disso, o MVP do mesmao.

Carlos Martingo, selecionador nacional, reagiu a vitéria e encontra-se feliz com o resultado e a
prestacdo da equipa.

"Acho que foi um muito bom jogo, com muita intensidade em que tivemos bons momentos, mas
também momentos menos bons. O mais importante sao os dois pontos. Estamos muito felizes por
aquilo que fizemos hoje", afirmou.

Com os dois pontos conquistados para a Main Round, Portugal vai agora encontrar-se com os dois
primeiros classificados do grupo B, Dinamarca e Hungria. Tal como a formacdo lusa, também a
Selecdo Dinamarquesa parte com os dois pontos de vantagem, enquanto Espanha e Hungria comecam
sem qualquer ponto.

Redacdo SM
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Andebol: Portugal vence Espanha no Europeu sub-20

Internet 11/07/2022

TVI 24 Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=d443a1d7

Portugal venceu a Espanha por 36-35, no ultimo jogo da ronda preliminar do Europeu de andebol sub-
20.

Francisco Costa voltou a brilhar: foi o melhor marcador do encontro de Gondomar, com 14 golos, o
ultimos dos quais a trés segundos do fim, que garantiu o triunfo.

Portugal venceu os trés jogos desta ronda preliminar, pelo que passa a fase seguinte com dois pontos.
2022-07-10 22:53
Redacdo Maisfutebol

Redacdo Maisfutebol
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Andebol: Gustavo Capdeville renova pelo Benfica até 2026

Internet 11/07/2022

TVI 24 Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=e1c62718

O guarda-redes Gustavo Capdeville renovou contrato com o Benfica até 2026 e vai continuar ligado a
equipa de andebol por mais quatro anos, confirmou esta segunda-feira o clube encarnado.

Capdeville, de 31 anos, internacional por Portugal, fez todo o percurso no andebol no Benfica, desde a
formacgao, tendo apenas passado por empréstimo pelo Madeira SAD, nas épocas 2017/18 e 2018/19.

Na ultima época, Capdeville foi um dos protagonistas do Benfica na conquista da Liga Europeia e tem
sido opgao regular na selecéo.

2022-07-11 11:04
Redacdo Maisfutebol

Redacéo Maisfutebol
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Um belo pleno de vitérias a portuguesa: Portugal 100% vitorioso no Euro Sub-20

Internet 11/07/2022

ZeroZero.pt Online

https://www.zerozero.pt/news.php?id=373516

No fecho da Fase de Grupos do U20 EHF Euro 2022, a selegdo portuguesa bateu a congénere
espanhola por 36-35 e terminou no primeiro lugar do Grupo A.

Agora, no cardapio luso, segue-se a Main Round. A turma de Carlos Martingo vai defrontar Hungria e
Dinamarca, sendo que o resultado diante de nuestros hermanos também conta para esta fase
decisiva, de acesso as meias-finais.

Tudo muito equilibrado

A jogar perante um Pavilhdo Multiusos de Gondomar bem composto, Portugal entrou a todo o gas e
logrou a primeira vantagem significativa no encontro. Contudo, os pupilos de Rodrigo Refiones
melhoraram a sua defesa profunda e mostraram-se pouco erraticos no ataque, algo que os catapultou
para a dianteira do marcador.

©FAPSem conseguir aproveitar as superioridades numéricas e dependentes dos desequilibrios de
Francisco Costa, os jovens lusos foram tentando encurtar distancias. Diogo Réma deu o mote e o
ataque organizado revelou maior concentracdo (apesar de algumas falhas na finalizagcdo), o que
resultou um 16-15 ao intervalo, favoravel aos nossos vizinhos.

Detalhes a definirem

Na etapa complementar, jA com Francisco Oliveira a assumir as redes portuguesas, os anfitrides do
certame voltaram a carregar forte e reassumiram a lideranca do marcador. Mais espevita no ataque, a
Selecdo das Quinas obrigou os espanhdis a acelerarem bastante as suas manobras ofensivas, nem
sempre bem concluidas.

©FAPAp6s muita persisténcia, Espanha conseguiu por fim chegar a igualdade, ja dentro dos dltimos
cinco minutos. Na reta final, os nervos apertaram, as exclusdes surgiram (Eneko Furundarena foi
expulso) e chegaram os momentos cruciais. De um lado, Bruno Reguart falhou o remate aos nove
metros, do outro, Francisco Costa voou para dar o pleno de vitérias a Portugal.

A nivel individual, Francisco Costa (14) e Martim Costa (10) foram os melhores marcadores da selegéo
nacional, enquanto Antonio Martinez (8) e Marti Soler (6) foram os artilheiros da sele¢do espanhola.

Carlos Martingo: Acho que foi um muito bom jogo, com muita intensidade em que tivemos bons
momentos, mas também momentos menos bons. O mais importante sdo os dois pontos. Estamos
muito felizes por aquilo que fizemos hoje

Gostava de sair do mundo Futebol e entrar no mundo de Andebol?
Acreditamos que vai gostar!
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