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Selecdo Nacional sub-17 Masculina: Portugal participa no FOJE

Internet 17/07/2022

Atletismo Magazine Online Pedro MF Mestre

http://www.pt.cision.com/s/?I=f87583be

Festival Olimpico da Juventude Europeia vai contar com preseng¢a portuguesa em Banska Bystrica,
Eslovaquia, de 24 a 30 de julho.

A Selecao Nacional sub-17 Masculina, orientada por Jodo Varejdo - com atletas nascidos em 2005 e
2006 - ira participar no 16° Festival Olimpico da Juventude Europeia, que se realizara em Banska
Bystrica, Eslovaquia. O Andebol garantiu a sua participacdo através da qualificacdo obtida no
Campeonato da Europa sub-19 em 2021, a que se juntou a Eslovaquia enquanto Pais organizador.

A equipa portuguesa entrard em estagio em Setubal, ja no préximo dia 18 de julho. No dia 22 de
julho, sexta-feira, pelas 14h00, na sede do COP, seré realizada a concentracdo de todos os Atletas e
Oficiais da Miss&o.

Jodo Varejéo, técnico nacional, acompanha a missdo Portuguesa dos jovens andebolistas que integram
a competicdo no Grupo A, salientando "a mais valia competitiva que este tipo de competicédo
acrescenta para a evolugéo desta geragdo. Neste momento, as sele¢cdes jovens masculinas de Portugal
estdo num momento competitivo muito acentuado, com os sub-20 masculinos a disputar o
Campeonato da Europa em Portugal e os sub-18 em preparagdo para o, também, Campeonato da
Europa em agosto no Montenegro. Poder acrescentar mais uma competicdo deste nivel competitivo
para uma geracado intermédia - de atletas sub-17 - valoriza e enriquece a experiéncia internacional
destes jovens, garantindo vivéncias fundamentais para o seu crescimento e maturagao” - segundo
palavras do técnico. Jodo Varejdo reforgou que "esta presenca na competicdo se deve ao 6° lugar de
Portugal no ultimo Europeu de sub-19 de 2021 na Croécia, o que demonstra por um lado o sucesso
que a modalidade tem obtido no passado recente, e, por outro, a responsabilidade que sera competir
com as melhores equipas da Europa nesta competi¢do." Concluiu, referindo que o investimento e
esfor¢co da Federacdo de Andebol de Portugal acompanhada pelo envolvimento dos clubes, treinadores
e associacOes regionais tem permitido elevar o nivel da qualidade do nosso andebol. Mais uma
competicdo para medir e controlar o nivel dos nossos atletas e ajudar a clarificar os aspetos mais
relevantes a melhorar e/ou ajustar.

Grupo A
Alemanha
Eslovénia
Portugal
Eslovaquia
Grupo B

Croacia
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Espanha

Dinamarca

Islandia

Calendario:

25.07.2022 - 17h30 - Eslovénia x Portugal

26.07.2022 - 13h30 - Eslovaquia x Portugal

27.07.2022 - 17h30 - Portugal x Alemanha

Pedro Mestre
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Euro 2022: Reedic¢do do duelo ibérico a valer o ouro

Internet 17/07/2022

Atletismo Magazine Online Pedro MF Mestre

http://www.pt.cision.com/s/?l=adbc5fda

Portugal e Espanha partem em busca da gléria, este domingo, no Centro de Desportos e Congressos
de Matosinhos, que teréa lotagdo esgotada; Final do Europeu sub-20 tera transmissdo em direto no
Canal 11 e na RTP2.

Esta a chegar o dia de todas as decisbes no Campeonato da Europa sub-20, em Matosinhos. Portugal
e Espanha voltam a encontrar-se na competicdo, depois do emocionante triunfo luso na terceira
jornada da Fase Preliminar (35-36) mas, desta vez, o duelo tem outros contornos e em jogo esta o tao
ambicionado troféu. Este domingo marca o fim da brilhante caminhada da equipa portuguesa nesta
competicdo, que conta ja com cinco vitdrias, a ultima das quais alcancada esta sexta-feira frente a
Suécia - nas Meias Finais - e apenas uma derrota, um registo idéntico ao da sele¢do do pais vizinho.
Qualquer que seja o resultado da Final do M20 EHF Euro 2022, esta geracao ja entrou para a historia
do andebol nacional, ao ter igualado o melhor feito de sempre na categoria sub-20: a equipa entao
comandada por Rolando Freitas, com jogadores como Rui Silva, Pedro Portela ou Gilberto Duarte,
conquistou a medalha de prata, em 2010, na Eslovaquia, tendo perdido o jogo decisivo desse Europeu
contra a Dinamarca.

Espanha e a sua "inteligéncia fora do normal”

O capitao da Selecdo Nacional sub-20, André Sousa, coloca Espanha e Suécia como as sele¢des mais
dificeis que Portugal defrontou neste Europeu. O central espera mais um jogo de alto nivel contra os
'inteligentes' espanhdis, na Final: "A Espanha foi o adversario que mais dificuldades nos causou, nés
marcdmos um golo nos altimos segundos que nos deu a vitéria. Sabemos que € uma equipa muito
complicada. Fez um Europeu muito interessante, foi para o Main Round com zero pontos, com a
necessidade de vencer os dois jogos dessa fase contra grandes adversarios, e conseguiu. Tém um
coletivo, na minha opinidao, muito forte, um dos melhores ataques - se ndo o melhor - da competicéo,
a nivel de média de golos por jogo. E também uma defesa muito mexida, com jogadores muito
inteligentes, ndo sendo tao poderosos fisicamente como os escandinavos que ja defrontamos, mas
tém uma inteligéncia fora do normal e nés vamos ter que conseguir ultrapassar isso."

O capitéo luso fala em controlo do nervosismo inerente ao facto da Final do Europeu ser jogada em
casa, diante de um forte contingente de adeptos portugueses: "Sem dulvida que sera um jogo
completamente diferente para todos nds, quer a nossa equipa, quer a Espanha, ainda nao estiveram
presentes numa final, € normal haver algum tipo de nervosismo, mas cabe-nos tentar ultrapassar isso.
Temos a ajuda do publico, o pavilhdo tem estado cheio, tém sido incansaveis no apoio a nossa selecédo
e agora temos que fazer a nossa parte, deixar esse nervosismo de lado, colocar tudo dentro de campo
e tentar a vitdria, que é o objetivo que temos em mente."

Alta intensidade e muito coracao
Carlos Martingo realca a necessidade de anular um dos pontos fortes do conjunto espanhol para que

Portugal possa ser bem sucedido no jogo: "Sabemos que vai ser um jogo muito dificil. Espanha tem
um modelo de jogo bem definido e pensamos que a chave deste jogo sera, ndo s6 a nossa defesa,
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mas, principalmente, travar o contra-ataque espanhol e as segundas vagas. Para isso, teremos que
ser seguros no ataque, ndo perder bolas faceis e apés a finalizacdo do ataque, correr rapido para tras
e tentar parar o ataque deles. Outro fator muito importante serd, também na nossa defesa,
conseguirmos parar as continuidades do ataque contrario.”

O lider da Selecdo Nacional fala também na importancia dos fatores mentais e psicolégicos num jogo
desta magnitude e diz mesmo que isso é "tdo ou mais importante do que preparar o jogo
taticamente."

"Sabemos que vai ser um jogo jogado com alta intensidade, com muito coragdo, com muito querer e
ndo tenho duvidas que nés vamos apresentar esses argumentos, assim como a Espanha, até porque é
uma das caracteristicas do jogo espanhol, a intensidade que colocam e o coragdo com que jogam.
NO6s, com a ajuda do publico, vamos dificultar ao maximo a tarefa do adversario e vencer."

M20 EHF Euro 2022

Fase de Grupos - Grupo A

07.07.2022 - 19h45 - Portugal x Polénia, 41:31 (21:11)

08.07.2022 - 19h30 - Noruega x Portugal, 26:35 (13:16)

10.07.2022 - 19h30 - Espanha x Portugal, 35:36 (16:15)

Main Round

12.07.2022 - 19h30 - Portugal x Dinamarca, 26:20 (17:10)

13.07.2022 - 19h30 - Hungria x Portugal, 33:30 (17:13)

Meias Finais

15.07.2022 - 19h30 - Portugal x Suécia, 25:24 (12:10)

Final

17.07.2022 - Espanha x Portugal

Pedro Mestre
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Portugal na final do Europeu de Sub-20: "Vai ser um jogo com muito coracao"

Internet 17/07/2022

Jogo Online (O) Rui Guimarées

http://www.pt.cision.com/s/?l=a42048d9

Portugal e Espanha lutam hoje pelo titulo continental de Sub-20. Sera em Matosinhos e com o
pavilhdo esgotado desde ontem. Na primeira fase, Portugal ganhou 36-35, mas agora é para se
conhecer o campeéao europeu de Sub-20. Espanhdis tém cinco medalhas (dois ouros, uma prata e dois
bronzes), Portugal uma prata (2010).

Foi com o propésito de conseguir uma grande classificagcdo, que seria sempre a disputa das medalhas,
que a Federacdo de Andebol de Portugal langou méos a organizagédo deste Campeonato da Europa de
Sub-20. Cientes da qualidade dos irmé&os Kiko e Martim Costa, mas também do guarda-redes Diogo
Réma, do central André Sousa e do pivd Ricardo Brandao, entre outros, Miguel Laranjeiro, Augusto
Silva e seus pares deitaram mé&os a obra.

No recinto, a Sele¢ao, muito bem comandada por Carlos Martingo (adjunto de Magnus Andersson no
FC Porto) tem cumprido a funcdo. Em seis jogos, soma cinco triunfos e uma derrota, esta quando ja
estavam as meias-finais garantidas. Uma das vitdrias foi frente a Espanha, na primeira fase, por 36-
35.

Hoje ha reencontro com os espanhdis, mas a valer um titulo que Portugal nunca alcancou (medalha de
prata em 2010) e que, pelo contréario, a Espanha ja celebrou duas vezes (2012 e 2016).

"Vai ser um jogo de alta intensidade, com muito coragdo, muito querer e nao tenho duvidas que nés
vamos apresentar esses argumentos, assim como a Espanha, até porque essas sao caracteristicas do
jogo espanhol, a intensidade que colocam e o coragdo com que jogam", antecipou Carlos Martingo,
garantindo: "N6s, com a ajuda do publico, vamos dificultar ao maximo a tarefa do adversario e
vencer."

André Sousa, o central dos dragdes e capitdo da equipa das Quinas, também abordou o encontro. "A
Espanha foi o adversario que mais dificuldades nos causou, nés marcamos um golo nos dltimos

segundos que nos deu a vitoria. Sabemos que é uma equipa muito complicada”, alertou.

[Additional Text]:

Rui Guimaraes
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Cabo Verde chega pela primeira vez a final da CAN de andebol

Internet 17/07/2022
Jogo Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?1=21832¢c42

Nesta que é a sua segunda presenca consecutiva na CAN de andebol, Cabo Verde vai jogar a final, na
segunda-feira, diante do vencedor da outra meia-final, entre Egito e Tunisia, que se defrontam este
sabado.

A selecdo cabo-verdiana de andebol, que ja tinha presencga garantida no Campeonato do Mundo,
apurou-se hoje pela primeira vez para a final da Taca das Nac¢bes Africanas (CAN), que decorre no
Egito, apds vencer Marrocos por 23-19.

Depois de na sexta-feira ter garantido o apuramento para o Mundial2023, ao vencer Angola (24-23)
nos quartos de final da CAN, que lhe garantiu a estreia numas meias-finais da competi¢do continental,
Cabo Verde voltou a fazer histéria no andebol africano.

Nas meias-finais da 25.2 edi¢cdo da CAN, a equipa treinada pelo sérvio Ljubomir Obradovic venceu
Marrocos por 23-19, com o cabo-verdiano Leandro Semedo a ser o "homem do jogo".

Nesta que é a sua segunda presenca consecutiva na CAN de andebol, Cabo Verde vai jogar a final, na
segunda-feira, diante do vencedor da outra meia-final, entre Egito e Tunisia, que se defrontam este

sabado.

Os cabo-verdianos chegaram a esta fase da competicdo depois de conquistar o segundo lugar do
grupo C, atras da Tunisia, tendo vencido a Nigéria (35-29) e perdido com os tunisinos (24-30).

[Additional Text]:
Cabo Verde chega pela primeira vez a final da CAN de andebol

Redagdo com Lusa
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Portugal joga hoje pela gléria frente & Espanha no Europeu de Andebol de Sub-20

Internet 17/07/2022

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=b795ab78

Portugal e Espanha discutem na tarde deste domingo o titulo europeu de andebol de Sub-20. A final
do Campeonato da Europa de Andebol de Sub-20 de 2022 teré& lugar a partir das 17h00 num pavilhdo
de Matosinhos que estra totalmente esgotado.

As duas sele¢cbes mediram ja forcas na primeira fase da competicao, entdao com Portugal a vencer poro
um golo (36-35). Agora em jogo estara a conquista do troféu.

A Espanha ja conquistou a competicdo por duas ocasides, enquanto Portugal tem como melhor
desempenho um segundo lugar, em 2010.

As expectativas para o torneio eram elevadas e Portugal tem correspondido. Em seis jogos na prova
até ao momento, somou cinco triunfos e apenas uma derrota, registada quando ja estava garantida a
passagem as meias-finais.

Seja o melhor treinador de bancadal!

[Additional Text]:
Portugal joga hoje pela gléria frente a Espanha no Europeu de Andebol de Sub-20
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Cabo Verde chega pela primeira vez a final da CAN de andebol

Internet 17/07/2022

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=53f40ff7

A selecdo cabo-verdiana de andebol, que ja tinha presenga garantida no Campeonato do Mundo,
apurou-se hoje pela primeira vez para a final da Taca das Nag¢des Africanas (CAN), que decorre no
Egito, ap6s vencer Marrocos por 23-19.

Depois de na sexta-feira ter garantido o apuramento para o Mundial2023, ao vencer Angola (24-23)
nos quartos de final da CAN, que lhe garantiu a estreia numas meias-finais da competi¢do continental,

Cabo Verde voltou a fazer histéria no andebol africano.

Nas meias-finais da 25.2 edicdo da CAN, a equipa treinada pelo sérvio Ljubomir Obradovic venceu
Marrocos por 23-19, com o cabo-verdiano Leandro Semedo a ser o ‘homem do jogo'.

Nesta que é a sua segunda presenca consecutiva na CAN de andebol, Cabo Verde vai jogar a final, na
segunda-feira, diante do vencedor da outra meia-final, entre Egito e Tunisia, que se defrontam hoje.

Os cabo-verdianos chegaram a esta fase da competicdo depois de conquistar o segundo lugar do
grupo C, atras da Tunisia, tendo vencido a Nigéria (35-29) e perdido com os tunisinos (24-30).

Seja o melhor treinador de bancada!

[Additional Text]:
Cabo Verde chega pela primeira vez a final da CAN de andebol

Pagina 15



