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AN DEBOL 

HENRIQUE CARLOTA 
FECHA BALIZA DO VITÓRIA 

Henrique Carlota é o mais recente reforço da 
equipa de andebol do Vitória. O guarda-redes 
de 32 anos completa o grupo de guarda-redes à 
disposição do treinador Luís Pereira, juntando-se 
a Emanuel Ribeiro e Diogo Campos. 

Contando com so internacionalizaçaes no 
seu currículo, Henrique Carlota é, segundo o 
clube, "um jogador com qualidade e experiência 
para ser uma mais-valia". 

Aos 32 anos, "com um currículo notável e 
nove épocas seguidas na primeira divisão, o atle-
ta vem dotar o grupo vkoriano da experiência 
de actuar ao mais alto nível e ajudar a crescer 
a equipa para patamares onde possa atingir os 
seus objectivos", acrescenta o Vitória. 

Emanuel Ribeiro também vai defender a bali-
za do Vitória. O vimaranense, de 27 anos, esteve 
quatro épocas no Artística de Avanca, além de passagens pelo São Bernardo e ABC, 
onde concluiu a formação iniciada nas camadas jovens do Ferrnentões. Emanuel Ri-
beiro conta com vários títulos no currículo, desde logo um Campeonato, duas Taças 
de Portugal e uma Supertaça, além da Taça Challenge, sempre pelo ABC. 

O Vitória vai ainda incorporar no plantei principal seis jogadores que na tempo-
iada passada actuaram na equipa B: André Ferreira, Sidnei Abreu, Gonçalo Silva, 
Pedro Freitas, João Faria e Tiago Mendes. 
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"ESTAS MEDIDAS TAMBÉM 
SÃO UM CONTRIBUTO PARA 
A CIDADE DE GUIMARÃES" 
MAURO FERNANDES, PRESIDENTE DO XICO ANDEBOL, 

OBRE O PLANO VENCEDOR DO INÉDITO PROJECTCIDESPORTIVO 
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ENTREVISTA DE: 
DIOGO BASTOS 

S
atisfeito pela distinção rece• 

bida na Gala do Desporto? 

Obviamente que estamos, 
ainda para mais porque acabamos 
por ser os primeiros a receber esse 
prémio. E um trabalho árduo. de dois 
anos, um plano que desenhei em con-
junto com o Laboratório da Paisagem 
na estratégia de apostarmos nesta 
área do ambiente. Sabíamos que. mais 
tarde ou mais cedo. iríamos ser reco-

nhecidos por todo este trabalho. 
Em que consiste este projecto que 

o Xico Andebol tem vindo a desen-
volver? 

O que foca muito o prémio é a 
questão ambiental, mas o clube tem 
um plano de sustentabilidade, in-
clusive tem uma versão que irá ser 
actualizada já neste início de época, 

onde define o futuro do clube na área 
financeira, social e ambiental, com a 
última a dizer mais respeito à cidade 
de Guimarães, porque alinhamos mui-
to à estratégia do Município. Isto con-
siste em vários vectores em cada uma 
delas. Por exemplo, na área ambiental 
há relativamente pouco tempo houve 
a instalação de painéis fotovoltaicos. 

Isto era uma estratégia que já estava 
definida em 2019 e que vai permitir 
ter uma sustentabilidade ambiental 
e financeira no imediato, visto que te-
mos consumos energéticos elevados 
e estes painéis vão permitir que se 
poupe nesse consumo, juntando ao 
facto de reduzirmos as nossas emis-
sões de carbono. Nós temos imensas  

medidas. mas aquela que é importante 
do ponto de vista simbólico, mas que 

não deixa de ser importante para nós, 
é na formação. Com estas medidas, 
nós estamos a transmitir aos cerca 
de 300 atletas a preocupação com o 
ambiente, mas com exemplos práticos 
para passarmos para além da conver-
sa. A partir daí, conseguimos incutir 
neles alguns valores na vida. Outro 
exemplo: pusemos em sítios estraté-

gicos parques para bicicletas. O triplo 
de pessoas que não vinham nem de 
bicicleta nem de trotinete passaram 
a vir, apenas com uma pequena me-
dida. Resumindo: temos um conjunto 
de medidas em várias áreas que irão 
ajudar o clube a curto/médio prazo. O 
mais importante provavelmente será 
a requalificação do pavilhão para que 

ele seja o sustento do clube. Esse pro-
jecto está igualmente pronto a entrar. 
Estas medidas também são um contri-
buto para a cidade de Guimarães. 

é é 
"TEMOS DE SER 
O EXEMPLO PARA 
QUE OS NOSSOS 
ATLETAS SE TORNEM 
MELHORES PESSOAS" 

Onde e como é que surgiram as 
ideias para este projecto? 

Enquanto vice-presidente, já ia na 
formação trabalhando nestas coisas, 
já vinha ligando a questões ambien-

  

tais, cheguei a ser um organizador e 
provas de montanha, sempre fui muito 

ligado ao ambiente. Sinto que o clube 
precisava destas ideias inovadoras, até 
porque esta estratégia também 
visa a parte desportiva do 
Xico Andebol. Quis defi-

 

nir um plano e um rumo 
para o clube em vá-

 

rias áreas. Com esta 
estratégia, vamos 
definindo compro-

 

missos públicos com 
as pessoas e defini-

 

mos um caminho. O 
Xico Andebol pre-

 

cisava de dar o seu 
contributo para além 
do desporto em si, até 
porque o clube é muito 
mais do que o andebol. 

Temos de ser o exemplo para 
que os nossos atletas se tornem 
melhores pessoas. Quando fui eleito, a 
primeira coisa que disse era que íamos 
reforçar o departamento médico, para 
que eles sejam atletas mais comple-
tos como pessoas. As Nações Unidas 
definiram 17 objectivos para desenvol-
vimento sustentável e achei que trans-

por alguns desses objectivos para o 
Xico Andebol seria muito importante. 
O Laboratório da Paisagem já tinha 
feito um convite aos clubes em 2017 e 
acabei por recuperar este dossier para 
termos um plano de sustentabilidade. 
Não com esta dimensão, mas para ter 
algumas preocupações com a estra-
tégia interna de consumo de energia. 

Esta é uma ferramenta importante 
para trabalhar em diferentes áreas. 

war 
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Portanto, todo este plano acaba 
por servir de base para o projecto 
desportivo do Xico Andebol? 

A mensagem importante é as pes-
soas perceberem que o Xico Andebol 
está muito para além das vitórias ou 
derrotas. Somos um clube formador 
e, independentemente da realidade  

desportiva (que até tem sido positiva, 
como comprova o grande feito da pas-
sagem pela ta Divisão), o Xico Andebol 
agora é procurado pelos pais e encar-
regados de educação como um clube 
que vai muito mais além do andebol. 
Nós temos excelentes exemplos no 
clube de pessoas que são excelentes  

profissionais em todas as áreas. O 
clube vive das pessoas que formem e 
das pessoas que conseguem ter e será 
assim pelo menos enquanto eu cá es-
tiver. O Xico Andebol tem de ser uma 
referência em todas as áreas para que 
continue a ser um exemplo e ter essas 
pessoas perto. Nós formamos treina-

  

dores, dirigentes, atletas... são essas 
pessoas que dão o seu contributo para 
o clube e o fazem crescer. Acaba por 
ser uma estratégia de família. Ao longo 
dos anos, fomos aumentando a equipa 
técnica e, juntando todas estas coisas, 
os resultados desportivos irão apare-
cer, como já aconteceu. Por exemplo,  

este ano fomos campeões regionais 
de juvenis e poderíamos ter sido cam-
peões nacionais, visto que perdemos 
com o FC Porto por um ponto. Acredi-
tamos que, muito em breve, vamos co-
meçar a ter ainda melhores resultados, 
principalmente no andebol feminino, 
uma aposta do Xico Andebol. 

Sentiu sempre apoio do Município 
em relação ao projecto? 

A nossa estratégia e, sobretudo a 
minha enquanto presidente do clube, 
foi sempre de conseguirmos mostrar 
o trabalho feito. Mas, se quer que lhe 
diga, não tive de facto apoio do Muni-
cípio antes do projecto, tive foi depois 
de mostrar os resultados. O apoio do 
Município é formal, onde se costuma 
dividir os apoios pelos diferentes clu-
bes do concelho, um apoio com que 
concordamos, mas que acaba por não 
passar disso. O que eu quero dizer 
com isto é que não invalida o facto de 
termos de mostrar o nosso valor. Ao 
contrário do que fazíamos no passado, 
não podemos estar constantemente a 
queixar-nos que não temos dinheiro e 
não temos condições. Temos sim de 
demonstrar, dentro das nossas possi-
bilidades e limitações, que fazemos um 
bom trabalho. Com isto, acreditamos 
que, mais tarde ou mais cedo, seremos 
valorizados. Temos projectos inova-
dores como por exemplo o Walking 
Handball, que é um andebol adaptado 
a pessoas com mais de 60 anos onde 
não pode haver corrida ou contacto. 
Isto só existe nos Países Baixos e nós 
conseguimos até um apoio do IPDJ, 
sendo que temos relatórios do nosso 
departamento médico para analisar-
mos e avaliarmos os resultados. Neste 
momento posso mesmo dizer que te-
mos grandes grupos na área da saúde 
interessados em dar uma dimensão na-
cional, porque aquilo que nós fizemos 
querem replicar por todo o país. Com 
esta componente de investigação na 
área da saúde, que eu saiba, não exis-
te. A Federação reconheceu o nosso 
trabalho. O que eu quero dizer com 
isto foi o que já havia dito: não estive-
mos à espera de apoios, fizemos aquilo 
que podíamos dentro das nossas con-
dições e o Município foi apoiando. 
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A experiência 
aliada à inovação... 

Rua Dr. José Sampaio 

(em frente ao S. Mamede) 

ANO XXX NÚMER01577 - FEIRA, 23 DE AGOSTO DE 2022 

•O r CivArD° 

PREÇO €1,00 

Aut. 00 078 0.033794 DRCM 
PUBLICAÇÃO Autor irado a circular em invóItc to de plir:tieofec 

PERIÓDICA SEMANAL 

DIRECTOR; ABEL SOUSA es 
de Guimarães 

 

MOREI RENSE 

NÃO HA DUAS 
SEM TRÊS 

SERZEDELO 
CAUTELOSO COM 

UM NOVO PROJECTO 

Vende-se Moradia V3 + Estúdio 
Moradia totalmente remodelada 

GONÇA- GUIMARÃES 

2 quartos (1 suíte) - Escritório com WC - Sala de jantar e estar com lareira em open space: 
Cozinha mobilada com ilha e equipada com exaustor, placa. forno eléctrico. forno a lenha. 

frigorífico e acesso a terraço com churrasqueira. 3 WC. Armários embutidos. 
Amplo espaço exterior para estacionamento de 3/4 viaturas 

Todas as divisões dispõem de portas de correr, tanto no interior como para o exterior. 
ESTÚDIO:  cozinha mobilada, quarto e VVC 

Re15115 

  

Rua Dr. José Sampaio. 264 
4810-275 Guimarães - T. 253 421 700 
geralgsantiagoimobiliaria.pt 

 

aritiago 
www.santiagoimobiliaria.pt 

COMÉRCIO DE GUIMARÃES ESTÁ DE FÉRIAS MAS A INFORMAÇÃO ENCONTRA-SE  AQUI 

Comboio retido 
após "invasão" 
de indivíduos 
encapuzados 

Grupo de 
carteiristas 
atacou na feira 
semanal 
Pógsa 

Detido após 
fuga e 
perseguição pela 
GNR das Taipas 
ing 

O «anjo Salvador» 
precisa de ajuda 
para ira 
Barcelona 
pAgaa O XICO VAI TER AINDA 

MELHORES RESULTADOS-

 

FUNERÁRIA São Jorge 
GRUPO RIBEIRO { SALAIAº 

253 533 396 / 917 570 657 

® funerariasaojorge.pt O ©funerariasaojorge.pt 

teitõei FAÇA A SUA 
ENCOMENDA  * O Melhor Leitão da Região * 

de  ToinaZ 916 777 181  

VICE NUNO LEITE 
REAGE AOS 
ACONTECIMENTOS 
DE PORTIMÃO 

“NA 

MIGUEL MAGA 
É BAIXA PARA AS 
PRÓXIMAS SEMANAS 

ANCA 
NO ALGARVE 

TRAVADA 
POR PRIMEIRA 

DERROTA NA LIGA 
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ANDEBOL 

Águas Santas 
tem sete reforços 

01  Depois de concluir a pre-
paração como 2(J lugar no Tor-
neio Internacional de Viseu, o 
Águas Santas, que no sábado 
defronta o Cocks na Finlândia 
(P mão da la pré-eliminatória 
da Liga Europeia), apresentou 
ontem o plantei para 2022 / 23, 
com sete reforços. O guarda-
-redes Diogo Ribeiro, o cen-
tral Afonso Lima e o lateral 
João Furtado - todos ex -ADA 
Maia -, o lateral Gustavo Oli-
veira (ex-FC Gaia), o central 
Rui Baptista (ex- ABC), o pivô 
Nuno Queirós (ex-Sanjoa-
nense) e o ponta Pedro Cruz 
(ex-Póvoa) são as caras novas 
do clube, cujo objetivo é, se-
gundo o treinador Ricardo 
Moreira, "aproximar-se do 
nível dos três grandes nas 
provas internas e ir o mais 
longe possível nas provas eu-
ropeias." Pedro Cruz é baixa 
por lesão (vai ser operado ao 
menisco), falhando o jogo na 
Finlândia. t A.R. 
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Águas Santas começou a pensar na nova época de forma atempada 

 

Versão 22/23 do Águas Santas apresentou-se ANDEBOL, 
oficialmente, contando as ambições a O JOGO 

Enfre a Eu 
e o futuro 
Com sete reforços e cinco 
promoções de atletas sub-
zo, o primeiro desafio dos 
maiatos acontece já no 
sábado (17 hoo), na casa dos 
finlandeses do Cocks, na 
primeira qualificação da 
Liga Europeia. 

mas experiente, pois quase 
todosos atletastêmexperiên-
cia na primeira divisão e am-
bição de chegar mais longe", 
contou o presidente do clube, 
Manuel Cruz, a O JOGO. Os 
objetivos de 2022/23 são 
"continuar a estar nas princi-
pais provas emPortugal e ten-

  

tar chegar o mais longe possí-
vel na Europa", com um in-
centivo extra, pois "o clube 
comemora 60 anos". 

Sobre o desafio europeu de 
sábado (17h00), perto de Hel-
sínquia, Cruz mostrou-se oti-
mista. "Acredito, claramente, 
que vamos pascal." defendeu. 

JOANA SILVA 
*II • A poucos dias de visitar 
os finlandeses do Cocks na 
primeira mão da qualificação 
inaugural da Liga Europeia, o 
Águas Santas apresentou-se 
oficialmente, sendo o plantei 
de 2022/23 composto por 20 
jogadores. Aos sete reforços, 
juntaram-secincojovenspro-
venientes dos sub-20 (ver 
quadro), num projeto a pen-
sar no futuro. "Nós começá-
mos a preparar este plantel 
atempadamente, emoutubro 
do ano passado. São os jogado-
res que a equipa técnica que-
ria. Não éumprojetoparaesta 
época, mas sim para dois/três 
anos. É uma equipa jovem, 

ÁGUAS SANTAS 204/23 
N.o NOME IDADE POSIÇÃO ALTURA PESO CLUBE EM 2021/22 
3 PábbaTobselra 22 PE 1238 87 Saltas  
4 AfonsoStloa 25 C 1,78 83 ADA Mala 

~9_ 1~sta 26 LD 196-..._._114 . A}Juassaltas  
7 Mornrbuto 23 LE 194 99 ADAMaLa 
8 Joségarbota 25 LD 1,90 94 AguasSantas 
10 GustaooOttosta 21 LE 195 92 FCGaia 
11 NanogualrOs 19 P 1,90 111 Sanjoanense 
U Dia/oMetro 22 GR 1.85 88 ADA Mala 
13 MárioLoarenço 31 PD 1,81 87 AguasSantas 
16 AlemndroMagalbSos 22 GR 190 77 AguasSantas 
17 çae1ossmtos ................................P...._..._?. ..._...0 104 A~Quassa{tas  
19 FrandscoPontos 29 P 190 104 AguasSantas 
20 IkkaolCarealbo 18 PE 1230 69 AsuasSantas(sub,20) 
22 FrandscoCoolbo 18 LD 194 80 AguasSantas(sub-20) 
23 JortoGomos 19 LD 1,78 87 AguasSantastsub-20) 
26 ~menu 30 PE 78 1. 82 Póvoa AC 
27 Raglapdsta 20 C 1 ,80

 
75 ABC 

36 MIcinoilLoarotro 19 GR 1.97 82 Santas(stia-20)  
77 lfiguelPtoto 23 PD 1,94 92 AguasSantas 
95 19unoGonçakes 19 P 193 103 AguasSantas(sub-20) 
Tranador:RIcardoMorelraTranada-adlyatp:Joaorana 
Legenda GR- Guarda-redes; LD-Lateral direito; L E - Lateral 
PO - Ponta diretta; PE - Ponta esquerda P - Pivô. 

esquercto;C - Central: 
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