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DIREITOS RESERVADOS 

Seleção de Sub-14 
realiza estágio no Faial 
Andebol. A Seleção Açores de 
Sub-14 Masculina vai realiza; 
de 2 a9 de setembro, o segun-
do estágio de preparação, reve-
lou aUnião das Associações de 
Andebol dos Açores (UAAA). 

Em comunicado, a UAAA 
adianta que a concentração vai 
ter lugar na cidade da Horta, 
ilha do Faial. Ao mesmo tempo, 
o organismo que rege a moda-
lidade na Região divulgou alis-
tados 12 atletas que floram con-

Selecionador Rui Santos convocou 12 jogadores de quatro clubes vocados pelo selecionador Rui  

Santos. Estevão Pereira(GDCP 
Arrifes); Bernardo Soares e 
Francisco Costa (Os Marien-
ses); FrikAlves (GD Biscoitos); 
Tiago Costa, Francisco Escobar, 
Rodrigo Lopes, Tomás Mon-
teiro, Rodrigo Costa, Afonso 
Silveira e Gui Hutschenreuter 
e Tomás Freitas (Sporting da 
Horta) são os atletas integrados 
na convocatória para o estágio 
que contempla 13 sessões de 
treino a realizar no Pavilhão 
Desportivo da Horta_ • Jim 
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ANDEBOL 
| Rui Serapicos |  

 
O ABC apresentou ontem à co-
municação social o plantel para 
a próxima época, com o presi-
dente do clube, Carlos Matos, a 
definir dois objectivos desporti-
vos: quarto lugar no campeona-
to andebol 1 e regresso a uma 
prova europeia.  

O guarda-redes Humberto Go-
mes, que regressa, e o pivot José 
Costa são os mais experientes, 
num conjunto em que mesmo 
entre os mais jovens há vários 

com muita rodagem já no ande-
bol nacional, incluindo os refir-
ços que chegam do Sporting, da 
ADA Maia e da Sanjoanense. 

“Depois de duas épocas aquém 
dos pergaminhos do clube, o ob-
jectivo quer da direcção quer da 
equipa técnica e já transmitido 
aos atletas, é o quarto lugar no 
campeonato nacional. Isso im-
plicará a participação novamen-
te do ABC nas competições eu-
ropeias. Esse é o grande objec- 
tivo desportivo”, disse. 

“É importante que o ABC este-
ja no lugar que merece, ou seja, 

nos primeiros lugares do cam-
peonato e temos a noção de que 
as duas últimas épocas ficaram 
aquém do que pretendíamos. É 
tempo de todos fazermos um es-
forço suplementar, sabendo que 
vai ser difícil, sabendo que há 
equipas que se reforçaram mui-
to bem. Mas nós, com a ambi-
ção que caracteriza o clube, pu-
semos esse objectivo e temos 
toda a confiança de que iremos 
conseguir”, acrescentou ainda o 
dirigente. 

Segundo Carlos Matos, o plan-
tel, à partida, está completo. 

“Da época passada ficaram to-
dos os que nós queríamos que 
ficassem. A equipa foi reforçada 
com cinco atletas, alguns já com 
muita experiência de I Divisão, 
atletas de valor, em conjunto 
com dois atletas cubanos que 
vieram por empréstimo do 
Sporting, com muito potencial. 
À partida estará fechado, mas se 
houver possibilidade de um es-
forço excepcional estaremos 
atentos”. 

No plano económico e finan-
ceiro, assegurou que a situação 
está “perfeitamente controlada, 

felizmente”. Admitiu que há 
uma dívida, “hoje muito menor 
do que era em 2017 e do que era 
no ano passado”.  

“Essa dívida começa a ter cada 
vez menos peso na vida quoti-
diana do ABC, na responsabili-
dade.  Ainda tem durante algum 
tempo, mas já nos permite ser 
mais ambiciosos no plano des-
portivo e daí o reforço da equipa 
com atletas que nós achamos 
que vão ajudar o clube. No pla-
no financeiro a situação encon-
tra-se estável, toda a direcção 
tem trabalhado para que não fal-
te nada e felizmente temos con-
seguido” - concluiu.

Quarto lugar e volta à Europa 

PRESIDENTE  do ABC de Braga aponta quarto lugar no Andebol 1 e regresso a uma competição 
europeia como metas para a próxima época.

DR  

Humberto Gomes e José Costa são os mais experientes, num plantel  quase todo com muita rodagem

Filipe Magalhães 
Em dezanove há  
treze formados no clube 
Questionado se dispõe de jogadores com potencial para 
atingir o quarto lugar e regresso a uma competição euro-
peia, o treinador do ABC, Filipe Magalhães responde que  
“montámos a equipa com esse pensamento”.  
“Sabemos que outras equipas também se reforçaram e 
têm os mesmos objectivos. É aquilo que nós queremos, é 

para isso que montamos o grupo e é para isso que esta-
mos aqui a trabalhar. A ideia de recuperar o clube e conti-
nuar a faze-lo crescer é nesse sentido, temos de apontar 
às metas que o clube merece”, prosseguiu o treinador 
que conta, como no fim da época finda, com os adjuntos 
José Vieira e Carlos Ferreira - todos eles ex-jogadores do 
clube. Neste momento o plantel está completo, acrescen-
tou ainda Filipe Magalhães, , vincando que “está sempre 
aberto a mais-valias” e explicando que  a ideia “é manter 
a estrutura do clube, muitos atletas da formação, são tre-
ze  em dezanove”.

§treinador

DR 

Filipe  Magalhães, acompanhado de José Vieira e Carlos Ferreira

PLANTEL  
2022 2023
 
GUARDA-REDES CLUBE ANTERIOR 
Humberto Gomes Póvoa AC  
Afonso Silva ABC  
Tiago Ferreira ABC 
Cláudio Silva ABC  
CENTRAL 
Daniel Vasconcelos ABC 
Manuel Lima ADA Maia 
Leonardo Abrahão Sanjoanense  
PONTA 
Rafael Peixoto ABC 
André Rei ABC 
Pedro Castro ABC 
Luis Cunha ABC 
 PIVOT 
José Paulo Silva ABC 
Hugo Manso ABC 
Tomás Teles ABC 
José Costa ABC 
LATERAL 
Ronaldo Almeida Sporting 
Hanser Rodriguez Sporting 
Marco Rodrigues ABC 
Vinícios Carvalho ABC  

EQUIPA TÉCNICA
Filipe Magalhães (treinador principal) 

José Vieira (tr. adjunto) 
Carlos Ferreira (tr. adjunto)

DIRECÇÃO

Carlos Matos (presidente) 
Armando Fernandes  (director) 
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Presidente do ABC de Braga aponta quarto lugar no Andebol 1 e regresso a uma competição europeia
como metas para a próxima época
 
O ABC apresentou ontem à comunicação social o plantel para a próxima época, com o presidente do
clube, Carlos Matos, a definir dois objectivos desportivos: quarto lugar no campeonato andebol 1 e
regresso a uma prova europeia.
 
O guarda-redes Humberto Gomes, que regressa, e o pivot José Costa são os mais experientes, num
conjunto em que mesmo entre os mais jovens há vários com muita rodagem já no andebol nacional,
incluindo os refirços que chegam do Sporting, da ADA Maia e da Sanjoanense.
"Depois de duas épocas aquém dos pergaminhos do clube, o objectivo quer da direcção quer da
equipa técnica e já transmitido aos atletas, é o quarto lugar no campeonato nacional. Isso implicará a
participação novamente do ABC nas competições europeias. Esse é o grande objec- tivo desportivo",
disse.
"É importante que o ABC esteja no lugar que merece, ou seja, nos primeiros lugares do campeonato e
temos a noção de que as duas últimas épocas ficaram aquém do que pretendíamos. É tempo de todos
fazermos um esforço suplementar, sabendo que vai ser difícil, sabendo que há equipas que se
reforçaram muito bem. Mas nós, com a ambição que caracteriza o clube, pusemos esse objectivo e
temos toda a confiança de que iremos conseguir", acrescentou ainda o dirigente.
Segundo Carlos Matos, o plantel, à partida, está completo. "Da época passada ficaram todos os que
nós queríamos que ficassem. A equipa foi reforçada com cinco atletas, alguns já com muita
experiência de I Divisão, atletas de valor, em conjunto com dois atletas cubanos que vieram por
empréstimo do Sporting, com muito potencial. À partida estará fechado, mas se houver possibilidade
de um esforço excepcional estaremos atentos".
No plano económico e financeiro, assegurou que a situação está "perfeitamente controlada,
felizmente". Admitiu que há uma dívida, "hoje muito menor do que era em 2017 e do que era no ano
passado".
 
"Essa dívida começa a ter cada vez menos peso na vida quotidiana do ABC, na responsabilidade. Ainda
tem durante algum tempo, mas já nos permite ser mais ambiciosos no plano desportivo e daí o
reforço da equipa com atletas que nós achamos que vão ajudar o clube. No plano financeiro a situação
encontra-se estável, toda a direcção tem trabalhado para que não falte nada e felizmente temos
conseguido" - concluiu.
 
Rui Serapicos
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Torneio arranca já
amanhã em Lamego
Prova Torneio ‘Cidade de Lamego’ vai animar o Pavilhão
Álvaro Magalhães entre amanhã e domingo com 3 equipas

Amanhã e domingo o Pavilhão
Álvaro Magalhães vai ser o
palco da realização do torneio
“Cidade de Lamego”, no esca-
lão de seniores masculinos.
Trata-se de um evento que vai
servir, também, de preparação
das equipas convidadas para
a festa do andebol, com vista à
época de 2022/2023.

O Andebol Clube de Lamego,
formação que ao terminar a

fase final da 3.ª Divisão Nacio-
nal no terceiro lugar, acabou
por ser promovido à 2.ª Divi-
são Nacional, ocupando a vaga
deixada pelo LX50 Handball
(Torres Vedras) que encerrou
as portas para competições,
vai ser o anfitrião, do Acadé-
mico de Viseu Andebol Clube,
promovido à Andebol 1 e do
Ginásio Clube de Tarouca (3.ª
Divisão Nacional).

Relativamente ao calendário
da competição, o jogo inaugu-
ral acontece amanhã a partir

das 15h00 e opõe as formações
de Académico de Viseu e Gi-
násio Clube de Tarouca.

Três horas mais tarde é a vez
de Andebol Clube de Lamego
e Académico de Viseu medi-
rem forças no Pavilhão Álvaro
Magalhães.

Para o dia de domingo está
agendado o encontro que
marca o encerramento do tor-
neio Cidade de Lamego, entre
as equipas de Andebol Clube
de Lamego e Ginásio Clube de
Tarouca, com início às 16h00.�

Académico de Viseu é uma das equipas que vai participar neste Torneio Cidade de Lamego

Andebol
Torneio Cidade de Lamego

RUI DA CRUZ
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 PEDRO VIEIRA DA SILVA

O 
ABC/UMinho, que 

já labora há algumas 

semanas, apresen-

tou, ontem, o plan-

tel para 2022/2023. A am-

bição da turma amarela 

passa por terminar o cam-

peonato no quarto lugar 

e, para isso, conta com 

alguns reforços “de pe-

so”, incluindo dois cuba-

nos. Mas a maior parte 

vai para a “prata da casa”

Dos 19 elementos que 

compõe o plantel, 13 são 

“produtos” da cantera do 

ABC, como fez questão de 

frisar o técnico Filipe Ma-

galhães que, juntamente 

com Carlos Ferreira e Jo-

sé Vieira, transita da tem-

porada passada.

«A ideia foi manter a es-

trutura e ter muitos atle-

tas da formação: são 13 em 

19. Optámos por man-

ter a estrutura e, depois, 

reforçar com atletas que 

no ano passado fizeram 

um excelente campeona-

to em Portugal. A vinda 

do Humberto é natural 

clube aposta na prata da casa, fez regressar o “monstro” humberto gomes e contratou dois cubanos

Quarto lugar e regresso às lides europeias
são as metas do ABC para a nova época

ABC/UMinho apresentou-se com cinco reforços, destacando-se os dois cubanos que chegam por empréstimo do Sporting

D
R

plantel com cinco reforços

13 dos 19 andebolistas
são formados no ABC
O plantel conta com 19 atletas e, à partida, as 

mexidas não serão muitas. «Mas está sempre 

aberto a mais-valias», ressalvou o técnico Fili-

pe Magalhães. «Da época passada ficaram to-

dos os atletas que nós queríamos que ficas-

sem. A equipa foi reforçada com cinco atletas, 

alguns já com muita experiência de I divisão, e 

com valor. Os dois atletas cubanos que vieram 

por empréstimo do Sporting têm com muito 

potencial», destacou o presidente Carlos Matos.

Guarda-redes
Humberto Gomers (ex-Póvoa AC), Afonso Sil-

va, Cláudio Silva e Tiago Ferreira

Laterais
Ronaldo Almeida e Hansar Rodriguez (ex-Spor-

ting), Dinis Mota e Vinícios Carvalho

Pontas
André Rei, João Peixoto, Luís Cunha e Pedro 

Castro

Pivots
José Costa, José Paulo Silva, Hugo Manso e To-

más Teles 

Centrais
Daniel Vasconcelos, Manuel Lima (ex-ADA Maia) 

e Leonardo Abrahão (ex-AD Sanjoanense)

Equipa técnica
Treinador: Filipe Magalhães

Técnicos-adjunto: Carlos Ferreira

Treinador de guarda-redes: José Vieira 

Direção/staff
Presidente: Carlos Matos

Diretor: Armando Fernandes.

porque, dentro daquilo 

que queremos fazer, faz 

todo o sentido o regres-

so dele. A vinda dos cuba-

nos (ambos chegam do 

Sporting) foi uma opor-

tunidade que surgiu e de-

cidimos aproveitar. São 

dois jovens com muito 

talento e que certamen-

te nos vão ajudar», juntou 

o jovem técnico do ABC/

UMinho, que alinha pelo 

mesmo diapasão do pre-

sidente Carlos Matos, que 

apontou ao quarto lugar.

«Montámos a equipa 

com essa ideia. Sabemos 

que as outras equipas tam-

bém se reforçaram e têm 

os mesmos objectivos. É 

aquilo que nós queremos 

e é para isso que estamos 

aqui a trabalhar. A ideia de 

recuperar o clube e con-

tinuar a fazer crescer é 

também nesse sentido. 

Basicamente, temos de 

apontar às metas que o 

clube merece», finalizou.

P
V

S

presidente do ABC/Uminho, carlos matos

«Temos de fazer esforço suplementar»

«Depois de duas épocas 

aquém dos pergaminhos 

do clube, o objectivo de to-

dos (direcção e equipa téc-

nica) e que já foi transmitido 

aos atletas, passa por atngir 

o quarto lugar no campeo-

nato. Isso implicará a parti-

cipação novamente do ABC 

nas competições europeias. 

Esse é o grande objectivo 

desportivo», vincou, no dia 

em que o ABC se apresentou 

à Imprensa, o líder do clube academista, Carlos Matos.

«É importante que o ABC esteja no lugar que me-

rece. As duas últimas épocas ficaram aquém do que 

pretendíamos. É tempo de todos fazermos um es-

forço suplementar, embora sabendo que será difícil 

e que há equipas que se reforçaram muito bem. Mas 

nós, com a ambição que caracteriza este clube, puse-

mos esse objectivo e temos toda a confiança de que 

iremos conseguir», atirou.

P
V

S

A equipa técnica liderada por Filipe Magalhães
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PLANTELABC  2022/23 

 

FC, C-CC •.C!",  Dl< c<I_TEIRc<.^<2;13 2.[CFER;CiR 

2 Ronaldo Almeida LD 20 1,98m/105kg Sporting 
3 DanielVasconcolos  C 18._._._...._1.>819 _...._, ABC 
5 Manuel Lima C 22 179rn/84kg U. Mala 
9 João Rafael Peixoto PE 24 1,82m/83kg ABC 
10 Hanser Rodriguez LE 22 187mP34kg Sporting 
13 Lufe Cunha PE 18 176mr/2kg ABC 
14 Leonardo AbraLlo C  26 1.!0̂ .1/851‹9_... §?90ine.. 
iCii«;:e iiii ------ ...--GR  ---r1,6i;Filkg ABC 
17 José Paulo Silva P 22 190m/99kg ABC 
21 Dirds Mota LE 20 1,91m/91kg ABC 
27 Hugo Manso P 23 1.99rn/104kg ABC 
38 TlagoForrolra GR 20 1,91m/92k9 ABC 
45 Tomás Tolos P 23 190m/97kg ABC 
48 José Costa P 38 1,90m/90kg ABC 

57 ViniciosCarvalho LD 25 1,88m/103kg ABC 
73 ~WORM PD 29 1,80m/81kg ABC 
78 Cláudio Silva GR 26 1,86m/107kg ABC 
Treinada: Filipe Magalhães Adjunto: José Vieira 
Treinador guarda-redes: Carlos Ferreira 
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Plantel do ABC para zozz/23 deu-se ontem a conhecer no mítico Pavilhão Flávio Sá Leite 

ri ',NI.) )1 ,i-e)  Com cinco caras novas, entre as quais a do regressado Humberto Gomes, o atleta com 
mais idade do Campeonato Placard, os academistas apresentaram-se com ambições renovadas 

Um ABC para regressar 
aos pavilhões 
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Academistas, que são os 
terceiros mais titulados do 
andebol português, apenas 
atrás de FC Porto e Spor-
ting, querem subir de 
rendimento. O técnico 
sabe que da dificuldade, 
mas quer o quarto lugar. 

RumunwARAEs 
no É preciso recuar até à 
época 2017/18 para se encon-
trar o ABC no quarto lugar fi-
nal do Campeonato Placard 
Andebol 1. Cinco anos depois, 
os minhotos, que ontem se 
apresentaram para a tempo-
rada de 2022/23, querem vol-
tar a essa posição, após terem 
sido sétimos (2018/19), sex-
tos (2019/20), nonos 
(2020/21) e décimos classifi-
cados no ano passado. 
"O objetivo é lutar pelo 

quarto lugar, por uma lugar 
que nos dê acesso às compe-
tições europeias. Sabemos 
da dificuldade da tarefa, mas 
é o que ambicionamos", ad-
mitiu o técnico Filipe Maga-
lhães. "Montamos este  

plantel já com esse objetivo, 
as peças foram bem pensa-
das, felizmente foram as 
que nós queríamos, e acredi-
tamos que podemos ter uma 
palavra a dizer e o quarto lu-
gar alcançado", disse, reco-
nhecendo, porém, que ou-
tros emblemas terão as mes-
mas metas: "Do conheci-
mento que temos das outras 
equipas, creio que o cam-
peonato vai ser outra vez 
equilibrado. No ano passa-
do, do quarto ao 12.0  lugar 
foi tudo aproximado. Este 
ano outros clubes já assumi-
ram que querem o mesmo 
que nós. O Águas Santas, o 
Marítimo, o V. Setúbal, o Pó-
voa... Acredito que havemos 
de ficar todos bastante pró-
ximos uns dos outros". 

Entre as caras novas, desta-
ca-se Humberto Gomes, que 
passou a maior parte da car-
reira noABC e regressou ago-
ra, com 44 anos, para ajudar o 
clube presidido pelo antigo 
jogador Carlos Matos a alcan-
çar as metas aque se propõe. 

"A vinda do Humberto foi 
pensada por aí, pelo atleta 
que é, pela qualidade inegá-
vel que tem enquanto guar-
da-redes, mas também pelo 
que acrescenta em termos 

"Montamos este já 
plantel com esse 
objetivo [quarto 
lugar), as peças 
foram bem 
pensadas" 

"Temos uma 
equipa técnica 
com muita 
experiência, com 
oCarlos Ferreira 
e o José Vieira" 
FilipeMagailsáes 
TreinadordoABC 

de balneário, na forma de vi-
ver este clube. Assim, fica-
mos com duas peças funda-
mentais nesse sentido, o 
Humberto e o José Costa", 
explicou o treinador. 

Com 35 anos, Magalhães 
está a iniciar pela primeira 
vez uma temporada como 
técnico principal de uma  

equipa sénior. Nada que o 
atrapalhe e refere-se aos co-
laboradores mais próximos 
como âncoras fortes. "Te-
mos uma equipa técnica 
com muita experiência, com 
o Carlos Ferreira e o José 
Vieira. Todos juntos esta-
mos a construir este novo 
ABC", concluiu. 
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