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Humberto Gomes e José Costa sao os mais experientes, num plantel quase todo com muita rodagem

Quarto lugar e volta a Europa

PRESIDENTE do ABC de Braga aponta quarto lugar no Andebol 1 e regresso a uma competicao
europeia como metas para a préxima época.

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

O ABC apresentou ontem 2 co-
municacao social o plantel para
a proxima &poca, com o presi-
dente do clube, Carlos Matos, a
definir dois objectivos desporti-
vos: quarto lugar no campeona-
to andebol 1 e regresso a uma
prova europeia.

O guarda-redes Humberto Go-
mes, que regressa, € o pivot José
Costa sao os mais experientes,
num conjunto em que mesmo
entre os mais jovens ha varios

®treinador

com muita rodagem ja no ande-
bol nacional, incluindo os refir-
¢os que chegam do Sporting, da
ADA Maia e da Sanjoanense.

“Depois de duas épocas aquém
dos pergaminhos do clube, o ob-
jectivo quer da direc¢ao quer da
equipa técnica e ja transmitido
aos atletas, € o quarto lugar no
campeonato nacional. Isso im-
plicara a participacdo novamen-
te do ABC nas competicoes eu-
ropeias. Esse € o grande objec-
tivo desportivo”, disse.

“E importante que o ABC este-
ja no lugar que merece, ou seja,

nos primeiros lugares do cam-
peonato e temos a nocao de que
as duas Gltimas épocas ficaram
aquém do que pretendiamos. E
tempo de todos fazermos um es-
forco suplementar, sabendo que
vai ser dificil, sabendo que ha
equipas que se reforcaram mui-
to bem. Mas nos, com a ambi-
¢ao que caracteriza o clube, pu-
semos esse objectivo e temos
toda a confianca de que iremos
conseguir”, acrescentou ainda o
dirigente.

Segundo Carlos Matos, o plan-
tel, a partida, esta completo.

Meio: Imprensa
Pais: Portugal

Period.: Diaria

Filipe Magalhaes
Em dezanove ha
treze formados no clube

Questionado se dispde de jogadores com potencial para
atingir o quarto lugar e regresso a uma competicao euro-
peia, o treinador do ABG, Filipe Magalhdes responde que
“montamos a equipa com esse pensamento”.

“Sabemos que outras equipas também se reforcaram e
tém os mesmos objectivos. £ aquilo que nds queremos, é

para isso que montamos o grupo e é para isso que esta-
mos aqui a trabalhar. A ideia de recuperar o clube e conti-
nuar a faze-lo crescer é nesse sentido, temos de apontar
as metas que o clube merece”, prossequiu o treinador
que conta, como no fim da época finda, com os adjuntos
José Vieira e Carlos Ferreira - todos eles ex-jogadores do
clube. Neste momento o plantel estd completo, acrescen-
tou ainda Filipe Magalhaes, , vincando que “estd sempre
aberto a mais-valias” e explicando que a ideia “é manter
a estrutura do clube, muitos atletas da formagdo, sdo tre-
ze em dezanove”.

DR

“Da época passada ficaram to-
dos os que nds queriamos que
ficassem. A equipa foi reforcada
com cinco atletas, alguns ja com
muita experiéncia de I Divisao,
atletas de valor, em conjunto
com dois atletas cubanos que
vieram por empréstimo do
Sporting, com muito potencial.
‘A partida estara fechado, mas se
houver possibilidade de um es-
forco excepcional estaremos
atentos”.

No plano econdmico e finan-
ceiro, assegurou que a situacao
esta “perfeitamente controlada,
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PLANTEL
2022 2023

GUARDA-REDES CLUBE ANTERIOR

Humberto Gomes Pévoa AC

Afonso Silva ABC

Tiago Ferreira ABC

Cludio Silva ABC

CENTRAL

Daniel Vasconcelos ABC

Manuel Lima ADA Maia

Leonardo Abrahdo Sanjoanense

PONTA

Rafael Peixoto ABC

André Rei ABC

Pedro Castro ABC

Luis Cunha ABC

PIVOT

José Paulo Silva ABC

Hugo Manso ABC

Tomés Teles ABC

José Costa ABC

LATERAL

Ronaldo Almeida Sporting

Hanser Rodriguez Sporting

Marco Rodrigues ABC

Vinicios Carvalho ABC
EQUIPA TECHICA

Filipe \ (treinador principal)

José Vieira (tr. adjunto)
Carlos Ferreira (tr. adjunto)

Carlos Matos (presidente)
Armando Fernandes (director)

felizmente”. Admitiu que ha
uma divida, “hoje muito menor
do que eraem 2017 e do que era
no ano passado”.

“Essa divida comeca a ter cada
vez menos peso na vida quoti-
diana do ABC, na responsabili-
dade. Ainda tem durante algum
tempo, mas ja nos permite ser
mais ambiciosos no plano des-
portivo e dai o reforco da equipa
com atletas que nds achamos
que vao ajudar o clube. No pla-
no financeiro a situagdo encon-
tra-se estavel, toda a direc¢ao
tem trabalhado para que ndo fal-
te nada e felizmente temos con-
seguido” - concluiu.

Filipe Magalhaes, acompanhado de José Vieira e Carlos Ferreira
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Quarto lugar e volta a Europa

Internet 26/08/2022

Correio do Minho Online Rui Serapicos

https://www.correiodominho.pt/noticias/quarto-lugar-e-volta-a-europa/139088

Presidente do ABC de Braga aponta quarto lugar no Andebol 1 e regresso a uma competicdo europeia
como metas para a proxima época

O ABC apresentou ontem a comunicacdo social o plantel para a préxima época, com o presidente do
clube, Carlos Matos, a definir dois objectivos desportivos: quarto lugar no campeonato andebol 1 e
regresso a uma prova europeia.

O guarda-redes Humberto Gomes, que regressa, e 0 pivot José Costa sdo 0s mais experientes, num
conjunto em que mesmo entre os mais jovens ha varios com muita rodagem ja no andebol nacional,
incluindo os refirgos que chegam do Sporting, da ADA Maia e da Sanjoanense.

"Depois de duas épocas aquém dos pergaminhos do clube, o objectivo quer da direc¢cdo quer da
equipa técnica e ja transmitido aos atletas, € o quarto lugar no campeonato nacional. Isso implicara a
participacdo novamente do ABC nas competi¢cbes europeias. Esse € o grande objec- tivo desportivo",
disse.

"E importante que o ABC esteja no lugar que merece, ou seja, nos primeiros lugares do campeonato e
temos a nog&o de que as duas Ultimas épocas ficaram aguém do que pretendiamos. E tempo de todos
fazermos um esforco suplementar, sabendo que vai ser dificil, sabendo que ha equipas que se
reforcaram muito bem. Mas nds, com a ambi¢do que caracteriza o clube, pusemos esse objectivo e
temos toda a confianca de que iremos conseguir", acrescentou ainda o dirigente.

Segundo Carlos Matos, o plantel, a partida, esta completo. "Da época passada ficaram todos os que
nos queriamos que ficassem. A equipa foi reforcada com cinco atletas, alguns ja com muita
experiéncia de | Divisédo, atletas de valor, em conjunto com dois atletas cubanos que vieram por
empréstimo do Sporting, com muito potencial. A partida estara fechado, mas se houver possibilidade
de um esforgo excepcional estaremos atentos".

No plano econdmico e financeiro, assegurou que a situagdo esta "perfeitamente controlada,
felizmente". Admitiu que h&d uma divida, "hoje muito menor do que era em 2017 e do que era no ano
passado”.

"Essa divida comeca a ter cada vez menos peso na vida quotidiana do ABC, na responsabilidade. Ainda
tem durante algum tempo, mas ja nos permite ser mais ambiciosos no plano desportivo e dai o
reforco da equipa com atletas que nés achamos que véo ajudar o clube. No plano financeiro a situacao
encontra-se estavel, toda a direc¢do tem trabalhado para que nao falte nada e felizmente temos
conseguido" - concluiu.

Rui Serapicos
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Torneio arranca ja
amanha em Lamego

Prova Torneio ‘Cidade de Lamego’ vai animar o Pavilhédo
Alvaro Magalhdes entre amanha e domingo com 3 equipas

RUI DA CRUZ

Académico de Viseu é uma das equipas que vai participar neste Torneio Cidade de Lamego

Andebol }
Torneio Cidade de Lamego

Amanha e domingo o Pavilhdo
Alvaro Magalhies vai ser o
palco da realizacdo do torneio
“Cidade de Lamego”, no esca-
130 de seniores masculinos.
Trata-se de um evento que vai
servir, também, de preparacio
das equipas convidadas para
afesta do andebol, com vista a
época de 2022/2023.

O Andebol Clube de Lamego,
formacdo que ao terminar a

fase final da 32 Divisdo Nacio-
nal no terceiro lugar, acabou
por ser promovido a 22 Divi-
sao Nacional, ocupando a vaga
deixada pelo LX50 Handball
(Torres Vedras) que encerrou
as portas para competigoes,
vai ser o anfitrido, do Acadé-
mico de Viseu Andebol Clube,
promovido a Andebol 1 e do
Ginasio Clube de Tarouca (32
Divisao Nacional).
Relativamente ao calenddrio
da competicdo, o jogo inaugu-
ral acontece amanha a partir

das 15h00 e opde as formacgoes
de Académico de Viseu e Gi-
nésio Clube de Tarouca.

Trés horas mais tarde é a vez
de Andebol Clube de Lamego
e Académico de Viseu medi-
rem forcas no Pavilhdo Alvaro
Magalhaes.

Para o dia de domingo estd
agendado o encontro que
marca o encerramento do tor-
neio Cidade de Lamego, entre
as equipas de Andebol Clube
de Lamego e Ginasio Clube de
Tarouca, com inicio as 16h00.¢
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CLUBE APOSTA NA PRATA DA CASA, FEZ REGRESSAR 0 “MONSTRO" HUMBERTO GOMES E CONTRATOU DOIS CUBANOS

Quarto lugar e regresso as lides europeias
sao as metas do ABC para a nova epoca

©5 SOCI0S DO ABC DE BRAGA
TEM 3 MESES DE TREINOS GRATIS.

JUNTA-TE TAMBEM A ESTE CLUBE
ONDE PODERAS ENCONTRAR
OS TEUS IDOLOS.
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ABC/UMinho apresentou-se com cinco reforcos, destacando-se os dois cubanos que chegam por emprestlmo do Sportmg

© PEDRO VIEIRA DA SILVA

ABC/UMinho, que
jalabora ha algumas
semanas, apresen-
tou, ontem, o plan-
tel para 2022/2023. A am-
bicdo da turma amarela
passa por terminar o cam-
peonato no quarto lugar
e, para isso, conta com
alguns reforgos “de pe-
s0”, incluindo dois cuba-
nos. Mas a maior parte
vai para a “prata da casa”
Dos 19 elementos que
compoe o plantel, 18 sao
“produtos” da cantera do
ABC, como fez questao de
frisar o técnico Filipe Ma-
galhdes que, juntamente
com Carlos Ferreira e Jo-
sé Vieira, transita da tem-
porada passada.

«Aideia foi manter a es-
trutura e ter muitos atle-
tas da formagao: sao 18 em
19. Optamos por man-
ter a estrutura e, depois,
reforgar com atletas que

no ano passado fizeram
um excelente campeona-

to em Portugal. A vinda
do Humberto € natural

PRESIDENTE DO ABC/UMINHO, CARLOS MATOS
«Temos de fazer esforco suplementar»

«Depois de duas épocas
aquém dos pergaminhos
do clube, o objectivo de to-
dos (direc¢ao e equipa téc-
nica) e que ja foi transmitido
aos atletas, passa por atngir
o quarto lugar no campeo-
nato. Isso implicara a parti-
cipagdo novamente do ABC
nas competicoes europeias.
Esse é o grande objectivo
desportivo», vincou, no dia
em que o ABC se apresentou

a Imprensa, o lider do clube academista, Carlos Matos.

«E importante que o ABC esteja no lugar que me-
rece. As duas ultimas épocas ficaram aquém do que
pretendiamos. E tempo de todos fazermos um es-
forco suplementar, embora sabendo que sera dificil
e que ha equipas que se reforcaram muito bem. Mas
noés, com a ambigao que caracteriza este clube, puse-
mos esse objectivo e temos toda a confianca de que

iremos conseguir», atirou.

porque, dentro daquilo
que queremos fazer, faz
todo o sentido o regres-
so dele. A vinda dos cuba-
nos (ambos chegam do
Sporting) foi uma opor-
tunidade que surgiu e de-
cidimos aproveitar. Sao
dois jovens com muito
talento e que certamen-
te nos vao ajudar», juntou
o jovem técnico do ABC/
UMinho, que alinha pelo
mesmo diapasio do pre-
sidente Carlos Matos, que
apontou ao quarto lugar.

«Montamos a equipa
com essa ideia. Sabemos
que as outras equipas tam-
bém se reforcaram e tém
os mesmos objectivos. E
aquilo que nés queremos
e € para isso que estamos
aqui a trabalhar. A ideia de
recuperar o clube e con-
tinuar a fazer crescer é
também nesse sentido.
Basicamente, temos de
apontar as metas que o
clube merece», finalizou.

PLANTEL COM CINCO REFORGOS

13 dos 19 andebolistas
sao formados no ABC

O plantel conta com 19 atletas e, a partida, as
mexidas nao serao muitas. «<Mas esta sempre
aberto a mais-valias», ressalvou o técnico Fili-
pe Magalhdes. «Da época passada ficaram to-
dos os atletas que nés queriamos que ficas-
sem. A equipa foi refor¢ada com cinco atletas,
alguns ja com muita experiéncia de I divisao, e
com valor. Os dois atletas cubanos que vieram
por empréstimo do Sporting tém com muito
potencial», destacou o presidente Carlos Matos.

Guarda-redes
Humberto Gomers (ex-Pévoa AC), Afonso Sil-
va, Claudio Silva e Tiago Ferreira

Laterais
Ronaldo Almeida e Hansar Rodriguez (ex-Spor-
ting), Dinis Mota e Vinicios Carvalho

Pontas
André Rei, Joao Peixoto, Luis Cunha e Pedro
Castro

Pivots
José Costa, José Paulo Silva, Hugo Manso e To-
mas Teles

Centrais
Daniel Vasconcelos, Manuel Lima (ex-ADA Maia)
e Leonardo Abrahao (ex-AD Sanjoanense)

Equipa técnica

Treinador: Filipe Magalhaes
Técnicos-adjunto: Carlos Ferreira
Treinador de guarda-redes: José Vieira

Direcao/staff
Presidente: Carlos Matos
Diretor: Armando Fernandes.

A equipa técnica liderada por Filipe Magalhaes
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Nova Agéncia Maivas - Braga Nogueiré
Estamos a recrutar:

Gestores de Negécios (v/n
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ENTREVI?TA AO CEO DA TRANSBEY
EM PORTUGAL EXESPANHA,
SERGIO AZINHEIRO SOARES
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