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A1 Andebol Clube Olhão prepara nova época desportiva
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 08/09/2022

Meio: Barlavento Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=c8cfff1f

 
O Andebol Clube Olhão (ACO) já está a aceitar pré-inscrições de crianças, jovens e adultos, para a
nova época desportiva.
 
Com o novo ano letivo prestes a iniciar, o ACO inicia também os preparativos para arrancar com a
época 2022/23, que contará com os escalões: manitas mistos (seis e sete anos), bambis mistos (oito
e nove anos), minis mistos (10 e 11 anos), sub-14 feminino e masculino (12 e 13 anos) e sub-16
masculino (14 e 15 anos).
 
Além destes escalões de formação, o ACO apresenta ainda a equipa masculina de veteranos, os
Masters Andebol Algarve, para atletas com mais de 35 anos, e a equipa de Andebol Adaptado, em
parceria com a Associação Cultural e de Apoio Social de Olhão (ACASO), para pessoas portadoras de
deficiência intelectual.
 
Juntamente com os treinos e as competições, o clube assegura que irá dar continuidade  à posição
dinâmica na cidade de Olhão, com a promoção do desporto e da modalidade nos diferentes
agrupamentos de escolas, entre Atividades de Tempos Livres (ATLs), Atividades Extracurriculares
(AECs) e Centros de Explicação, bem como a participação voluntária em eventos de associativismo
promovidos pelo município, Juntas de Freguesia, Associação de Andebol do Algarve e Federação de
Andebol de Portugal , afiram.
 
Por outro lado, as ações de solidariedade e a organização de encontros de torneios de andebol
também serão uma aposta reforçada nesta época desportiva que se avizinha.
 
O ACO  promete, para 2022 e 2023, oferecer às crianças e jovens a oportunidade de praticar
desporto, aprender a jogar andebol, estabelecer amizades e criar memórias que durarão para toda a
vida .
 
Para realizar a pré-inscrição basta contactar o clube através do Facebook, Instagram, ou e-mail:
(geral@andebolclubeolhao.pt).
 
barlavento
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Equipa madeirense compete entre hoje e domingo em Gaia. FOTO ASPRESS 

Madeira. Andebol SAD 
no torneio de Santo Ovídio 
Depois do arranque da época no 
passado dia 15 de Agosto, a formação 
do Madeira Andebol SAD feminino, 
rumou ontem ao norte do país, onde 
irá marcar presença na 25.a edição 
do Torneio Festas de Santo Ovídio. 

Entre amanhã e domingo, em 
Gaia, as madeirenses terão pela 
frente importantes 'testes' com 
vista ao arranque oficial da compe-
tição, que esta agendada para o 24 
de Setembro. 

Para além das madeirenses, o 
evento contará com a equipa da 
casa, o Colégio de Gaia, e ainda do 
Alavarium, Gil Eanes, Leça e Aca-
démia de São Pedro do Sul, equi-
pas que, como tal a SAD madei-
rense, irão discutir o Campeonato  

Nacional da I Divisão 2022/2023. 
A equipa do Madeira Andebol 

SAD, comandada pelo técnico Antó-
nio Florido, entra em acção logo no 
jogo de abertura da competição, 
amanhã, pelas 20 horas, frente ao 
Colégio de Gaia. 

No dia seguinte, pelas 10 horas, as 
insulares defrontam o Leça, naquele 
que será o último jogo do grupo R 
No derradeiro dia de competição, no 
domingo, estão reservados a disputa 
dos encontros das meias-finais, pe-
las 9h30 e 11 horas, respectivamente. 

Quanto à grande final, esta tem 
início agendado para as 16h30, en-
quanto pelas 15 horas tem lugar o 
jogo de atribuição do terceiro e 
quarto lugares. H. D. P. 
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Circuito regional na mira da Associação 
A Federação Portuguesa de Ande-
bol assumiu a candidatura do even-
to e colocou a Associação de Ande-
bol da Madeira como uma das prin-
cipais entidades parceiras do even-
to, o que é motivo de satisfação 
para o presidente, Bernardo Vas-
concelos, agora incumbido de ga-
rantir a promoção do evento junto 
dos madeirenses e "garantir a logís-
tica" necessária para "descentrali-

  

zar o andebol do Funchal". 
"É uma logística dificil. Queremos 
ter um evento de grande dimensão 
e agora só queremos pensar na 
concretização da competição, que 
não é fácfi. Temos uma grande res-
ponsabilidade, porque são 32 equi-
pas", reconhece. 
Sobre a modalidade em si, por ago-
ra "não existem muitos" pratican-
tes de andebol de praia no arquipé-

  

lago, uma vez que na Madeira "sur-
ge numa perspectiva mais lúdica". 
Mas, Bernardo Vasconcelos pro-
mete começar a trabalhar no as-
sunto para que no próximo Verão 
o paradigma se altere. 
'Já tínhamos feito em Junho um 
evento de andebol de praia, no 
Porto Santo, para os escalões mais 
jovens, mas agora estamos a pla-
near e a contar que na próxima 

ANDEBOL DE PRAIA 

época possamos iniciar um circui-
to de andebol de praia a nível re-
gional para depois ter acesso à pró-
pria competição nacional de ande-
bol de praia", antevê. 
O presidente da Associação de An-
debol da Madeira que adiantou 
ainda algumas das impressões da 
comitiva. "Estão satisfeitos pelo 
clima, mas sobretudo pela areia, 
que é excelente". 
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Silvino Cardoso

A Zona 2, da 1.ª Fase do Cam-
peonato Nacional da 2.ª Divi-
são, vai continuar a ter dois re-
presentantes filiados na Asso-
ciação de Andebol de Viseu. É
que o Andebol Clube de La-
mego que subiu 'administrati-
vamente' ao escalão secundá-
rio sénior, colmatando a vaga
deixada pela desistência da
formação de Torres Vedras, o
LX50 Andball, vai participar na
mesma zona da Associação
Desportiva da Academia de

Andebol de S.Pedro do Sul.
Assim, com a subida do Aca-

démico de Viseu à Andebol 1, a
prova, no que diz respeito à
Zona 2, vai continuar a ter duas
equipas, filiadas na Associação
de Andebol de Viseu, a lutar
por um dos dois lugares cimei-
ros. 

Sem dúvida, o início dos
sampedrenses não foi o mais
desejado, pois desloca-se a
Aveiro para defrontar um dos
crónicos concorrentes ao pri-

meiro lugar, o Clube Despor-
tivo de São Bernardo. 

Por seu turno, a formação la-
mecense tem, teoricamente,
uma entrada mais 'doce', rece-
bendo no Pavilhão Álvaro Ma-
galhães a representação de
Castelo Branco, a Associação
Desportiva Albicastrense que,
em princípio, está ao seu al-
cance e, desse modo, com a
possibilidade de somar os três
primeiros pontos na competi-
ção.�

Academia de Andebol de São Pedro 
do Sul inicia o campeonato em Aveiro
Calendário O promovido Andebol Clube de Lamego vai abrir a sua participação em casa frente à AD Albicastrense 

2.ª JORNADA (1/10)

Ac.And.S.P.Sul-Juve Lis
Nazaré D.Fuas-CD S.Bernardo
CD Feirense-AS Sanjoanense

Albicastrense-Estarreja Ac
ADC Benavente-AC Lamego

Alavarium AC-Académica
S.Paio Oleiros-SC Horta

8.ª JORNADA (19/11)

S.Paio Oleiros-Juve Lis
Albicastrense-CD Feirense

ADC Benavente-Nazaré D.Fuas
Académica-CD S.Bernardo

AC Lamego-AD Sanjoanense
Estarreja AC-SC Horta

Alavarium AC-Ac.And.S.P.Sul 

3.ª JORNADA (8/10)

Ac.And.S.P.Sul-Nazaré D.Fuas
CD S.Bernardo-CD Feirense

AD Sanjoanense-S.Paio Oleiros
Estarreja AC-ADC Benevente

AC Lamego-Alavarium AC
Juve Lis-Académica

SC Horta-Albicastrense

9.ª JORNADA (26/11)

S.Paio Oleiros-Albicastrense
CD Feirense-ADC Benavente
Nazaré D.Fuas-Alavarium AC

CD S.Bernardo-AC Lamego
AD Sanjoanense-Estarreja AC

Juve Lis-SC Horta
Ac.And.S.P.Sul-Académica 

4.ª JORNADA (22/10)

Nazaré D.Fuas-Juve Lis
CD Feirense-Ac.And.S.P.Sul

S.Paio Oleiros-CD S.Bernardo
ADC Benavente-SC Horta

Alavarium AC-Estarreja AC
Académica-AC Lamego

Albicastrense-AD Sanjoanense

10.ª JORNADA (3/12)

Albicastrense-Juve Lis
ADC Benevente-S.Paio Oleiros

Alavarium AC-CD Feirense
AC Lamego-Ac.And.S.P.Sul

Estarreja AC-CD S.Bernardo
SC Horta-AD Sanjoanense
Académica-Nazaré D.Fuas 

1.ª JORNADA (24/9)

CD S.Bernardo-Ac.And.S.P. Sul
AD Sanjoanense-Nazaré D.Fuas

SC Hort-CD Feirense
AC Lamego-Albicastrense

Académica-ADC Benavente
Juve Lis-Alavarium AC

Estarreja AC-S.Paio Oleiros 
Centro Desportivo de São�Bernardo acolhe duelo da 1.ª ronda

5.ª JORNADA (29/10)

Nazaré D.Fuas-CD Feirense
Ac.And.S.P.Sul-S.Paio Oleiros
CD S.Bernardo-Albicastrense

SC Horta-Alavarium AC
Estarrreja-Académica
Juve Lis-AC Lamego

AD Sanjoan.-ADC Benavente

11.ª JORNADA (10/12)

Albicastrense-ADC Benavente
S.Paio Oleiros-Alavarium AC

CD Feirense-Académica
Ac.And.S.P,Sul-Estarreja AC

CD S.Bernardo-SC Horta
Juve Lis-AD Sanjoanense

Nazaré D.Fuas-AC Lamego 

6.ª JORNADA (5/11)

CD Feirense-Juve Lis
S.Paio Oleiros-Nazaré D.Fuas
Albicastrense-Ac.And.S.P.Sul

Alavarium AC-AD Sanjoanense
Académica-SC Horta

AC Lamego-Estarreja AC
ADC Benavente-CD S.Bernardo

12.ª JORNADA (17/12)

Juve Lis-ADC Benavente
Alavarium AC-Albicastrense

Académica-S.Paio Olieros
Estarreja AC-Nazaré D.Fuas

SC Horta-Ac.And.S.P.Sul
AD Sanjoan.-CD S.Bernardo

AC Lamego-CD Feirense 

7.ª JORNADA (12/11)

CD Feirense-S.Paio Oleiros
Nazaré D.Fuas-Albicastrense

Ac.And.S.P.Sul-ADC Benevente
AD Sanjoanense-Académica

SC Horta-AC Lamego
Juve Lis-Estarreja AC

CD S.Bernardo-Alavarium AC

13.ª JORNADA (14/1)

ADC Benavente-Alavarium AC
Albicastrense-Académica
S.Paio Oleiros-AC Lamego

Nazaré D.Fuas AC-SC Horta
Ac.And.S.P.Sul-AD Sanjoanense

CD S.Bernardo-Juve Lis
CD Feirense-Estarreja AC 

D.R.
Andebol
2.ª Divisão Nacional
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Silvino Cardoso

A Associação Desportiva da
Academia de Andebol de São
Pedro do Sul, através da sua
página na rede social facebook,
tem vindo a anunciar renova-
ções e promoções de jogado-
res para o seu plantel, com
vista à sua participação, pela
terceira época consecutiva, na
2.ª Divisão Nacional mascu-
lina.

André Ferreira mantém-se
na defesa da baliza sampe-

drense, o que acontece pela
sexta época seguida, embora
só nas duas últimas o tenha
feito como sénior, mas vai ter
a concorrência do jovem Sub-
20 Daniel Voytovych, atleta do
clube desde 2013, cumprindo
assim a sua nona época ao ser-
viço da Academia de Andebol
de São Pedro do Sul.

Quem também vai fazer
parte dos trabalhos de equipa
sénior masculina, são o ex-jú-
nior Paulo Ferreira e Rodrigo
Viegas, este ainda do escalão
de Sub-18, dando assim conti-
nuidade ao seu processo de
crescimento desportivo junto

dos seniores masculinos.
Para Leonardo Carvalho vai

ser a primeira época como sé-
nior e entra, obviamente, com

a ambição de chegar longe na
modalidade. O mesmo irá
acontecer com o jovem Miguel
Almeida e regressa depois do
período de Erasmus acadé-
mico feito na Polónia. Igual-
mente para disputar a primeira
temporada como sénior, está
João Pires. 

A entrar na sua segunda
época como sénior masculino,
a Academia de Andebol vai
contar com Diogo Pereira a
luta, contribuindo para colocar
o clube num plano cada vez
mais alto. Mantendo-se no
clube pela quarta época des-
portiva, o clube vai contar com

a dedicação e ambição de
Diogo Martins e ainda de An-
dré Carvalho.

Andersson Silva, é um joga-
dor que adotou São Pedro do
Sul para a sua atividade pro-
fissional e estabilidade familiar
e, pelo terceiro ano consecu-
tivo, vai novamente lutar para
tentar levar o nome de São Pe-
dro do Sul o mais longe possí-
vel.

O treinador Tiago Cunha
conta ainda, para já, com Car-
los Ribeiro, Sérgio Barreto e
Leandro Santos, tendo em
vista a nova temporada de
2022/2023.�

Sampedrenses divulgam jogadores plantel de seniores
Andebol
2.ª Divisão Nacional

Tiago Cunha é o treinador que vai liderar os destinos da equipa

D.R.

Página 5



A6

  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Regional

  Pág: 24

  Cores: Cor

  Área: 26,00 x 11,51 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 101068080 08-09-2022
Selecionador nacional marcou presença

Celorico de Basto recebeu seminário de andebol

O 
Centro Cultural Mar-

celo Rebelo de Sou-

sa recebeu, no pas-

sado sábado, o 3.º 

seminário internacional 

de andebol promovido 

pelo Beca – Bastinhos 

Escola Clube de Andebol.

Presentes estiveram, 

entre outros, Paulo Jorge 

Pereira, selecionar nacio-

nal de andebol, que versou 

o tema “Aprender o jogo, 

em contexto instável”, e 

Jochen Beppler, selecio-

nar nacional das equipas 

jovens da Alemanha, que 

aproveitou a oportunida-

de para dar a conhecer aos 

presentes um pouco da 

sua experiência enquan-

to selecionador. 

O presidente da Câma-

ra de Celorico de Basto, 

José Peixoto Lima, tam-

bém marcou presença, 

tendo afirmado que «vol-

tar a receber um seminá-

rio de andebol de nível 

internacional no nosso 

concelho é uma honra, 

mas também um sinal 

muito positivo que re-

flete o trabalho sério e 

consistente que estamos a 

fazer na área do desporto Selecionador nacional de andebol, à direita, marcou presença no seminário

e uma demonstração clara 

da confiança que os agen-

tes desportivos depositam 

no nosso concelho».

Prosseguindo, disse ser 

um trabalho metódico fei-

to ao longo dos últimos 

anos, por pessoas audazes 

e que acreditaram e acre-

ditam no potencial dos 

nossos jovens e do conce-

lho para a prática da mo-

dalidade. Um trabalho de 

parcerias bem estrutura-

das que nos tem feito voar 

bem alto no andebol, e que 

queremos estender a ou-

tras modalidades».  

D
R
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Celorico de Basto recebeu seminário de andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 08/09/2022

Meio: Diário do Minho Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=eabe568

 
Selecionador nacional marcou presença.
 
O Centro Cultural Marcelo Rebelo de Sousa recebeu, no passado sábado, o 3.º seminário internacional
de andebol promovido pelo Beca - Bastinhos Escola Clube de Andebol.
 
Presentes estiveram, entre outros, Paulo Jorge Pereira, selecionar nacional de andebol, que versou o
tema "Aprender o jogo, em contexto instável", e Jochen Beppler, selecionar nacional das equipas
jovens da Alemanha, que aproveitou a oportunidade para dar a conhecer aos presentes um pouco da
sua experiência enquanto selecionador.
 
[Notícia completa na edição impressa do Diário do Minho]
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Numa organização da Associação de 
Andebol da Ilha Terceira e do Grupo 
Desportivo dos Biscoitos, tem lugar 
hoje, quinta-feira, às 21:30, uma de-
monstração de miniandebol – atividade 

de street ball – na freguesia dos Altares.
A ação, que decorre no arraial da fes-
ta, engloba o programa das solenida-
des em honra de Nossa Senhora de 
Lurdes/2022 da referida freguesia. 

Relembre-se que a modalidade de 
andebol tem vindo a apostar de for-
ma sustentada nos escalões etários 
jovens, visando a salvaguarda do fu-
turo da modalidade.  

INCLUÍDA NAs FestAs DOs ALtARes (ARRAIAL DA FestA)

Demonstração de miniandebol 
marcada para hoje às 21:30 
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Tipo Meio: Internet Data Publicação: 08/09/2022
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Numa organização da Associação de Andebol da Ilha Terceira e do Grupo Desportivo dos Biscoitos,
tem lugar hoje, quinta-feira, às 21:30, uma demonstração de miniandebol - atividade de street ball -
na freguesia dos Altares.
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Benfica renova com Petar Djordjic e Sergey Hernández
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O primeiro troféu em disputa é já a Supertaça, no próximo sábado. Na meia-final, os encarnados
enfrentam o FC Porto, em Serpa
 
O sérvio Petar Djordjic e o espanhol Sergey Hernández renovaram os seus contratos com o Benfica e
apontam à conquista do campeonato português de andebol, depois do êxito Liga Europeia na última
época.
 
"Estou muito feliz e orgulhoso. Esta é a minha quarta época no clube, é a minha casa e estou muito
feliz por continuar no Benfica. Digo isto desde o primeiro dia que estou no clube. Eu e a minha família
gostamos muito do Benfica e da vida na cidade. Quando vim para o Benfica, disse que queria ser
campeão de Portugal, acredito nisso, e é um grande objetivo da equipa", realçou o lateral-esquerdo
Petar Djordjic à BTV.
 
Djordjic estendeu o contrato até 2025, enquanto o guardião internacional espanhol "esticou" o vínculo
até ao final da presente temporada.
 
"Estou muito feliz e orgulhoso por continuar a defender este símbolo. Neste clube, cresci como jogador
e como pessoa. Sinto-me em casa. Desde o primeiro dia, os adeptos, a equipa, a estrutura sempre me
trataram como um deles e sou mais um benfiquista", destacou Hernández à BTV.
 
O primeiro troféu em disputa é já a Supertaça, no próximo sábado. Na meia-final, os encarnados
enfrentam o FC Porto, em Serpa, enquanto o Sporting defronta o Belenenses no outro embate das
semifinais da competição.
 
[Additional Text]:
Petar Djordjic e Sergey Hernández com Fernando Tavares e Rui Costa
 
Lusa
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Português Fernando Fernandes na seleção feminina de Cabo Verde
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 08/09/2022

Meio: Jogo Online (O) Autores: Rui Guimarães

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=b673756c

 
Fernando Fernandes treina a equipa feminina do ABC e agora a seleção feminina de Cabo Verde.
 
Chama-se Fernando Fernandes, é natural de Braga, onde nasceu a 1 de março de 1984 (38 anos),
licenciado em Ciências do Desporto, mestre em ensino da Educação Física e tem uma filha, Carolina,
de cinco anos, que já joga nos manitas do ABC. É treinador das seniores dos academistas e, desde
terça-feira, o selecionador nacional feminino de Cabo Verde. O mesmo cargo que ocupa Ljubomir
Obradovic, mas o sérvio nos masculinos.
 
"Estou muito feliz por ser um "tubarão azul". O projeto que o presidente António Teixeira me
apresentou é muito atrativo, desafiador e com muito potencial de crescimento. É promissor e revela
uma grade aposta tendo em vista a CAN 2024 em Cabo Verde", disse este antigo lateral-esquerdo,
campeão de juniores pelo ABC, era o falecido Aleksander Donner o treinador, num jogo decisivo, em
Santo Tirso, frente ao FC Porto de Paulo Jorge Pereira.
 
"Ponderei, refleti com a família, por causa dos meus compromissos profissionais. Sou professor e tive
de falar com os diretores das escolas para saber da possibilidade de ter um mês de licença por causa
da CAN que se disputa em novembro no Senegal. Tendo eles permitido, aceitei de imediato, sem
hesitar, por causa de todo o potencial e que vejo que o país tem no andebol feminino", concluiu
Fernandes.
 
[Additional Text]:
Português Fernando Fernandes na seleção feminina de Cabo Verde
 
Rui Guimarães
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ANDEBOL

SIR 1.º MAIO COM AMBIÇÃO REFORÇADA
A SIR 1.º Maio/ADA CJB já iniciou os treinos para mais uma 
época a representar a Marinha Grande na 1.ª divisão nacional de 
seniores femininos em andebol, a sétima consecutiva

Na presente época 2022/23, a equipa 
de Picassinos será a única representante do 
distrito de Leiria no principal escalão do 
andebol nacional, podendo inclusive afir-
mar-se que a SIR 1.º Maio é um oásis num 
deserto de equipas entre Lisboa e Aveiro.

Filipe Oliveira, que a meio da época 
passada assumiu a liderança da equipa 
marinhense, continua como treinador de 
um plantel do qual já se conhecem 16 
atletas. Se as lesões não voltarem a as-
solar a equipa como aconteceu na época 
transata, a SIR pode ter ambições a me-

lhorar o 7.º lugar da última época.

ÒÒ PLANTEL FEMININO 

COM QUATRO NOVIDADES

A coluna dorsal do plantel vai manter-se, 
sendo já conhecidos quatro reforços de ine-
gável qualidade: as centrais Daniela Men-
des (ex. Colégio de Gaia) e Joana Oliveira 
(ex. Juve Lis) e as pontas Maria Nunes (ex. 
Alpendorada) e Adriana Bastos (ex. Boden 
Handboll, Suécia), neste caso num regresso 
à SIR.

As manutenções já anunciadas são as 

das internacionais A por Portugal Diana 
Roque, Maria Pereira, Ana Gante, Patrícia 
Fernandes e Carolina Gomes, bem como 
Helena Corro, Joana Espinha, Carolina Cin-
tra, Patrícia Periquito, Diana Ferreira, Joana 
Correia e a jovem guarda-redes, Carolina 
Pereira.

A estreia da SIR 1.º Maio/ADA CJB na 
1.ª divisão na nova época está marcada 
para dia 24 de setembro, no pavilhão junto 
à escola Nery Capucho, frente ao sempre 
forte Colégio de Gaia.

ÒÒ MASCULINOS COM CINCO REFORÇOS 

ANUNCIADOS

Em seniores masculinos, a SIR 1.º Maio 
vai disputar a 3.ª divisão e, também neste 

caso, há um reforço do plantel à disposição 
do treinador André Cotrim. Os pontas Frede-
rico Malhão (ex. Albicastrense) e Rúben Ser-
rano (ex. Juve Lis) estão de regresso à SIR, 
sendo que Serrano acabou de se sagrar o 
MVP do campeonato nacional de andebol 
de praia. Iuri Anastácio (ex. Dom Fuas) que 
reforça a 1.ª linha, os pivots Pedro Borges 
(ex. Batalha) e Nuno Andrade (ex. Juve Lis) 
e o central Luís Portela (ex. Sismaria) vão 
estrear-se a defender as cores marinhenses. 
Da época passada já foram anunciadas as 
renovações dos guarda-redes Tomás Santos 
e Ivan Pedrosa, dos centrais João Cartas e 
Gonçalo Aleixo, dos laterais João Gomes, 
Eduardo Pereira e Fábio Moreira, e dos pon-
tas Renato Carlin e João Silva. ß
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Andebolista de Leiria conquista troféu pelo Nantes 

Pedro Portela vence Champions
� Pedro Portela, andebolista de Lei-
ria, conquistou o Trophée des Cham-
pions, uma espécie de Supertaça, 
que foi disputada este sábado, em 
Poitiers, frente ao todo-poderoso 
Paris Saint-Germain, comandado por 
Nikola Karabatic, um dos melhores 
jogadores da modalidade. 

Mas a equipa de Portela conseguiu 
superiorizar-se ao adversário e ven-
ceu por 37-33. “Sabíamos que podía-

mos fazer frente e nunca deixámos 
de lutar. Jogámos bem, fomos efi-
cazes e soubemos defender o jogo 
forte do PSG, alicerçado no ataque 
rápido e no jogo para o pivot”, dis-
se Pedro Portela. 

O jogador leiriense está encanta-
do com a cidade francesa, já que o 
público é considerado “o melhor de 
França”. O pavilhão está sempre 
cheio e é habitual estarem 5.500 

adeptos a torcer pelo Handball Club. 
Este é o segundo título de Portela, 
que se mudou na época passada para 
Nantes, onde venceu a Taça da Liga. 

Titularíssimo da selecção nacio-
nal, que irá disputar o Mundial em 
Janeiro do próximo ano, na Polónia 
e na Suécia, Portela espera partici-
par ainda, já em Outubro, no arran-
que da qualificação para o Europeu 
de 2024.

DR
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Com a oficina do Vale da Pata já em pleno funciona-
mento, o Atlético prepara-se para mais uma época
desportiva com as equipas de futebol e andebol a serem
apresentadas aos sócios e simpatizantes já no próximo
domingo, dia 11 de setembro, a partir das 15h30 seguido
de um jogo treino com a equipa de Forno de Algodres.

Quanto ao aniversário do Clube, que faz este ano a
bonita idade de 80 anos, o programa está ainda em elabo-
ração e quando houver novidades eu aqui as trarei ao co-
nhecimento dos leitores.

Em relação ao Campeonato de Honra onde o Molelos
está inscrito, ele terá o seu inicio no domingo, dia 18 de
setembro com o primeiro jogo em casa com o Lusitano de
Vildemoinhos.

MACARINHO

Noticias do Atlético
de Molelos
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ANDEBOL DA SANJOANENSE JÁ PREPARA NOVA ÉPOCA

NOVA COORDENAÇÃO, MAS OS MESMOS 
OBJETIVOS PARA ALCANÇAR O SUCESSO

Depois de um ano de grandes sucessos 
desportivos na formação do clube, a épo-
ca 2022/2023 do andebol da Associação 
Desportiva Sanjoanense já arrancou. No 
passado dia 1 deste mês foi apresentado 
o novo corpo técnico da formação, tendo 
como coordenador Leandro Araújo, que será 
também o treinador principal dos escalões 
de sub-16 e sub-18 masculinos. Leandro é 
brasileiro e chega a Portugal, pela primeira 
vez, trazendo consigo um extenso currículo 
na modalidade. Este experiente treinador 
acumula ainda as funções de selecionador 
nacional da equipa sénior dos Camarões. 

O balanço da última época foi clara-
mente positivo para os alvinegros, que não 
querem baixar o patamar de ambição para 
a nova temporada. Nesse sentido, a aposta 
passa pelo reforço do corpo técnico que 
virá, segundo os responsáveis do clube, para 
ajudar a melhorar, ainda mais, a qualidade 
da formação, que tem vindo a alcançar ex-
celentes resultados. 

Assim, para a época 2022/2023, o es-
calão de sub-14 masculino será dirigido por 
Telmo Costa, que renova mais um ano pelo 
clube, os escalões masculinos e femininos de 
sub-12, minis e bambis, serão coordenados 
por Arthur Pellegrini, que acumulará funções 
como adjunto da equipa sénior masculina e 
treinador principal dos sub-20 masculinos. 
Arthur já se encontrava em Portugal há um 

ano e é também portador de um currículo 
invejável alcançado no Brasil, onde foi for-
mador da Centro de Formação do Handebol 
Brasileiro. 

Para a nova época os escalões mais 
jovens vão, também, continuar a contar com 
o experiente técnico Pedro Tavares e Pedro 
Silva, no acolhimento e primeiros passos dos 
atletas mais jovens oriundos da captação, 
que têm treino às segundas, quintas e sextas, 
pelas 17h45, no Pavilhão das Travessas. 

LEANDRO E ARTHUR QUEREM 

DEIXAR A SUA MARCA NA 

SANJOANENSE

O labor esteve à conversa com os dois 
técnicos brasileiros que aceitaram o desafio 
lançado pela direção dos alvinegros. No 
caso de Leandro que estava a trabalhar com 
equipas seniores no Brasil considera que o 
projeto da Sanjoanense é uma clara aposta 
no futuro e, nesse sentido, foi perentório a 
aceitar a proposta para vir para Portugal. 
Diz estar focado “num trabalho de longa 
duração, que permitirá ao clube vir a ter 
uma equipa sénior com base na formação e 
não ter a necessidade de ir buscar jogadores 
fora”, assegurou.

Já o seu colega, Arthur Pellegrini, chegou 

a Portugal há um ano para obter o mestrado 
na Faculdade de Desporto da Universidade 
do Porto, mas o objetivo passava também 
por encontrar um clube e trabalhar como 
treinador de andebol, que é a sua formação. 
Foi aí que surgiu o convite da Sanjoanense 
para ser adjunto da equipa sénior, treinador 
principal dos sub-20 e também trabalhar na 
coordenação da formação, mas nos escalões 
mais jovens (sub-8, sub-10 e sub-12). 

O passado recente dos sub-20 foi um 
quarto lugar nacional e Arthur diz estar 
consciente desse bom resultado, demons-
trando querer dar continuidade ao sucesso 
desportivo. Mas para que isso possa con-
tinuar a ser uma realidade, refere que “o 
trabalho de integração entre os escalões 
é muito importante. Quando o atleta sobe 
de escalão já sabe quais são as ideias e os 
princípios que são levados em consideração” 
e, desta forma, com o tempo, “os resultados 
aparecem”, garante. 

Habituados a uma realidade algo 
diferente, Arthur considera que a nível de 
organização o andebol português está 
melhor. “Aqui temos competição todos os 
fins de semana, algo que não acontece no 
Brasil. Neste momento já sei praticamente 
todo o calendário desta época”. Mesmo 
assim, diz haver uma vantagem no andebol 
brasileiro que passa pelo maior número de 
praticantes, que “permite uma melhor cap-

tação e seleção de atletas”. Mas, mesmo 
com as condicionantes que possam existir, 
os dois técnicos dizem estar determinados 
a deixarem a sua marca na Sanjoanense. 
“O objetivo é mesmo aumentar e melhorar 
o trabalho de captação, para assim pensar 
em aumentar o leque de atletas que pos-
sam chegar à equipa sénior”. Aqui o seu 
trabalho vai ser feito ao lado do técnico 
Hélder Vieira, e admite que esta época vai 
passar por “um processo de reconstrução” 
mas que, no entanto, nunca vai abdicar de 
“lutar pela subida”.

”Acreditamos nisso e estamos a 
trabalhar com o máximo de profissiona-
lismo e dedicação, quase integral, para 
que a Sanjoanense possa voltar a ser um 
clube de primeira”, refere. “Trata-se de 
uma logística que não é só o trabalho 
dentro do campo. Apostamos na recolha 
de informação, análise de vídeo, de treino, 
mudança de mentalidade, que passa pelo 
foco do atleta na tentativa de que ele venha 
a encarar a prática da modalidade de uma 
forma mais profissional”. No entanto, é 
também um dos princípios dos dois técni-
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cos que os atletas se concentrem nos 
estudos. “Nós temos, por exemplo, 
o jogador de basquetebol, Stephen 
Curry, talvez um dos melhores na 
atualidade, que acabou de se formar 
na faculdade. É possível e compatível 
praticar desporto e estudar e, para 
isso, basta os atletas quererem”, 
assegura Arthur Pellegrini.

“É DIFÍCIL ENCONTRAR 

UM LUGAR ONDE HÁ 

QUATRO CAMPOS PARA 

TRABALHAR”

Leandro e Arthur ainda estão 
numa fase de adaptação à cidade 
e ao clube, mas ficaram surpreen-
didos com as condições de trabalho 
que lhes foram oferecidas. “É difícil 
encontrar um lugar onde há quatro 
campos para trabalhar. Não nos 
falta nada. Temos campos, máqui-

na para filmar e todo o equipa-
mento necessário. Agora é preciso 
planejar, executar e avaliar”.

Os treinos já estão a decorrer e 
são abertos. Nesse sentido Leandro 
Araújo espera que com o arranque 
do ano letivo possa ser dado um 
segundo passo com vista “a au-
mentar a nossa pirâmide com mais 
atletas”. E, para isso, os dois técni-
cos estão a organizar, restruturar, 
potencializar o que precisa de ser 
potencializado, mas garantem ter 
“total autonomia para desenvolver 
o nosso trabalho, sempre com a 
ajuda da direção”. 

Do lado da direção há a con-
vicção de que “com estes reforços, 
esperamos melhorar e modernizar a 
metodologia de formação do nosso 
clube. Temos tudo a postos para dar 
continuidade ao excelente trabalho 
de formação dos últimos anos”.

 PAULO GUIMARÃES
pauloguimaraes@labor.pt
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Nova coordenação, mas os mesmos objetivos para alcançar o sucesso
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 08/09/2022

Meio: Labor.pt Online Autores: Paulo Guimarães

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=fc6a3807

 
Depois de um ano de grandes sucessos desportivos na formação do clube, a época 2022/2023 do
andebol da Associação Desportiva Sanjoanense já arrancou. No passado dia 1 deste mês foi
apresentado o novo corpo técnico da formação, tendo como coordenador Leandro Araújo, que será
também o treinador principal dos escalões de sub-16 e sub-18 masculinos. Leandro é brasileiro e
chega a Portugal, pela primeira vez, trazendo consigo um extenso currículo na modalidade. Este
experiente treinador acumula ainda as funções como selecionador nacional da equipa sénior dos
Camarões.
 
O balanço da última época foi claramente positivo para os alvinegros, que não querem baixar o
patamar de ambição para a nova época. Nesse sentido, a aposta passa pelo reforço do corpo técnico
que virá, segundo os responsáveis do clube, para ajudar a melhorar, ainda mais, a qualidade da
formação que, tem vindo a alcançar excelentes resultados.
 
Obrigado pelo seu interesse no trabalho dos nossos profissionais. Poderá ter acesso à versão integral
deste artigo na edição impressa de 8 de setembro ou no formato digital. Assine o labor aqui.
 
[Additional Text]:
1470-Lenadro-e-Arthur
1469capa
 
Paulo Guimarães
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Professor José Magalhães dá palestra sobre o papel do andebol no mundo do
desporto, na Guarda
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 08/09/2022

Meio: MaisBeiras Informação Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=ce36d3aa

 
Hoje, quinta-feira, às 17:30 horas, para além do treino do FC Porto, no Pavilhão Municipal de
S.Miguel, haverá também uma palestra sobre o papel do andebol no mundo do desporto, orientada
pelo Professor José Magalhães, Licenciado em Educação Física, atualmente responsável pelo
departamento de andebol no FCPorto, uma referência para o andebol a nível nacional.
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Andebol: Rui Silva deu o mote para a final four da Supertaça
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 08/09/2022

Meio: Porto Canal Online

URL: http://portocanal.sapo.pt/noticia/309574

 
Os Dragões, que são recordistas na prova com oito edições ganhas, vão defrontar o Benfica nas
meias-finais da prova (sábado, 15h00).
 
Na antevisão à competição que marca o arranque da temporada, Rui Silva afirmou que os portistas
estão "confiantes e preparados para o que aí vem" e que, apesar de terem "ganho títulos"
recentemente, querem "sempre mais". Pela frente estará "um adversário difícil, com qualidade", mas
o foco e a determinação estão em "aumentar ainda mais o palmarés".
 
A pré-época dura que deu confiança para as primeiras decisões
"Sabemos que a pré-época serve para nos preparar, para chegarmos à altura das decisões na melhor
altura possível e tem essa dureza. Creio que estamos preparados para isso, sabemos das dificuldades
que vamos enfrentar neste fim de semana, mas primeiro estamos focados no jogo de sábado, que é o
que importa neste momento. Estamos confiantes e preparados para o que aí vem."
 
Ambição máxima apesar da dificuldade esperada
"Falamos sempre de duas das três equipas mais fortes do campeonato. Temos ganho títulos, mas
somos uma equipa que quer sempre mais do que aquilo que tem feito e sentimos que vamos enfrentar
um adversário difícil, com qualidade. Pelo que somos e pelo que queremos, vamos com a vontade de
querer ainda mais."
 
Recordistas da prova com vontade de aumentar o palmarés
"São apenas números. A nossa motivação condiz com a exigência máxima. O facto de jogarmos no FC
Porto faz com que a exigência seja diária e com que joguemos sempre ao mais alto nível. Gostamos
de ganhar, de saber que estamos em primeiro no histórico de vencedores, mas queremos aumentar
ainda mais o palmarés do nosso andebol."
 
A importância da presença dos adeptos
"Pela experiência que tenho, em todo o lado que joguemos, quando disputamos títulos, os adeptos do
FC Porto marcam presença e mais uma vez o vão fazer. Estaremos mais longe do Porto, mas o clube
tem adeptos em todo o lado e acredito que vão estar lá porque o apoio deles é uma motivação e uma
força extra para nós."
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Benfica renova com Petar Djordjic e Sergey Hernández
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 08/09/2022

Meio: Record Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=477dd7e3

 
Sérvio e espanhol continuam ligados às águias
 
O sérvio Petar Djordjic e o espanhol Sergey Hernández renovaram os seus contratos com o Benfica,
informaram esta quinta-feira as águias, e apontam à conquista do campeonato português de andebol,
depois do êxito Liga Europeia na última época.
 
"Estou muito feliz e orgulhoso. Esta é a minha quarta época no clube, é a minha casa e estou muito
feliz por continuar no Benfica. Digo isto desde o primeiro dia que estou no clube. Eu e a minha família
gostamos muito do Benfica e da vida na cidade. Quando vim para o Benfica, disse que queria ser
campeão de Portugal, acredito nisso, e é um grande objetivo da equipa", realçou o lateral-esquerdo
Petar Djordjic à BTV.
 
Djordjic estendeu o contrato até 2025, enquanto o guardião internacional espanhol 'esticou' o vínculo
até ao final da presente temporada. "Estou muito feliz e orgulhoso por continuar a defender este
símbolo. Neste clube, cresci como jogador e como pessoa. Sinto-me em casa. Desde o primeiro dia, os
adeptos, a equipa, a estrutura sempre me trataram como um deles e sou mais um benfiquista",
destacou Hernández à BTV.
 
O primeiro troféu em disputa é já a Supertaça, no próximo sábado. Na meia-final, os encarnados
enfrentam o FC Porto, em Serpa, enquanto o Sporting defronta o Belenenses no outro embate das
semifinais da competição.
 
Lusa
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Torneios de futebol e andebol 
animam manhã de domingo 
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Torneio de traquinas da AF Leiria começa às 10 horas de domingo  

Quem passa pelo parque do avião 
sabe que, de manhã,à noite, lite-
ralmente, os campos de jogos 
são dos locais mais procurados 
pelos atletas, de todas as idades 
e género, da cidade de Leiria. 
São muitas as noites de verão em 
que, depois das 23 horas, ainda se 
ouvem festejos de golos ou a bola 
a bater nas redes. 

Amigos de escola, da rua ou 
apenas adeptos de desporto, en-
contram-se ali e fazem uma jo-
gatana a feijões. É ali que está a 
semente da jogada, do cruzamen-
to, do remate certeiro e do festejo 
de braços no ar, acompanhado do 
grito de afirmação. 

Por ser na rua que está a ori-
gem do futebol, é nestes campos 
que, no domingo de manhã, se 
realiza o Encontro de Futebol de 
Rua (campo 1), organizado pela 
Associação de. Futebol de Lei-
ria (AF Leiria), com seis equipas • 
de traquinas, entre as 10 e as 13 
horas. 

Este será um dos primeiros en-
contros da temporada 2022/2023 
para este escalão. 

Vão estar presentes as equi-
pas da Costifoot, União de Lei-
ria, Vontade Record / Regueira 
de Pontes, GDR Boavista, MR 
Football Academy (Academia do 
Sporting) e GRAP/Pousos. 

Os jogos 5x5 têm a duração de 
15 minutos, sem intervalo. 

O torneio terá ainda um con-
vidado muito especial: Hélder 
Postiga, diretor da Federação 
Portuguesa de Futebol (FPF) e 
antigo internacional da seleção 
naciónal AA, vai acompanhar 
alguns dos encontros e, com cer-
teza, distribuir autógrafos e tirar 
muitas fotografias com atletas e 
adeptos. 

Também no domingo de ma-
nhã, no outro campo de jogos 
(campo 2) do parque do avião, 
decorre um torneio de andebol, 
organizado pela Juventude Des-
portiva do Lis, com a participa-
ção de equipas sub14, masculi-
nas e femininas. As crianças que 
aparecerem, serão convidadas a 
interagir e jogar com os atletas 
da Juve Lis, • 

Leiria é conhecida pela longa  

tradição da prática de andebol e 
são dezenas os atletas que todos 
os anos praticam a modalidade 
num dos clubes do concelho (e da 
região). Por esse motivo, a moda-
lidade não podia ficar de fora do 
programa da Festa do Desporto. 

A Juve Lis foi fundada em 1985 
e dedica a sua atividade à prática 
do andebol masculino e femini-
no, com principal incidência nos 
escalões femininos de formação. 

Na última época, o clube so-
freu uma escorregadela e foi re- -
legado para a II divisão nacional 
feminina, depois de uma década 
a brilhar nas competições nacio-
nais e internacionais femininas, 
com algumas jogadoras a chegar 
à seleção nacional. 

Também a equipa sénior mas-
culina tem alcançado bons resul-
tados na II divisão nacional e na 
Taça de Portugal. 

Continuar o trabalho de for-
mação de jovens atletas e recupe-
rar o lugar nos patamares mais 
elevados dos campeonatos nacio-
nais são os objetivos da nova di-
reção, que tomou posse este ano. 
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Pedro Portela vence 
troféu frente ao PSG 
O internacional leiriense Pedro 
Portela, jogador do HBC Nan-
tes, começou à temporada da 
melhor forma, ao vencer, no úl-
timo sábado, dia 3, o Trophée 
des Champions, em andebol. A 
formação derrotou a equipa do 
Paris Saint Germain (PSG), por 
37-33.0 pivô, de 32 anos, repre-
senta o clube francês pela se-
gunda época. 
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Final Four em andebol traz as quatro melhores equipas portuguesas a Serpa
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 08/09/2022

Meio: Rádio Castrense Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=23cea00e

 
As quatro melhores equipas do andebol nacional vão estar em Serpa, nos dias 10 e 11 de Setembro
de 2022, altura em que se realizará a Final-Four da Supertaça, que trará ao Baixo Alentejo as equipas
do F.C. Porto; S.C. Portugal; S.L. Benfica; C.F. Os Belenenses.
 
Supertaça Masculina 2022/2023
 
Meias-Finais
10.09.2022 - CF Os Belenenses x Sporting CP
 
10.09.2022 - SL Benfica x FC Porto
 
O presidente da Associação de Andebol do Algarve e Baixo Alentejo, João Estrela, não esconde a
satisfação pela "realização de um evento desta grandeza na nossa região".
 
[Additional Text]:
spot_img
 
Rádio Castrense
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Benfica renova com andebolistas Petar Djordjic e Sergey Hernández
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 08/09/2022

Meio: Sapo Online - Sapo Desporto Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=9577e22e

 
O sérvio Petar Djordjic e o espanhol Sergey Hernández renovaram os seus contratos com o Benfica,
informaram hoje as 'águias', e apontam à conquista do campeonato português de andebol, depois do
êxito Liga Europeia na última época.
 
"Estou muito feliz e orgulhoso. Esta é a minha quarta época no clube, é a minha casa e estou muito
feliz por continuar no Benfica. Digo isto desde o primeiro dia que estou no clube. Eu e a minha família
gostamos muito do Benfica e da vida na cidade. Quando vim para o Benfica, disse que queria ser
campeão de Portugal, acredito nisso, e é um grande objetivo da equipa", realçou o lateral-esquerdo
Petar Djordjic à BTV.
 
Djordjic estendeu o contrato até 2025, enquanto o guardião internacional espanhol 'esticou' o vínculo
até ao final da presente temporada.
 
"Estou muito feliz e orgulhoso por continuar a defender este símbolo. Neste clube, cresci como jogador
e como pessoa. Sinto-me em casa. Desde o primeiro dia, os adeptos, a equipa, a estrutura sempre me
trataram como um deles e sou mais um benfiquista", destacou Hernández à BTV.
 
O primeiro troféu em disputa é já a Supertaça, no próximo sábado. Na meia-final, os 'encarnados'
enfrentam o FC Porto, em Serpa, enquanto o Sporting defronta o Belenenses no outro embate das
semifinais da competição.
 
Seja o melhor treinador de bancada!
 
[Additional Text]:
Benfica renova com andebolistas Petar Djordjic e Sergey Hernández
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ANDEBOL
Quatro equipas 
da região 
disputam esta 
época a 2.ª 
Divisão Nacional 

O Campeonato Nacional de An-
debol da 2.ª Divisão, por decisão 
da Federação, foi alargado de 36 
para 42 clubes, e, por essa razão 
esta época são quatro equipas 
da nossa região que participam 
na competição; Alto do Moinho 
e Almada que haviam garantido a 
manutenção, a Naval Setubalense 
que foi promovida e o Torrense, 
que foi repescado, ficando todas 
integradas na Série 3. 

A primeira jornada realiza-se no dia 
24 de Setembro, mas o Torrense que 
viu o jogo com o Lagoa, a disputar no 
Algarve, ser adiado para 8 de Dezem-
bro, só começa uma semana depois, 
a 1 de Outubro, na Torre da Marinha, 
com o 1.º Dezembro. 

O Almada desloca-se ao Algarve 
para defrontar o Vela de Tavira, o Al-
to do Moinho joga no Alentejo com o 
Serpa e a Naval Setubalense estreia-
-se na competição a 25 de Setembro 
jogando no seu pavilhão com o Aca-
démico do Funchal.

O campeonato será disputado em 
três zonas geográficas no sistema 
de todos contra todos a duas voltas 
sendo apurado para a fase final o pri-
meiro classificado de cada zona.

O primeiro classificado da fase final 
será declarado campeão nacional e 
promovido ao Campeonato Nacional 
da 1.ª Divisão, o segundo classifica-
do da fase final disputará uma prova 
de apuramento com o 11.º e 12.º e o 
terceiro classificado da fase final dis-
putará a 2.ª Divisão de Honra, uma 
nova competição que se vai posicio-
nar entre o Andebol 1 e a 2.ª Divisão, 
na época de 2023/24.

O segundo e o terceiro classifica-
dos da prova de apuramento dispu-
tarão também na época seguinte 
a 2.ª Divisão de Honra, bem como 
os segundos e terceiros classifica-
dos de cada uma das zonas, mais 
o quarto melhor classificado. Os 
restantes clubes disputam o Cam-
peonato Nacional da 2.ª Divisão na 
época seguinte.

José Pina
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Quatro equipas da região disputam esta época a 2.ª Divisão Nacional de Andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 08/09/2022

Meio: Setubalense Online (O) Autores: José Pina

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=8b216053

 
A criação da Divisão de Honra proporcionou o alargamento da segunda divisão e a repescagem da
equipa da Torre da Marinha
 
O Campeonato Nacional de Andebol da 2.ª Divisão, por decisão da Federação, foi alargado de 36 para
42 clubes, e, por essa razão esta época são quatro equipas da nossa região que participam na
competição; Alto do Moinho e Almada que haviam garantido a manutenção, a Naval Setubalense que
foi promovida e o Torrense, que foi repescado, ficando todas integradas na Série 3.
 
A primeira jornada realiza-se no dia 24 de Setembro, mas o Torrense que viu o jogo com o Lagoa, a
disputar no Algarve, ser adiado para 8 de Dezembro, só começa uma semana depois, a 1 de Outubro,
na Torre da Marinha, com o 1.º Dezembro.
 
O Almada desloca-se ao Algarve para defrontar o Vela de Tavira, o Alto do Moinho joga no Alentejo
com o Serpa e a Naval Setubalense estreia-se na competição a 25 de Setembro jogando no seu
pavilhão com o Académico do Funchal.
 
O campeonato será disputado em três zonas geográficas no sistema de todos contra todos a duas
voltas sendo apurado para a fase final o primeiro classificado de cada zona.
 
O primeiro classificado da fase final será declarado campeão nacional e promovido ao Campeonato
Nacional da 1.ª Divisão, o segundo classificado da fase final disputará uma prova de apuramento com
o 11.º e 12.º e o terceiro classificado da fase final disputará a 2.ª Divisão de Honra, uma nova
competição que se vai posicionar entre o Andebol 1 e a 2.ª Divisão, na época de 2023/24.
 
O segundo e o terceiro classificados da prova de apuramento disputarão também na época seguinte a
2.ª Divisão de Honra, bem como os segundos e terceiros classificados de cada uma das zonas, mais o
quarto melhor classificado. Os restantes clubes disputam o Campeonato Nacional da 2.ª Divisão na
época seguinte.
 
Comentários
 
José Pina
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Congresso Anual ECSS 2022: andebol português em destaque com estudo sobre as
Seleções Nacionais Femininas
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 08/09/2022

Meio: SportMagazine Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=a43b85d6

 
Foto: Federação de Andebol de Portugal
 
O 27º Congresso Anual do European College of Sport Science (ECSS) realizou-se entre os dias 30 de
agosto e 2 de setembro, em Sevilha, cidade espanhola. Ana Carvalho, treinadora master coach e
docente de andebol na licenciatura de educação física do ISMAI, apresentou um trabalho apoiado pela
Federação de Andebol de Portugal e pela Universidade da Maia (ISMAI), cujo título foi "Anthropometric
and performance characterization of U16 and U18 Female Handball Portuguese National teams".
 
O trabalho de Ana Carvalho foi aceite para apresentação oral no painel "Female Team Sports", tendo
sido mostrados resultados preliminares sobre o perfil físico das atletas jovens das Seleções Nacionais,
com uma amostra de 36 atletas sub-16 e sub-18.
 
"O interesse deste trabalho baseia-se na necessidade de encontrar valores de referência sobre o perfil
fisiológico das atletas femininas de andebol, algo que é de extrema importância para fazer uma ponte
entre a ciência e o treino. Torna-se cada vez mais importante a monitorização e a realização de testes
físicos nos nossos atletas para percebermos qual a sua evolução e qual o efeito que está a ter o treino.
Havendo uma lacuna de valores de referência suportados e validados com os quais possamos
comparar, torna-se imperioso que tentemos realizar investigação nesta área", disse Ana Carvalho.
 
A professora doutora Carla Correia de Sé, co-investigadora no processo de construção e realização das
avaliações, e o professor doutor Paulo Sá, diretor técnico nacional, como investigador sénior, também
participaram, juntamente com a antiga treinadora do ND Santa Joana Maia, no desenvolvimento deste
trabalho.
 
Este evento é então um Congresso Mundial, o mais importante a nível das ciências do desporto, que
nesta edição contou com duas sessões plenárias, 38 simpósios com preletores convidados, 138
apresentações orais com trabalhos submetidos a candidatura, 50 apresentações em posters e 214 e-
posters. Totalizando ainda cerca de 2000 participantes.
 
Redação SM
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