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DESPORTO (Ed.833)

Internet 01/10/2022

Gazeta da Beira Online

https://gazetadabeira.pt/desporto-ed-833/

Edicdo 833 (15/09/2022)

Academia de Andebol de S&o Pedro do Sul

Carlos Pires: "A unido entre todos serd uma mais valia para ultrapassar as dificuldades que irdo surgir
ao longo de uma época"

. Paula Jorge

A Academia de Andebol de Sao Pedro do Sul tem vindo a apresentar, nas redes sociais, as suas
equipas seniores feminina e masculina, bem como os seus treinadores, Carlos Pires e Tiago Cunha,
respetivamente. Fomos ao encontro de Carlos Pires, Coordenador Técnico e treinador.

- Como esta a correr o inicio dos trabalhos para os diferentes grupos e escalfes nesta nova época
(Balango)? - "Os trabalhos de inicio de época estao a decorrer dentro do previsto. As equipas seniores
estdo a trabalhar desde o dia 15 de agosto, com treinos diarios e, muitas vezes, bidiarios. Ambas as
equipas ja realizaram diversos jogos de preparagdo, de modo a que possam chegar na melhor
condigdo possivel ao primeiro jogo da época. Os escaldes de formacdo também estdo em atividade
desde o final do més de agosto e em processo de inscri¢des.”

- Moralmente como se encontram os atletas da Academia de Andebol de Sdo Pedro do Sul (estado
psicoldgico)? - "Ambos os grupos estdo muito ansiosos pelo comego da competi¢cao oficial, motivados
para o trabalho de preparacao que esta a ser efetuado, com o objetivo de obter o melhor resultado
possivel. A unidao entre todos serd uma mais valia para ultrapassar as dificuldades que irdo surgir ao
longo de uma época que sera longa e desgastante.”

- Desafios e expectativas para os diferentes grupos para esta época (expectativas)? - "Nos grupos
seniores, 0 objetivo passara em primeiro lugar por garantir a manutencdo e depois por obter a melhor
classificagdo possivel. Sabemos que é uma época de reestruturagcdo das competicdes, com dificuldades
acrescidas decorrentes da diminuicdo do nimero de equipas nas provas da federacdo para a época
2023/2024. Nas seniores femininas teremos o desafio da participacdo nas competi¢cdes europeias e
com a oportunidade conquistada de trazer para Sdo Pedro do Sul, para jogar com a nossa equipa,
recheada de atletas da terra formadas no clube, jornadas europeias da EHF European Cup. Na
formacao, o objetivo é continuar a formar atletas e aumentar o niumero de praticantes, fomentando o
envolvimento dos pais e continuando a proporcionar oportunidades de enriquecimento pessoal, social
e desportivo."
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